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. །མཆོད་སྡོང་འཛམ གླིང་རྒྱ་ གཅིག་གི་ 
5་ཀར་ནཱག་བཤུགས་སཾ།། 
ཌེ 





མཛད་པ་པོ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 














®| | ( རང་འཇས་བླིང་རྒུནཏ།ཿགགི་ 
] ཆནག་གཞུགས་མོ།། 


མཛད་པ་པོ། སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
པེ ར་ག ཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 








དཀར་ཆག 


སྒར་བརྒྱད་པ། གཅེས་པའི་གཟུངས་ཆོ་ག་ཡན་ལག་འཚུབ་ལྟོངས་དང་ 
དགེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ཚུལ་བཅས་པས་ཁྱུད་པར་འཕགས་པ།::*::༡*=*(1) 
སྒར་ད་གུ་པ། རབ་ཏུ་གནས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། -***ཊཊ༨༡༨༨༤༨༨༠༨༡༡༨༡༨-༨(210) 
སྐར་བཅུ་པ། མཚོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། -*------༨༡-༨༤-༨༨༡༨༨༡༨༤-༨༤-༡--༨(449) 
སྐར་བཅུ་གཅིག་པ། ཡོན་བདག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ***-༨༨༡༨༨༡༨-༨-༨-༨(487) 
སྒར་བྱཅུ་གཉིས་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། *.****:******--: (522) 
སྒར་བཅུ་གསུམ་པ། མཆོད་ སྣང་ ཆེན་ པོ་ལ་ བཉེན་པཊ པའི་ཕན་ ན་ཡན་ཧི ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། -*****༨༨༡༨༡༤༡༡༨༠༨༨/༠ --༨༤༨༨༨-༠-༨-(628) 
ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞྲཾ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུའི་ 
གྲངས་ལས་དྲངས་པ། '༩༡༨པཔ༩ར༩༨༠༡༨༨༨༩༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༠༨༨༨༨༨༡པ༨༨༨-(༡34) 


རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། ©༡༡ཇ༨འ༩༨༨༤༠།།༡༠༨༩༤༤ར༡༤༤༤༤ར༨༡༤ར༨༨༡༡༨༡༤།(850) 


སན་བརྒྱད་པ། གཅེས་པའི་གཟྱངས་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ 
འཆྱབ་ལོངས་དའང་འགེ་བའིེ་མཚན་མ་བྱང་རྩལ་ 
བཅས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། 


* བརྒྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་ཤིང་བསྙུབ་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་པའི ‹ཉ༡༨༠༠༠༧ 
གཟུངས་ཆོ་ག་ཡན་ལག་འཚུབ་ལྟོངས་དང་དགེ་བའི་མཚན་མ་བྱང་ཚུལ ༠༤༠༡ -༠༧༠- 
བཅས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཕྱེ་འབྱུང་རྩིས་དང་དྲང་སྲོང་གི་གཞུང་། 
ནང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བསྟན་པ། གསང་བ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས་བསྟན་པའི་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞིའི་ 
འདུལ་སྦྱོངས་དང་ས་གནད་‹ ༣༦༦ན) རྣམས་གསོ་ཞིང་མཐའ་ད་མག་མནན་་་ 
པ་སོགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཐབས། རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ལག་ 
ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་བཞུགས་ཚུལ། ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ས་གཞི་འདུལ་སྦྱོངས་སོགས་སྔར་ནས་ 
གྲུབ་ཟིན་ཅིང་ཕྲན་བུ་བསྙར་བ་གཤམ་འཁོད་ལྟར་དང་ཚྟེན་གྱི་རྒྱ་བཟོ་བོ -©༩༡༤༠༠༧ 
ལག་ཆ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་རྣམས་རང་རང་གི་དུས་བབས་སུ་སྡོམ་ 
བརྩོན་འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པས་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ ༠༠༠༠ 
རྟེན་རྣམ་སྣང་། དེ་ཕྱིན་རང་རང་གི་ལྷ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ལག་ཆ་སོགས་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མ་ཚང་བ་་་ 
མེད་པར་བགྱིས། རབ་མྱོས་ལོའི་དུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁྲ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ 
ཤུ་སྔོན་མ་ལྷག་པ་ལྟ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བར་ནང་བརྟེན་པའི་ལས་་ 


-] - 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་གང་བ་གསུམ་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕྲ་མོ་ཟབ་གཏོས་བསྒྲིབས་ཏེ་”་ 
བ་ཅན་གྱིས་འདིང་བ་དང་། བླ་མཁྱེན་ངག་གི་ད་བང་པོས་ཕྱོགས་ཐིག་མི་་ 
འགྱུར་བའི་གཟེར་ཞིབ་པར་བཙལ་ནས་ལག་ལེན་དཀྱུས་མའི་སྟེང་ངེད་རང་་ 
མོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ས་རྡོ་ད་ང་ཡོ་བྱད་མི་མིང་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་་་ 
འདུ་བཀྱིས་པའི་ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱུད་དང་གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ས་བསྐྱར་འདྲ། 
སྤོམ་གཏའ་འཛུགས་པ། གཏོ་བཅོས་ཀྱིས་མཚོན་སྔོན་འགྲོའི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད། གྲམ་པ་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་རྔོར་སློབ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་གྲངས་བཅད་ཀཀྱིས་བསངས་དང་ཁླུས་གསོལ་གྱི་རིམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཀླུ་གཏོར་དང་ཆབ་གཏོར། རེ་རུ་ 
བས་ཆོས་སྣ་སྒྲོག་པ་བཅས་འཚེམས་སུ་མེད་པར་བསྟར་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་ 
འདག་བཙོན་བཟུང་བ་ཕོ་བྲང་མའི་དུས་ལྟར་ནམ་མཁའི་རྟགས་གཞི་ལེགས་་ 
ཤིང། ཅིག་རང་དུ་ཀློང་༠༢༦༠༠) གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་སྤྱི་ཐེམ་གསང་བ་བཀའ་ 
རྒྱ་ཅན་ལས། འདི་རྣམས་ལས་ཟབ་གད:མས་པའི་གཏེར་ཁ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་ལ་གུད་ན་གཞན་མེད་ཅིང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་སྐན༔ 
གཅེས་ཚད་སྲོག་ལ་འཕངས་ཚད་མིག་ལྟ་བུ༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་་་་ 
དཀྱིལ་དུ་ཚོངས༔ ཞེས་དང་། གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་བོད་ཡུལ་སྣང་བའི་ 
ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་འདུལ་དཀའ་ཡང་༔ རཏྣའི་མིང་ཅན་ 
ལྕགས་ཁམས་ཁུག་གི་ཁོ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཐོད་རྒལ་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ ངེས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ངང་གིས་འདུལ༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གཏེར་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གདན་དྲངས་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་*་ 
བསྒྲབ་དང་ལས་ཚོགས་བརྒྱད༔ ཅེས་པའི་ནང་ཚན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་འགྱུབ་ཐབས་ལ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ། 
བདེ་ཡངས་ཀྱི་རྨང་ཤར་ལྟོ། ལྷོ་ནུ་བ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་བཅས་པར་གླུ་ 
ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་དགྲ་བགེགས། བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན ༡༠༠༡ 
འཛིན་པར་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་། ཡང་སྒོས་ད་གའ་ལྡན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཚེ་བྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས ° 
མེད་། ཕྱོགས་མཚམས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་གཞུང་ 
བཞིན་གནོན་པ་དང་། གུ་བཞི་བྱི་དོར་ཅན་དང་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་ཀྲ་ 
ཡའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ལྟས་ངན་པ་དང་ 
བྱད་།ཁ་བཟློག་པ། ཤི་ཁ་གཅོད་ཅིང་ཐོག་སེར་དང་ས་དྲག་སོགས་བསུང་བ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་ཉེན་བཅས་ཆོ་ག་ཟབ་གནད་ཅན་གྱི་མཆོད་་ 
རེན་དཀར་པོར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་རེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་་**་ 
མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གསུམ་རེ། སྙིང་པོ་བདུན་བརྒྱ། མཆོད་རྟེན་སེར་པོར་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རེ། མཚན་སྔགས་རེ། སྨོད་བཙུགས་རེ། དམ་ 
བཅས་རེ། སྙིང་པོ་བདུན་བརྒྱ། མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་་*་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུམ་རེ། གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རེ། 
སྙིང་པོ་བདུན་བརྒྱ་རྣམས་‹༢༦༧ན) སོ་སོའི་གཤམ་དུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཤོག་ཙཀ་རྒྱབ་ཡིག་ཅན། མཆོད་པ་ཚར་རེའི་ནང་རྒྱས་ 
ཁ་བཅད་བུག་གུ་རེ། ས་ལྟའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་རེ་དང་གཞུ་རེ། ས་གཏའི་ 
རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་རིགས་གང་ཡིན་རེ། ཀླུའི་བུམ་གཏེ་ར་ལེ་ཚན། དགོངས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདུས་ཀྱི་ནོར་བུམ་དྲུག་ཀ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་རེ་རྣམས་ངེད་ནས་ལར་རྒྱའི --- ༠ 
བཀོད་པ་དང་། ཁག་ཏུ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་བསྟར་ 
བའི་སྦས། ལྕགས་ལུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་ཚེས་དགེ་ 
བའི་ཉིན་ལས་གྲ་འཛུགས་པའི་སྔོན་འགྲོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ ༧༠༡༠ -+« 
ལེགས་བཤད་གླིང་པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ཞལ་ལྷུག་པར་ 
རྟོན་པའི་སྤྱི་བཀང་། ངེད་རང་ནས་ལྷ་བསངས་དང་བཅས་མཆོད་སྡོང 2 
གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ལྟ་ཀླུ་གཞིས་བད་ག་ལ་འཕོག་ཐུག་ཀོ་ཁོང་ཕྲག་ 
དོག་མི་བགྱིད་པར་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སློང་བ་དང་སྨོད་ནས་ཡང་དག་དང་ཚརོོ་་ 
ཁུངས་ལ་སོགས་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་རྒྱུ་བསྐར། སུང་མ་རང་བཞིན་གྱི་འཇུ་ 
བའི་གནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། མེ་ཏོག་ཐང་། གནས་ཆུང་། འབྲས་སྤུངས་ 
སྔགས་ཁང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། དཔལ་ལྷ་ལྕོགས་རྣམས་སུ་འཕྲིན་འཚོལ་བཀང་ 
བ་གཟབ་རྒྱས། ཏེ་སེ་བུ་ལེ་སོགས་སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན། རྗེའི་མགུར་ལྟ། བོང་ 
སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་རི་རྣམས་སུ་འབྲེལ ག༅ག་༠༠་༠༠་*་བ་བ་པབ་ 
ན། ངས་སྔགས་བོན་གྱི་གསོལ་ཁ་དང་དར་ལྕོག་ཆེ་བ་འདོད་གསོལ་བཅས -+--« 
བཙུགས། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། ཀླུ་རྒྱལ། ཀླུ་སྡུབས། ཁ་ནག་གླིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཞང་ 
ཐོག་བཅས་པས་ཀླུ་མཁར་བཙུགས་ཤིང་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་བཏང་་་ 
མཆུ་སྡེ་ལྔ། དཔང་སྐོང་། ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྣ་ 
བསྒྲག་མི་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་གཏོར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་རེ། རྫོང་གཞིས་ཁག་ 
རྣམས་སུའང་ལྷ་བསངས། རྒྱགས་བརྔན་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་ས་རྔོ་ 
ཤིང་གསུམ་བསླངས། སྤྱིའི་འཕོག་ཐུག་ཞི་ཕྱིར་གྱེར་གཏོ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ 
དང་ས་བདག་གཡོ་༥༣༦༧༠) འཁྲུགས་སོགས་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་དང་། གྲ་ 
ནང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱས། ས་རྐོ་རྡོ་རློག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་སྐམ་ཡུང་།། དོགས་སྡེ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ལྷ་ལུང་། སྡིག་ར་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། ངེད་རང་ 
གི་སློད་ནས་འཐོར་བ། དེ་ནས་བཟུང་མཆོད་སྡོང་མ་ཟིན་བར་སོ་སོར་ཆོས་སྣ་ 
འདོན་མི་དང་། ཀླུ་གཏོར་བ་བཞི་རེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་བའི་བཀོད་པ་སོགས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། འཛུགས་སྟོན་གུ་ཡངས་པའི་ཁྱད་ཞོལ་ནས་ཁང་གསར་པའི་ 
སྟེང་ངེད་རང་ངོས་འགྲོ་དང་། རྒྱལ་པོས་ད་བུས་བྱང་པ་ཡོན་བདག །སེར་ 
འྲབས་ཀྱི་སགློབ་ད་པོན་གདན་ཟུར་དང་སྣེ་མོ་བས་གཙོས་ཕྱོགས་དང་གཞུག ༡--"ེ 
མར་གནས་པའི་སྐྱ་སེར་མང་བ་ད་ང་། རྫོང་རྩེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ཕོ་བང་ 
སྟེང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གོ་གསོལ་དར་འཕྱར། ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
རོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསྒྲིགས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཡོན་བདག་དང་བཟོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་ཇི་སྙེད་ཅིག པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་ཡོན་བདག་གི་བགྱི་བ་འགལ་མེད་བྱེད་པའི་་ 
དམ་བཅའ་བྱས། རྡོ་ཤིང་སོགས་ཨར་པོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་འབོག་གོང་མོན་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་དོ་དམ་ཆུང་ཁའི་རིགས། ཏེན་བཞེངས་དོ་དམ་རྐང་ 
མ་གཞིས་ཀ་བ་སྙིང་སྙིང་དང་། དགའ་ཆགས་པ་ར་མགྲེན་རྡོ་རྗེ། མཁར་ནག་ 
པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྫེ། སྐད་དང་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་བཟོ་རིགས་སྟོང་ལྷག་་་ 
བཅས། མགྲོན་པོ་སྐྱ་སེར་དང་བཅས་པར་དཀར་སྲོ་ད་མར་སྤོའི་རྟོན་མོ པཿ 
ལེགས་རེ་ནས་བཅའ་འགྲོས་ཀྱི་གོས་སྣ་རེའི་བར་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པ ༩༩།༠༡༡༠ 
ཚན་གུངས་དང་བཅས་པ། ནན་པོ་ཡན་ཚང་མར་སྤ་དར་གྱིས་མཚོན་་་་*་ 
འཛུགས་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་བཟོ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་ 1 ་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་། དོ་དམ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཕྱི་བསམས་པའི་བློ་བསམ་རྣམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ད་ག་བྱེད་དགོས་པའི་བཅའ་སྒྲིགས་བསྒྲགས་ཤིང་ཐེའུ་བླངས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲམ་ 
པའང་ས་དྲེག་ལྟར་དང་། གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་། ད་གེ་ 
སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས། བྱང་‹༢༦༨ན) གླིང་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲ་བཙུགས་པའི་ལེགས་སོའང་བཏེག །འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོ་དྱགྱེས་པ་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྟགས་གཞིའང་་་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་རྟགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱུང་། འདི་ཉིན་བལ་པོ། ཟངས་ 
མགར། །ྲོ་ལུགས་པ། ཚགས་པ། ལྕགས་མགར་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་གྲ་པར་ཁང་ 
དང་མཛོ་མོ་ར་བ། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཤིང་གི་བཟོ་རིགས། བླ་བྲང་ 
བཟོ་ཁང་དུ་གོས་དར་གྱི་བཟོ་ཆ། རྒྱ་རི་ཁང་གསར་དུ་ཚོན་འདུལ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལས་གྲྭ་བཙུགས། འགོ་མི་དང་འུ་ལག་བྱིངས་བཅས་པའི་སྒར་ཆུ་སྨད་གླིང་ 
ཁར་ཕབ། སྐམ་པོ་ཡུང་། དོགས་སྡེ། གདོལ་པ། ལྷ་ལུང་། སྡིག་རག་རྣ་མས་ 
ནས་རྡོ། ཕ་བོང་ནས་ས་དམར། ཡེར་པ་ནས་ཨར་ཁ། གྲིབ་ནས་གཡམ་པ། 
རྫོང་གི་ཤར་འོང་ཁ་ནས་ཞིང་དད་འབུལ་དང་བཅས་པའི་ས་ནམས་འདྲེན་་་ 
འཁོས་བགྱིས་པར། སྐམ་ཡུང་ནས་རྡོ་གདུང་མ་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཀྱི་ 
དཀྱུས་འདོམ་དོ་ཙམ་གླེགས་བམ་གྱི་ཤོག་བུ་བརྩེགས་པ་ལྟར་དོན་པ་ཚལ་སྡེ་*་ 
པ་གྲགས་པས་སྒོམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་གཡག་རྐྱལ་བཏགས་ཏེ་འཕྲུལ་ལྟོངས་ཀྱི་་ 
ཆུར་འདྲེན་པ་མཛད་ཅིང་། ད་ཀྱུས་མ་རྣམས་སྐྱིད་ཆུར་ཀོ་བས་དྲངས། སྡིག་ 
རག་རྡོ་གཡམ་སྐྱིད་གཙང་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཟམ་བཙུགས་ནས་བླངས། 
དོགས་སྡེ་ནས་གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ལྕགས་རྔོ། ཅོང་རྡོ་སོགས་ཡ་མཚན་དོན་ 
པས་མཚོན་ས་རྡོ་གང་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་གཉིས་ 
མེ་ཉམས་ཀྱི་དག་སྣང་ལ་མ་བལྟོས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམང་་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དངོས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས ༡༠༡༡-6 “༠ 
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མཆདང་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མཚན་པའི་རལ་གྲིའི་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ནས་བོད་འབངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཁྱང་བརྟན་དང་། ཁྱུད་པར། གནམ་ལྕགས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྒྱར། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་སོགས་ལས་ཚོགས་མང་པོའི་ནང་ནས་དྲག་པོར་བསད་མནན ༡༡༡༡ 
བསྐྲད་སྒྱོ། ཁུད་པར་མཐའ་དམག་བརཟློག་ཐབས་ལ། ལྒིངའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་ 
གསང་། །ཞེས་དང་། ཞར་ལ་ཡུལ་གྲོང་གུར་དབྱིབས་དང་། །རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ 
ཀྱང་བྲིས་ནས་གནོན། །ཞེས་དང་། དམ་སྲི་འདྲེ་ངན་འདུལ་འདོད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚང་རྒྱས། མེ་ཁོང་མཚོན་འཁོར་ལྕགས་སྡིག་ཚ་ཚའི་རྒྱར། འགོང་པོ་ 
ཐྲེའུ་༥༢༦༨བ) བྲང་སྙིང་ཞུགས་སྐྱ་བཙུན་འགས། །སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཧོར་ 
དམག་སློང་དུ་འཆའ། །ད་མག་བཟློག་འདི་དང་འཛོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག །ཡང་ 
ཡང་བསྒུབས་ན་བདུད་ཀྱི་འཚུབ་མ་བཟློག །ཅེས་དང་། སྟོད་ཧོར་སྟག་ནས་ 
ཡོང་བའི་འགོ་བོ་རྩོམ། །འགིརྟིའི་སྦུལ་པ་མ་རུངས་སྟཾབས་ལྡན་གཡོ། །ཞེས་ 
བའི་ལས་སྦྱོར་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ཅན་དང་། སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ནས་སྐྱ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་་ 
གནོན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཇོམས་བྱེད་ནག་པོ། རིན་ཆེན་རིགས་ཁ་ཐུན། 
པདྨ་འི་རིགས་ཆུ་མཚོན་ད་མར་པོ། ལས་རིགས་བཤོར་སང་ཉཏི་མ་ཁྲོས་པ་་་་ 
སོགས་ཆེས་མང་ཁྲོད་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཞེན་ -+༠༠-༠ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་གཤེན་རྗེའི་རྒྱུད་མན་ 
ངག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དུམ་པ་རྒྱས་བལ་མན་བུམ་ཐང་ཀེ ༧༡ +བ 
རུ་སོགས་ནས་བཏོན་པ་ཚེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡེང་ནག་པོ 1 
རིགས་གསུམ་འདུས་པ་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་མཐུ་ནུས་འགྲན་ཟླ་ གག *་ལ་ག་ལ 
མེད་པས་བྱད་མ་མཁན་པོའི་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་འབེབས་ཤིང་རྒྱལ་བ་་” 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདངངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་ད་མ་ཆོས་སུང་གཞན་གྱིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་མུ། -»----- 
སྟེགས་རྫས་མཐུ་ནག་པོས་གནོད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་འདི་ལ་གྲོགས་སུ ག་གགགཆ་༡བ=གཅ་། 
ལྷག་པར་ཕར་ལ་བཟློག་བསད་རྱུར། ལན་གཅིག་བསྒྲུབས་ན་སླར་བསྐྱར་མི་ 
དགོས། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་གཏོར་བསྐལ་ཐུ་བ་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆི་བའི་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག །རྐྱང་སྒུབ་བམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ++ 
དཔག་མེད་དང་ལྡན་པའང་། རྒྱད་ལས། ནང་ལྟར་རྟ་མགྲིན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱག་རྡོར་གསུམ་ཡིན༔ ཕྱི་མུ་སྟེགས་ལ་རྣོ་བ་མཐུ་དེ་ལྟར་ཆེ༔ གསང་བ་ལྟར་ 
ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ཡིན་པས་ལྟག་ཚན་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ 
འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་ཡིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ཆེ་བ་དེ་ 
ལྟར་ལགས༔ ཞེས་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་༨༢༦/༢) ཉིད་གཤིན་རྗེ་ 
ཁཱ་ཆུ་དུག་སྡིང་ནག་པོ་མུ་སྟེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
མནན་པ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བླ་མའི་བཀའི་ཚོག་བསྒྲིགས་ 
ལས། མཐུ་སྟོབས་རྣོན་པོའི་སྤར་མོ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །བགེགས་ད་པུང་གླང་ 
པོའི་སྤྱི་བོ་ཉེར་ཕུག་ནས། །ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་དང་ལྟན་ཅིག་དོན་སྙིང་ཡང་། ། 
ལྐོག་མར་བྲོས་ནས་ད་རུང་འད་ར་ཉམས་བྱེད། །ཅེས་དང་། །དགེ་བའི་རླུང་ 
གིས་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས། །འབར་བས་གདོན་བགེགས་ནད་ཆེན་ཆེར་ 
བསྲེགས་པའི། །ཚ་དྲོད་རུབ་མོའི་རེག་བྱའི་དཔལ་གྱི་རྩེར། །དགའ་རབ་ 
ད་བང་ཕྱུག་སྡེ་བཅས་ཕྱེ་མར་འཐག །ཅེས་པ་ལྟར་བྷྱཾ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
རླངས་འཚུབ་ངར་ཆག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱར། 
མཁར་ཆེན་བཟས། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མར་ལ་འགྲིབ་དུས་འདིར། ད 
བདུད་དང་འགོང་པོ་སྙིང་ཞུགས་མཐུ་ཆེ་བས། །རོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཡང་གསང་དྲག་ 
པོ་བསྒྲབ། །འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ལོག་ཏྲིས་གནད་འབེབས་གཅེས། །ཞེས་རྡོ་ 
རྗེ་གྲོ་ཁོད་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསྙེན་ཡིག་ཞལ་ 
ལུང་མར། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟ་སྐད་ཀྱི། །སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྒྲགས་ཚེ་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །སྙིང་རྩ་འདར་བྱེད་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ལས། །གཞན་དུ་རིག་རྩལ་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་དུ། ཆེར་སྙིགས་ལྟ་མིའི་གདོན་ 
སྲོག་འཕྲོག་པའི་མཚོན། །རྣོན་པོ་ལག་ཆར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ལེགས་ 
གཏད་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱར་ཟླ་མེད་དྲིན། །གཞལ་མཐའ་རྙེད་མིན་ཆོས ཤོ ༠ 
དབྱེངས་རང་གྲོལ་རྒྱལ། །ཉིང་འཁྲུལ་རི་དྭགས་རྗེས་སུ་མ་བསྟེགས་ཀྱང་། ། 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དམ་བཅའ་ཞེར་བསྟན་མད་ས། །ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི ག་ག་བ་ཁ་བ་ 
འབོད་གྲོགས་མགྲིན་བཅད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་སི་ཏཱར་རྩེ་བའི་ཚོ་གས་བྲེལ། ། 
ཞེས་རྟ་མགྲེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྲེ་ཁུག་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཅན 2 ་ 
ཁག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མེད་བགེགས་ད་པུང་མནན་པ་རནྣམས་ལ ༦་* ག་* ༦ ༤་༠་པ་བ་ 
སྔགས་བྱང་(༢༦༩བ) མཐའ་དམག་ཏུ་ཁ་བསྒྱར་བགྱིས་ཏེ་སྒུབ་པའི་སྐབས ༡༡༡༠༠༠ 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན། དུས་ཀྱང་དགུང་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉིན་དགུང་། 
ཁུགས་རྟགས་ད་ངོས་ཉམས་ི་ལམ་གསུམ་གྱི་རབ་ད་ངོས། ཕྱོགས་ཀྱང་ནུབ་ 
ལྟག་སྒོ་སྣམ་ཁང་འགག་བར་མིས་མ་དཀྲོགས་ན་སྒྲབ་ཁང་ཆཚོགས་ཆེན་ནང་་་ 
ཞུགས་སུ་ཉེ་བར་གནའ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱགས་པ་ཁད་ཞེར་བྱུང་བ་སོགས་གང = *་༧༧་ག 
ཅིར་དངོས་ནགས་བཟང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོར་འགྲེག་པ་གནུབས་པ་་”"”་ 
རྣམས་ལས་ཁ་མི་བརྡུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་སྲོག་ཆགས་བསྒལ ༠༤༠༡༠6 
བར་བཤད་པ་ལྟར་གནའ་བ་ད་ངོས་སུ་གནམ་གང་གི་མཚན་མོའི་ཆར་བསྐལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
པར་དྲག་བྱད་རྒྱུད་བསྐྱལ་ལྷ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ནུབ་བྱང་རྩིག་རླང་འོག -°༡༠༠༧༧ 
ལྡང་དུ་མེད་པར་གྲ་དམངས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་ད་མར་པོའི་སྒོ་ནས་མན་ན། གཏོར་ 
བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གཟའ་སྤེན་པ་ 
ད་ང་ཟླ་སྐར་ས་ག །ཚེས་བཅུ་དགུ་གཟའ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས། ཉེར་ 
ཟླ་སྐར་ཆུ་སྨད་རྣམས་ལ་ལེན་མི་ཕ་མ་འཛོམ་ཞིང་མིང་སྒྲ་ལེགས་པ་ད་པྱད་ ༩༩; 
རྩུབ་མ་སོང་ཞིང་བཟང་ལྟས་ཚང་བས་བྱེད་ད་གོས་པ་ལྟར་ལྟ་ཁང་པའི་བུ ༠༠9 
བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཚལ་ཁྱུ་བའི་བུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། 
བྱང་ངོས་པའི་བུ་ལྷ་དབང་རབ་བརྟན། ཀ་བརྒྱད་ ལྷ་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་ལྷ་དབང་ནོར་ 
བུ། ར་ཤར་བའི་བུ་བསོད་ནམས་ད་པང་པོ་ལྔས་རི་བརྒྱད་མ་ཆད་པ་དང་བ ཀཱ་ 
ཤིས་པའི་རི་ནས་རྡོ་གཡམ་བླངས་པར་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཕྱི་བསྟན་རེ་དང་ཁ་ནང་བསྟན་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་བྲིས་པ་རེས --*༡༠༠བ་ 
རིམ་འཁོར་རྟ་གནག་སོགས་དུད་འགྲོའི་ལྟག་གོར་གྱིས་མཚོན་རུས་སྣ་མང -༠༠©©+ 
བརྫུངས་རེ། སྤུ་སྣ་སཱཚྫ་རབ་གནས་བཞི་རེ། ཁྭའི་ཁོག་པ་མེ་ཏོག་བསྒྲབས་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བ་ལང་མིིག་པ་ད་ང་སྐྱེར་སེང་ཕུར་པ་རེ་་་ 
ནམས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེར་ཚང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ཟླ་བ་་་་་་་ 
ལ་བདེ་ཡངས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་བྱང་མ་གཏོགས་( ༢༧༠ན) ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་་ 
གཏེར་ཁག་རྣམས་བཅུག་པའི་ཁ་རྡོ་གཡམ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་སོ་ 
སོས་བཅད་དེ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་བབ། ད་བུས་སུ་རིར་ 
པོ་ཆེ། དར་ཟབ། འབུ། སྨན། རྙིང་པོ། ཤིང་། དྲི་རྣམས་ལྔ་རེ། བྲེ་སྲང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
དགུ་རེའི་དྲེག་པ། རི་བརྒྱད་མ་ཆད་པའི་ས་རྡོ། ཕྱུག་ཆེན་གྱི་ཁང་ཞིང་གི་ས། 
ད་ངུལ་ཆུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པས་གཏམས་པའི་ཤ་བ་ཡུ་ཐོད་ད་བུས་སུ ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྦས། ལྟོར་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོའི་ཁ་ཟུག་མནན་པར་ལྩགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལོ་སྦྱར། ཁྱི་ 
ནག །གཡག་ནག་གི་སྤུ། རོ་གཡམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རུས། དུར་ས། རོ་གོས། 
ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། རེགས་ངན་ཁྱིམ་གྱི་ཐལ་བ་སོགས་རྫས་ལྡན། ཕྱེའེ་ 
རྨད་དུ་གང་གནོད་ཀྱི་ས་རྡོ་རང་རང་རྱོགས་སྤས་སྟེང་མཆོད་རྟེན་གསུམ་རེ་་ 
བཞག་ཁ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞིས་བཅད་པས་སྦྱིབས། མཚོ་ཆེན་རྡོར་ 
དངུལ་གྱི་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ནང་གནོད་རྨང་གཏེར་དུ་བསྔོས། ཕྱོགས་བཞིར་་*་ 
སར་སྦས། ཤར་གནོད་རྡོར། གནོད་པ་ཁྱེར་བྲིས་པ་དེ་ཕྱོགས་བཞག་ཅིང་ངག་ 
གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ཆུ་རྡོ་གསུམ་དར་སྣ་དང་བསྲེས་པ་ལ་བཙས་སར་རྟེན་་ 
སྙིང་གིས་རབ་ཏུ་གནས། རིན་ཆེན་འབར་ནང་འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག །བསིལ་ 
ལས་སྐར་རྒྱལ་ལ་རྩིག་རྨང་གཏེར་དུ་བསྔོས། སྦགས་ནང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ 
སེང་གེ། ལྟོར་ཁ་བསྟན་ཕག་གསོ་བ་དང་དེའི་མགོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན། 
ནུབ་ཏུ་གནོད་པའི་ས་རྡོ་མནན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྟ་གསོབ་དང་གནོད་རྡོ་་་ 
མནན་པ། བྱང་དུ་མི་གསོབ། བྱང་ཤར་དུ་གླང་གསོ་བ་རྣམས་ནུས་ལྡན་ 
དུ་བཞག་སྟེ་གནོད་པ་མཐའ་ད་ག་ཞི་བར་བྱས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ ༤༠༡༠༡༡༧ 
ཨར་མི་ཚན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ནད་སྣ་མང་བ་བྱུང་དོགས་པའི་རྡོར་སློབ་དགེ་་ 
སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་བྱས་པའི་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་་ 
མོའི་གསང་མདོས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཏང་། མཆོད་སྡོང་གནྫོ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩིག་པ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བྱེད་པར་ཐུག་པར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བ ཅོ་བརྒྱད་ལྷག་པ་ལྷ་༥༢༧༠༤) 
མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག །རྩིས་བབས་ཀྱི་གཏོ་རིགས་ཆོས་སྣ་གཏོར་ཆ་་“་ 
སོགས་མ་འཆཚེམས་པའི་ཐོག་དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་སོགས་གྲ་པ་་ 
གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཛྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གཏོར་ཞིང་། 
རིས་སྟོད་ན་ཞང་ཞུང་ཧ་ལ་འབར་བྱ་བ་ངེ་བོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ད་པོན་ གཔ་ག་ཐ་བ་ཤབ་ 
ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ལ་ངོ་ལོག །རྗེའི་སྐུ་དགྲ་བྱེད་ཟེར་གཞན་ཡང་ལོག་ 
པ་འགའ་བྱུང་བས། མངའ་བདག་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སྒགས་ཡང་རྫོང་ན་བཞུགས་པས་དེར་བྱོན་ནས། ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས། བདག་རྒྱལ་པོས་མངའ་ཐང་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་མི་འཁྱོངས་ 
པར། འབངས་བློ་ཁོག་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསན་ཅིག །འབངས་ངོ་ལོག་ 
རབས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་ན་ཡ་རབས་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཤེད་ཀྱི་ཐོད་ 
པ་འཚལ་ལོ་གསུང་། ཁམས་པ་ངོ་ཁོག་གི་ལྦིད་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་སྤྱང་ཀིའི་ 
ཐོད་པར་བཅུག །བོན་པོའི་ལྷིད་རམས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་པ་ *ˆ* 
མཁབར་གྱི་རྨང་དུ་སྦས། སྟེང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱགས་ལྟམ་གྱིས་མནན་པས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་སོང་བ་ན། དེ་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་པོ་ཅི་གསུང་ཉན་པའི་ཁས་ལེན་དང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གཉིས་ཕའི་ནོར་གཞིས་ལ་མ་འཆམ་སྟེ། སུ་ཡིས་བསྡུམས་ཀྱང་མ་འདུམས། 
རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་འབེབས་པའང་ད་ཀའ་པར་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཛི་ལྟར་བགྱི་ 
ཞུས་པས། ཕ་དང་བུ་འཐབ། མ་དང་བུ་མོ་འཐབ། དེ་ནི་ཕུང་སྲི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཝ་དར་མའི་ཐོད་པ་འཚལ་ལོ་གསུང་སྟེ། གྲོ་ག་ལ་སྤན་ 
ནང་འཐབ་པའི་གཟུགས་བྲིས་༠༢༧༡ན) ཏེ། བུང་བ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་རོ་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་གཏུམས་པ། རེ་བརྒྱུད་བཟང་པོའི་ས་བཟང་པོ་ལ་སྦས་ནས། གྲོགས་ 
མཛའ་མཐུན་གྱི་གོས་བླངས་ཏེ་མནན་པས། གཉལ་པ་སྤུན་གཉིས་འཐབ་པའི་ 
རྨ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་དེ་གསོས། སྔར་འཐབ་པ་ལ་འགྱོད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ཞིང་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྔོན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སོ་མཚམས། ཤར་རྨ་རི་སྨྲག་ 
པོའི་བརྒུད་ཚུན་ཚད། ལྷོ་གངས་རི་བརྩེགས་པའི་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད། ནུ་བ་སྟག་ 
ཤ་དུ་ང་གི་སྒོ་མོ་མན་ཆད། བྱང་ཆགས་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་ལ། 
དཔལ་བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་ད་ཅིང་འདུན་ 
སུ་འོང་བ་འདུག་ཅེས་ཐོས་ནས། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ད་མག་བསྡུས། ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྐང་མགྱོགས་བཀྱེ་བས། རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་མ་འདུས་པར་ཤེས་ 
བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བྱ་བ་ཞིག་ཆགས། དེར་བློ་རྡོལ་གྱི་མི་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྙད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱུག་པར་འདུག་པས་ཕརྱོགས་བཞི་ནས་དམག་ཚོགས་ཞེས་པའི་ངན་གྲོས་བྱས་ 
ནས། ཤར་ཙོང་ཁ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འཇུག་པ། ལྟོ་ 
ནུབ་དམར་ཉལ་བའི་ཤོར་ནས་ཏ་ཟིག་གར་པཕྲོམ་གྱི་ད་མག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
འཇུག་པ། བྱང་ཆགས་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་འདབས་ནས་ཁྲོམ་གེ་སར་བྱི་་ 
མ་ནས་དམག་སྐད་ཀྱི་འུར་ལངས་ཏེ། བསམ་ཡས་སྲུ་རྒྱལ་(༢༧༡བ) བྲོན་ཀུན་ 
ཚོགས་ཏེ་བཀའ་བགྲོས་པས། བློ་འཚབས་ཏེ་གོས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་འ་ལ་ 
འཐབ་ཟེར། ལ་ལ་ངོ་ཕར་བལྟ་ཟེར། ཕལ་ཆེར་ལྷོ་བྲག་ལ་འབྲོས་ཟེར། ཆོས་ 
ཀྱི་བློན་པོ་ན་རེ། འཐབས་པས་མི་ཐུབ་བརྒྱ་གསོད་ད་མ་སྟོང་གསོད། བོས་ 
པས་མི་ཐར་སྟོང་འབྲོས་སམ་ཁྲི་འབྲོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འབྲོས ག་ལ» 
འདུན་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དྲིས་ཟེར་རོ། །དེར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་གོང་གི་ཁོ་རྒྱུས་ཞུས་ང་ས། 
མངའ་བདག་གསན་ཅིག །མཐའ་བཞིའི་དམག་རུ་བརྒྱགས་ན་དབུས་ལ་ངན། 
བཙན་དཔུང་ཆེན་འཐབ་ན་སྡེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་བརླག །མང་པོ་གྲོས་སུ་ 
མཐུན་ན་རི་བོ་མང་ནས་བཤིག་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཟབ་འཚལ་ལཁོ། །སེམས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཚོལ་ཞིག་གསུང། ཕྱོགས་བཞིའི་དཔག་དཔོན་ངང་ 
ད་མག་མིའི་བླ་བྱང་བྲིས་ཏེ། རྒྱ་མི་མང་བོང་བུ་ག་པའི་ཐོད་པར་བཅུག་པ་ 
རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པས་མནན། ལྟོ་ཕྱོགས་གར་ཁོག་གི་དམག་དུག་སྦུལ་གྱི་ 
དམག་གསའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་གླག་གི་ཐོད་པས་མནན། བྱང་གེ་སར་་*” 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོ་ལོན་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྦས་པས་མཐའ་བཞིའི་དམག - ༤༤༤༧ ༧༤ ༠༧༠ 
འགྱངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རིགས་གང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། 
རེགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ནས་ཆད། སྤྱོད་པ་ད་གེ་བའི་ལས་སྤྱད་ 
ཟེར་བ་ཐོས་པས། འོ་ན་ཁོ་རིགས་བཟང་། བློ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གཏད་ 
ཡོད། མངའ་ཐང་ཡང་དཔུང་དང་གདུག་རུབ་ཀྱིས་མ་བསྣུས། མོས་ཤིང་ 
དད་པས་འདུས་སོང་བར་འདུག་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ། ད་དམག་རང་་་ 
འབུལ་བ་དང་རྱག་མཆོད་བྱུང་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་དབང་དུ་ 
འདུས། དུས་དེར་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ལ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། བོད་ལ་ 
ཕན་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་མཐའ་བཞི་བོད་འཕུང་བྱེད་རྣམས་རང་༥༢༧༢ན) རང་གཤེད་ཀྱི་ཐོད་་་་་ 
པར་བཅུག་པ་དང་། ཟུར་བཞིར་དྲ་གའི་ལོ་ཁམས་ཀྱི་གཤེད་དང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་དགེ་སློང་དབང་གིས་བྱས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ས་ད་པྱད་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཡུར་པའི་སྒོ་ནས་བདུན་གཅིག ༡༠༤༡༤༤-༤༧ 
པར་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུག་ཐོད་ལ་རིན་ 
བདུན་ལ་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་འོག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་*་ 
བདུན་གསུམ་གྱི་བར་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་སྲི། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། འཕུང་སྲི། དུར་སྲི། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གོད་སྲི། ཆུང་སྲི། དགྲ་སྲི། ཉེ་སྲི། རྒན་སྲི། ལོ་སྲི། ཟླ་སྲི། ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི། དུ་ར་ 
སྲི། ཚོས་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པའི་སྲི་རྡུར། ད་པོན་རིག་ 
གནས་ལ་མཁས་པར་བརེན་པའི་སྲི་རུར། ཨར་ཆེན་ལ་བཏེན་པའི་སྲི་ཇུར། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྔམ་ཅན་བཞེངས་པར་བརྟེན་པའི་སྲི་རུར། ཁས་དྲག་ང་བང་ 
ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲི། ལན་ཆགས་རྗེས་སྙེག་གི་སྲི། བློན་བཙུན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྲི། སྣོད་བཅུད། དམངས་ཕལ་པ། བརྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲིས་ 
མཚོན་སྲི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐར གཤ ་བ་བ་བ་བ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་རབ་འབར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཀི་ཀང་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག །བསྟན་པའི་རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ལས་ཀུན། །ཡོངས་འཇོམས་ 
མནན་པའི་ལས་ཁྲིགས་འདིར་བཤད་དོ། །ཞེས་དྲག་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
གང་དུའང་འབྲོས་ཤིང་བསྡད་དབང་མེད་པར་ཐར་མེད་ས་འོག་རིམ་བདུན་་ 
བར་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙར་བཟའ་བཏུང་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་གཏོད་པ་རྡོ་་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དགྲའི་ལོ་ཁམས་དང་བསྟན་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བྱས་གྲ་ 
ཚང་ནས་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་དང་། ཐང་ཡིག་གཏེར་༔ ༣༧༣བ) ཁ་སྔ་ཕྱི་དང་། 
ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་ངེས། །ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་གཉིས་འདི་བསྒྲབས་ན། ད 
ཞེས་སོགས་གསང་རྒྱ་དང་བཅས་ལས་ལུང་དུ་མར་བསྟན་ཅིང་། ཆེ་བླ་མས། 
དུས་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་གངས་ཅན་བདེ་ཐབས་སུ་ཇེ་བླ་མ་དང་དུས་མཚུངས་ 
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མཆོད་སོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀའ་ཆག སླད་ཚ། 
སུ་བསམས་བཞིན་ཕེབས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆེན་པོ་མེ་ཁོང་ཡེ་་*་ 
སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་ལོ་ཆེན་པེ་རོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ལུང་དུ་མས་ཟིན་པ་ --9©-༠-+ 
སོགས་རྒྱས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པ་བཞིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་"" 
འགྱུར་མེད་ཇོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་གྲངས་བཅད་ད་ང་བཅས་ཀྱིས། ཀི་ཀང་་ 
གི་དྲགག་མནན་བདུན་གསུམ་རེའི་བར་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་གནང་བའི ©+ *༠༠༧༠ 
སྒྲུབ་ཁང་ལེ་ཚན་གྱི་སྟེང་ཧོར་བྱར་ངོས་འཛིན་པ་སྐྱ་ཀ་ཁྱུ་ཆེན་ལྡིང་ཞིང ༠༠༠༠ ༠༠ 
མའི་སྟབས་བཅས་ཉི་དྲོས་ད་ང་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་གཉིས་ལ་སོ་སོ་ནས་མཐའ 
དབུས་ན་གནས་པའི་འཚེ་བྱེད་དགྲ་བོ་དམག་ད་པུང་སྲིད་སྡེ་བྱད་མ་དང ` 
གཅིག་གི་བར་ཚུགས་པའི་རྒྱ་དཀར་ནག་ཧོར་མོན་སོགས་ནས་ལངས་པའི ༡༠༠༠༠ 
ངེས་ལ་བོང་བུ་གྭ་པའི་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རབས་ཆད་ཐོད་པས་གསེར ༡༡༡༠ 
གདུ་ང་འོག་གནོན་པ་གནང་ཞིང་འདི་དང་མཉམ་དུ་ཀི་ཀང་གཅིག་དང་། དེ་ 
བཞིན་མེ། དབང་ལྡན། བདེན་བྲལ། རླུང་རྣམས་སུ་ཀི་ཀང་རེ། གྲི་ཐོད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཐོད་གནོན་གོང་འདྲས་བསྐལ་པར་ལྡང་མེད་དུ་མནན་པ་གནང་བ་ 
དང་། གཏོ་ར་རྒྱག་གི་སྐབས་ལ་རྫས་སྒང་དུ་མ་ཕེབས་བར་ནུབ་རླུང་ཤུགས་ཆེ་ 
བ་གསེར་སྐྱེམས་སོང་མཚམས་ནས་བློ་བུར་དུ་རླུང་ལོག་སྟེ་གཏོར་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཤར་རླུང་ལངས་པ་ད་ང་། མཚན་མནན་སྐབས་རྱག་ཕྱི་རྫ་པ་་ 
སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་བྱུང་། གོང་གི་ལས་ལྡན་ཆོས་སྲས་གཉིས་་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་( ༣༧༣ན) རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དེ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད -‹--«« 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བྱང་པ་རེག་འཇིན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་ཕྱག་རྱི་ ༡༩༡༠ 
གྲངས་བཅས་ཀྱིའང་ཤིང་ཕག་ལོ་སྒྲུབ་ཞག་གནང་ཡུལ་ལ་གསོགས་སྔོན་མ་ཟཛི་*་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་ལྡང་མེད་དུ་གནོན་པར་མཛད། ལོ་ཁོངས་ 
ད་ང་གྲ་ཚང་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེས་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་ཕྱི་མར་བལ་པོ་གྷ་སུ་དྷ་རས་མན° ༠ © © © 
སྤྲལ་སྐྱ་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞལ་གསུངས་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མད་ར། རྒྱ་ 
བལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནུབས་ཆེན་གདམས་པའི་ 
ཞིང་ཁུ་ཟབ་མོའི་གནད། །ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་བྱོན་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་ 
ལས། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཆར་ཞོས་པའི་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་རང་རྒུང་ 
གོ་གྱོན་སྦྱོར་སྟབས་བཟློག །ལྷ་སྲུང་བདུད་དབབ་དམག་ད་པོན་གཡུལ་དུ་་་ 
གསོད། །བཙན་ནང་དོང་རུལ་གཏོང་བའི་ལས་ཀུན་གྱི། །ཐུན་མོང་གྱེར་རྔོམ་ 
རྔོ་རྗེའི་ཐོག་འདིའ། །ཞེས་སྲུང་བཟློག་བསད་པ་མཐར་མནན་ཏེ་ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་དྲ་ག་བོ་ལྟོ་འབྲུག །མཐའ་ད་མག །ཏི་མ་རྱོགས་བཞི་ཕྱི་ནང་རཕྱོགས་ 
མཚམས་ནས་ལངས་པའི་དྲ་ག་བྱེད་སྲིད་སྡེར་བཅས་པ་བསྐལ་པའི་བར་ལྡང་་ 
དཔོན་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་ཡང་གསང་། བྱམས་པ་ནོར་ 
བུས་གྲོ་ལོད། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་ཁྲོ་ཆུ། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་་ 
བརྟན་གྱིས་རྟ་མགྲེན་རྣམས་བྱེས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་་ 
དང་པོར་བསྒྲུབ་པའི་ཡང་བསྐྱར་བདུན་གཉིས་རེ་སྟེ་ཁྱོན་བཅུ་གསུམ་བར 2 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྨང་ཆ། 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ལྡན་དང་མེར་གྲོ་ཁོད་ད་ང་ཁོ་ཆུ། རླུང་དང་བདེན  ་ 
དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་བསྐལ་( ༣༧༢བ) པར་ལྡང་མེད་དུ་མནན་པ་སོགས ›-༨༨༨༨༡༡༧ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲ་ཚང་གི་མནན་འཕང་ལཁས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱབ་་*་ 
གཟིགས་སྣང་དང་། གྲུ་ཚང་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཡང་ཚི་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་ 
འདུག་ཅིང་། ལྷ་ས་ནས་སྐོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ལྟ་སའི་བྱམས་ཁང་ 
གསེར་ཏོག་ནས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བཙ་ཁོག་མ་ལས་ཆེ་ཙམ་བརྒྱུགས་ཏེ་ལྟོར་*་ 
འཐོར་བ་དང་། ཡང་པོ་ཏ་ལ་ནས་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཙོ་བརྒྱགས་པ པཔ 
སོགས་ལས་འགྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བཟང་མང་བར་བྱུང་། བཀའ་རྩིས་ལས། བྲམ་ཟེ་ 
དྲི་མེད་དང་གསུམ་ད་མོད་མཐུ་ཟབ༔ ཅེས་དང་། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འགུགས་ 
བྱེད་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་དག་ལ་དཔགས་བྱེད་ཀྱི༔ ཞེས་བྱུང་བ་སྐྱ་སྦྲལ་ཉང་ཉི་མ་ 
ཐུན་མོང་ནས་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་བསྲུང་བཟློག་ཐུན་མོང་བཙན་མཁར་ 
བསུང་བའི་འཕྲལ་སྒྱོགས་ལས། གངས་ཅན་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སོག །འཕྲོག་པའི་ལྟ་མིན་གདོན་གྱི་ཆོམ་པོའི་མགོར། །བསོད་ནམས་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་གི་མདའ་ཆེན་འདིས། །ཨ་ཙ་ཀ་ཡི་དོག་པ་ལྟར་འགས་ཤོག །ཅེས་ 
དྭབུས་ལྟ་མིན་གདོན་གྱི་རིག་སྔགས་མངས། །ཐལ་ཕྱུར་འབིགས་པའི་ཆེར་ 
སྙིགས་དུས་མཐའ་འདིར། །བཟློག་པའི་ལྕགས་རི་མཐོན་པོའི་བད་སྟེང་ནས། ད 
འབྱུང་བཞི་བསད་མཚོན་ཕྱོགས་བཞིར་ཅིས་མི་འཕེན། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ 
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( སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁ་ཆུའི་མདྲེའུ་ལ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ངར་བཏགས་ཤིང་། ! 
དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག །ལོག་འདྲེན་གཙུག་ཏུ་ 
འབེབས་སོ་ཐེག་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒོད་ཁོག་ཏྲི་པཱ་ལའ་ 
བཅས་རྒྱས་པ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེར་མི་མ་ཡིན་ -༠༠༡༠༩བབ་བབ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་སྔགས་རམས་པ་་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས་རྡོར་སློབ་བྱས་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཟླ་བ་་་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བདུན་ཕྲག་བཞི་བསྒྲབས་པའི་གསེར་གདུང་ཁོག་ཏུ་ 
མནན་པ། སློབ་དཔོན་ཚཛྡ་གོ་མིས་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ད་བུས་གསེར་གདུང་འོག་ནང་རཕྱོགས་མཚམས་(༣༧༨ན) སོ་*་“'་ 
སོར་རེ་རེ་སོགས་མཐུ་སྟེབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་རྫས -- བག“ 6 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས ༡༠ 
ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད། ཁྱད་པར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ད་གའ་ལྡན་རྱོགས་་་ 
སྤེལ་གསུམ་གནང་ བའི་བླ་ད་པོན་གྱིས་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་ནམས་ལ་འཚེ་བྱེད་ཕྱི་ནང་ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ -༡༤-* `° 
གང་ན་གནས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་དྲགྲ་བོ་བྱད་མ་དམག་ད་པུང་སྲིད་ 
ངན་པ། གནམ་ས་བར་དུ་དངོས་ཉམས་ཇི་ལྟས་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཆགས | 
ཆེ་ཉམ་ང་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏོ་ང་བའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་ 
པོ་མི་མིན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་འདྲེ་ངན་བསྡོངས་ཟླ་དང © གབ * ཐང་པ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བྱད་བུར་བརྟིམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི ༡༩༡༥ 
རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་དང་བསམ་སྦྱར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་་་ 
མི་བཟད་པ་མཐའ་དག་ཁ་རང་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤེད་དུ་ཕབ་སྟེ་བསྐལ་པ་མ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
སྟོངས་ཀྱི་བར་ཐར་མེད་གཡོ་འགུལ་དང་བྲལ་བར་མནན་སྐབས་ནམ་མཁའ་་ 
འགྱུར་ཞིང་འཚུབ་པ་གནམ་གང་ནས་གཡའ་དག་ཏུ་སོང་བའི་བདུད་སྡེའི -༠©-© 
དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གདུགས་་” 
དཀར་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒེངས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་ད་ག ཤབ་༤་བ་བ་བ་བ་༡བ་ 
གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལྟས་བཟང་པོས་་་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལྟག་པ་ལྷ་མཚམས་ 
ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ༤༠༠༠: 
བྱས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ངོས་གཞིའི་རྩིག་བླང་ལ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ 9 
དེ་ནས་བཤད་པའི་བུམ་གཏེར། ཇོ་བོའི་འཇམ་དཀར་དུ་གྲགས་པའི་གའུ་ 
བུམ་གཏེར་བཅས་སྦས་པར་ས་བཅུད་གསོས་པའི་ལྟས་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ཆར་་ 
ཡུང་གི་ཐད་ནས་འབྲུག་སྐད་དབྱར་ཁ་དང་འདྲ་བ་ལན་གཅིག་བརྒྱབ་པ © -༠༠-* 
སོགས་ས་བཅུད་གསོས་པའི་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཆུ་སྤེ་ཟླ་བ་དང་་*་ 
པོའི་ཉེར་ལྔ་གཟའ་ལྷག་པ་(༣༧༤བ) ལས་སྐར་ཆུ་སྨད་དང་བཅས་གཟའ་ཚེས་ 
ལེགས་པའི་ཉིན། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདིར་མི་ཁ་དང་བགྲོ་གླེང་གི་རིགས་ 
མང་བ་བཟློག་བྱང་རྣམ་འགག་པ་སྔོན་ནས་བསྒྲིགས་ཟིན་ཀྱང་། ཞེ་ལམ་རྒྱ་ 
ནག་སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཡང་འགྱུར་གསལ་བའི་སྒོན གག © 
མེའི་ལས་ཐབས་འཁྲོགས་རྒྱལ་མཚན་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཟློག་པར ཤག ༡༠༧༤ - 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ད་ང་། སྔར་སྡེའུ་སྡོང་འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་ལའང་སྲོལ་ 
བྱུང་འདྲ་བས་འཛུགས་པའི་བཅའ་འཁོས་བརྱེས་པ་ལྟར་བླ་མཁྱེན་ངག་གི "༩༡6 
དབང་པོས་འདི་ཁའི་སྤོམ་གཏའ་དང་སྦགས་ལེགས་པར་བཙུགས། རྡོ་ཁུངས་ 
རྣམས་སུ་ཀླུ་གཏོ་ར། ཀླུ་འབུམ་སོགས་ཆོས་སྣ། བསངས་དང་རྒྱགས་ཟན་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམས་ལ་སྔོན་མ་བཞིན་རྒྱན་ཚུགས་ཐོག །ཀླུ་སྒུགས། ར་མོ་ཆེ། ཁ་ནག། མལ་ 
སྲེད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ལ་བསངས་དང་དར་ལྕོག་སྔགས་བོན་ 
ངག་དབང་གྲ་རོགས་བཅས་པས་གཏཉིས་ནག་གི་མདོས། ཀླུ་མདོས། མི་ཁའ་ 
བརྒྱད་སྙོང་པ་སོགས་ཆོས་སྣ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣང་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་སྣ་ 
བདུན། ནུབ་སྟོད་དུ་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་སོགས་ཆོས་སྣ་བདུན། ནུབ་སྨང་ 
གཟུངས་འདུས་སོགས་ཚོས་སྣ་བཞི། དབུས་སུ་ཤེར་ཕྱོགས་དང་གཟུངས་*་ 
འདུས་རྣམས་བསྒྲགས། བོན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་བཏང་། ན་ཉིང་ནས་ 
རྡོ་ཁུངས་སོགས་འུ་ལག་གི་འགོ་པར་ལྷ་རྗེ་རེ་བསྐོས་ངེས་སྨན་འདི་ག་ནས ༡ བང༡༡༧ 
སྲད་པའི་འཆི་གསོས་བདུད་ཚྱིའི་སྦྱིན་པ་འབད་མེད་དུ་ཡོད་ཐོག །སླར་ཡང་ 
འདི་ལོ་སྨན་ཕལ་ཆེར་ངེད་རང་ནས་གལ་དར་གྱི་སྦྱར་ཏེ་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་ 
དམ་བཟོ་རིགས་སུ་ལག་སོགས་འདིར་གཏོགས་སུ་མ་བལྟོས་རང་འགྲོ་དྲུག ༡༩༡༠ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མིའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི པཿ ་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་སྐོར་ལ་བྱད་ 
€ ༣༧༥ན་) དང་རྒྱལ་གདོན་གྱི་ཚི་ལྟས་འཚུབ་ལྟོངས་མང་བ་དང་། མི་ཁ་ཤས 
མཁར་ཅིལ་བ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཞུམ་བུས་ཕྱིན་པའི་རྡོ་འགྲིལ་བ་རྡོ་བཟོ་བར 
ཕོག་སྟེ་འདས་པ། བཤག་འཕྲོའི་གྱང་གློ་བུར་དུ་འགྱེལ་བའི་འུ་ལག་གྲོན་པ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཟེག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་སོགས་སུ་སེར་ལུད་ཀྱང་ཚན་ཆེ་བར པཔ 
ཆགས་པའི་སེར་བ་བབ་པ་པོ་ཏ་ལར་དེ་ཙམ་གྱི་ཚན་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང ༡༡༡༡༡༠ 
དེས་རྐྱེན་བསླང་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉ་ཚེས་ལྭ་ག་ཁང་དང་བདེ་ཡངས་བར་གྱི་*་ 
གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་འབུར་སྐྱའི་འོག་དགྲ་བགེགས་སྡེ་ད་པུང་་ 
བཅས་མནན་ཅིང་། འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་བུམ་པར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆྱ་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་སྤེན་སྣར་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཉིན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཀླུ་རྒྱུ་དང་བསྟན། འདི་ལོའི་སྤོམ་གཏའ་བླ་མཁྱེན་ 
ངག་དབང་གིས་རྒྱས་པར་བཙུགས། ཀླུ་སྒུགས། ར་མོ་ཆེ། ཁ་ནག་རྣམས་སུ་ 
ཅན་བཅས་པས་ཀླུ་གཏའ་དང་ཀླུ་མཁར་བརྩིགས། འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་ 
བརྒྱད་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་འབུམ། དཔང་སྐོང་། ཀླུ་གཏོར་རྣམས་གང་འགྲོ། 
ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་སོགས་རྫེའི་མགུར་ལྷས་དབུས་ལྷ་ཆེན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་་ 
གནས་ས་དང་། ཏེ་སེ་སོགས་རི་བོ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ད་ར་ལྩོག་དང་བསངས་་་ 
བཏང་། རྡོ་ཁུངས་ཁག་སོགས་ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་ཡོད་སར་གཀླུ་འབུམ། ཀླུ་གཏོར། 
བསངས་རྒྱགས་རྫན་སོགས་ལོ་སྔོན་མ་བཞིན་དང་བཅས་ཐོག་མའི་ལས་གྲ པས 
ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ཐོག་ཁེལ་བའི་བྱང་བརྒྱད་གཡབས་སྐར་དང་། ནུབ་ནས་ཀྭ་ 
གང་ཙམ་འཕགས་པ་རྣམས་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བརྩིགས་ཤིང་། བདེ་ཡངས་ 
ཤར་ནུབ་དང་གྲ་ཁང་བརྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་( ༣༧༥བ) གྲུབ་ཅིང་བརྩིག ------ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟག །རྙར་རྡོ་གཞི་སྔོན་པོར་འབྲུག །ནུབ་ཏུ་རྡོ་གཞི་དམར་པོར་བྱ། བྱང་ངུ་ 
རྡོ་གཞི་ནག་པོར་རུས་སྦལ་རྣམས་བརྐོས་པ་གསལ་པ་བསོད་ནམས་ཅན་མིང་ 
སྒྲ་ལེགས་པས་བཅུག་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཉེན་པ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ལས་་ 
མཐའ་གཏད་རྒྱུད་གསལ་སྤོན་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ཕར ---༠༠༠ » 
བཟློག་འཁོར་ལོ་རྫས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གའུ་དང་། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་ཚེ་ 
བྱུང་བའི་གཏུ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གདམས་པ་རཀླའི་གཏེར་མ་ཕ་རོའ་ 
བྱད་མས་ཀླུ་གཏད་བྱས་པ་བཤིག་པའི་སྦྱོར་བ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུའི་ 
པའི་གཏེར་མ་སེལ་རིགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་གའུ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སོ་སོར་རེ་རེ་དང་། རྩིག་ནང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་གྲུ་བཞི་བྱི་ 
ཁོངས་སློབ་ད་པོན་ཙནྡ་གོ་མིས་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས -བབ་བཅརང་། 
གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱད་ཁ་དང་ཤི་ཆད་སོགས་མི་ཤིས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་སེལ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ད་མར་སྔོ་གསུམ། 
གཏེར་དང་ས་བཅུད་གསོ་བའི་བུམ་པ། ཚོགས་བད་ག་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་ 
བུམ། ས་དྲག་གསོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་རགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བཅད་པ། 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་ནོར་སྒྲབ་དྲུག་ག་ཚང་བའི་བུམ་པ། ཛམ་དཀར་ད་མར་གྱི་ 
གའུ་རེ། ཇྗེ་ཟླ་མས་མེ་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་གནང་བའི་ཐུམ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ 
གཙོ་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བ་ལང་རྲིག་པ། སྐེར་སེང་གི་ཕུར་པ་རེ། 
སཱནྫ་བཞི་རེ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱུང་། 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 
ཕྱེ་ནང་གི་ས་དབྱེ་བ་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ། བཟང་པོར་བསྒྱར་བ་སོགས་རྒྱ་ 
སོ་གཉིས་པར་བཀོད་པའི་དོན་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་འོག་བར ཤཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གསུམ་དུ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བསྟར་བའི་ནང་ཚན། རྩིག་ཁྲོད་མཚམས་བཞིར་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བརྐོས་པ་རེ། རྱོགས་‹༢༧༦ན) མཚམས་བརྒྱད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་གཟུགས་ཅན་རེ། ཤར་ལྷོ་སྲིན་མོ་འདོམས་བཟེད་ 
འདྲ་བས་གཙོས་པར་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཚོགས་བད་ག་གི་གཟུངས་ལྡན་་་ 
རེ། ནོར་བུ་འབར་བ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱབ 1 ་ 
གཟུངས་བཞུགས་པ་རེ། བྱང་ཉང་དོགས་བར་ཧྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ 
འདྲས་མཚོན་པར་སྟེབས་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་གཟུངས་ཅན་གྱི་སེང་གཟུགས་རེ། 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཚརྟེན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་རེ། ནུབ་རྱོགས་ཤུན་བྲག་རྩེ་བདུ་ད་བྱ་ར་བྱེད་འདྲས་གཙོས་པར་ 
བདུད་འདུལ་མཆོད་ཉེན་བདུད་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གཟུངས་ལྡན་རེ། ལྷ་དབང་ 
དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་རི་རབ་རེ། མཚམས་བཞིར་་་ 
ཚོགས་བད་ག་གི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་སྤེལ་གཟུགས་རེ། མགར་བའི་སོལ་ 
མལ་རྡོ་ར་མེ་རི་བརྐོས་པ་རེ། ལྷོར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ལྡན་གྱི་བུམ་པ། རྣམ་བཅུ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱབ་གཟུངས་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཚེར་གསེབ་ད་གོན་གྱི་རི་རྩ་གྱེང་འདྲར་ 
དབེན་འདུམས་མཆོད་རེན། རང་འཐག་མས་གཞིར་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་ 
བརྐོས་པར་རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་ལྡན་གླང་ཆེན་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་དབང་་ 
རེ། ལྟོ་བྱང་དུ་མི་བསད་ཀྱི་རལ་གྲི་རེ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ནས་རིམ་པར་པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྐེད་དཀར་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་་་* 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བརྒྱད་དུ་རྫའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཟངས་ལྕགས་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་རིན་ *** 
རྫས་ལྡན་དང་རྫའི་སེང་གེ་སོ་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཡོད་སཚ་དང གར གཾ 
མའི་གཟུངས་རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འབྲུ་སྨན་གོས་དར་གྱིས་གཏམས་པ། སྲང་། 
སང་ཡུར་སྔགས་ཅན། འཕྱི་བའི་ཁོག་ནང་པརྫ་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་བྲིས 2 
སོགས་བཞུགས་པ། ལྷྕགས་གཞིར་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་བྲིས་པ། ལྷོར་ཆུ་ཤེལ། 
ནུབ་ཏུ་མི་བསད་རལ་གྲི། འུག་པའི་གུང་སྒོ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་ཚོན། སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ། ཟངས་༩༢༧༦བ) གཞིར་འབྲུག་བྲིས་པ། 
ཆེན་ནམས་ལ་སྟབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས་བྲིས་པ་རེ་སྨས་བཞི་རེས་བསྐར་བ། 
ཛའི་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་ནང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུངས་སོགས་ཀྱིས ༡༡༡ 
གཏམས་པ་རེ། མཚམས་བཞིར་རི་རབ་སྟེང་ལྕགས་རྔོ་དང་ཁྲོ་ཆུ་བསྲེས་པའེ་ 
ཁྱུང་ལ་ཁྱུང་སྔགས་དང་སེང་གདོང་མའི་གཟུངས་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་སླ་་་ 
ངའི་དྲེག་པ་དང་ཁྲོ་ཆུ། ཤར་ལྷོར་རང་འཐག་དང་། ལྟང་ཚེར། རྟ་རྐྱང་གི་ 
རླིག་པ། ཤར་ལྟོ། ལྟོ། ལྷོ་ནུབ་གསུམ་ལ་སྭརྫ་སྣ་ལྔ་རེ་དང་ནུབ་བྱང་དང་བྱང་ 
གཉིས་ལ་རེ། ནུབ་བྱང་གིས་མཚོན་མཚམས་བཞིར་ཤིང་གི་ཁྲམ་གཞེར་རེ། 
གང་གནོ་ད་ཀྱི་རྡོར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ཤིང་དོན་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱིས་གང་བ། པལ་ 
ནང་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་རེ་དང་ཚིགས་བཅད་རེས་་་་་་ 
མཚོན་གླ་རྩི་ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་རྫས་ཚང་གིས་གང་བ། བུམ་ 
པ་ཆུང་ངུར་གོང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་རེ་བྲིས་་་ 
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མཆོད་ཝོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པས་བཀང་བ་ལྷ་བཞིའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་དཀར་གོང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཞེས་བྲིས་ཏེ་བཞག་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ཟངས་ཁས་བཀག །རུས་ 
དང་སེང་ཕུར་སྔགས་ཅན། ཛམ་ལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལྡན། རྫའི་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུར་རིན་ཆེན་་་* 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུངས་དང་ཤིང་ཏོག །འགྲོན་བུ། དུང་། རིན་ཆེན། སྨན་ 
པའི་རྒྱབ་གཟུངས་བཞུགས་པ་རེ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་བཙན་ཧྱི་འགྱུ་སྲང་*་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་ད་ག་ཝྔ། སྲིན་མོ་འདོམས་བཟེད་འདྲ་བས་གཙོས་བར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སེང་གདོང་མའི་རྒྱབ་གཟུངས་ཅན་རེ། ནོར་བུ་འབར་ 
རེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་རྡོ་གྲུ་གསུམ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་བརྐོས་ 
པར་མཚལ་བྱུགས་པ་རེ། བྱང་ཉང་དོགས་པར་ཀླ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཆེ་་” 
གཡུལ་དུ་ཞུགས་འདྲས་གཙོས་པར་‹༢༧༧ན) རྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་གཟུངས ༡༡༡༡༡༠༠ 
བཞུགས་པའི་སེང་གེ་རེ་དང་ཁྱུང་དཀར། སྐྱི་ཆུ་ཀློང་སྒོན་རིར་ཆུ་སྲིན་དྲེལ་ 
ལ་ཞོན་འདྲར་དུང་དཀར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོའི་གཟུངས་ལྡན་རེ། 
རྟགས་བརྒྱད་ནས་རེ། བྱང་མ་གཏོགས་རང་གཟུངས་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་ནས་རེ། ཤར་དུ་སྟག །ལྟོར་བྱ། ནུབ་ཏུ་འདྲུག །བྱང་དུ་རུས་"་ 
སྦལ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་རྒྱབ་གཟུངས་དང་ལྷན་དུ་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
དང་གཏུམ་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་པ་རེ། བདུད་ཚི་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་*་ 
བཞུགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོང་རེ། ཚོགས་བདག་རང་གཟུངས་བཞུགས་ 
པ་རེ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་གསུམ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
མཆོད་ཉེན་སེར་པོ་བདུད་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་པ་རེ། ལྷ་དབང་ 
དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་རི་རབ་རེ། པར་ཤ་བ་རི་དང་ 
ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་རུས་སྦལ་དང་འཕྱི་ཁོག །མཚམས ----- 
བཞིར་ཆོགས་བདག་གི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་སྤེལ་གཟུགས་རེ། གདུགས་ 
དཀར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་གདུགས་རེ་དང་ནུབ་བྱང་གིས་གཙོེས་པར་་ 
རྒྱལ་མཚན་རེ། ལྟོ་ནུ་བ་སྡིག་པ་འདྲ་བས་གཙོས་པར་ཁྱུང་རྩེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་གཤོག་རྒྱངས་ལག་གིས་སྦྲལ་བཟུང་བ་རེ་དང་མགར་པའི་སོལ་མལ་མེ་རི་་*་ 
རེ། བ་ལམ་གམ་རི་ཕྱོགས་ལ་དུས་གཟུངས་བཞུགས་པའི་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ། ལྟོར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་དང་ 
ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་བུམ་པ། རེན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་*"*་ 
དུ་བྲཀ་ཤིས་ལྗོངས་རི་རྩེ་གྱེད་འདྲར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་པའི © ༠ +བ 
གྱེད་འདྲར་དབེན་འདུམ་མཆོད་རཉེན་གོང་མཚུངས། རང་འཐག་མས་་་་ 
བཞུགས་པ། ཆུ་སྲིན་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་རེ། ཤེར་སྙིང་‹༢༧༧བ) བཞུགས་པའི་ 
བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ནག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྣམ་་་*་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་ཁབ་ལེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དུང ༡༨༡ 
གཟུངས་ཅན་གྱི་དུ་ང་གཡས་འཁྱེལ་ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་དཀར་གྱི་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དང་དེའི་རྒྱབ་གཙུག་ཏོར་ 
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མཆོད་ཁོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དྲི་མེད་གྱི་གཟུངས་བྲིས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱབ་གནོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫ། 
རུས་སྦལ། འཕྱི་ཁོག་གི་རྒྱབ་ཏུ་རི་བརྒྱད་མ་ཆད་པའི་རྡོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བཅུག །སྤེན་མའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་*་ 
གཟུགས་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཁས་སྦྲལ་བཟུང་ཞིང་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ་རེ། 
སེང་གེ་རེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནས་རེ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ནས་རེ། ལྕགས་ཀྱི་གཞི་མར་ཆུ་སྲིན་བརོས་པར་ཟངས་ཀྱི གགབཀ་བ་ 
རིས་སོགས་བཅད་སྣག་ཚས་འཐེན་པ་ནུབ་ཀྱི་པུ་ཤུ། ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་ 
དྲུང་རེ། ཚོགས་བདག་གི་གཟུགས་རེ་རྣམས་གཟུངས་ལྡན། ཁྱད་པར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱི་ནང་དགེ་སྦྱོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བཅུ 1" 
དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་བསེ་རུ་ཁ་སྤོད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པ་གཟི་བཛརྫིད་ཅན་རེ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚོན་་ 
ལྷུན་པོར་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ་ད་ང་མཚུངས་པ། པུ་ཤུའི་ནང་ཁོངས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ད་ང་སེང་གེ་རལ་གྲི་ཆེ་རིང་ལྡོངས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་་* 
ཀྱིས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་བར་གྱི་མཚན་མ་མི་མཐུན་པ བག ©© 
མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་གང་བར་བྱས། 
གཞྤིར་དྲིལ་གཟུགས། བུམ་པ། ཉི་ཟླ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་་* 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་* 
ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་རྩེ་མོ་ལ་་ 
ངམ། གྲོང་རྔལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་༥༢༧༨ན) གཟུགས་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རླྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 
སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ། རིག་སྔགས་ཀྱེ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
ནད་འགོ་བ་ད་ང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
པར་དམག་ཚོགས་སོགས་བཟློག་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་དྲིལ་གཟུགས་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པ་ལྟར་ཟུར་བཞིེར་གཞྫི་ར་རེ། རྒྱ་ཕུབས་སྟེང་དབུས་སུ་ཆེ་བ་* 
གཅིག་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་རེ། རབ་གསལ་གཡས་གཡོན་དང་ཟུར་ 
གཉིས་སུ་གསེར་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡང་ཐེམ་ཡིག་ལས། 
ལས་ཅན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱི་མི༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས་སྐྱེ་མཐའི་ *་ 
སེམས་དཔའ་ནི༔ ཕག་སྦྲལ་སྟག་སྤེལ་ལོ་པ་ཞིག་ལ་སྤོད༔ ཅེས་སློབ་ད་པོན་ 
ལྷད་མ་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་དམག ༧ © ©© ༡ 
བཟློག་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་ལ་ནང་གསེས་ལུང་ཆེན་བསྐུངས། གང་ཟག་སཱོ་ 
གཅིག་བསྲུང་བ། རྣལ་འབྱོར་ལམ་བསླང་། རིན་ཆེན་ཉི་ཟླའི་གནད། བཟློབ་ 
གནད། དམ་བདར་ཀྱི་གནད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རྟ་གནས་ 
ཀྱི་གནད། མི་ཕྱུགས་བསུང་བ་ཆུ་གཙང་གི་གནད། སྒྲིབ་ཤིང་གི་གནད་སོགས་ 
ཚང་བ་བསྟར་རྒྱུའི་སྲོག་ཤིང་ཤུག་པར་གནས་ཡིག །ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆུས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞིག །དེ་འོག་བསྒྲབ་པ་བསླང་ཚིག །སྨད་ཆར་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་གསོད་པ་དང་སྒྲོད་ཚིག །མ་ཤིང་ལ་དྲག་དཔུང་མིང་ 
རུས་ས་བོན་སོགས་བྲིས་པ་བསྒྲབས་པ་གན་རྐྱལ་སྙིང་གི་རྩ་བས་མནོན་པ། 
བར་སྔགས་མན་ངག་ཅན་བྲིས་པའི་ཏག་ནང་དུ་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠ཐ་བ་ཐབ་བབ་ 
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མཆོད་སྡིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
འཕེལ་གདུང་བཞི། ཆུང་བ་གཉིས་ལ་གསུམ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་རེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ 
རེམས་ནད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་བསུང་ཞིང་བཟློག་པར་གདུགས ༡༡༨༡ 
དཀར་གྱི་སྐྱ་ཡུལ་ཁམས་དང་བསྒྲབ་བྱ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་རེ། སངས་་་ 
(༣༧༨བ) རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྟོང་རྩ་རེ། རྒྱལ་བ་ཅན། སེར་ཅན། རྒྱལ་་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཚར་བཞི་རེ། 
ཅ་གནས་ཀྱི་གཟུངས། རྙིང་མ་བླ་བརྒྱུད། གསར་མ་བླ་བརྒྱུད། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་མཚན་བཅས་ཆེ་བ་བཅུ་ད་ང་། ཆུང་བ་བཅས་མཚལ་པར་མ། སྣག་ 
ཚའི་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ལྔ་རེ། དྲ་བངས་གསལ་རེ། རཇྗེ་བླ་མའི་སྐ་བརྙན་ཆེ་བ་ 
ལྔ་རེ། དབུ་ལོ། སྐྱ་མཚལ། ཕྱག་སེན། སྐུ་མཐང་སྣམ་པ་རེ། རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་ 
མདོ་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་སེལ་མེད་ རིགས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་། སྐྱ་བལ་སོགས་སྣ་རེ། 
བུམ་པ་སོགས་རིམ་པ་རྙིང་མ་བླ་མེད་བཅུ་དྲུག་རེ། ཚེ་བད་ག །ཡང་བཟློག ། 
ལོག་ཏྲི། ཁྲོ་འཆར་བཅས་པའི་སྲུང་བཟློག་སོ་སོ་ནས་དྲུག་རེ། ཞི་ཁྲོ་ཀུན་ 
འདུས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་རེ། གསར་མ་་བ་མེད་དགུ་རེ། བླ་མེད་ 
ནང་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་རྣམ་འཇཛོམས་བཅས་པའི་གཟུངས་གུར་གུམ་་་ 
གྱིས་བྲིས་པ་རབ་གནས་ཅན། ཟངས་ཀྱི་གའུའི་ནང་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 
ཉེན་སྙིང་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཅུ་རེ། རྙིང་མ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་གསར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལྔ་བཅུ་རེ། ཤིས་བརྗོད་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
བཅུ་དྲུག་རེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་བ་བཅུ་རེ། ཆེ་བྲ་མས་ཚོས་སྐྱོང་ 
སྐོར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་གསན་པའི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་རེ། གཙ་བོ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་འབུར་སྐྱར་དམིགས་བསའ་་ 
གྱི་གཟུངས་ལྡན། གནད་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཧོར་དམག་་*” 
ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་བཙུགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཚོ་ག་འདི་སྐབས་དང་རྗེས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཅས་་་ 
པར་ད་གེ་སློང་འཇཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པ་བཏང་། དེ་སྐབས་ 
ཐོན་པའི་མུས་ཡིན་ཀྱང་དེ་༥༢༧༩ན) ནུབ་ནས་ཆར་ཆེན་པོས་ས་གཞི་ཐམས་་ 
སྤྱི་གློས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྒྱུན་དང་། དུས་གཏོར། མཚམས་་་*”་ 
བརྙན་ཞི་ཁྲོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ཐོག་སྟེང་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་རྟེན་*་*་ 
དུ་རྟག་པར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་མ་ལུས་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འདིར་བརྩོན་པའི་གནད་ཀྱང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་་*ཚ 
འཆང་གིས། སྣང་ཤས་དབང་གིས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་རྩེར། །ཇྔ་ཐུག་འཛུགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ན་ཡང་། །བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་ལྡན་པ། །འདི་ 
འདྲ་ཤེས་པའི་སྔགས་འཆང་ཏིན་སྐར་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རུ་མཚོན་ 
འཛུགས་ཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དེ་རིང་སྲོག་མདུང་རུ་”་ 
མཚོན་འདི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྲོག་ཤིང་ལ། །གྲི་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་མདུ་ང་སོ་ 
ཅན། །དུག་ཁག་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ངར། །གཡག་རྫའི་བ་དན་འཕན་ཚྩེ་ 
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- _  མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྐད་ཆ 
གསུམ། །གཅན་གཟན་རས་དང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ། །དྲི་བཟང་དྲི་དང་དམ་རྫས་ 
བཅས། །བྱང་བུ་འཕྲོག་དང་དར་སྣས་བརྒྱན། །སྐུ་རྟེན་སྐྱ་དང་གསུང་རྟེན་ 
སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཅན། །ཆས་དང་རྒྱན་གྱིས་བསྟར་བ་ 
འདི། །ལྟ་དང་སུང་མ་མི་གསུམ་རྟེན། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཚོད་གནས་སུ། ། 
བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཆགས་པའི་ 
ཅེན་དུ་བཅས་མིའི་ཚེ་རྟེན་སོག་གི་མཁར་དང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཀྱེ་*་ 
བའི་ཆེད་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱེས་བཟང་ངན་བལྟ་བའི་སོ་པ་ལེགས་ཞེས་གསལ་་“་ 
བའི་མེ་འོང་ལེགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་མཛད། རྗེ་བཙུན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མཚོན་ཆོ་གར། དུ་ར་ཁྲོད་འབར་བའི་རོ་ཐང་འདིར། ། 
ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རྦ་ཀློང་ལྗོངས། །དམ་ཉམས་བམ་ཆེན་བསྒྱེལ་བའི་ཁྲིར།། 
བརྟན་པར་བཙུགས་པའི་རུ་མཚོན་མདུང་། །ད་པག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་རྩེར། །རོ་དབལ་གྲི་ལྷྕགས་‹༢༧༩༠) མདུ་ང་སོ་ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ 
ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷུབ་འབར་བའི་མེ་འོད་འབྲོ། །གཡག་རྒོད་ རོག་པོའི་རྫ་ 
ཡབ་ཀྱི། །ཞོན་ཆེན་སྤིན་ནག་ལྟ་བུར་གཏི་བས། །དར་ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་ 
གསུམ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྐ་རྟེན་རོ་རས་ཙ་ཀ་ལི། ། 
གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཏེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་ཛས། །འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་རས་ 
འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ལག་འགྲོན་བུའི་ལན་ 
ཚར་ཅན། །དིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་འཁོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་ 
གྲུབ་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཐུག་ཆེན་འབར་བ་ 
དྭག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཛུགས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤིན་སྔོན་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱན་དུས་འདེར་ཕོབ། །དམ་ཅན་སུང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདུ་བའི་གནས་དང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
སོག་ཤིང་ཐ་མ་ཤོལ་ལྕང་ཤུག་པ་སོགས་དང་། གསོམ་དབེན་དང་གླང་ཆ།་ 
འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་སྤང་སྟེ། རབ་ཆུ་ཤིང་། སེང་ལྡན། སྟག་པ་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་གོང་མའི་ཡི་གེ་དང་། ལྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་ཐུགས་ཆེར་ 
ཙམ་ལ་མ་སྨོན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་ནས་བྱུང་་་ 
བའི་ཤིང་ལྕགས་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་་་ 
བཤད་པའི་རྫས་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་སྦྱངས་གསུམ། སྡིག་དྲི་འཁྲུ་བ་དཆ་ 
མཐར་འོད་ཞུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་བར་དགེ་སློང་་་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་གྲགས་པས་བྱས་ཤིང་། ད་བུས་སུ་སུང་མའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་དམག་ཟོར་མ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་གུར་ཞལ། །པུ་ཏྲ། ལྩམ་སྲིང་། སྟབ་ 
ཞོན། དཔལ་ལྷ། རྣམ་སྲས། གཡོན་ཛྱོགས་ནས་ཕྱག་དྲུག་པ། ཚོས་རྒྱལ། རྒྱའ་ 
པོ། བཙན། ཨེ་ཀྐ་ཛཱ་ཏི། ཁྱབ་འཇུག །ཐང་ལྷ་རྣམས་བཙུགས་པར་འཛུགས་ 
ཆོག་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཏང་། མཆོད་སྡོང་ཆེན་་་་ 
པོའི་རྟེན་གཙོ་གསེར་གྲདང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིས་དབུས་གཟུངས་ ་ 
འབུལ་ནི། རྗེ་བླ།( ༢༨༠ན) མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བས་དབང་པོ་དང་ 
འཚམ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པར་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །གྲུབ་ཙཆ་ 
ཉིད་ནས་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྔགས་པ་ཆེས་ 
ཆེར་མཛད། །འོན་ཏེ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བགྲང་ཡས་རྒྱུད་ཇྡེ་ 
དུ་མར་གཟུངས་འབུལ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡི། །རྫྗེས་ 
སུ་འཕགས་བོད་ཚད་ལྡན་མཁས་ཀུན་འབྲང་། །དེའི་ཚུལ་ཡིད་ཆེས་དམ་པའི་ 
གསུང་རབ་དང་། །ྱག་བཞེས་མན་ངག་སྟན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་གནད། | 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བཅས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར་གྱི་གཟུངས་འབུལ་སྐོར་རྫེ་བླ་ 
མས་གཟུངས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ཕྱིའི་ཞོར་ཞིབ་འཁྲིད་ལན་མང་དང་། ལྕགས་ 
ཁྱི་ལྷ་ས་བར་ཁང་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་ནས་བཟུང ©+ ༠༠༠༠ 
གཟུངས་འབུལ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ད་ག་བྱེད་བཞིན་པའི་སུམ་ལྡན་ད་གེ་སློང་རིག - 
འཛིན་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པར་གཙོ་བོ་བཀའ་རྩོམ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་་་ 
རང་གི་དགོངས་པ་བསླབ་སྟོན་བཅས་དང་རྱག་ལེན་གནང་བཞིན་རྣམས ཐ་བ་ཐ་བབ་བ་ 
གཞིར་བཟུང་སྔ་སོར་ཆང་ཆུང་དུ་མ་གནང་བའི་ཚོས་སྐྱའི་རྟེན་བཞེང་པ་ལ་་ 
གཅེས་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ཤརྟ་རཀྟི་ཏ འི་ཕྱག་ལེན་ཀུན་མཁྱེན་བུས *བབརབབས། 
གསལ་བར་མཛད་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་རྟེན་བཞུགས་་ 
གཟུངས་བཀླག་ཅིང་། སྣཱཚྫ་དྭ་གུ་བཅུ་ཚ་དགུ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག ---« 
གཞན་གྱི་ད་གེ་ཚོགས་སྤེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་སོགས་རྒྱས་སྤོས་་**་ 
ཀྱི་རིགས་རང་བློས་གང་སྤོབས་བསྣན། རཆྙིང་པ་རྣམས་ལའང་ཆ་བསྡུར་སོགས་ 
བཀོད་པ་ཐེམ་ནན་བྱས། རོགས་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་ནས་གྲྭ་གྲངས་ངེས་མེད་བཅས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཙན་ད་ན་་*་ 
དཀར་དམར། དུ་རུ་ཀ། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་མ་དང་དྲི་ངན་དང་དུག་རིགས་མིན་ 
པའི་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་བཟང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སོར་གང་ནས་ 
བ་ཀོ་ཙམ་གྱི་བར་བྱུགས། དགེ་སློང་གྲྭ་བཅས་སུ་མ་ཟད་ཡིག་མཁན། བསྒྲིག་ 
མིའི་ཤིང་བཟོ་བ་བཅས་པས་ཐོག་མ་ཐེག་༩༣༨༠༠) པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་* 
སྔོན་སོང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྐོར་དུ་སྤྱན་དྲངས། འཕྲིན་ཁས་རྡོ་རྗེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕུར་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཞི་བ། ཕྱེད་མ། དྲག་པོའི་སྒ་ནས་གྲ་པ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི'་ལྔགས་གུལ་ལྔགས་ཐུན་དང་བཅས་བགེགས་རྣམས་ནམ་ 
མ།ཁའི་ཕ་མཐར་བསྐད། ཉེན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་བཀླས། ཉེན་སྙིང་ཁ་ཤས་བཟླས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པ། ཇེེ་བྲ་མའི་མེ་ཏོག་བསྒྲབ་པ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། དེར་འཁོད་ཚམས་ཀྱིས་མཚྭ་བྷཱ་ཏུ་སོགས་ཀྱི་སྔགས། ཡེ་ 
དྷར། བཀྲ་ཤེས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་འདོན་ 
བཞིན་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྩ་བྱ་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་་ 
སྡོར་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་བཏུང་བ། གྲོ་མ་མར་ཁུ། ཕྱེ་མར། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཤིས་རྫས་ཞོ། གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་རྒུན་འབྲུམ། ཤེའ་ 
དཀར་ལ་སོགས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་དྲོ་བར་རྡོར་སློབ་ལ་སྡེར་་་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། བྱིངས་ལ་དགུ། དགུང་ཚིགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྡེར་ 
སོ་ལྔ། འཛུགས་ལུག་ཁོག་གཉིས་དང་། ཚག་བུགས་ཕྱེད། གྲྭ་རོགས་ལ་སྡེར་ 
ཞེར་ལྔ། འཛུགས་ལུག་ཁོག་དང་། ཚོག་ལག །བཟོ་རིགས་དོ་དམ་དང་བཅས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ལ་དྲོ་དགུང་གཟབ་བར་བསྟར་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྟེན་ ༠༠༠༤༧༧༡ `° 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པར་ཕྱེ། ད་གེ་སློང་རོགས་བཅས་ཀྱིས་རུང་བའི་ 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་བཞིན་ནས་གཟུངས་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་སྟར་བགེགས་་ 
སྦྱངས། དྲི་བཀྲུ། བྱིན་དབབ། རེན་སྙིང་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཤེས་བརྫོད་རྒྱས་ 
པར་རབ་གནས་མ་གྲུབ་བར་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་སྦྱར་བ་བཀྱིས་ཏེ། 
གཟུངས་འབུལ་སྐར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་གཉིས་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་་ 
དྲ་བུ་བཙུགས། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་རིམ་མན་ཕུལ་ནས། ཟླ་བ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་གི་སྐྱ་རྣམས་བཞེངས་་*་ 
རྗེས་དེ་ཉིན་‹༣༨༡ན) ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་བར་ལ་འཁྲུངས་རབས། 
རིགས་འཇིན། ལམ་རིམ་བཅས་པའི་ལྟ་ཁང་གི་སྐྱ་དང་། སྒོ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱ ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཁུངས་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ 
གི་རྒྱུད་བཞི། སྨན་བླའི་མདོ་ལྱང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཏིག །དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་ 
གི་འཇམ་དུས་ནམས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཀ་སྤུངས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཐར་ལམ། 
ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་འདུ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་གཞུའི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
ཚེ་དཔག་མེད། རྒྱལ་ཆེན་རྣ་མས་ལ་དབུ་དང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། པད་ 
གཟུངས་བཅས་རིམ་པར་ཕུལ་བར། དྷཱ་ཏི་མཚོན་བྱེད། སོག་ཤིང་ནི་རབ་ཙན་ 
དན། འབྲིང་ཤུག་པ། ཐ་མ་འབྲབ་བུ་ཅན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས་གསེར་ 
གདུང་ཆེན་མོའི་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གིས་དེ་་་ 
གོང་ཕུལ་བའི་ཐོག་ཚད་ཙམ་རྱོགས་རྣམས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་གཞི བཤབ་་༡་བ་ 
བྱས་ཙན་དན་དཀར་པོ་འཐུད་པའི་རྒྱུག་མཐོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གི་ཤིང་བཟོ་*་ 
ཛེ་ཕྲར་སོང་བའི་གདུགས་ཡན་ཟླུམ་པོ། རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རྩ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་འཛུགས་པའང་། འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་ 
ཟེར་ཤར་བའི་མོད། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ནག་སྟུག་པོ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །དགེ་ 
ལེགས་པདྨ་འི་གེ་སར་བཞད་པའི་གཞེན། །ཐུབ་དབང་ཉིན་མོའི་མགོན་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །བདུད་སྡེའི་འཐོར་ཆླུང་དྲག་པོ་ཀུན་བཅོམས་ཏེ། །ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ཅི་ཡང་རྒྱས་པའི་ཐབས། །ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་མི་ལྟས་སུ་མིས་ཏེ་*་“་་ 
བསྟན་པ། བྲམ་ཟེ་༥༢༨༡༠) ཆེན་པོ་ཁུད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་དགའ་ 
སྟེ་འཇིགས་སྐྲག་ནས་ཡིད་ལ་བསམས་པ། ད་བད་ག་གི་སྲོག་གི་སྐྱབས་སུ་ལ་ 
བཅའ་བར་བྱ། ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ན། བདག་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པ་ཡིན་ཡང་དག་ན་དེ་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི ---- 6 
སྐྱབས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་བསམས་ནས ༡༩༩།༡༡༩༥ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན „༡༠4 
འདས་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་ཞུ་བར་མ་སྤོབས་ཏེ་སེམས་ཤེང་འདུག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་་ *་ 
གཟིགས་པ། སྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་བྲམ་ཟེའི་བསམ་པ་མཁཏྱེན་ནས་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མནར 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་དྱྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁ་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཐར་ནས་ཀྱང་རིགས་ངན་བཤན་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
གཙང་བ་ཟ་ཞིང་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུའང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་རྒྱུན་ དུ་ - +° 
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མཆོང་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སླད་ཆ། 
མྣུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མིའི་ལས་ཐོབ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ 
དབུལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། དཱི་ང་བ་དང་། མདོག་མི་སུག་ཅིང་གནག་ 
པ་དང་། ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། མཛེ་ནད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ 
ང། རྟག་པར་བརྡེག་བཙོག་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། ཡིད་གདུ་ངས་པས་ 
ངུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས ༡༩༡ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་པ་ལགས་ན། (༢༨༢ན) བད་ག་ནི་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཆགས་ཏེ། དེང་སླན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ན་བདག་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་ན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་རྙིང་པ་་ 
རལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སླར་བརྩིགས་ཏེ། མཚད་ཚྟེན་གྱི་རྩེ་མོར་སྲོག་ཤིང་ 
བཙུགས་ལ། གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་སྟོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེའང་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཕྱིར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ "---+++ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་ངའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པར་རམྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི - ༡༠ 
གྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ནམ་དུ་འང་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་ལྟང་བར་མི་ 
འགྱར་རོ། །རག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ད་ང་ཕྲད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་་དོ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ 
དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། 
ཡོད་ན་དེས་མཆོད་རྟེན་རཆྙིང་པ་བཅོས་སམ། གསར་དུ་བརྩིགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
(༢༨༢བ) རིང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་ནད་དོ་ཅོག་ 
ལས་ཐར་བ་དང་། ནམ་དུའང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་གི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུའང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ན། དེ་དགག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་སྟེ་མཚད་རྟེན་ 
ཞིག་པ་བཅོས་པར་བསམ་ནས་དེ་འཁོར་དེ་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་*” 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཅོར་་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་བགྱིས་ན་ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སླད་ཚ། 
བ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་པ་འདི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན -©©© 
པོའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བླརླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ཐོས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག བ་ཐ་༤་བ་བ་ས་། 
པའང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེར་སྣ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཚེ་རིང་དུ་ནུར་བ་ད་ང་། བྲཀྲ་ཤེས་པ་དང་། ལེགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚམ་པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྐྱབས་མཛད་པ་་་་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
( ༣༨༣ན) གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ ༧༡ ༠༠༠༧༠ 
བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་སླར་འདུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་་་” 
འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ 
ཤིང་བྱ་ཀ་ལ་པིརྐའི་གསུང་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་་ 
བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུ་ང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྤྲ་བལ་ 
གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ད་ང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྲེལ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་ཆོས་སྐྱ་སྤྱིར་གཟུངས་དང་། ཡང་ཡོན་ 
ཏན་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་སྙཚྫ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉན་རང་ 
དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྙ་གདུང་གི་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་སྐུ་གདུང་། སྐུ་བལ་དེ་དག་གི་ 
བསྲེལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཤཱ་རི་རཾ་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་དང་རྟགས་ 
གོལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཐིག་སོགས་སུ་ཤ་རི་རཾ། ཆུ་རི་རཾ། བ་རི་རཾ། ཉ་རི་རཾ། པའྩ་རཾ་ 
བསྣན་པ་མཐོང་སྟེ། ཤ་རི་རཾ་ཞེས་པ་གདུང་ད་ང་སྐྲ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཤ་ཞེས་ 
པ་བོད་སྐད་དང་། འཱི་རཾ་ཞེས་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། གདུང་ཉ་ 
རཱི་རཾ་དང་། ཆུ་རི་རི་དང་། མི་རཱི་རཾ་དང་། ཞེས་མང་དུ་འཆད་སྣང་བ་ནི་ 
བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པས་སྒྲས་ 
པ་ནི་དགག་པར་ཡང་མི་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་སྐྱོགས་ལོ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་༥ ༣༨༣བ) འདུག་ཀྱང་དགག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ད་གོངས་པར ༡+ ༤༠ 
དགག་པ་མཛད་འདྲ་སྟམ་གང་ལྟར་ཀྱང་བཀའ་བསྟན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར། 
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ། སྲ་གདུ་ང་། སྐྱ་བལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་ 
བཞི་དང་ཆོས་སྐྱའང་གཟུངས་སུ་ངོས་བཟུང་བའི་དང་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། 
རྒྱས་ཀྱི་ཡྱངས་འབླ་ལྟ་བུའེ་རེང་བསྲེལ་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་སྤྲལ ག་ག་བབ་ངབ་བ 
འཁོར་ལོའི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས། འཁོར་བ་འཇིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཚག སྤད་ཆ། 
གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སར་མ་ལྷུངས་པ་ཕུལ་བ་དེའི་རྩ་བར་མཆོད་ +© ©+ 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སྔོན་བྱུང་བ་ 
ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ ༡༠༤༡༧༧ 
ཐུ་བོ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་བརྙེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ། བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་ 
སུངས་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྙིགས་མ་ལྔ -༠ ༠༡༠༠ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་( ༣༨༤ན) ཅན་གདུ་ལ་དཀའ་བ་རཚྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མུན་ -༠༠༠° 
པར་འཕངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་*་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་བདག་གི་སྙིང་རྫེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ན་ཞེས --༠༦༦༤ 
སོགས་ནས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ -༠༠༠༧༠༠༤༠ 
བརྗོད་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་་ 
བད་ག་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་*་*་ 
རིགས་སུ་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་ན་གནས་པར་ཞེ་བར་འཛིན་པར་གྱུར་**་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ༠༡༠༠ -༠༠༠ 
དྲ་བྱངས་གཅིག་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
ཁམས་མི་མཛེད་དུ་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན - ༠ ༧༧ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བཟང་པོའི་ 
བསྐལ་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སྟོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་་ 
བའི་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་་་ 
གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཕོས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་མཐར་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོ་བསྐས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་གཏད་ནས་དེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་ཚྩུ་ཅན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ང་་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅོས་མ་མིན། །( ༣༨༤བ) དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
ཏེ། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་པའི་སྐྱ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། ། 
ཡུངས་འབླུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་མེད་དེ། ། 
རུས་པ་ཁྲག་དང་ཤ་མེད་ལ། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད། །ཅེས་ 
ད་ང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལས། དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རིང་ 
བསྲེལ་ནི། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །སྐྱ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
རེང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། སྐབས་གཞན་་་ 
ད་ག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། 
རྩ་བའི་མཐུས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་མཆོད་པ་དང་། རིམ་ 
གོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་མུར་དུ་འདའ་ཞིང་འཁོར་བའི་འཆིང་་ 
བས་གླགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་གདུ་ང་་་ 
གི་རིང་བསྲེལ་འཇོག་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡང་འཇིག་ 
ཏེན་དུ་སྟན་པར་གསུངས་ལ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྱ་གདུང་རྣམས་ཐོག་མར་་་ 
དབང་༢༨༥ན) ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། གང་མི་་་ 
འབར་བས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ད་ང་། མཚོན་གྱི་***་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་སྐྲ་གདུང་དེ་དག་ཞོག་ 
མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་འཕགས་ཏེ་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་་*་ 
་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འཕགས་ནས་ནད་དང་བྲལ་བའི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལྔ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཙམ་་ 
དུ་མ་ཟད། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྔའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
སྙེད་དག་མ་འདས་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་གདུང་གིས ཤབ་*༡ པ པག 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སོགས་ལས་བཤད་པ་གོང་དུ་ཁེའུ་དང་པོར་སྨོས་པ་བཞིན་་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛོད་པ་ལས། དུས་ཇི་འདྲ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ 
འདས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རིའི་རྩེ་མོ་ལས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་ཟླ་བ་་་་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
སྐྱེ་བོ་དག་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དུས་དེར་སྐྱ་གདུང་ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་བ་དང་། རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲིས། 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་། སྟེང་‹༢༨༥བ) དུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁ་གབ་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པ་དང་མེ་རང་་་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འབར་ཏེ་སྐྱ་གདུང་རྣམས་རིང་བསྲེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པར། འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་དེ་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རིན་ཅེན་སྐྱ་ 
མངའ་བ། །རྫྭ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ 
སྐྱ་ལ་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཆོས་གོས་སྟང་སྙེད་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་གྱུར་པ། ། 
ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ནི་སྐྱ་གཏུང་དང་། །ཤིན་ཏུ་དཀྲིས་པར་རབ་ཏུ་ཚིག་ 
པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཉིས་ནི་མ་ཚིག་པ། །ནང་རིམ་དང་ནི་ཕྱི་རིམ་ 
འདི་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གཞན་གོ་སླ་ཞིང་ཆོས་གོས་ནང་རིམ་ནི་ཤམ་ཐབས་ 
དང་། ཕྱི་རིམ་ཆོས་གོས་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐངས་ཀྱིས་ 
དག་འོ་མས་བསད་པ་ལས་ཤིང་པཀཞི་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
གོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྲོད་བྱ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གླིང་ 
ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། གོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤཱཀྱ་ 
ཡུལ་མ་ག་རདྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རང་ཏིད་འབྱོན་པར་ཆས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅས་ཏེ་བདུན་པོ་སོ་སོ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་བཀོན ༡༩༡༡ 
ནས་ཡུལ་ཚུ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་ཅག་ལཁ --༠--° 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདུང་ཤ་རི་རཾ་གྱི་སྐལ་བ་ངེད་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་ཅིང་དུས་་ 
རསྟོན་བྱའཾ། །ཚྩྭ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བཅོམ་(༢༨༦ན) ལྡན་འདས་དེ་ངེད་ཀྱི་ 
གོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཤ་རི་རཾ་*་ 
གྱི་སྐལ་བ་མི་སྟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ལེགས་ཀྱི་མ་ 
པ་དང་། སྐྱ་གདུ་ང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ནི། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་ང་ 
བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཆ་དྲུག་པ་ནི་ཡུལ་སེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ། ཆ་བདུན་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ལ། ཆ་་་ 
བྱིན་ཏེ། སོ་སོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ནས་དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་ 
དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲས་བཀུར་སྟིར་བྱས། བླ་་ 
མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་་* 
མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་ས་འོག་གཏེར་དུ་སྦས། སླར་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེང་བའི - ༠༠༠ ༠6 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སླད་ཚ། 
བོ་ཆེ་གང་བླངས། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་སྐབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་དག་རྒྱ་གར་དུ་འཕེལ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཅི་ 
ཧུའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་རབས་སོ་དྲུག་བྱུང་བའི་ཙི་ཧུ་བཞི་པ་ཙི་ཧུ་དབང་གི ༡༩༡༤-༠༠ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་(༢༨༦བ) འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ནས་རྒྱལ་རབས་བདུན་ཅུ་ཙམ་པ་ཧིའུ་ཙིང་གི  ་ 
བརྒྱུད་དུང་ཅིང་དང་གའི་ཙིང་གིས་པཌཱི་ཏ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་ཕྱིང་སང་དང་མི་དཔོན་དམག་བཞི་འབུམ་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ ༤་ག་བ་བཐ 
དང་ད་བེར་མེད་པ་དྭ་ལྟ་ལྟ་ལྡན་གྱི་ཉེན་གཙོར་བཞུགས་པ་འདི་དང་། དབྱིག་ 
རྟེན་གྱི་ནང་ནས་རིང་བསྲེལ་འདི་ཉིད་དང་ཙན་དན་ཇོ་བོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ 
ཕུལ་བའི་རྡོའི་ལྷང་བཟེད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོས་སྲིད་ཀྱི ༠༠༠༠༧༠༠ 
དཔལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་འཕེལ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲིར་ཕེབས་སྐབས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུ་དབང་ལམ་ 
དབང་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་གསུམ་བསྐྱར་བའི་དབང་ཡོན་དང་་་་ 
པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་འདིས་གཙོས་ཁྱད་འཕགས་མང་་་ 
དག་དང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ས་ཆོལ་ཁ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ 
རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ས་སྐྱར་བཞུགས་པ་བདག་ཆེན་ལྷ་ཁང ༠༠༧༧ +" 
ཆེན་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོར་དབྱེངས་བློས་བསླང་བཞེངས་པའི་ནང་་ 
ཉེན་འོད་འཕྲོ་ཁྱེར་བ་ཞིག་གིས་རྟེན་ནང་དུ་མ་བཅུག་པ་ཕན་པ་ཆེའོ་ཟེར་བ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་མ་བཞུགས་པ་སླར་ཆུ་འདུས་སུ་འཁུར། ས་བཟང་བླ་མ་མགོན་པོ་་ 
བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་འཕེལ་གདུང་འདི་ལ ཿ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས་ཆོས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་་ 
པ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་བཀའ་འགྱུར་བཞེང་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཧགྱི་བྱ་ 
བ་རྔམ་ཆེ་བ་མཐའ་དག་མི་འགྲུབ་པ་མ་བྱང་བས། ཕྱི་རབས་ངེད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
འཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་་་* 
ཅད་འགྲུབ་པར་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཚན་ད་གོས་འདོད་མཆོག་བི་ 
ནོར་བུར་གསོལ། ཕྱིས་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་‹ ༣༨༧ན) རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ནང་རྟེན་ 
གྱི་གཙཾ་བོར་བཞུགས་པ། གཏེར་སྟན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་ལུང་བསྟན་ ལས། སྤྱིར་ 
ཡང་མཐའ་ད་མག་ལན་བདུན་ཐ་མ་ལ༔ བཛ་པྭ་ཁིའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ 
བོད་ཁམས་དར་ཅིག་བདེ་ལ་བཀོད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་བོད་དུ་མཐའ་དམབ་ 
ལན་བདུན་ལྷགས་ཟིན་པའི་མཇུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་་ 
བསྣུས་པའི་བད་ག་ཉིད་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་བོད་ - ¢ ༡༤༧ 
ཁམས་འཛམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བདེ་ལ་འགོད་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་་ © 
ལྟར། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་སོགས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་མ་ཁུས་པ་རེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོའི ག་པ་བ ༦༧ བ 
བར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་རང་གིར་བཟུང་། དད་པ་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པས་རང་ཏིད་སྲས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ད་ང་། མངའ་ཐང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་བསམ་བཟང་པོས་་ 
ཇེ་ཟླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞིས་སུ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་་*་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སླད་ཆ། 
དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། སྣ་ 
དཀར་རེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕེལ་གདུ་ང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་་ 
འདྲེན་ཉི་མའི་གཞེན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་ཚིགས་སྟེང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི  ་ 
པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་ཕུལ་བ་སློབ་ད་པོན་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་འདི་དང་མ་་ 
བྲལ་བར་ཕེབས་ཏེ་གངས་གཏེར་སྒོར་གཏེར་དུ་བཞུགས། དེ་གྲུབ་ཆེན་ཨྱོན་ 
པས་ཡུལ་སོ་སོར་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་དུས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡུལ། དེས་གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་དང་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། ཚེ 
ལ་སྒང་བརྒྱུད་ནས་བྱང་བའི་འཕེལ་གདུང་དེ་ཉིད། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་དབང་ 
ཆོས་རྗེའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། །འབད་‹༢༨༧བ) པ་མེད་པར་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
དུ་བྱོན། །ཞེས་འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་ཉེར་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ག་དྷ་བཅོམ་སྐབས་ཇ་ཡེ་པུར་གྱི་རྒྱལ་པོར་བྱུང་བ་*་ 
དེའི་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བུད་སེ་ན་ལ། རྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་གྱི་ 
སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུ་ང་ཞིག་ད་གོས་་ 
གསུངས་པའི་ལན་དུ། བྷུང་ནང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་པཌཱི་ཏ་དཔལ་ 
ཨོན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་རིང་བསྲེལ་*་ 
གྱི་མཚོག་བཞུགས་པའི་མཚོད་རྟེན་དང་། དེའི་ན་བཟར་ཀ་ཅི་གུར་གུམ་ཚོས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ཡུག་དང་པ་ཅོ་བ་ར་ཡུག་རྣམས་བསྲིངས་པ་ཕྱིས་རྩེ་ལ་སྒང་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ། བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དབང་ལས་སྲོས་ཁང་ཚོགས་པའི་རེང་བསྲེལ་དུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུགས་པ་སྔོན་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཕྱིས་འགྲོ་བའི་ 
གནང་། དེས་སྟག་ཁུང་གི་ཐུབ་ཆེན་ཐུགས་དཀར་བཞུགས་པ་སླར་མེས་ཚིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟག་ལུང་ནས་སྤྲལ་སྐྱ་བེར་ནག་བརྒྱུད་ཚོགས་པར་བྱུང་བ་ཕོ་་ 
བྲང་ཆེན་པོ་འདིར་སོན་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ། ངྱང་ 
ཆེན་སྨོན་ལམ་པ་བརྒྱད་རིམ་པར་སོན་པའི་འཛེལ་གདུང་འདི་ཉིད་མགོན་ 
པོ་གསེར་གླིང་པའི་ནང་ཚརྟེན་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རེན་སྐལ་གྱི་ནང་ཚན་དེ་ ༦ཐཐ་བ་ག་བ་བབ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ད་ངུལ 7 
ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་གནང་བའི་རྭ་སྒེང་དུ་བཞུགས་སྐབས་་་ 
ནང་ནས་རིང་བསྲེལ་ཁ་ཤས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཆོའི གབ་ངཀང་བ།༧། 
གཅུང་ལ་ཕུལ། དེས་ཀུན་སྤངས་ཐང་འབྲོག་པ་ལ་གནང་། དེས་དྲུང་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་པ་ལ་བྱུང་བ་ནས་འདིར་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། 
གཞུགས་སའི་དབང་གིས་ལྷ་པའི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་མཁན་་ 
དྷ་རུ་རྩེ་དོའི་ནང་ན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་རིང་བསྲེལ་མ་ག་རྷའི་བྲེའི - “° 
ཁལ་གཅིག་བཞུགས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་རྟ་རྫོག་ཆགས་སོགས་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་་"་ 
དྷར་བཏང་སྟེ་རིང་བསྲེལ་བྲེ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གརྒའི་འགྲམ ག་ག་བ་།་བ 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ནས་འདི་ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཡིན་ཞེས *-+༡༧༠༤༠༨༤༧ 
གྲགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བྱིངས་བསམ་ཡས་མཚོད་ཚརྟེན་ལྔ་དང་དཀར་པོའི 
ཏོག་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡ་རྱལ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ལྟ་རི་ 
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མཆད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གུ་རུ་ཇོ་ཚེས་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་པར་བྱུང་བ་རིམ་པར་་ 
སོན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ད་ངོས་ཀུན་འབད་མེད་འདུ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ། གཏེར་འདོན་པ་པོའི་མཚན་ལས་ཆོས་དབང་གི་འཕེལ་གདུང་ཞེས་ 
པ། གཏེར་བྱང་ལས། བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
ལན་བདུན་ཕྱིན༔ ལན་དྲུག་ཆོས་བསླབས་ལན་ཅིག་ནི༔ ཞུས་དག་ནན་ཏན་ 
དག་པར་བྱས༔ བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་པ་ནས། རྡོ་སྤོམ་ 
ནང་ན་བསེ་སྒྲོམ་ཡོད༔ དེ་ནང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ འོད་སྲུངས་ 
གདུང་བཅས་ཆཉེན་གྱི་མཆོག༔ ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་གཙང་རོང་གི་བྲག་ལྷང་ 
ལྷང་མོ་ནས་གུ་ཆུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤིང་ཛྫམྨུ་ཏྲི་ཤའི་ཚི་གུའི་ནང ༠༧༧༡༠༡༧༡༧ 
ཟངས་མའི་གའུ་ནས་ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་གདུང་ལྔ་ད་ང་། འོད་སུངས་ཀྱི་ 
གདུང་བདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡ་གྱལ་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་རིང་བསྲེལ་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་འདིར་ཕེབས་པ་འདོད་དོན་འགྱུབ་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང ༩༡༡ 
རྒྱལ། གཞན་ཡང་སྟེའུ་སྡོང་རྩེ། ད་གའ་ལྡན་མ་མོ། རོང་བྱམས་ཆེན། བྱང་ 
གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་འཕེལ་གདུང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཁྱུང་པོས་གདན་དྲངས་པའི་འཕེལ་གདུ་ང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུ་ང་ཤ་རི་རཾ་འཁྲུལ ༤༠༩༠ 
མེད་ཁུངས་ལྡན་བླ་ན་མེད་པ་དུ་མས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཕྱུར་བུར ག༠་ཅ་ཐ༠་བ་བ 
གཏམས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་། ‹༢༨༨བ) ད་པལ་་་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན། ལྟའི་ 
ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི་གྲངས་ནི་གཟུངས་དང་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བགྲང་དུ་་་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པད་དཀར་ཆེན་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་བྱེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ ༤༠ རག 
བར་ང་སྨའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས།༥' 
སྐའེ་རེང་བསྲེལ་ལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། དེའི་ཞོག་ཙམ་ལ་ 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཅུ། དེའང་ཁུབ་བད་ག་ཞ་ལུ་བ་རིན་ཅེན་་་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ ཛབ 
མའི་གཟུངས་རིལ་པོ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཁུང་བུར་འཇུག་ཅེས་པའི་དོ་ན་་་ 
ཡིན་ཅིང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྩེ་མོར་གཞུག་ཅེས་བཤང་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྫོགས་མཚམས་སུ་དཀྲིའོ་གསུངས་པ་མི་་ 
མེད་ཀྱི་བླ་གཟུངས། རིག་པ་ཆེན་མོ། བྲེ་གདན་ཐད་དབྱངས་གསལ་གསུམ། 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་སྲོག་ཤེང་བརྟན་པ་ཉེར་གཅིག །བླ་མེད་ཁ་ཤས། ལྟེ་ཐང་ 
བཅུ་གོ་དགུ་བཅུག །ཅེས་པའི་དོན་བཞིན། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འོང་ 
ཀྱི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། རེགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་འདི་ནན་ཏཅ་ 
དུ་དགུ་བྱཅུ་རཱ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་བཞིར ༡༤༤༧༧༡ 
གཞུག་གོ །དེའང་ཆོ་གའི་གཞུང་འདི་ཉིད་( ༢༨༩ན) ཀྱང་བྲིས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་ 
གི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུའང་མཆོད་རྟེན་རིང་་་ 
བསྲེལ་ཅན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞེངས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་འི་ཡང་ཁོག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་བཟང་ལྟའི་འདུན་ས་དང་ 
དེའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་འདི་དག་བཅུག་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི -༠༠༠༧༠༠ 
མཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟང་བརྩིགས་པ་དང་འདྲའ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་སྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ། 
མེ་ཏོག་ཡུལ་ལམ། བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལམ། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དང་། 
གདུགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གི ༼་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་བྱ་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པར་མཆོད་ཚྟེན་དེའི་གྲིབ་་ 
མས་འཕོག་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པར་་ 
མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱེར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་རེས་སུ་དགོངས་པ་མཛད་ངེ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་གསེར་ད་ངུལ་་* 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུ་གཅིག །གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གསེར་དངུལ་གྱི་དུ་མ་རེ་དང ༡༠༠” 
མཚལ་བྲིས་སོ་གཅིག །མཚོད་པ་སྦིན་གྱི་གཟུངས་བཅུ། གདུགས་དཀར་ 
མཚལ་བྲིས་བཅུ་༩༥༢༨༩བ) གཅིག །གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ གསེར་བྲིས། གཟུངས་ 
ཁུང་ནང་དྲི་བཟང་ཐུམ་བུ། ད་ར་གོས་སྣ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ཞོ་གང་ཡོད་དང་བཅས་པས་བཀང་་་ 
བའི་ཁ་ལེགས་པར་བཀག །ཕྱིར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའི་མཚལ་དང་། གི་ 
ཝཾ། གུར་ཀུམ། བྱེན་ཏེན་བཅས་བྱགས་པའི་སྟེང་ལཱཆའི་གནས་ཡིག་ཏོག་ནས་ 
རིམ་པར་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྟ་ལྔ། ལྟོར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལྟ་བདུན། 
སོ་སོའི་གཤམ་རིག་པ་ཆེན་མོ་བྱརྒྱའི་བར། ཨཱཿའི་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ད་བངས་ 
གསལ་རེ། ཧཱུཾ་ཐད་ཤར་དུ་ཀྱི་རྡོར་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྙིང་བོ། ཉེ་སྙིང་། ལྟོར་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྔགས། ནུ་བ་ཏུ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྔགས་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ། བྱང་དུ་ 
དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྟེན་སྔགས། ཏཱཱཾ་ཐད་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་། དེ་འོག་སྤྱོད་རྒྱུད། ཏཱི་གྱི་འོག་ཤར་དུ་གཙུབ་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔགས། ལྟོར་གཙུབ་ 
སྔགས། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ 
འབུམ་གྱི་གཟུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་མི་གནས་པའི་རྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ་སྲོག --༡+-༠* 
ཤིང་ཞི་ཁབ་ཙམ་གདུགས་ནི་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། ཉྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ན། དེ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཤིང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་གའི་གཤམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། བརྟན་བཞུགས་ 
སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ། སོག་ཤིང་བརྟན་པ་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱུད་པར་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཆེ་ཞེང་བཟབ་པ། རྭོ་རྐང་མཚོན་བྱེད་གཡས་་“་ 
གཡོན་དུ་དྲརྦ་དང་ཀུ་ཤ་སྒྱག་མར་བསྡམས་པ་‹ ༣༩༠ན) དབུ་མ་དང་མཉམ་་ 
པ་སོགས་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་གསེར་དངུལ་མཚལ་བཅས་པའི -------- 
གཟུངས་འདྲི་མི་རྒྱལ་ས་སྒང་པ་དཀོན་ཅོག །རྒྱལ་རྩེ་བློ་བཟང་རབ་ཡངས། 
ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཨེ་པ་འཇམ་དྭ་བྱངས་ནོར་བུ་རམས་ཀྱིས་བྱས་ 
ཤིང་། ཏོག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། སྣ་དཀར་ཚྩེ། 
རེ་ལ་སྒང་། སྡེའུ་སྡོང་རྩེ། དགའ་ལྡན་མ་མོ། གེ་རེ་ལྟ་པ། རྒྱལ་མཁར་རྩེ། 
ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ། བྱང་རྒྱལ། བྱམས་ཆེན། དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ། ཁྱུང་ 
པོ། སྤོས་ཁང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གི་བུ་རེ། འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདུག་ཀྱང་སྐྱའི་ཆ་ཤས་གང་ལས་ 
དྭངས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བྱིན་རླབས་སམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཟོ་ཁྱད་མཚར་བ། ཕྱེ་ 
ནས་གཟུངས་དཀྲི་གསུང་བ་གཙོ་བོར་རྗེ་བྲ་མས་གནང་བའི་གཟུར་གནས་་་ 
བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་སྐྱེད་བྱེད་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་མ་འགལ་བའི་ལག ༡༠༧༠༠༠ 
ལེན། ཇེ་བླ་མའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་གཟུངས་རྣམས་ཧ་ཅང་མངས་པ་འདྲི་་ 
བར་དཀའ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་ཞེ་བས་ན་བར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལེགས་་ 
ཤིང་། དེའང་པར་ལ་ལ་ནི་གཙུག་ཏོར་སོགས་གཟུངས་རིང་པོ་རྣམས་ད་པེ་ 
ཆ་ལྟར་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི་མཇུག་གཉིས་པའི་མགོར་བྲིས་པ་སོགས་མཆིས་པ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཟུངས་དྲིལ་བའི་ཚེའང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་དྲིལ་བ་འདྲ་ཞིག་མ ་ 
ཤིང་གཉིས་པའི་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་དགོས་ན་པར་ 
ཤིང་གསུམ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་བར་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོང་བ་བྱས་པའི ག ༧ - ག 
ཤོག་མཚམས་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
བ་ད་གེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་‹ ༣༩༠བ) དག་པའི་གཟུངས་་་་ 
འབུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གླེགས་བམ་མ་དང་། སྐྲ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུངས་ 
ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན་ སོག་པོ་འཕགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ ལ་བརྟེན་ དོན་ཀྱི་*་ 
དོན་ཆེས་ནས་མི་གསལ་བར་མ་ཟད། གསར་བརྐོས་འགྱར་ཆེ་བར་མཐོང་ 
ནས་མ་མྱི་དེ་ཉིད་ལ་བགྱིས་ཏེ། ཆེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོའི་་ ་ 
དྲང་དོན་གྱི་བསག་སྦྱང་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས། ཀ་པ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་གྷ་དྲ་ནང་ 
དེང་སང་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་དང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་དམག་་ 
ཕྲེང་དང་བོར་བྱས་ཏེ་རྫེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་གསྒའི་རུ་རྒྱུན་གྱི་གླེགས་བམ་་ 
བཤད་མན་ངག་བརྒྱུད་པ། དེ་བཞིན་མདོ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་་““ 
དུད་ཁའི་རྗེས་གནང་། ཝྲེང་གཉིས་པར། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དབང་བཀའ་བབས་དང་པོ་འགོས་ལུགས། གཉིས་པ་མར་ཁུགས་གྲུབ་ཐོབ། 
གསུམ་པ་མར་ཁུགས་པྟི་ཏ། བཞི་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་རིགས་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། 
འཛམ་རྡོར་ལོ་ཆེན་དང་ས་ལུགས། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་། དགྲ་ 
དང་། འཛིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལྷ་དགུའི་དབང་། རྭ་ལུགས་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་སོགས་ད་བང་རྫེས་གནང་ཁུང་་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ཁྱུུ་པ་ལུགས། རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན 2 
བརྒྱད། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དགེ་ལུགས་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྐྱོ་ལུགས་ལྷ་ཞེ་དགུ། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ཆག་ལུགས། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ 
‹༢༩༡ན) ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ལྷ་ཉེར་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་། ལུ་ཧི་པའི་དབང་བརྒྱད་བཀའ་བབས་ 
དང་པོ་ས་ལུགས། གཉིས་པ་མར་དོ་ལུགས། གསུམ་པ་ཇོ་ལུགས། བཞི་པ་ཁ་ 
ལུགས། ལུས་དཀྱིལ་བཀའ་བབས་དང་པོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ག་ཏོའི་ཞལ་ 
ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་བྱིན་ཟླབས། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ 
ཙའི་རྗེས་གནང་། ཕྲེང་གསུམ་པར། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ད་ང་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་ད་བང་། ལམ་དབང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ལམ་ཟབ་ 
ནང་མའི་འཁྲིད། བིར་སུང་ནང་མ། མཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་དོན་གསལ་ 
བ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད། རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་བསམ་མི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཁྱབ། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཀྱི་རྡོར་ཌོམྙི་ལུགས། མཚོ་ 
སྐྱེས་ལུགས། དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་ལགས། རྗོག་ལུགས། གུར་རིགས་བསྡུས་འགྲེའ་ 
པ་ལུགས། རྫོག་ལུགས། སམྦ་ཊའི་རྡོར་དབྱེངས་ལྟ་སོ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་དབང་། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་ཁལུང་ཕལ་མོ་ཆེ། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཚོགས་བདབ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འདོད་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་དང་། བུ་ལུགས། ཐར་ལོ་ལུགས་གསུམ་གྱི་དབང་། ཌཾ་ 
གནང་། ཝྲེང་བཞི་པར། དྡོར་དབབྱིངས་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས། ཁ་ཆེ་ལུགང་། 
དབུས་འགྱར་འཆང་ལུགས། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས། འཆི་བད་ག་འཇོམས་པ། ཆི་ 
འཁྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་། ཀུན་རིག་རྩ་དབང་། སྤྱཾད་རྒྱུང་ 
རྣམ་སྣང་‹༣༩༡བ) མངོན་བྱང་། མ་ཁི་ཀ་བཛྲ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅུ་ 
དགུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
དབང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ 
བཅས་པ། སྙན་བླ་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབང་། བདེ་གཤེགས་བདུན་ 
མཐོ་བརྩེགས་དང་། ཀླ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔ། འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་པོའི་བསྟད་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིའི་ནང་ཚན་འཇམ་དྭ་བངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོའི་རྗེས་གནང་། ད་མ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ད་བྱངས་སྒྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ལུང་ཕལ་མོ་ཆེ། སུང་བ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་རིག་གཏད། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་དང་། གཙུག་ཏོར་འབར་ 
མའི་རྗེས་གནང་། མི་འཁྲགས་ལྷ་ད་གུ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཛོམས་དཀར་ 
པོ་ལྷ་བཅུ་དགུ། འགྲོ་བཟང་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་། ཝྲེང་ལཝྔ་པར། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁིེའི་ལུགས་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཆུ་སུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་ཇེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ 
འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ནགས་རིན་ལུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཆག་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོམ་ཁུང་དང་བཅས་པ། པདྨའི་རིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
ད་པལ་མོ་ལུགས་གཙོ་རྐྱང་དང་། ཡིག་རྙིང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ལྷ་གསུམ་པའི་རིག་གཏད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ད་ངོས་སུ་ 
གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་དང་( ༢༩༢ན) སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་*་*” 
གཙོ་རྐྱང་། ཇོ་བོར་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ། སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབས་ད་གུའི་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་སོ་སོ། སྒྲོལ་དཀར་ 
འོད་ཟེར་དྲུག་སྒྲགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ར་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར། ཟླ་རྒྱལ་ 
ལུགས་རྟ་ནག །ཇོ་ལུགས་རྟ་མགྲིན་གཤོག་པ་ཅན། ལོ་མ་གྱོན་མ། དབྱངས་ 
ཅན་དཀར་མོ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབང་། བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཐུབ་དབང་གཙ་འཁོར་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ལྷ་འཁྲིད། གསུམ་པ་སྒོལ་མའི་རྫེས་ 
དུན་ལྔའི་འཁྲིད། བཞི་པ་མི་གཡོ་སྔོན་པོའི་ལྷ་འཁྲིད་ཚོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། 
ཐུབ་དབང་ལ་གནས་བཅུས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས། ཚད་ཚམ་རྣམ་འགྲེལ་ཞར་བྱུང་ 
བསུས་གྲ་བློ་རཉགས་དང་བཅས་པ། ཀ་ལཱ་པ། ཙནྡ་པ། དྭ་ཊིའི་ཚིག་རྒྱན་ཆེ་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། ཝྲེང་དྱག་པར། ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔ། ཛམ་སེར་ནག ། 
བྱེད་དང་དྲག་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བ། དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ང་། 
ལྫང་སེར་བེ་ཅོན་མ། ར་ཛྔོན། དྲག་བྱེད་ལྷ་བརྒྱད་མ། མདུང་དམར་ཅན་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མ། ཡང་གསང་། མཐིང་ཁ། དམར་སེར་ལས་མཁན་མདུང་ 
དམར་ཅན། གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་གུ། དམར་སྨུག །དཀར་པོ། རྣམ་སྲང་ 
སྤེན་གསེབ་མ། མདུང་དམར་ཅན་རྱག་མཚན་བཞི་པ། རྣམ་སུས་བཀའ་མ་ 
ལྷ་ལྔ། ལྟ་བརྒྱད། ལྟ་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་། 
གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་ཟབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། དུ་ད་སོལ་མའི་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཁུང་༥༢༩༢བ) ཡོངས་་་་་ 
རྫོགས། ཞལ་བཞི་པ། བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ། ཕྱག་དྲུག་པ། དམག་ཟོར་མ་རྣམས་ 
སྦྱང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲེད། ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་བཤད་པ། དབུ་མ་ལྱགས་ 
དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཕར་ཕྱིན་བགྲོས་གསར་རྫོག་ 
ལུགས། ཕར་ཕྱིན་བགྲོས་རྙིང་འབྲོམ་ལུགས། མངོན་པ་མཛོད་རྣམས་ཀི་ 
བཤད་པ་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན། འདུལ་བ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆཚ། 
རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། དྲ་བངས་འཚར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ལག ----÷ 
ལེན་བཅས་པ་རྗེ་བླ་མའི་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་དཧྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཤོག་ལྡེབ་བརྒྱ -‹༨༦--༡- 
བཅུ་དགུ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སྦྱར་བྱེད་རྣམ་གླིང་པཌྔ་ཆེན་དང་། འདར་པ་བློ་ 
གསལ་བརྟན་འཛིན་གྱིས་བྱས་ཤིང་། ཁ'པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་ཕྲེང་དང་བོར། དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས། 
སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ཁྲོ་ 
བཅུ་བཀའ་བསོའི་སྔགས། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟའི་སྙིང་པོ། སྙིང་པོའི་ཐུགས་ 
དཀྱིལ། གསུང་དཀྱིལ། འདོད་མ་སོ་དྲུག །སྐྱ་དཀྱིལ། ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ། སྐུའི་ཁྲཾ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཀླུ་བཅུ། ཕྱིར་འདོད་མ། རབ་གཏུམ་མ། འཇིག་ཉེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་དབང་སྔགས་རྣམས། ཝཕྲེང་གཏིས་པར། དུ་ས་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་གཟུངས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་གཟུངས་རིང་། 
སྙིང་པོ། ཏེ་སྙིང། ཡུམ་སྙིང། ཞེ་སྙིང། གོ་ཆ། འཁོར་རྣམས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྐང་བརྒྱད། ནག་པོ་པའི་གཟུངས། ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས། ཡབ་སྙིང་། ཞེ་སྙིང་། 
སྙིང་པོའི་ཞེ་སྙིང་། ཡུམ་སྙིང་། ེ་སྙིང་། སྙིང་པོའི་ཞེ་སྙིང་། འཁོར་རྣམས། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག །དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་སྙིང། ཉེ་སྙིང་། 
འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་ཕྲེང་སྔགས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
དབུས་དྭ་ཀྱིལ་གཟུངས། ནོམ་སྣང་དང་། རྡོར་ཞི། ‹༣༩༢ན) པདྨ་གར་དབང་། 
རྟ་མཆོག །རྡོར་སེམས་རྣམས་འཁོར་བཅས། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཡབ་སྙིང་། ཞེ་སྙིང་། ཡུམ་སྙིང་། ཞེ་སྙིང་་། འཁོར། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་ 
ཕྲེང་སྔགས། ཕྲེང་གསུམ་པར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་ཆའི་གཟུངས། སྙིང་ 
པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། དཔའ་ 
བོའི་རྩ་སྔགས། ཕག་མོའི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང། རྩ་སྔགས། སྙིང་འད་བ། ལྷ་མོ་ཉེར་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི་སྔགས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྙིང་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། སྒོ་མཚམས་མའི་བར་ཧྱི་ 
གཟུངས། ཝྲེང་བཞི་ཕར། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས། རླུང་འཁོར། ས་ 
འཁོར། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ད་གུ། གྒོ་མཚམས་བརྒྱད། མེ། 
ཆུ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ད་གུ། 
ཐསྒོ་མཚམས་མའི་ཐུགས། གསུང་། སྐྱའི་འཁོར་ཁོ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། སྒོ་མཚམས་བཞི་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཕྲེང་ལྔ་པར། ཀྱེ་ 
རྡོར་རྩ་སྔགས། རྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །ཕྲེང་སྔགས། ཡུམ་སྙིང། འཁོར། 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གུར་རིགས་བསྡུས་ལྷ་ཞེ་ད་གུའི་སྙིང་པོ། ཁྲོ་བཅུ། 
ཀྱི་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། མཧཱ་མཱ་ཡ། རྡོ་རྫེ་གདན་བཞི། པདྨ་དྲ་བའི་ར་ 
སྔགས། སྙིང་པོ། གཙོ་བོའི་ཕྲེང་སྔགས། འཁོར་རྣམས། སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ས་ལུགས། སྡོམ་འབྱུང་གི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་སྙིང། ཞེ་སྙིང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས། འཁོར། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པའི་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། ལྷ་དགུའི་གཟུངས། ཕྲེང་དྱག་པར། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་བཞི་དང་། ཁོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས། འཇམ་ 
རྡོར། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་རྩ་སྔགས། ཕྲེང་སྔགས། 
གཏུམ་པོ་འཁོར་བཅས། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ། ལྟ་ལྔ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ། 
ཉེ་སྙིང་། ཕྲེང་སྔགས། རྗེ་བཙུན་མ། དཔའ་བོ་བཞི། དཔའ་མོ་བཞི། དགྲ་ནག། 
འཇིགས་བྱེད་༥༢༩༢བ) ཏེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས། གདོང་དྲུག་གི་གཟུངས། 
བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་གཟུངས། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུངས། འཇིགས་བྱེད་ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས། 
འཁོར་གཟུངས་བཅས་པ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ གག་བ་བཁ་༤་བ་ག 
གདབ། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཤོག་ལྡེབ་དོན་བརྒྱད། 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་ཕྲེང་"" 
དང་བོར། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་གཟུངས། དེའི་ 
བསྐལ་བཟང་དང་འཇིག་རེན་པའི་སྔགས། ཡིག་བརྒྱ། ཉེན་སྙིང་། སྲོག་ཤིང་ 
བརྟན་གཟུངས། གསོལ་གདབ་མདོར་བསུས། ཝྲེང་གཉིས་པར། དོ་རྗེ་ཙེ་མོ་ 
རེགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། གྲ། བསྐལ་ 
བཟང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ནས་དཔལ་ 
མཆོག་རྡོར་སེམས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུངས། མྲེང་གསུམ་པར། དཔལ་མཆོག་ 
རེགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། གྒོ་བ་བཞི། རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཤར་ལྟོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་ཤར་གྱི་གཞིར་དཀྱིལ་ཕྱི་མ། འཇིག་ཅེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ 
ལྷོ་མ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར། གཞི་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བའི་བར་གྱི་གཟུངས། 
ཝྲེང་བཞི་པར། མཚན་བརྫོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད་ཆེ་བའི་རྩ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། གཉིས་པ་གཟུངས * ༧༠༠༧ 
དཀྱིལ། ས་བཅུ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཉིས། ད་བང་བཅུ། གཟུངས་བཅུ་ 
གཉིས། སྒོ་བཞིར་སོ་རིག་བཞི། སྒེག་སོགས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ 
ཆོས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། བདུག་སོགས་བཞི། 
འདོད་ཡོན་བཞི། དཀཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ལས་དཀྱིལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི ----- 
གཟུངས། སྭོ་བའི་གཟུངས། གསོལ་གདབ་ད་ང་བཅས་པ། ཝེང་ཝ་པར། 
འཇམ་དཔལ་གསང་༩༢༩༤༣) ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ། རིགས་ལྔ། སེམས་མ་བཞི། 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ནང་སྒེག་བཞི། ཕྱི་སྒེག་བཞི། སྒོ་བ་བཞི། ཡིག་བརྒྱ། 
གསོལ་གདབ། ཕྲེང་དྱག་པར། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦྱང་རྒྱུད་ཀུན་རིག་རྩ་བ། གཙུག་དགུ །ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཛོམས་པ། ཆི'་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་ 
སྙིང་། སྲོག་ཤིང་རྟེན་གཟུངས་བཅས་པར་ཤོག་ལྡེབ་ཞེར་བཞི། ང་པའི་ཕྲེང། 
དང་བོར། སྤྱོད་རྒྱད་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སྣང ཿ་ 
མཛད། རྣམ་སྣང་། ཐུགས་ཆོས་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། སྒོལ་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གྲགས་ལྡན་མའི་སྙིང་པོ། གོས་དཀར་མ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཕྱག་རྡོར། རོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ། མི་གཡོ་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ། 
གདུ་ལ་དཀའ། མངོན་ཛྱོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། ཤཱཀ་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ། ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུ། གཙུག་ཏོར་སྤྱི། གཏུགས་དཀར། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ 
ཏོར། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་པར་འཐོར་བ། གཟི་བརྫེད་ཕུང་པོ། གནས་གཙང་ལྷ་ 
ལྔ། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་། གྱེན་འབྱུང་། སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས། མེ་ལྷ་ 
དྲང་སྲོང་དྲུག །གཤིན་རྗེ། འཆི་བདག །དུས་མཚན་མ། གཞོན་ནུ་མ་སོགས། 
བདེན་བྲལ། ལྷ་ད་བང་། ཆུ་ལྟ། ཉི་མ། ཚངས་པ། ས་ལྷ། དབྱངས་ཅན། ཁྱང་ 
འཇུག སྐེམ་བྱེད། རླུང་ལྷ། བདེ་བྱེད། ཟླ་བ། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁྲོ་ 
མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ས་བདག །དགའ་བོ་དང་ཉཞེར་དགའ། དཀྱིལ་ 
ཅན་མ། ཉེ་བའི་སྒ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་མ། ནོར་ལྡན་མ། འགུགས་མ། ཕྱག་ 
བརྙན་མ་ལྔ། སྒྲིབ་སེལ། ངོ་མཚར་ཅན། མི་འཇིགས་སྦྱིན། ངན་སོང་སྤོང་། 
སྐྱང་སེམས་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་། བློ་ཆེན། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བྱེད། བོ་གྲོས་བསམ་(༢༣༩༤བ) མི་ཁྱབ། ས་སྙིང་། རིན་འབྱུང་། རིན་ཅེན་ 
ལག །ཕྱག་ན་རིན་ཅེན། བསམ་པ་བརྟན་པ། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ། ནམ་ 
མཁའི་བློ་གྲོས། རྣམ་དག་བློ་གྲོས། སྤྱད་པའི་བློ་གྲོས། ན་མ་མཁའ་དྲི་མེད། 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བརན་པའི་བློ་གྲོས། གདུལ་དཀའ། མངོན་རྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
མཐར་ཐུན་མོང་བའི་གསོལ་གདབ་དང་བཅས་པ། ཝྲེང་གཏིས་ཕར། བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར། ཐུན་མོང་བའི་གསོལ་གདབ་དང་བཅས་པ། ཝྲེང་ 
གསུམ་ཕར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས། སེང་གེ་སྒྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ། སྨན་བླའི་མདོ་སྔགས། 
ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་། སྲོག་ཤིང་བརྟན་གཟུངས། ཐུན་མོང་གསོལ་གདབ་ 
ཡིག་དྲུག །བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གཟུངས། ཕྲེང་བཞི་པར། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། སྨོད་བཙུགས། 
དམ་བཅས། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ། མཚན་བརྒྱ། ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། ཁྲོ་ 
བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས། ཐུན་མོང་གསོལ་གད་བ་དང་བཅས་པ། 
ཕྲེང་ཝྔ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་རྡོར། སྒྲིབ་སེལ། ས་སྙིང་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་བརྒྱ། བྱམས་པས་དམ་བཅས། གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ། ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པ། ནོར་བུ་བརྩེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། མཛོད་སྤུ་ནོར་བུ། 
མཆོད་ཉེན་གཅིག་བཏ་བ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། 
ཡོན་སྦྱང་བའི་སྔགས། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཟུངས། ཐུན་མོང་བའི་ 
གསོལ་གདབ་དང་བཅས་པ། ཝཕེཾང་དྱུག་པར། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ། 
གཟུངས། དམ་བཅས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་གཟུངས། འཇིགས་བརྒྱད་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་སྔགས། ཐུན་མོང་གསོལ་གད་བ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས། 
ཡིག་བརྒྱ། གཟའ་ཡུམ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་ 
པ་སྤིན་གྱི་གཟུངས། ཤེར་སྙིང་གཟུངས། གསོལ་གད་བ་བཅས་པར་ཤོག་ལྡེབ་ 
ཉེར་བཞི། ཅ།པར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་པའི་ཕྲེང་དང་བོར། སྒོ་དྲུག་ 
གཟུངས་ཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་གཙོ་མོ། གསེར་འོད། ཤཱཀ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སེང་། མྭ་བྱ་ཆེན་མོ། ཚེ་ད་པག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། བདེ་གཤེགས་ཙན་ 
དན་ཡན་ལག་སྒོལ་མ་མཆོག །(༣༩༥ན) ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། 
ནཾམ་འཇོམས་ཡང་སྙིང་། ཡིག་བརྒྱ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གཟུངས། ཝེང་ 
གཉིེས་པར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ། འཆི་མེད་རྫ་སྒའི་གཟུངས། ཡིག་ 
བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་། གསོལ་གདབ། ཕྲེང་གསུམ་པར། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་ 
མོ་ལུགས་དང་འཞོད་ཟེར་ཅན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། ཝྲེང་ 
བཞི་པར། གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་དཀར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། ཡིག་ 
དྲུག་དང་བཅས་པ། ཝྲེང་ཝ་ཕར། སོ་སོ་འབྲང་མ། རྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས། 
མ་བྱ་ཆེན་མོ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བ་ཚལ། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ 
འོད་སྙིང་། སྲོག་ཤིང་གི་གཟུངས། མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་བརླབ་པ། གསོལ་ 
གད་བ། ཕྲེང་དྱག་པར། སྒྲིབ་སེལ། མཆོད་རྟེན་རབ་གནས། མཆོད་པ་དང་ 
སྐོར་བའི་གཟུངས། སྙིང་པོ། ཞེ་སྙིང་གཟུངས་བཅས་པར་ཤོག་ལྡེབ་བདུན་ 
ཆ་པ་ལ། མཆོད་རེན་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཕྲེང་དང་བོར། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ 
རེང་ཐུང་། རྟེན་སྙིང་། ཝྲེང་གཉིས་པར། གསང་པ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་རིང་། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྟེན་སྙིང་།། ཕྲེང་ 
གསུམ་པར། གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་། སྙིང་པོ། ཞེ་སྙིང་། 
ཝྲེང་བཞི་པ། ཝ་པ། ཆྱག་པ་རྣམས་ལའང་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
གཟུངས་ལ་ཤོག་ལྡེབ་བདུན། ཇ་པའི་ཝེང་འང་བོར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ 
པོ། གུར་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི་པའི་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་། ཡུམ་བཞི། གནོན་སྔགས། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ། 
ཧྷ་དྲ། སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་། ཕྲེང་གཉིས་པར། ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
སྙེང་པོ། རྩ་སྔགས། ལྟ་མོའི་སྔགས་གཉིས། ཕུབ། རལ། བེང་། གྲི་གུག །གནོང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སྦྱིན་བཞི་སོ་སོའི་གཟུངས། སྟག་ཞོན། ལྟ་མོ། མོན་པ་གསུམ། ཛྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ད་ང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཟུངས། ཕྲེང་གསམ་པར། རྣ་མ་སྲས་ཀྱི་གཟུངས་ 
རིང་༥༣༩༥བ) ཐུང་། རྟ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་སྔགས། 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་ད་གུའི་གཟུངས། ཕྲེང་བཞི་ཕར། ཚོགས་བདག ། 
ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། ད་བང་ཕྱུག །ཁྱབ་འཇུག །ལྟ་མོ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུངས། གསོལ་གདབ། ཕྲེང་ལྔ་པར། ལྟ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། གཟའ་དགུ ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། མཆོད་པ་སྲྤིན་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། གསོལ་ 
གདབ། ཝྲེང་བདྱག་པར། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུའི་ 
གཟུངས། གསོལ་གད་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤེས་དང་བཅས་པར་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ། 
རིག་པ་ཆེན་མོ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ། ད་བྱངས་གསལ། སྤེལ་ཚིག་དམར་ནག ། 
བརྟན་བཞུགས། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལ་ཤོག་ལྡེབ་རེ་དང་། གཟུངས་ཉེར་ 
འཁར་དྲུག །དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་ལ་གཉིས། 
མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་རྒྱ'" 
མཚོས་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་་**་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་ པ་པོ་རྒྱུ་སྐྱོར་བ་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བའི་་ 
མངའ་ཐང་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཇོ ༡༠༠༠༠༠༧༧ 
བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་་*་ 
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སྦེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གིར་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བ བབ་ཐ་ཐ་བ་བ་རའ་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་༥༢༩༦ན) ཁ་བ་ཅན་ 
གྱིས་གཙོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་མཐའ་་་་” 
ད་ག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་རིམས། ཞིང་ལ་སད་སེར་འཐབ་ 
རྩོད་མུ་གེ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ  ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ནས་འཚེ་བའི་དྲག་བོ་དུག་མཚོན་གྲོས་ངན་སོགས་གཤོམས་པའི་མཐའ པའ ་ 
ནས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདྲེ་ངན་དམ་སྲི་ 
འབྱུང་པོ་འགོང་པོ་སྤུན་ད་གུ་ཨབ་སེ་སོགས་མི་བསྲུན་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས «° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་བསམ་པ་མ་རུངས་པ་ཞི་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ 
སོགས་ལོག་པར་བདོ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ ཟ་༠་ཐ་བ་བ་བ་བབ་། 
གསོལ། མདོར་ན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ན་སྲི་ 
སོགས་སློང་བས་མཚོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ 
ཅི་བསམ་འདོད་པའི་དོན་ནམས་འགུུབ་སྟེ་འཛིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས གག བ་རབ 
དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྟན་གྲགས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བར ༡༠༠༠‹༨° 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བླ་བརྒྱད་ནྣམས་འདི ---- ° 
གར་ཡིག་མཁན་རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་ད་བང་པོས་བྱས། པར་པ་ཨ་བརྟན་ 
བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་། སྔྫགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་གཉིང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨདང་ཆ། 
ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ། དཀོན་ཅོག་ངག་དབང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ 
རམ་པ་མཁས་བཙུན་དང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། 
འཇཛམ་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་དཔལ་ 
མགོན། བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས། རོགས་བྱེད་འཕྲལ་བདེ་གཉེར་ཚང་གི་ནང་ 
གཟན་དགོས་འཚམ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་པར་འདེབས་སོགས་ལས་གྲ་་ 
བཙུགས་པར། ཞལ་འདེ་བས་དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཤོག་བུ་ 
ལེགས་པ་དུམ་པ་བདུན། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཆོས་བཅུ་ལྟེབ་བརྒྱད་ཅུ། 
རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ད་ངུལ་སྲང་དོ་དང་། པདྨ་༩༣༩༠བ) རྒྱ་མཚོ་ 
དང་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་བཙུན་གྱིས་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་དོ་རེ། ངག་དབང་ 
ད་པལ་བཟང་གི་དངུལ་ཞོ་དྲུག །འཇཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་ 
བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་ཕྱག་རབ་འབྱམས་པ། ངག་ད་བང་ད་གའ་ལྡན། དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལྔས་སྲང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་བུ། ཤུན་རྒྱ་ཡགས་པས་ཤོག་དོས་་ཚ 
གཉིས། འཛྱོངས་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ངུལ་སྲང་བདུན་ཧགྱི་ 
མཚལ། ཁ་ཆེ་ཞཉག་ཕྱེད་དོ། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་གིས་སྲང་ 
གང་གི་ཁ་ཆེ། དབུ་མཛད་ལྟ་དབང་རྒྱ་མཚོས་དངུལ་སྲང་གསུམ་གྱི་ཁ་ཆེ། 
རྒྱར་ཐིམ་པ་བྱས་ཏེ་ཚར་མང་དུ་བཏབ། ཀ་སོགས་ཐོ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་མ་ 
ཚུལ་ལྟར་ཞབས་ནས་དྲིལ་བ་ཙམ་ལས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ད་བུ་་་ 
ནས་དྲིལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཟླ་མས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་ 
རྗེ་ངོར་པའི་ལུགས་ལ་ཨོཾ་ནས་སྦྲལ་འཁྱེལ་བ་ལྟར་མཇུག་མཐར་ཡོད་པའི ཐབ་གག་ཐ་བ་བ 
ལུགས་གཉིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་མོད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ནས་མཐར་རིམ་ལ བཐ༠་༠་ཅབ་བ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྔགས་སྦྲལ་འཁྱིལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པ་ལེགས་པར་མངོན་སྩལ་བ་ད་ང་་་ 
ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དབུ་ནས་དྲིལ་བ་གནང་བཞིན་ལྟར་རྒྱུར་བཟང་དྲུག་སོགས་དྲི་ 
ཡི་གེ་བཏབ་པ། ཁྱད་པར་བརྒྱད་རིམ་རྣམས་ལ་གུར་ཀུམ་ཤ་སྐམ་མ། གི་ཝཾ། 
སྤྱིན་ར་བསྲེས་ཤིང་སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་རབ་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་་་་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ། མཚལ་བྲིས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཚལ་པར་བཞི་ཁྲི་བདུཆ་ 
སྟོང་། སྣག་ཚའི་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་གལ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་་་ 
གསེར། འབྲིང་དྭངལ། འབྲིང་མཐའ་མཚལ་པར། ཐ་མ་སྣག་ཚར་་་ 
བཏབ་པ་ནས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སུམ་བརྒྱ། གཙུག་** 
ཏོར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་གཟུངས་བར་ཆད་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཆིག་་* 
བརྒྱ་ལྔ་‹༢༣༩༧ན) བཅུ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དགོཆ་ 
གནས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་འཚེ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རེམས་ནད། ཡུལ་འཁོར་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པར་ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ཧགྱི་འཁོར་ཁོའང་སློབ་ད་པོན་ཤུ་རཾ་ག་བཛྲ བཾ ་ 
གཟུགས་ཡིན་ན་གཙུག་ཏོར་དང་དབུའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཟུངས་ཚོགས་ཆེས་པས་བུམ་པའི་སྟེང་མཚལ་པར་ཧགྱི ༠༧༧༠༧༠༡༠ 
རྙིང་མ་བླ་བརྒྱད་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ། གསར་མ་བླ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་རྟོང་གི་མཚན་ 
བཅས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྣག་ཚའི་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་**་ 


-72-_ 


མཆོད་སོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དང་། རིག་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། དྭ་བྱངས་གསལ་ཉི་ཤུ། དེ་དང་ལྟན་ 
དུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་གཞུག་ཅེས་པའི་དོན་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་སོགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་རིགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་བ་དང་དམ་ 
སེལ་མེད་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན བབ་༠་*་ག་བ་ 
ཚོགས་ཚད་འོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། གནས་བྱིན་ཅན་སོགས་ཀྱི་ས་སྣ། རྡོ་ 
སྣ། ཆུ་སྣ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ་འབའ་ཞིག །ཨར་ནག །དུ་རུ་ཀ་ 
སོགས་དྲི་བཟང་། སྨན་སྣ། དར། གོས། རས། རིན་པོ་ཆེ། ཇ་འབྲུ་སོགས་ 
གཏོང་འོས་ཀྱི་རིགས། རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁྱད་མཚར་མང་བས་ 
མཚོན་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ནང་ལྟར་བསྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མ། ཡི་ 
ད་མ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། གློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ད་གེ་འདུན། ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། ཆོས་སུང་། ནོར་ལྷ། གཏེར་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་པར་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ནས་བཏབ་པའི་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི 1 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ནས། ཆེ་བྲ་མའི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་དང་ཆཚུང་བ་ཆིག་སྟོང་ 
རེ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ནས་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ། སོང་བཙན་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ། རློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་བཅས་ཆེ་པ་བརྒྱ་རེ་དང་། 
ཆུང་བ་ཉིས་སྟོང་༠༢༩༧བ) བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། གནུབས་ཆེན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། 
ཚར་ཆེན། རྗེ་ནོར་བཟང་པ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན། ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། 
བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། ཛེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཆིག་སྟོང་ 
རེ། ཕག་མོ་གྱུ་པ། དཔང་ལོ། ཤོང་ལོ། བུ་སྟན་རིན་ཅེན་གྲུབ་རྣམས་ཆིག་བརྒྱ་ 
རེ། ད་བུ་བླའི་གྲས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ། འཇམ་དྭབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། 
རེགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྭབྱིངས་རང་གྲོལ། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཤར་པ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲ་ཚང་པ། མཁན་ 
ཆེན་ཞ་ལུ་པ། རིགས་འཛིན་གཏེར་བད་ག་གླིང་པ་རྣམས་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རེ། འཁྲུངས་རབས་གྲས། སྲོང་བཙན། ཁྲི་སྲོང་། ཁྲི་རལ། ཉང་། ས་ཆེན། དྲ་ 
མ་ཞང་། དགོན་པ་བ། ལྟ་རྫེ་དགེ་འབུམ། པདྨ་བཛྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང་ 
དགེ་འདུན་གླབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཆིག་བརྒྱ་རེ། ད་གེ་སློང་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའི་སྐུ་བརྙན་བདུ་ན། ཆེ་རུ་དབུ་མཛད་ཟུར་པས་ 
ཕུལ་བའི་འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པ་དང་ཚེ་བླ་མཁི་སྐྱ་ཁྲོ་པར། བུ་ཡགས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུའི་སྐྱ་བརྟན་གཅིག །འདིར་གང་ཟག་ལང་ 
བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་ནི། བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་གྲེགས་བམ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་རིང་བསྲེལ་འཛག །བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ ལ་ལྟ་སྐྱ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྟན་པ་ཐོང་ 
པ་ལས་ལྷ་སྐྱ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། རོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས། ཨེ་མ་སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལྟར་རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདིས༔ བསླས་པ་མང་ཞིང་དོན་ 
ད་ང་ལྡན༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི༔ རང་ལ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ 
བྱེན་རླབས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཚགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོས་་ 
འབྱང་§ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་དང་༔ དངོས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ གཞན་ཡང་རཕྱི་རྟགས་འཇའ་འོང་ 
དང་༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་མེ་ཏོག་འབབ༔ འཕོས་ནས་ཕུང་པོ་སྦྱང་དུས་ཨུ༔ 
ང་ཡི་སྐྲ་གདེངས་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ མེ་༥༣༩༨ན) འོད་དཀར་གསལ་དྭངས་པ་ 
དང་༔ སྒ་དང་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་༔ སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་འབྱོན་པ་ 
ཡིན༔ ང་ཡི་གསུང་གི་རྟེན་ཐོབ་ཚགས༔ མེ་འོད་དམར་གསལ་གཡོན་ངུ་ 
འཁྱེལ༔ མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་༔ ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡི༔ 
ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་རྟགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ལ༔ མེ་འོད་ 
དཀར་དམར་སེར་ལྗང་མཐེང་ག་ལྔ༔ བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཕྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
རྟགས་འཛའ་འོད་དཀྱིལ་འཁོར་འོང་༔ ནང་རགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་་ 
ལྔའི་གདུང་༔ རུས་པའི་རྟེན་དུ་ཤ་རི་ར༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་ཁ་དོག་་ 
དཀར༔ རུས་པའི་དྭངས་མ་ཉིད་ལས་སྨིན༔ ཡང་དྭག་བདེ་གཤེགས་གདུང་ 
དུ་བཞག༔ སྐེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ རྒྱངས་པའི་རྟེན་དུ་གསེར་རི་རཾ༔ 
ཁ་དོག་གསེར་ལ་གསལ་བ་དང་༔ ཆུ་སེར་དྭངས་མ་ཉིད་ལས་སྨིན༔ ས་ 
མཁྲེགས་རིན་ཅེན་གདུང་དུ་བཞག༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ཡིན༔ 
ཡན་ལག་རེན་དུ་ཉ་རི་རཾཿ མདོག་ནི་ལྗང་ལ་དྭངས་པ་དེ༔ ཤ་ཡི་དྭངས་མ་ 
ཉིད་ལས་སྨིན༔ ཤིན་ ཏུ་ས་བ་ལས་ཀྱི་གདུང་༔ སྤྲལ་པ་སྐ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན༔ 
ཁྲག་གི་རྟེན་དུ་ཆུ་རི་རི༔ ཁ་དོག་དམར་ལ་སྙུམ་པ་ནི༔ ཆུ་རྒྱུས་དྭངས་མ་ཉིད་ 
ལས་སྨིན༔ བྱེན་རླབས་པདྨའི་གདུང་དུ་བཞག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
ཐོབ་པའོ༔ འབྱང་འདུས་རྟེན་དུ་བ་རི་རི༔ མཐིང་ཁ་གསལ་ལ་འདྲིལ་བ་ནི༔ 
ཚིགས་པའི་དྭངས་མ་ཉིད་ལས་སྨིན༔ ཆེ་ཞིང་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་§༔ 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་གདུང་ལྔ་དང་༔ རིང་ 
བསྲེལ་མིང་བཏགས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་ནགས༔ 
ཞེས་སྐྱའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ལས་ས་འབྱུང་བ་དང་། གསུང་གི་གདེངས་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཡིག་འབླུ་འབྱང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ལས་གདུང་དང་རིང་ 
བསྲེལ་འབྱང་བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་རུས་པའི་རྟེན་དུ་ཤ་རི་རཾ་དཀར་པོ་རུས་་ 
པའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པ། རྒྱུངས་པའི་རྟེན་དུ་གསེར་རི་རཾ་སེར་པོ་ཆུ་སེར་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་༥༢༩༨བ) བྱེད་པ། 
ཡན་ལག་གི་རྟེན་དུ་ཉ་རི་རཾ་ལྔང་དྭངས་ཤའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་** 
གདུང་སྤུལ་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཁྲག་གི་རྟེན་དུ་ཆུ་རི་རཾ་དམར་པོ་རུ་རྒྱུས་ 
དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བ་པདྨའི་གདུང་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། འབྱུང་་“་ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདུས་རྟེན་དུ་བ་རི་རེ་མཐིང་ག་ཚིགས་པའི་དྭངས་མ་ལས་བྱང་བ་རྡོ་རྗེའི་*་་ 
གདུང་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་ད་གོངས་ 
པ་ཟངས་ཐལ་གྱི་རྟགས་གྲོལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས༔ཿ ཆོ་ 
རྗེ་རིན་ཅེན་པདྨ་དང་༔ ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ ཞེས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་དང། 
པདྨ་འི་གདུང་དག་ལས་ཀྱི་གདུང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དང་ 
ལྔ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ། ཤ་ཁྲག་རུས་དང་ཡན་ལབ་ 
དང་§ འབྱུང་འདུས་ལྔ་རུ་རྟེན་དུ་འབྱུང་༔ ཤ་རི་རཾ་དང་ཆུ་རི་རཾ༔ བ་ངེ་རཾ་ 
དང་ཉ་རི་རྭཾ༔ པྱའཱ་རཾ་དང་ཝལྔ་ལྡན་གདུང་༔ རེགས་ལྔའི་གདུང་དང་སྐྱ་ཡང་ 
འབྱུང་§༔ ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་གདུང་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་ན། མགོ་དང་ཁྲག་དང་ 
སྒལ་ཚིགས་དང་༔ རྐང་ད་ང་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཞེས་གདུང་ཤ་རི་རཾ་ 
མགོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་རི་རཾ་ཁྲག་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བ་རི་རཾ་སྒལ་ 
ཚིགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཉ་རི་རཾ་རྐང་ལས་འབྱུང་བ་ད་ང་། པཔོྩ་རཾ་སྙིང་ 
ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཡང་། 
ཤ་རི་རཾ་ཡང་དག་པའི་རྟེན་དང་། ཆུ་རི་རཾ་ས་མཁྲེགས་རྡོ་རྫེའི་རྟེན་དང་། བ་ 
རི་རཾ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉ་རི་རཾ་ཤིན་ཏུ་ས་མཁྲེགས་ལས་ཀྱི་རྟེན་དང་། 
པྱའྩ་ཁ་དོ་ག་ཝྔ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར ཅབ་བ་ཁབ་ང་བ་བ་ 
གསུངས་པའི་གདུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན། ཤ་རི་བ་རི་ཆུ་ངི་ 
ཡེས སྐྱེ་མེད་ཡོན་ཏན་ལཁོངས་སྐྱ་ཐོབ༔ ཉ་རི་པའྩ་རཾ་གྱིས་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྤ་ 
ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རང་ ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤ་རི་ 
རྭ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ༔ ཆུ་རི་རཾ་གྱིས་དོན་ཡོད་དོ༔ བ་རི་རཾ་གྱིས་ལོངས་སྐྱ་ 
ཐོབ ཉ་རི་རཾ་གྱིས་སྤྲལ་སྐྱ་‹༢༩༩ན) ཐོབ། །པའྩྭ་རཾ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཉིད། །ཅེས་ 


- 706 = 


མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སླད་ཆ། 
གདུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ * ཐ*་༅་བ་བ་བ ཐ་བ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་་ 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་དེའང་། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། སྐྱེ་བོ་གང་གིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི། །ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ 
བྱས་ན། །ཀུན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་འཕགས་པའི། །མི་དབང་གླིང་བཞི་རྣམས་ 
སུ་ནི། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྦྱད་ནས། །མཐའ་རུ་ནམ་དག་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞི། 
པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྫེའི་རང་ 
གཟུགས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁླད། གདུང་ནག །བཀའ་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ཁུངས་མར་པ་ལོ་རྟ་བའི་དབུ་ཀླད་ལཁས་བྱུང་བ། ས་སྐྱ་ 
པ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཧྭ་པརྟི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་པའི་དབངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བཅས་འཁོན་སྟོན་ན་རིམ་ 
བདུན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མགོ་ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། སྔ་འགྱུར་བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ 
པ། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷན་པོ། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱུ ༡༠༤༠ ༤༠4 
མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏ་མས་པ་དོ་ན་གྱི་པཌ་ཆེན་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྣུས་པའི་བདག་ཉིད་རཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ -©©©4༠* 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ལུང་དང་རྟོགས་( ༣༩༩བ) པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དཀར་པོར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྩ་ལག་དམ་པར་ 
གྱར་པ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཚེམས་ལས་འཁྲུངས་པ། 
མཁས་པ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་སྐྱེ་བ་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་ལོ་པར་བརྒྱ་དང་པཌ་གྲུབ་བརྒྱ་ལྔ་་་“་ 
བཅུའི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། ནང་ཚེན་གྲས་རྗེ་བླ་མའི་ཚེམང་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་མེ་འབྲུག་ཕེབས་པ། དབུ་ལོ་བུབས། རཱ་ 
མཚལ། ཆབ་སེར། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། ཡུན་རིང་དུ་སྐྱར་བཅང་བ་གནང་ 
བའི་ཕྱག་ཕུར། ཕྱག་རྡོར་ཤུབས་བཅས། ཅང་ཏེའུ། ཞལ་དཀར་སྨན་འབུས་ 
བཀང་བ་སྟེགས་བཅས། ཞལ་བསིལ། སྤོ་ཆབ། ཞབས་ཕྱགས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ན་བཟའ་སྐྱ་དྲེག་ཅན་སྐྱ་བེར་དང་བཅས་ཆ་ཚང་། སླའི་རེན་དུ་བླ་མ། ཆོས་ 
རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟཐངས་སྐྱ། 
འཆང་གི་ཕྱག་བྲིས་མའི་རིགས་འཛིན་གཏུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་ཐུགས་དམ་རྟེན། 
མ། ཕག་གྲུའི་སྐ་བརྙན་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ནང་རྟེན། བློ་བཟང་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་གཅིག་དཔལ་དྲི་པཾ་ཀ་རའི་དབུ་ཞྭ། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་་་ 


-78 = 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆཚ། 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞེས་ཅན། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ཤཀྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལུག་སྟོད་ཅེས་པ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན༔ ང་ 
བོང་ཁ་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱར༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བད་ག་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་གར ཐོཐ་*་བ་བ་ 
མཁན་འཁོན་སྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི = བ་ཐག 
དབུ་ཞྭ། རྔ༔འི་སྤྱི་ལུང་ལས། གསང་པུའི་ཆོས་གྲར་འཇམ་( ༤༠༠) ད་བྱངས་ 
སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ 
གི་གཙུག་རྒྱན་ད་མ་པར་མངའ་གསོལ་ལ། རང་ཉིད་ནས་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཚེམས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་མ། དབང་ཆེན་ཆེ་མཆོག་བྱིན་ 
རླབས་པའི༔ བྱང་སེམས་འགྲོ་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་བད་ག༔ རེགས་འཛིན་ཀུ་ 
མའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི༔ ཟབ་གནད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ༔ གང་ 
བརྩམས་ལས་སྦྱོར་རྨྱར་རྟགས་ཐོན་༔ ཞེས་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་སོགས་་* 
ཡང་སྲིད་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་དབང ----- 
ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ད་བུ་ཞ། མྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པཌ  ་ 
ཆེན་དྲིེ་མེད་བཤེས་གཉེན་བསམ་བཞིན་སྤལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་ཁུབ་་་་ 
བདག་ཁྲ་ཚང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་བཞེས་ཅན། རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྣམ་་་”་་ 
སྦྱར། ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནས་ལྔ་རིག་པ་སྒྲ་ 


-79 ~ 


སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བ་ལྭ་ཟླ་མེད་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཅེན་གྲུབ་ཅེས་མ་བྱོན་སངས་་* 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། བཀའ་ལོག་ཁྲིམས་ 
རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་གང་༔ ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ངན་གྲགས་པས་་ 
ཁྱབ༔ ཤ་འུག་སྟག་སྒོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ 
རགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་་་་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་དང་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་ཡང་གསང་སོགས་དུ་མ་ལས་ལུང་ 
གིས་བསྟན་པ། སྤལ་སྐྱ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སྟེ་རྗེ'༠ ༤༠༠༠) བླ་མའི་ད་བུ་བླ་་ 
གསུམ་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཕེབས་དུས་རིམ་གྱིས་གནང་བའི་ཞལ་དཀར། གུང་ཐང་ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལ་དུང་རང་བྱོན། ཨ་མི་བྱ་ནག་ཆེན་མོའི་ན་བཟའ། ཡི་དམ་ 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པའི་ཤ་ཁུག་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་་ 
མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། བདེ་མཆོག་གི་ཐང་སྐྱ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
ཅན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རབ་གནས་མའི་དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་ཐང་སྐྱ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའི་འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་ཆུ་དུ་ག་སྡོང་གི་ 
བྲིས་ཐང་ཟུར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཐུགས་དམ་རེན། མཁའ་འགྲོར་ཡོལ་མོ་ 
གཏེར་རྟོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་པུར་དུད་ལ་བདུགས་པའི་རྡོ་ནག་གི་ཕག་ 
མོ་གསང་བ་རྨད་བྱང་གི་སྐྱ། གསུང་གེ་རྟེན་ལ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་དང་། 
མཐོན་མཐིང་མའི་ཤོག་སེར། བེ་རོའི་རྒྱ་དཔེ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བད་ག་གླིང་་ 
པས་ཤེལ་བྲག་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇཛོམས་བྱེད་ཀྱི ༧༠༠༡ 
ཤོག་སེར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། འཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤངས་མཚལ་ 
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མཆོད་ཛྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མའི་འབུམ་དམར་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་མ། ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་མ་འདི་ཉིད་ 
ནི། སྤྱིར་ཐང་ཡིག་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས། འདི་ནི་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། ཡར་ཀླུངས་མཐིལ་ནས་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱལ་པོ་འབྱང་༔ ཕག་གིས་ས་རློག་དབུས་གཙང་ས་ཧོར་ཟ༔ བཙན་རྫོང་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱང་༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ཉགས་ཤིག་དེ་བསྟན་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཨཾ་ 
རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པས་ཡར་ 
ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་པར་རྣམ་ཐར་འདི་ཡང་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར ༡༠༠༠ 
རྟོན་ད་ངོས་ཀྱི་བཤུས་པའི་བཅོས་༥༤༠༡ན) བསླད་མེད་པར་བར་སྐབས་སུ་་་ 
མེའི་གནོད་པ་བྱང་བས་ཞིང་ཁམས་མ་གཏོགས་ཡི་གེའི་རིགས་ལ་མ་སྐྱོན་པ་་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེའི་ནང་རྟེན་ དུ་ ༠༠༠ * 
བཞུགས་པ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར་སོན་པ་ཕྲན་བུ་་*་ 
མ་གཏོགས་ཚང་བ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་དགོངས་ 
འདུས་ཡོངས་རྫོགས། གསང་བདག་ལྟོ་འཁོར་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ 
བྲིས་མ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆོས་སྐོར་ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་ཏུ་ཉང་གིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 
ཕབ་པ། བྷེཌྷཧྱ་ལས་གྲུབ་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱང་བའི 5 
ཐུགས་དམ་རྟེན། མངའ་རིས་པྨདྨ་དབང་ཆེན་དང་རིགས་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུན་མོང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ཐུགས་རྟེན་དུ། མངའ་ 
རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེས་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སྩཚྩ། འབྲོམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་མཆོག་ཕྱག་དྲུག་པ། 
གནུབས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུར་པ། རིགས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཁས་བྱུང་བའི་རིན་ཅེན་བརྡར་རུ་རྣམས་ད་ང་། ཕྱིའི་སྒོ་ 
པོ་ལྟར་བསྔགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཚོག་དམ་པ་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་པོ་ལྷ་མི་སོ་སོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཞེང ༧༧༡༦༧༤་༦༤ 
མཆོག་དམ་པར་ཐོབ་པ་ནི། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་ 
མཆེ་བ་བཞི་དག་ལས། །མཆེ་བ་གཅིག་ནི་ཆུ་གསུམ་འཇིག་ཉེན་མཚོད། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ 
པོས་མཆོད། །( ༤༠༡བ) ཅེས་པ་ལྟར་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ཀ་ལྐིང་འི་རྒྱལ་ 
པོ། གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་འཛིན། སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ཐོབ་སྟེ་མཚོད་ 
སྡོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལས་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་སྐལ་དེ་ཉིད་ཧོར བབ 
ཡུལ་བྱང་ངོས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཕུལ་བ་དེས་རྡོ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་དུས་གནང་བ་རིམ་པར་སོན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇམ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག _སྨད་ཆཚ། 
པར་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་་*་ 
མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་། གླེགས་་* 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འབྱུང་། ཞེས་ 
པ་ལྟར་མདོ་སྨད་བཅོང་ཁར་ཕེབས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཕན་བདེ་འི་་་*་ 
འབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བདེ་ ©ཐབ་ག་བ་བ་བ་ཐབ་བ 
ལེགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ པཾ ་ 
མངོན་པར་བཀྲ་བ་ད་ང་། ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་སྐྱ་བརྙེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་་*་ 
བས་འགྲོ་བའི་པདྨ་ཡོངས་སུ་བཞད་པ་གང་དེའི་ཚེམས་བསམས་པས་དོན ༡བ ©+ 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཅན། རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་བརྩེ་བའི་རང པད ་ 
པ་བཟུང་སྟེ་ངུར་སླིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བགེ"" 
འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པས་འདུལ་བྱ་*་ 
མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི ་ 
ཞབས་ངར་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་ འའ 
མཐོང་ཐོས་( ༨༠༢ན) དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྲས་ཐོགས་མེད་སྩོལ་བའི -----« 
བྲག་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ཏེ་་* 
འཕགས་མཆོག་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འགྲོ་ངོར་སྲིད་པ --- ༠༠༨ 
བཟུང་བ་དྭ་བངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་ཞེས་མཚན་་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པ་གང་གིས་མཛད་ཆེན་ཐ་མའི་སྐུ ༩༡༡༠ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདུང་ཞུན་ཐིགས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་སྐྱ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་བའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་་ 
ཆེན་པོ། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདི་ངུར་སླིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་སེམས་ཅན་རང་རང *༡༡༡༡༡༠ 
དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུན་ཐིགས་ལས་ཕེབས་པའི་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐྱ་ 
རང་བྱོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་གོང་འོག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་ཚེམས་རེ། ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཚེམས ༡༩༩༡༡༨--- 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འབའ་ཞིག །བྱེན་རྟེན་འགངས་ཆེན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་རེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ནས། བསྟན་ལ་སྒྱིའི་བྱེན་ཆེན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁར་གསིལ་གྱི་ཤིང་། རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དངོས། ཤུན་པ། 
ལོ་མ། འབྲས་བུ། མ་གྭ་ད་བཟང་མོས་སྟོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག །རཱ་ 
མཆོག་དྲུང་གི་སྟོན་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྡོ། སངས་རྒྱས་གླང་པོའི་གདུང་། རང་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་འཆར་ཀའི་སྣམ་སྦྱར། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་‹ ༤༠༢བ) པཁའི་ 
གདུང་། རྣམ་སྦྱར། ས་ར་ཧའི་རེག་འཇམ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པའི་སྒོམ་ཐག །བྲར་ 
ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་རུས་རྒྱན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོའི་ 
ཕྱག་མཛུབ། ན་བཟའ། མཁས་པ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གདུངང་། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
གོ་ཆའི་གདུ་ང་། བ་སོའི་སྐྱ་རྒྱན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པའི་བཞུགས་ 
གདན། པཏ་ཆེན་ནྣ་རོ་པའི་རྭའི་སྙན་རྒྱན། སྒོམ་ཐག །རུས་རྒྱན། ཕྱག་ 
འཁར། ཚེམས། བཞུགས་གད་ན། བུམ་ཆུ་རིལ་བུ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ 
རྒྱ་གར་ཕྱག་ནར་གནང་བའི་རྡོའི་སྒོམ་ཐག །བལ་པོ་ཨ་སུའི་རྡོའི་སྐོམ་ཐག ། 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མ་གཅིག་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་པུ་གསང་ 
ཏ་ཇོ་ཀིའི་རྡོ་རྒྱུད་སྒོམ་ཐག །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བསྒུབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ། རབ་འབྱོར་ཟླ་བའི་དབུ་སྐྲ། པཌ་ཆེན་ད་ན་ཤཱི་ལའི་ 
དབུ་ལོ། པཌ་ཆེན་བི་པུ་ཏཱའི་ཚེམས། པརཌི་ཏ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པའི་་ 
སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཡུན་རིང་བཅངས་པ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ཧྱི་ 
དབུ་ཞྭ། གདུང་། རྒྱ་ད་པེ། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྣང་བའི་ཤ་རིལ། བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྐར་གྱི་བྱིན་རྟེན་ལ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐྱ་ཤ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་ཕྱག་ཕྲེང་། ཞབས་ཕྱགས། འབོལ། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྟག་ལྤགས། རྒྱ་མོ་ 
བཟའ་ཀོང་ཇོའི་ཕྱག་བཟོའི་སངས་རྒྱས་བཏགས་སྐྱ་མེ་ལོང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་གདུ་ང་། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ཁོ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་གདུ་ང་། 
བསམ་ཡས་སུ་ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱར་བའི་ཁྲི། བསིལ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་འམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རྟེན་སྐོར་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཅེན་ 
བཟང་པོའི་ཕྱག་སེན། ད་བུ་སྐྲ། ཉེན་འད་མ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བླ་གོས། མ་གཅིག་ཞ་མའི་ཞལ་འགྲམ། རྭ་ལོ་ཛཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ད་བུ་ལོ། ན་ 
བཟའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོགས་( ༤༠༣ན) མེད་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་ན་ 
བཟའ། སྣམ་སྦྱར། ལོ་ཆེན་རྩེ་མོའི་ད་བུ་ལོ། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་ 
འཕགས་ཀྱི་མགུལ་སུུང་། དེའི་ཐག་པ། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདུང་། མངའ་རིས་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གཀྱི་ད་བུ་ལོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ 
ནའི་དམ་རྫས། འབྲི་ཕྱུག་པའི་ད་བུ་ལོ། སྐྱ་མཚལ། གདུང་། གཟུས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཧྱི་ད་བུ་ལོ། གྲུབ་ཐོབ་ད་མར་ཞབས་རས་པའི་གདུང་། ཕམ་མཐིང་པའི་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ། བྲང་ཏིའི་གདུང་། ར་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱི་ད་བུ་ལོ། རཏྣ་ཧྷ་ 
དྲའི་ཕྱག་ཕྲེང་། ཐག་པ། ཆབ་སེར་རིལ་བུ། ན་བཟའ། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་ན་བཟའ་མི་ཐུབ་མ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྲ་ཕྱིས་པའི་དར། གསང་ 
ཝགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བྱིན་རྟེན་སྐོར་ལ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤི་སིངྷ་གསུམ་གྱི་དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན། 
དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིགས་འཛིན་ བསྒྲབས་དུས་ཀྱི་རིལ་བུ་ 
འཇའ་ཚོན་མ། དབུ་སྐྲ ཕྱག་ཕྲེང་། གཏེར་སྒོམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་རྡོ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའི 
ཕབས་རྒྱན། བསམ་ཡས་བར་ཁང་གི་རྒྱ་དཔེ། པཌ་ཆེན་བི་མཱ་ལ་མི་ཏྲའི 
ཤངས་མཚལ། གདུང། དབུ་སྐྲ། སྐྲ་རག །ན་བཟའ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
སྙིང་པོའི་གདུང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཟོའི་སེང་གེ །ད་བུ་ 
ལོ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གདུང་། ན་བཟའ། རྒྱ་ད་པེ། ལྡན་མ་རྩེ་མང་གི་ཡི་ 
གེའི་གྲིལ་ཚས། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབུ་ཁོ། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ 
མཚོག་དྭ་བྱངས་ཀྱི་གདུང་། སྐུ་ཤ། ཉང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གདུང། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྨུབས་པའི་མྱོང་གྲོལ། ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ཕོད། དབུ་རྒྱན། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཕོ་མོ་མང་པོའི་རིང་བསྲེལ་དང་‹ ༤༠༣བ) མཚལ་ཁྲག་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། རྒྱ་ 
ཞང་ཁྲོམ་གྱི་ཤོག་སེར། མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྲེ་ཆུང་ལ་གདམས་པའི་ཤོག་སེར། 
ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྨན། མཐུ་ཆེན་གངས་པ་ཤཱཀ་འབུམ་དང་གཡུང་ 
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མཆོད་ལྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྲང་ཆ། 
སྟོན་པ་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་ཕྲེང་། ཀ་ཐོག་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
སྣམ་སྦྱར། པཉྱ་ཁྲོལ་བུ། ཆོས་སྨན། སློབ་མ་བྱང་འབུམ་གྱི་གདུང་། དབུ་སྐྲ། 
ཁྲོལ་བུ། ཨ་མི་བྱ་ནག་ཆེན་མོའི་བེར། ཆོས་སྐྱོང་ཁྲ་བོ། ན་བཟའ། དེས་དྲང་ 
སོང་བསྒྲབས་པ་སྦར་ཐིམ་པ། སྟེ་མདོ་རོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་ཞྭ། 
སོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་གདུངང་། ཕྱག་ཕྲེང་། དབུ་ཞྭ། བེར། ཆུ་ཤུར་བྲག་རྟོན་པ་ 
དབུ་ལོ། སྐྱ་ཤ། ཆོས་སྨན། སྐྱེ་བདུན། མྱོང་གྲོལ་ཤོག་སེར། ཁྲོས་ནག་ཤོག་སེར། 
བདེ་འདུས་ཤོག་སེར། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཤོག་སེར། ལྷ་མོ་པ་ཏྲ་ཀུན་བཟང་གི་ 
ཤོག་སེར། ཉང་གི་རིག་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གདུང་། 
ཉང་བདུད་འདུལ་དང་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྐྱ་ཤ། མྱོང་གྲོལ། བཀའ་བརྒྱད་པ་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ན་བཟའ། ཆོས་སྨན། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ 
ཤ། གདུ་ང་རུས། ཤངས་མཚལ། གཟིམ་ཆ། ཆོས་སྨན། སྐྱེ་བདུ་ན། མྱོང་གྲོལ། 
ཆོས་སྨན། ཁྲུས་ལོང་མ་ཐི་པའི་ཁྲས་ད་ར། ཐུགས་སྲས་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེའི་ད་བུ་ 
སྒྲ། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐ་ཤ། གདུང་ རུས། དྲི་ཕྱིས། སྐྱ་ཕོད།། མྱོང་གྲོལ། 
ཆོས་སྨན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་ར་བརྒྱ་མཛོ་བརྒྱ་རི་བའི་རིལ་བུ། 
ཡར་ཀླུངས་སྦུལ་སྐྱ་ཤཱཀ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཤ། གདུང་ཆུས། སྨན་ལུང་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་སྨན། གདུ་ང་། སྨྲ་བོ་ལྕོག་པས་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་ངོ་མཚར་ཅན། 
བསྒུབས་པའི་ཚེ་རིལ། གུ་རཆུ་ཇོ་ཙེའི་སྐྱ་ཤ། རིགས་འཛིན་ རྒོད་ ལྡེམ་གྱི་སྐྱེ་ 
བདུན། དབུ་ཞྭ། དབུ་སྐྲ། སྐྱ་རུས། གདུང་སོལ། དེའི་གཏེར་བྱོན་སྣ་ནམ་རྡོ་རྫེ་ 
བདུ་ད་འཇོམས་ཀྱི་དབུ་རལ། ‹ ༤༠༤ན) རྣམ་སྲས་ལྔང་ཡུལ་མའི་ད་ར་ལྕེ། རྡོ་རྗེ་ 
མགོན་པོའི་གདུང་། མཁས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གདུང་། སེ་སྟོན་མགོན་ 
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སེེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པོ་བཟང་པོའི་དབུ་ཀླད། སེ་སྟན་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་ཤ །སྐུ་རུས། 
དབུ་རལ། དབུ་ཞྭ། སྐྱ་ཤམ། ལྡོང་སྟོན་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་ཤ། ད་ངུ་ 
ཞྭ། མེས་སྟན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་བཟང་གི་དབུ་རལ། ཕྱག་ཕྲེང་། ཐུགས་སྲས་ནཆ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་བུ་རལ། ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གདུངང་། སྐྱ་ཕོད། རྡོར་གོང་། སྣམ་སྦྱར། ཕྱག་ཕྲེང་། ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ད་བུ་ལོ། གདུང་། དྲན་མཆོག་སྤང་ཁང་པའི་དབུ་ལོ། ཕྱག་སེཆ། 
བཀྲ་བཟང་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དབུ་རལ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
དབུ་སྐྲ། ཕྱག་ཕྲེང་། སླེ་བེམ། འཆི་མེད་ད་པལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་རིལ། གཏོར་ཆ། 
ཕྱགས། ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོའི་གདུང། དབུ་ལོ། སྦུལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 
པའི་གདུང་རུས། ཁྲོས་ནག་གི་ཤོག་སེར། ཨོ་རྒྱན་རྗེའི་ཕྱག་རྗེས། གཏེར་རྟོཆ་ 
སངས་རྒྱས་ཁླིང་པའི་གདུང། དབུ་ཞྭ། དབུ་ལོ། སྐུ་ཤ། ན་བཟའ། དམ་རྫང་ 
རོལ་ཆེན། ཆོས་སྨན། ཚེ་ཆུ་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ། དེའི་གཏེར་བྱོན་ཨོ་རྒྱ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་དང་ཕྱག་ཕྲེང་། ན་བཟའ། གུ་རུའི་ 
ཕྱག་བྲིས་མའི་ཤོག་སེར། ཨོ་རྒྱན་རྗེས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། ཤོག་སེར། 
སྨན་རག །མཁར་ཆེན་བཟས་བསྒུབས་པའི་ཚེ་རིལ། མ་ར་ཏི་ཀའི་ཚེ་རིལ། གུ་ 
རུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱི་ཤོག་སེར། དཀར་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་ཤ། 
དབུ་ལོ། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་སྐྱ་ཤ། སྐྱ་ཚིལ། ན་བཟའ། ཤོག་སེར། 
ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གདུང་། སྐྱ་ཤ། ཚེམས། ད་བུ་སྐྲ། དམ་རྫས་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོ། ཨ་ཐམ་མ། ཚེ་རིལ། དེ་འི་གཏེར་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་བེར། 
ཤོག་སེར། སྲས་གྲགས་པ་རིན་ཅེན་གྱི་སྐྱ་ཤ། ད་བུ་ཞྭ། སྲས་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་དང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུ་ཀླད། སྐྱ་ཤ། སས་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་་་*་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐྱེ་བདུན། ཚེ་རིལ། སྐྱ་བེར་གྱི་ནང་ཤ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་སྒྲོམ། ད་བུ་སྐྲ། སྐྱ་མཚལ། དམ་རྫས་རོལ་ཆེན། བདུད་‹ ༤༤༠) རྩི་རིལ་ 
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མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཉེར་གཅིག །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩའི་ལྷྕགས་ཐུན། སྐྱེ་བདུན་ 
གྱི་ཤ། བསྟན་གཏིས་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ། ཨེ་ལས་འགྲོ་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མའི་རྩེ་གསུམ། ཤོག་སེར། གཏེར་སྟན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ 
གདུང་། ད་བུ་ལོ། དེའི་གཏེར་མའི་གུ་རུའི་ཟབ་བེར། རྡོར་སེམས་ཤོག་སེར། 
སྡེ་པ་ཡུག་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ད་བུ་སྐྲ། འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ངག་་་ 
དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དབུ་ཐོད། གདུང་རུས། དབུ་ལོ། གཏེར་སྟན་ 
དྲེ་མེད་ཀུན་དགའི་དབུ་སྒྲ། གཏེར་སྟན་དྲི་མེད་ལྷན་པོའི་དབུ་ལོ། ལྔགས། སྐུ་ 
ཤ། གདུང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་བླངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
ད་མ་རྫས་སྟོང་རྡོ། དེའི་གཏེར་བྱོན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཤངས་མཚལ་ 
དབུ་སྐྲ། ཕུར་དར། སྐྱ་སྲུང་ཐག་པ། སྐྱེ་བདུན། ཆོས་སྨན། མྱོང་གྲོལ། ཤོག་ 
སེར། ཨ་ཐམ་མ། དེའི་གཏེར་མའི་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཆོས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ 
མགོན་པོའི་སྐྱ་ཤ། དབུ་ལོ། སྙན་ལོང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གདུང་། ཆོས་ 
སྨན། གསུང་སྤྲལ་གྱི་དབུ་ལོ། སྐྱེ་བདུན། ཆོས་སྨན། གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་ 
གླིང་པའི་སྐྱ་ཤ། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་སྐྱ་ཤ། གདུང་རུས། མཚོ་ 
སྣ་གཏེར་སྟོན་མགོན་པོ་རིན་ ཅེན་གྱི་སྐྱ་ཤ། ལྟོ་ལས་འགྲོ་གླིང་པའི་སྐྱ་ཤ། ཤོག་ 
སེར། གུ་རུའི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་། ན་བཟའ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པའི་སྐྱ་རག །ཕྱག་ཕྲེང་། ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གདུང་། དབུ་ལོ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་། དབུ་ལོ། སྐུ་ཚོས། 
སྙིང་མཛོད་ཀྱི་ཤོག་སེར། རིགས་འཛིན་རྗེའི་དབུ་ལོ། དབུ་ཞྭ། གདུང་། 
ཚེམས། སྣམ་སྦྱར། སྐྱ་རག །ད་མ་རྫས་ཀྱི་ཚེམས། ད་མ་རྫས། སྐྱེ་བདུན། བཀའ་ 
བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་དང་དབང་གི་རུལ་ཚོན། 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
( ༤༠༥ན) རིགས་འཛིན་རྗེ་དང་ཚར་ཆེན་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ། 
རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ད་བུ་སྐྲ། འབྲི་གུང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཅེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཤ་དང་ཆབ་སེར་བསྲེས་པ། མགུལ་གོང་། སྦྱར་མ། པུར་རས། དབུ་སྒྲ། 
ཕྱག་ཕྲེང་། སྣམ་སྦྱར། ཆོས་སྨན། དེའི་གཏེར་མའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གདུ་ང་། སྐྱ་ཤ། ཚེམས། ཕྱག་ 
ཕྲེང་། ཆོས་སྨན། དེས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་སྐབས་ཤོར་བའི་ཤངས་ 
མཚལ། སྔགས་འཆང་རྒྱལ་མཚན་ལུན་བགྲུབ་ཀྱི་ད་བུ་ཁོ། རྒྱལ་སུས་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུ་ལོ། གདུང་། རྟེན་འདམ། སྐུ་བསུང་པ་ཚེ་བདག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་དབུ་ཁོ། དཀོན་ཙོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོས་སྨན། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ཚོམས། གདུང་རུས། དབུ་སྐྲ། ཆོས་སྨན། འཕྲེང་མགོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བྱི་ 
གདུང་། ཚེམས། ན་བཟའ། ད་མ་རས་རོལ་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདམ། མགུའ་ 
རུའི་ཐག་པ། ད་པལ་རི་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་པདྨའི་ཚོས་སྨན། འཆི་མེད་རྣ་ 
གསུམ་འདུས་པ་དང་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་རིལ་ངུ། 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱད་རིགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་དབུ་ཞྭ། ཡོལ་ཆོ་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་དབུ་ལོ། གདུང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་བྱི་ 
དབུ་རལ། ཚེམས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། དབུ་ཞྭ། སྐྱ་རག །བཀའ་བརྒྱང་ 
གསང་རྫོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུ། ཆོས་སྨན། ཚེ་བདག་གི་སྒྲུང་ 
གཏོ་ར། ཤོག་སེར་བུ་ཡིག །བྱད་འགྲོལ་དང་རཀྟའི་ཕབས་རྒྱུན། བསམ་ཡང་ 
སུ་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། ར་མགྲིན་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མྱོང་གྲོལ་ 
པདྨ་རཱ་ག །རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་དབུ་སྒྲ། ན་བཟའ། མགུལ་ཀའི་ 
ཐག་པ། ཞབས་ཕྱགས། ཚོས་སྨན། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་རིལ་བུ། 
རེགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་དབང་པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཡན་ཧགྱི་བདུད་རྩི་སྨན ༡༩༡༡༡༨ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྒྲུབ། གཅུང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདུ་ང་རུས། དབུ་ཞྭ། ཕྱག་ཕྲེང་། ཡོལ་ 
མོ་སྦྲལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གདུང་། དབུ་རལ། ན་བཟའ་༥༤༠༥༠) སྐྱེ 
བའི་ཚེ་རིལ། འཆི་མེད་སྐྱ་གསུམ་འདུས་པའི་རིལ་བུ། སྐྱེ་བདུན། ཆོས་སྨན། 
དབུ་ཐོད། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་གི་དབུ་ཞྭ། ཟུར་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གོལ་གྱི་སྐྱ་ཤ། སྐྱ་ 
རུས། ད་བུ་སྦྲ། དབུ་ཞྭ། ཕྱག་ཕྲེང་ཐག་པ། ཆབ་སེར་རིལ་བུ། བདེ་འདུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ། རྟེན་འདུས། ད་མ་ 
རྫས། མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་མང་པོར་འཕེལ་བ། སྐྱ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་ཉི་ཟླའི་ཕབས་རྒྱན་ངོ་མཚར་ཅན། གཏེར་ཁ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཚེ་རིལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་བླ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལོ། 
སྣམ་སྦྱར། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཚོས་སྨན། བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་ཚེ་རིལ། ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ཚེ་རིལ། ཀོང་པོ་གཏེར་སྟོན་འཛའ་ 
ཚོན་སྙིང་པོའི་གདུང་། ཐུགས། ན་བཟའ། དབུ་ལོ། ཏེན་འདུས། ཨ་ཐམ་མ། 
རྣམ་འཇཛོམས་རིལ་བུ། རྫོགས་ཆེན་པ་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི ༡༡༡༡ 
གདུང་། ཆོས་སྨན། དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ། 
རེགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ། སྙིང་རི་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
བདེ་བ་བཟང་པོའི་ད་བུ་རལ། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་པ་རྫེ་འཕྲིན་ལས་ལྷྕན་ 
པའི་སྐྱ་མཚལ། ད་བུ་ལོ། ཨ་ཐམ་མ། ཚོས་སྨན། ཚེ་རིལ། རྔོར་སེམས་ཀྱི་མྱོང་ 
གྲོལ་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ། དེའི་གཏེར་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རག་སོགས་ན་ 
བཟའ། རིགས་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་གྱི་ད་བུ་ཁོ། ཚེ་ལམ་ད་པལ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
རིའི་ཚེ་ཆུ་རིལ་བུ། ཇེ་བླ་མས་ནང་གི་ཆོས་འཁོར་གྲས། ཆུ་བྱི་པོ་ཏ་ལར་ 
གསང་རྫོགས་སྒུབ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གྲ་ཚང་ལ་དབང་མང་དུ་གནང་བ་*་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་དབང་བསྐར་ཚེ་ཆོག་སོགས་དང་བསྙེན་སྒྲབ་རིམ་ 
པར་གནང་བའི་༥ ༤༠༦ན) བུམ་ཆུ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། སྒྲུབ་གཏོར། བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུགས་སྒུབ། བདེ་འདུས། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ 
ཐིག །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་གསན་པའི་ཅོད་ 
པན། སྨན་སྣ། གསར་རྙིང་གི་དབང་མང་དུ་གསན་པའི་སྱུང་སྐྱད། ཅོད་ 
པན་ས་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་བོད་་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ལྷ་སར་ཕུར་པ་སྒྲུབ་མཆོད་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་རིལ། 
བུམ་ཆུ། བཀའ་གདམས་རེིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་ཆེན་སྐོར་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་གདུང་། དབུ་ཞྭ། ཕྱག་ཕྲེང་། སྣམ་སྦྱར། ན་བཟའ། བཞུགས་གད་ན། སྐྱ་ 
ཆོས། ཕྱག་ཚའི་རྟེན་འདམ། གསེག་འགྲིལ། རྒྱ་དཔེ། ཕྱག་བྲིས། འབྲོམ་སྟན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚེམས། གདུང་། དབུ་སྐྲ། སྐྱ་ཤ། དབུ་ 
ཞྭ། ན་བཟའ། བཞུགས་གདན། རོག་ལོ་ཁུ་དབོན་གྱི་ན་བཟའ། རྫོག་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིའི་ཐག་པ། བུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གི་གདུང་། 
བཤེས་གཏེན་སྒོམ་པ་བའི་སྐྱ་རག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བྱུང་བའི་སྣམ - 
སྦྱར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ལོ། ན་ 
བཟའ། འཇམ་དབངས་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ཐུགས། གདུང། དབུ་ཌོ། 
སྐུ་ཚོས། སྣམ་སྦྱར། གསང་བདག་སྤྱན་སྔ་བའི་དབུ་སྐྲ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་ 
གདུང་། ཐྡེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་གྱི་དབུ་སྦ། ཁམ་པ་ལུང་པའི་རྱཏྱ། 
བཤེས་གཞེན་སྒེ་པའི་གདུ་ང་། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ད་བུ་ཁོ། སྤ -* » "༧ 
མཚལ། བཤེས་གཏེན་སེ་སྤྱིལ་བུ་བའི་སྣམ་སྦྱར། ཀ་མ་བའི་ན་བཟའ། ཁ་རེག་ 
སྒོམ་ཆུང་བའི་དབུ་ལོ། དཔལ་ལྡན་གྲོའི་ཕྱག་ཕྲེང་། རྟེན་འདམ། སྣར་ཐང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གདུངང་། བེར་ཟླ་མ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ 
གདུང་། བྱ་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པའི་གདུ་ང་། དབུ་སྐྲ། སྦས་ཏི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
དབུ་ལོ། ལྷོ་གྲགས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་དབུ་སྐྲ། ཕྱག་མཛུབ། ཞབས་ 
ཕྱགས། བཀའ་གདམས་གསར་མ་འམ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
པའི་སྐོར་ལ། ( ༤༠༦བ) རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མཚལ། 
དབུ་ལོ། གསང་ཆབ། ཚེམས། ཆབ་སེར་རིལ་བུ། དབུ་ཞྭ། སྣམ་སྦྱར། སྐྱ་ཆོས། 
སྐྱ་རག །ན་བཟའ། བེར་ཟླམ། ཕྱགས། སྐྱ་སྙེས། ཕྱག་ཚ། བཞུགས་གདན། 
བཟང་གི་གདུ་ང་། སྨན་ཕྲེང་། ཞ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་སྣམ་སྦྱར། བ་ 
བསྟན་པའི་དབུ་ཁོ། སྨོན་ལམ་ད་པལ་བའི་ད་བུ་སྐྲ་དང་ཤངས་ཕྱིས་ཏེ་འཇམ་ 
དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཁོ་ཕྱག་སེན་བཅས་བསྲེས་པའི་རྟེན་ 
འད་མ། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ན་བཟའ། ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པའི་ཚེམས། ད་བུ་ཞ། སྐ་ཆོས། སྐྱ་རག །པུར་རས། སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་བཟང་པའི་དབུ་སྐྲ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ངར། 
པའི་དབུ་སྒྲ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སྒྲ། གདུང་། བཞུགས་ 
བདིང་། འཇམ་ད་བུངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་སྣམ་སྐྱར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆབ་སེར། ད་བུ་ལོ། ཤངས་མཚལ། གསང་ 
ཆབ། པཌ་ཞྭ། སྐྱ་རག །སྐྱ་ཆོས། པུར་རས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་གདུ་ང་། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སྔགས་རམས་པ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གདུང་། དབུ་སྦ། ཕྲེང་བའི་དབང་གི་རྡུལ་ཚོན། གསང་ཆབ། གླིང་སྨད་ལྟ་ 
ད་བང་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུ་ལོ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གདུང་། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཚེམས། རྡེ་བསྟན་དར་བའི་ད་བུ་ལོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐྱ་ཤ། ད་བུ་ཀླད། ཕྱག་སེན། ཆབ་སེར། ད་བུ་སྐྲ། བེར། སྐྱ་སྦྱར་གྱི་དར། 
ཞ་ཐུལ། སྐུ་ཆོས། སྐ་རག །པུར་རས། གསོལ་པང་། མགུལ་སུང་ཐག་པ། ཕྱག་ 
ཌཱ་ཐག་པ། གསང་ཆབ། ཕྱགས། རྟན་དམར། བདུད་ཚྱི་རིལ་བུ། སྐྱ་གསུམ་ 
རིགས་༩ ༤༠༧༣) འདུས་ཀྱི་བུམ་ཆཚུ། རྟེན་འདུས། མགོན་ཁང་དམར་པོའི་རྡོ་ 
པིའི་ནས་ནག །སྒོམ་བདེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་དབུ་ལོ། སྐྱ་ཆོས། 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ལོ། སྣམ་སྦྱར། ན་བཟའ། རྟེན་འདུས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་གདུང་རུས། ཤངས་མཚལ། དབུ་སྐྲ། 
གསང་ཆབ། སྐྱ་ཆོས། ད་བུ་ཞྭ། སྐྱ་གཡོགས། པུར་རས། མགུལ་སུང་ཐག་པ། 
དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཁོ། གདུང་། དྲུང་པ་ལྷ་བཙུན་པའི་ 
གདུང་། གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བའི་གདུངང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་དབུ་ཁོ། ཏེན་འདུས། རོོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་དབུ་ལོ། གདུ་ང་། དབུ་ 
ཁླད། ཚེམས། ཐུགས། ཞབས་སེན། དབུ་ཞྭ། བདུད་ཙི་རིལ་བུ། རྗེ་བླ་མའི་ 
མགུལ་སུང་ཐག་པ། མགུལ་ཕུར་ཐག་པ། ཆབ་སེར། སྒུབ་པ་གནང་བའེ་ 
བཅུད་ལེན་རིལ་བུ། ཚེ་རིལ་བུམ་ཆུ་དང་། ཚེས་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆེན། དམག་ཟོར་མའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡུན་རིང་གནང་བའི་མགྲོན་གཏོར། 
བཀང་གཏོར། བླབས་གཏོར། འབྲས་སྤུངས་མགོན་ཁང་གོགས་ཀྱི་གཏོར་ 
རྙིང་། ལྔགས་ཐུན་དང་གུ་གུལ། དབང་བསྒུབ་མང་པོའི་གཏོར་མ། བུམ་ཚུ། 
རྡུལ་ཚོན། གཟུངས་ཐག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་མང་པོ་གནང་བའི་སྒུབ་ 
གཏོ་ར། ཕྱག་ནས། སྨན་རཀ །གནས་སྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་ 
རག །དྭབུ་སྐྲ། གདུང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བཏང་ 
བའི་རིལ་བུ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དང་དྭགས་གྲ་ཚང་པས་མ་ཁི་དུ་ང་ཕྱུར་སྒོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ནས་བསྒུབས་པའི་རིལ་བུ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་རིལ་ 
བུ། གོང་གི་བཞི་པོས་མཚོན་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་སུ་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་སྔ་ 
ཕྱེར་མང་དུ་བཙུགས་པར་འདི་ག་ནས་ཕབས་རྒྱན་བཀུར་བ་བསྒྲབས་པའི -9+-* 
རེལ་བུ་རྣམ་གྲངས་མང་བ། ས་ལུགས་སྒྱེའི་སྐོར་ལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱར་ 
བི་ཆྩུ་པའི་རུས་རྒྱན། སྒོམ་དབྱུག །བདུད་ཙྩི་རིལ་བུ། བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་ས་ 
སྐྱ་‹ ༨༠༧༠) པ་ཁུ་དབོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཀླུ་དབང་ 
གདུང་། གདུང་ཐལ། ཐུགས། བ་རི་ཁོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་ན་བཟའ། བླ་ 
མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་གྱི་ན་བཟའ། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གདུང་། དབུ་ཐོད། རུས་རྒྱན། མགོན་པོ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པའི་དུས་ཕྱག་ 
ནས་ཤོར་བའི་བཞེས་ཅན། འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ། དབུ་ལོ། 
གསེག་ལིའི་ནང་དར། དེ་དང་ས་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ན་བཟའ་རེ་དུག་མ། རྗེ་ 
བཙུན་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་གདུ་ང་། གར་གོས། རུས་རྒྱན། བེར། ན་ 
བཟའ། བདུ་ད་ཚིི་རིལ་བུ། སློབ་ད་པོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གར་གོས། དབུ་ 
ལོ། གདུང་། ན་བཟའ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གདུ་ང་། ཤངས་མཚལ། དབུ་སྒྲ། གར་གོས། ན་བཟའ། སྐྱ་བེར། ཐོད་ཕྲེང་མེ་ 
འབར་མ། བཞུགས་གདན། བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ། ཐུན། ཕོད་ཀ། ཁ་ཊཱཾ་གི་འཕན་ 
ལྕེ། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྒུབས་པའི་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ། འཁོན་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རུས་རྒྱན། ཕྱག་ཕྲེང་། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་འི་ 
དབུ་སྐྲ། གདུ་ང་ཐལ། རུས་རྒྱན། སྣམ་སྦྱར། ཞབས་རོག །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་གནང་བའི་རྟེན་འད་མ་ད་པེ་བྲལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གདུང་། 
ཐུགས། ལུང་ཐང་གི་ཕྱག་ཕྲེང་། སྐྱ་ཆོས། ན་བཟའ། སྐྱ་བེམ། རྡོ་རྒྱུས་སྒོམ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐག་དང་པང་ཁེབས། ཐང་སྐྱ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གོང་གཤམ། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པའི་སྒུབ་མཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན། འགྲོ་མགོན་རཕྱག་ནའི་གདུ་ང་། 
རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ད་པལ་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། སྔྫགས་འཆང་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་སྐྱ་ཕོད། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྦ། གདུང་། པུར་ 
རས། པུར་སོལ། ཞབས་རོག །བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་གདུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚེམས། སྣམ་སྦྱར། སྐ་ 
ཤམ། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་གདུང་། མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོའི་ད་བུ་ལོ། ཀུན་མཁྱེན་པའི་གདུང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ 
ཆོས། ༥ ༤༠༨༣) ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དབུ་ཁོ། གདུ་ང་། 
པུར་རས། ན་བཟའ། མུས་ཆེན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལོ། པུར་སྤོས། ན་བཟའ། བདག་ཆེན་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཕུར་རས། པུར་སྤོས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེར་རྒྱན་གྱི་གདུ་ང་། 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ད་བུ་ལོ། སྐུ་རག །རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཚོག་གི་ཚེམས། དབུ་སྒྲ། སྐུ་མཚལ། བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ། བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་བར་བྱོན་པའི་བླ་མ་མང་པོའི་རྟེན། རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་ 
མ། ཕུར་པའི་རུལ་ཚོན། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབཔང་པོའི་དབུ་ལོ། ན་ 
བཟའ། བདུད་ཙི་རིལ་བུ། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ། 
དབུ་ཁོ། ཕྱག་ཕྲེང་། སྐུ་ཆོས། ད་བུ་ཞྭ། ན་བཟའ། སྐྱ་ཤམ། དེས་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཐལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བད་ག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བར་དང་ཁོང་རང་ཡན་གྱི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་རྟེན་ 
འདམ་དཔེ་བྲལ་མའི་སྟེང་དུ་གནས་ཆེན་གྱི་ས་རྡོ་བསྲེས་པ། འཁོན་སྟོན་ན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
རིམ་གྱི་གདུང་། ཡོངས་འཛིན་ད་ཀོན་ཅོག་འཕེལ་གྱི་ན་བཟའ། ཐར་རྩེ་པཌ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ད་བུ་སྐྲ། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་དཔང་རྒྱལ་གྱི་ 
བདུད་རྱི་རིལ་བུ། ཚོས་ལྱང་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། བདག་མེད་རྷ་པཱ་ 
ལའི་གདུང་། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྙན་གུབ་ཀྱི་དབུ་སྒྲ། གདུང་། ན་ 
བཟའ། པུར་རས། སྐྱ་ཚོས། བརྒྱད་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་རུས། འཁོན་ 
རེགས་གོང་མ་སོགས་དང་སྔགས་གསར་མ་མང་པོའི་དམ་རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
ཏུ་བྣུས་པའི་ར་བྱཧ་མཛོ་བརྒྱ་རི་བའི་རིལ་བུ་རིན་སྤུངས་པའི་ནང་རྟེན --+--« 
གྲས། སྭ་ལགས་སློབ་བཤད་ཅེས་ཚར་ལུགས་སྐོར་ལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ན་མས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་། གདུང་ཚ། གཟུངས་ཐག །སྣམ་སྦྱར། སྐུ་ཆོས། 
ས་འགག །སྐྱ་གཡོགས། ཡབ་འཇཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་‹ ༤༠༨བ) རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་། གཅེན་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གདུང་ཆུས། འཇམ་དྭ་བུངས་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོའི་དབུ་ལོ། བདག་་་” 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུ་ང་། དབུ་ཁོ། མྱངས་པས་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཁུང་བསྟན་བྱུང་བའི་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ། ཇེ་ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདུང་། པུར་ཚ། ཇྗེ་སློ་རུམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གདུང་། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། ཚེམས་ 
ཁྲག །ཆབ་སེར། ཞབས་སེན། ཤངས་མཚལ། པུར་ཚ། དབུ་སྐྲ། སྐྱ་རག །ཚེ་ 
དཔག་མེད་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་གནང་བའི་ཚེ་རིལ། ཐུགས་དམ་རྟག་ 
གཏོར། འཇཛམ་ད་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཤངས་མཚལ། གདུ་ང་། 
ཞུན་ཐིགས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཚེ་རིལ། མྱོང་གྲོལ། བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། གསར་རྙིང་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
འཆི་མེད་བཅུད་ལེན། གཏེར་ཁ་མང་པོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁུགས་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ། དེ་དང་གཞོན་བློ་དབང་རབ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
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སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དབུ་ཁོ། ཡོལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚེམས། གདུང་། བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ། རྟག་གཏོར་བདུན་ཚར། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་གླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ 
ཐོད། བོ་དོང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་། སྔགས་འཆང་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གདུ་ང་། རྡོ་རྫེ་འཆང་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ 
གདུང་། ན་བཟའ། དབུ་སྐྲ། སྐྱེ་བདུན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། དུ་ད་རྫས། ནག་ 
ལེབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་སིནྩ་ར། སྒྲུབ་གཏོར། མཁན་ 
ཆེན་ངག་ད་བང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་ 
བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན་གྱི་དབུ་ལོ། གདུང་། སྣམ་སྦྱར། ཕྱག་ 
ཕྲེང་ཐག་པ། སྐྱེ་བདུན། ཚེ་རིལ། ཚེ་བུམ། བཀའ་འགྱུར་ལུང་གནང་ 
བའི་སྔ་དགོང་ལྔགས་ཕུ་གནང་བའི་ཐུན། པོ་ཏ་ལར་རྒྱུ་དབང་གནང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན། མཁན་ཆེན་ཞུ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་༠༤༠༩ན) ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ཨུའི་ལྔགས་བསྟེན་དུས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ། རྩེས་དང་བསམ་གཏན་གླིང་ 
གི་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མ། ལྟ་སར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་སྟོང་མཚད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ། ཇེ་བླ་མས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྭབིངས་ 
རང་གྲོལ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཁུབ་བདག་ཞྭ་ཁལུ་པ་རྣམས་ལ། 
དང་ཁྱད་པར་བ། འདོད་རྒྱལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལྷ་མ་ཏི་ཆུ། 
འཆི་མེད་ལྟ་མོ། དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་དང་། 
ཟུར་ཆེན་ལ་འཇམ་དྭྭ་བངས་ནག་པོ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩིགས། མགོན་པོ་བསོང་ 
ནམས་མཚོག་ལྡན་ལ་ཀྱེ་རྡོར། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག །ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན། སེང་གེ་སྒྲ་ཁྱུང་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་བྱིན་རླབས། རེས་གནང་སོགས་གསན་པའི་རུལ་ཚོན། ཚོམ་བུ། སིནྡུ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ར། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བར་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་དབང་མང་དུ་གསན་ 
པའི་སྲང་སྐྱད། ཕ་བོང་ཁ་པར་དབང་གསན་པའི་མེ་ཏོག །བྱང་གླིང་རིན་པོ་ 
ཆེར་རྡོར་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་སུང་སྐྱད། ཤངས་པའི་བྱེན་ཚེན་ 
སྐོར་ལ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་རྡོ་རྒྱས་སྒོམ་ཐག །ཁ་ཊཱཾ་ག །ནཱ་རོ་པའི་ལྷམ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མའི་ད་བུ་སྐ། ཚེམས། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོའི་གདུང་། ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་དུ་གུ་བའི་གདུང་ཐལ། 
ཚེན་འདམ། དེའི་ཕབས་རྒྱུན། བེར་གྱི་ནང་ཤ །ཞོང་ཞོང་གི་སྐྱ་འདྲའི་ན་ 
བཟའ། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་གདུང་ཐལ། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེའི་གདུང་། ན་བཟའ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་ 
ལོ། སྐྱ་འདྲའི་རྟེན་འད་མ། རྒྱལ་བ་རི་ཏྲད་པའི་གདུང་། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྒོམ་ཐག ཡུམ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་མོའི་གདུང་རུས། ཞི་བེད་པའི་བྱིན་ཆེན་སྐོར་ལ། ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྟེགས། ཕྱགས། དེས་རབ་གནས་མཛད་པའི་འབུམ་ 
དགའ་ལྡན་མ་‹༤༠༩བ) འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཤེས་་ 
རབ་རིལ་བུ། དམ་པ་སུ་བྱུང་གི་གདུང་། གཙད་ཁྱལ་བའི་བྱེན་རྟེན་སྐོར་ལ། 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་ན་བཟའ། གཅོད་ཡུལ་བླ་མ་མང་པོའི་རྟེན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པ། ཇོ་བསྟན་ཕའི་བྱིན་རྟེན་སྐོར་ལ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲིའི་དབུ་ལོ། ཚེམས། སྙུ་ཆོས། སྐུ་རུས། ན་བཟའ། སྣམ་སྦྱར། འཁར་གསིལ་ 
གྱི་བར་ཤིང་བྱང་ཚུབ་ལྗོན་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཞབས་སྒྲོག །གསོལ་ལྷུང་གི་ 
ཤུབས། གཉགས་ད་བོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དབུ་སྐྲ། གནུབས་ཆོས་ལུང་ 
ཚོགས་འཕགས་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཤིང་། ཏེན་འདམ། ཇོ་ནང་པའི་བྱིན་ 
ཆེན་སྐོར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུ་སྐྱེས། ཕྱག་འཁར་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མདུད་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་། བུ་ལྱགས་ཀྱི་བྱེན་རྟེན་སྐོར་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཞྭ། སྐྱ་བེམ། གདུང་རུས། བཞུགས་ 
འདིང་། ཞབས་སྒྲོག །ཞབས་ཕྱགས། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་མ་ནུབ་ 
དབང་གི་བུམ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རིལ་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་། སྒམ་ 
པོ། ཕག་གྱུ། འབྲི་སྟག་སོགས་བྭགས་བརྒྱད་པའི་སྐོར་ལ། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་ང་ 
ལོ་ཙཱའི་ད་བུ་ཁོ། བེར་སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ། གསོལ་ཞལ། དེ་དང་མི་ལ་ཐོས་ 
པ་ད་གའ་ཐོག་མར་མཛལ་དུས་ཆང་ལྟན་དུ་བཞེས་པའི་གསོལ་ཞལ། སུས་ 
དར་མ་མདོ་སྡེའི་གདུང་། དབུ་ཐོད། མར་པ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཤ། དབུ་ཡགས་ 
ཀྱི་གདུ་ང་། ཆོག་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་འདམ། མདོ་སྡེའི་ན་བཟའ། རྗེ་མི་ལ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལོ། གདུང་། རས་གོས། པུར་རས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་བཅངས་པའི་སྒོམ་ཐག །རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཀྱི་གདུང་ 
རུས། ཏི་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། མི་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་སྟེང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བསྣན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་རེན་འདུས་རིན་ 
སྤུངས་པའི་ནང་རྟེན་ནས་བརྒྱུད་པ། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གདུང་ཆུས། 
དབུ་སྐྲ། ཞབས་སེན། ཕྱག་( ༤༡༠ན) ཕྲེང་། ན་བཟའ། ཞབས་ཕྱགས། ཆིབས་ 
སྤ། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པའི་ན་བཟའ། ཤངས་མཚལ། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འབབ་རོང་པའི་ཤངས་མཚལ། དབུ་སྐྲ། ཆིབས་ཡག །ན་ 
བཟའ། ཁམས་པ་རྒ་ལོའི་གདུང་སོལ། མལ་ཡེར་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་བཙན་གྱི་ 
གདུང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་གདུང་། དབུ་སྐྲ། ཆབ་སེར། ཕྱག་ནས། སྤྱ་ 
བེར། ན་བཟའ། ཞབས་རྱགས། བཞུགས་ཀོམ། དབུ་རུའི་སྣ་ལེན་བདུད་ཙི་ 
སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསེར་གཏོར་བདུད་རྩིར་སོང་བ། རྒྱལ་བ་ཐོག་ 
ཚུགས་པས་ཐོག་བཏུམས་པའི་ན་བཟའ། སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞི་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་། 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྐྱ་རག །སྱྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པའི་གདུང་། ན་བཟའ། འཛའ་ཚུགས་རིལ་ 
བུ་མ་བུ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་གདུང་། དབུ་སྒྲ། 
འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྐྲ། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ན་བཟའ། 
སྟག་ལྱང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གདུང་། ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
གདུང་། ད་བུ་སྐྲ། དབུ་རེག །རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
གདུངང་། གསལ་སྟོང་ཤཾ་རེའི་ཕྱག་ཚ། ཕྱགས། གོང་ད་ཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་སྐྲ། རྗེ་ད་བུ་སེའི་གདུང་ 
རུས། ད་བུ་ཐོད། དབུ་ཁོ། ན་བཟའ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པའི་ན་བཟའ། རྒོད་ 
ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ད་བུ་སྐྲ། ད་མ་རྫས། ཀརྨ་པཀྲིའི་ད་བུ་སྐྲ། ཐུགས། 
གདུ་ང་། གདུང་ཐལ། སྣམ་སྦྱར། ཞབས་རྱགས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ན་ 
བཟའ། སྒོམ་ཐག །རྟེན་འདུས། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་གདུང་། དམ་ 
རྫས། རོལ་པའི་རྔོ་རྫེའི་ད་བུ་སྐྲ། གདུང་། ཤངས་མཚལ། ན་བཟའ། ཞྭ་དམར་ 
བ་བཞི་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཤངས་མཚལ། ན་བཟའ། ཞབས་ 
ཕྱགས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གདུ་ང་། ཤངས་མཚལ། དབུ་ལོ། སྐྱ་མཚལ། 
‹༤༡༠བ) ད་བུ་ཐོད། ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། སྐྱ་གདུང་། སྐྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་བསྲེལ་སོགས་དམ་སེལ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཕུད། གཞན་མ་བསྟན་པ་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ནས་སྐྱ་རྒྱའི་ཆེན་འདམ་ལ་བསྲེས་པ ཟོ་ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ཤུང་ལས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རེ་སོང་། བུམ་སྟོད། རྙིང་མ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ 
གསུང་ཐུགས་དང་། སུང་སྔགས། ཡང་བཟློག །ལོག་ཏྲི། ཁྲོ་འཆར་རྣམས་ཀྱི་ 
སུང་བཟློག་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། ཕོ་ཁྲོམ། མོ་ཁྲོམ། འབྱུང་བ་ཁྲོམ་བཟློག་སུམ་ 
ཅུ་རེ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་སུམ་སྟཾང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ངུལ་གདུང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚར་གཅིག །གདན་ས་མཐིལ་གྱི་ནང་རྟེན་གྲས་སྐྱ་བརྟན་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
གནོན། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཚོག །མཁའ་སྤྱོད་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། འདོད་རྒྱལ། ཚོགས་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་རེ། ཐུགས་སྒྲབ། ཕུར་པ། པདྨ་ཡང་ 
གསང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁོར། ཀྱི་རྡོར། 
བདེ་མཆོག །མཁའ་སྤྱོད་མ། ད་མར་པོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུང་བ་བཞི་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རེ། ཆོས་སྒའི་རྟེན་འབི་འབི། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། མཆོད་རྟེན་ 
པ་སོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཙེན་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་། འཆི་བ་བླ་བའི་ཆོ་ག་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་བ་བཞིན་ཞི་བ་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་གབྱྱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་སྩཚའི་ཆོ་ག་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀྲལ་བའི་ད་གོངས་དོན་་་་ 
ཆོག་གི་ཁ་སྐོང་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་སུཚྫ་འདེབས་ཆཚོག་དང་། རེེ་བླ་མས་" 
སྨཱནྨ་གཟུངས་ཅན་བདུན་ཅུ་ཚ་བདུན་རེ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོར་འཇུག --༩ཾ-© 
པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང གཟཁ་ང་ཁ་ཁ་ཁ་། 
མ་ལ་ཨུངྷི་ཁའི་གཟུངས་( ༤༡༡ན) དང་རྒྱུད་དག་ལས་ཅེ་ཏྱ་དང་། སཱཚྫ་གད་བ་ 
སོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་་་་ 
ལས་གང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཞི་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒྱར། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་གཅིག །གསུམ། ལྔ། དགུ། སྔགས་བྱེ་བ་འམ་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ 
གསུངས་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བ་ཚང་བ། གཅིག་ནས་བྱེ་བའི་ 
བར་དུ་སྔ་ཕྱིར་བཏབ་པ་དེ་དག་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག མྲད་ཚ། 
འཕན་ཤིང་ལ་འཕན་རིང་བསྒེང་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟན་ཐམས་ 
ཀུ། རྩ་སྔགས་ཚར་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ཏེ་སཱར་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཏབ་ 
ལ་དེའི་ནང་དུ་ཚ་སྔགས་བཅུག་ཅེས་པའི་དོན་ལྟར། སྲོག་ཤིང་སྔགས་ཅན། 
བར་རབ་གནས་ཀྱང་ཞི་བ་སྙིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞིན་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར ༩ཇ༡༡༡༡༠ 
གསུངས་ནའང་། གློབ་དཔོན་བོ་ཇྙི་སཏྭས་མཛད་པར་ཐུགས་སྲས་སེམས་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ = བ བ་བ ༡ གག 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་པད་སྟེང་སེང་ཁྲི་པདྨར་རེའུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་ 
པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཟུངས་བུམ་བཞི། མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཤེར་ 
ཕྱེན་ཚུལ་ལྔ་བརྒྱ་པ། གསེར་འོད། ཏོག །གཙུག་ན་རིན་ཆེན། དྲི་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ནམ་གཉིས་བཀླག་པ་སོགས་གཞུང་ 
དོན་བཞིན་འཕྱུགས་མེད་བསྟར་བའི་སྩར་བྱིན་ཅན་བརྒྱ་དང་ཞེར་བརྒྱད་། 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་རིགས ------- 
གཞུག་༥ ༤༡༡༠) གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། སློབ་ད་པོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པས། ཨིརྡ་ནཱི་ལ་རིན་ཆེན་སོགས། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་། ། 
འཆང་པར་བྱེད་པས་འཆེ་བ་ཀུན། །བཟློག་པར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ 
ཕྱིར་ནོར་བུའི་མཐུ་ལ་ནི། །སོམ་ཉི་བྱེད་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །ནོར་བུ་བསམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དབང་ཕྱུག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་དུས་མིན་་་་ 
འཆི་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ནུས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་ཕྲེང་བའི་སྐོར་ལ། དང་པོར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། འཆི་མེང་ 
བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི། སམ་བུ་ཊ་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། ། 
ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེང་ 
དང་། །ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས། ཤེལ་དཀར་པོའི་ཚོགས་དང་། ཁམས་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི། རུས་པ་སྟེ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་རུས་ 
པའི་རིགས་དང་། རྡོའི་ཁྱད་པར་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་པར། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག 
བ་ལྟར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
འཁྱིལ་བ་བྱུ་རུ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ནང་ 
ཚན། མུཏཾ་མམ་མུཏི་ཀ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་གྲོལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྲེང་བ་ 
བཅངས་པས་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ནུས་པ་ཅན་རྒྱ་མུ་ཏིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེ་བ་སྲན་འཕོས་ཙམ་བྱུ་རུ་བཞིའི་རྒྱན་དང་བཅུ་ཤད་གཉིས -༠༠བབ་༡པ་བ་། 
གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་བཅུ་བརྟེན་རྡོར་གཟུགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། ཐོད་ 
འཇོགས་སུ་ཝརའི་བུམ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་གཅིག །བྱུ་རུ་ཞེས་བོད་པ་ 
ཕྲེང་བ་བཅངས་པས་ཟས་གོས་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་རིགས་དཀར་དམར་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཤད་བྱུ་རུ་དམར་པོའི་བཅུ་བརྟེན་པད་གཟུགས་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད། 
གུངས་འཛིན་ཐོད་འཇོག་པད་སྤུངས་གཟུགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་འཁོར་ལོ [ ་ 
རྒྱན་ལྡན་ཆེ་ལེགས་གཅིག །རྡོ་རིས་རྙིང་མའི་རིན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་གཟི་་་ 
འཁུ་བ་ཉ་ཕྱིས་རྫོག་ཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛོམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་གཅིག ད 
ཤླདའམ་ཀྱམ་ར་ཞེས་པ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་སྤོས་ཤེལ་ཁམ་བུ་ཙམ་བཞི་དང་བྱུ  ་ 
རུའི་རྒྱན་ལྡན། བྱུ་རུའི་བཅུ་ཤད་བཞི་དང་ནལ་མུ་མེན་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ 
གྲུངས་འཛིན་ཐོད་འཇོག་སྤོས་ཤེལ་དང་བཅས་པ་གཅིག །ཀཱརྙི་ཞེས་པ་དྭངས་ 
ཤེལ་དཀར་པོ་གཡང་བཟོ་མའི་ཕྲེང་བ་ཆེ་ལེགས་མཆོང་དམར་གྱི་མདོ་འཛིན། 
ཐོད་འཇོག་བྱུ་རུའི་བཅུ་ཤད་གསུམ་ཡོད་གཅིག །བཞུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་རྒྱན་ལྡན་གཅིག །ཞོ་ད་ངུལ་ཁམས་དངུལ་ལྕགས་དངུལ་ཤེང་འཁུན་མ་སྟེ་ 
གེ་དྲུག་མ་འབུར་བརྐོས་བཟོ་ཁྱད་མཚར་བ་བྱུ་རུའི་རྒྱན་བཞི་ལྡན་གཅིག ། 
ཤད་གསུམ་དང་བྱ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་མཚམས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཅིག །རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འམ་གཏེར་གྱི -༠-+-༠* 
བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི། སཾ་བུ་ཊར། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་ད་ང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ 
ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་མཆོག་སུ་ལར་སྟེ་སྟོད་ཧོར་ 
གྱི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྱུག་པ་མདོ་་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་གཅིག །བོད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་སྲན་ཧཱིལ་མོ་ཙམ་མུ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛཚོས་མཛད། 
མེན་བཞི་དང་བྱ་རུའི་བཅུ་ཤད་གསུམ། མཚམས་འཛིན་བྱུ་རུ་དང་མུ་མེན་ 
གྱི་བབ་གཟུགས་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་གཅིག །དུག་༥༨༡༢བ) གི་རིགས་ 
མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་ཆུས་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་སྐྱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྫོག་*་ 
ཁམ་སྐམ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཨསྨ་མིག་སྨན་མདོག་གི་རྒྱན་ལྔ་དང་མདོ་ --5--པ- གྷ 
འཛིན་ཐོད་འཇོག་དང་བཅས་པ་གཅིག །སྔོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔུས་ལེགས་ 
བྱ་སྒོང་ནས་སྟར་ཁའི་བར་ཙམ། བུ་རུ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་ཤད་ ་་* 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཡོད་གཅིག །ཡང་ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ནར་གཟུགས་ཁ་ཆེ་སྤོས་ 
ཤེལ་སྟར་ཁ་ཙམ་བཞིའི་རྒྱན་ལྡན། བྱུ་རུའི་ཐོད་འཇོག་དང་བཅས་པ་གཅིབ་ ། 
དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟན་གཡོའི་དགེ་ལེགས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས འའ 
རྗེས་སུ་འཆིང་བ་ཁབ་ཁེན་རྡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་སྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ནི། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། ། 
བསྒྲབས་ཤིང་རིལ་བུར་བྱས་ནས་སུ། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱའི་ཁྱད་པར་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཁ་དོག་གི་ 
ཁྱད་པར་ད་མར་པོའི་རིགས་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས་བྱ་རུ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
ཁམ་ཚིག་ཙམ་གསེར་ལྔང་བརྡུངས་མདུད་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ལ་མུ་ཏིག་བྱ་་ 
རུ་མར་གད་རནཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་ཕྱུག་པའི་མཚམས་རྒྱན་སྟར་ག་ཙམ་བཞི། 
རྫར་མཚམས་རྒྱན་ཉ་ཕྱིས་ལེབ་ཆགས་གསེར་ལྗང་བརྫུངས་ཀྱི་ཕྲ་གདན་ད་ང་་ 
བཅས་པ། སྣེ་འཛོག་སུ་གནྩི་རྡོག་ཆེ་བ་གསེར་གྱི་འཛིན་བརྟེན་ཅན། མུ་ཏིག་ 
གཅིག་དང་། འཛོམས་རྒྱན་མུ་མེན་དང་བྱ་རུ་རྡོག་དྲུག་རེ། སྤོས་ཤེལ་རྡོག་ 
བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་གཅིག །ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་གསེར་ 
གཏུམས་མ་མདོ་འཛིན་དང་བཅས་པ། ཐོད་འཇོག་གསེར་ལྗང་བརྡུངས་པད་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
པོ། པད་རཱག །ནཱཱི་ལ། མར་གད་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན་གཅིག །སུ་གནྩཾ་ནར་ 
སུན་མ་ནར་མོ་ཙམ་པ་གཅིག །མཆོང་ད་མར་གྱི་ཕྲེང་བ་མུ་མེན་རྡོག་བཞིའི་ 
རྒྱན་ལྡན་ཐོད་འཇོག་དང་བཅས་པ་བྱུ་རུའི་བཅུ་ཤད་མུ་ཏིག་གི་བཅུ་བརྟེན་་ 
བཞི་ཡོད་པ་གཅིག་༥ ༤༡༢ན) བཞུ་ཤེལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་གཅིག །དྲག་པོ་ 
མངོན་སྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་དུ་ས་ཀྱི་བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོ་ལྟར་མཐུ་རྩལ་བཟོད་པར +⁄-+«- 
ད་ཀའ་བའི་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི། སི་བུ་ཊ་ལས། རུ་རྦཀ་ 
ད་ང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དྲག་པོའི་རིགས་དང་། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་པེ་རོ་ཙ་ནཾ་རཱ་ཛ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་ཀར། དྲུག་དམར། བར་གཡུ་སོགས་བཞིར་གྲགས་པ། རྡོ་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་སེ་འབྲམ་ཙམ་སྤྱར་ལེན་ཁམ་སྐམ་ཙམ་བཞི་དང་ཐོད་འཛོག་བྱུ་*་ 
རུའི་བུམ་གཟུགས། སྣེར་སྟོང་སྐྱད་མདུད་ལྷས་མཚམས་དང་སྡེ་རྒྱན་ལ་བྱུ་རུ་ 
གྱིས་ནད་མེད་ཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རིས། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྤོས་ཤེལ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་བཞི་དངང་ཐོད་འཇོག་ཁྱུང་སྐྱགས *+༡༡༧༧༠ 
བུམ་གཟུགས་ཀྱིས་སྦས་པ་གཅིག །དཀར་ཁྲ་མེན་ནམ་ལིག་བུ་མིག་ཏུ་འབོད་ 
པ་བཅངས་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་བསུང་བའི་ཕྲེང་བ་བྱུ་རུའི་རྒྱན་བཞི ༡༤༡༧༧༧ 
དང་བཅུ་ཤད་གསུམ་ཐོད་འཇོག་བུམ་གཟུགས་མཚམས་འཛིན་མུ་ཏིག་དང་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་གཅིག །རུ་རཀྟ་སྟེ་དྲག་པོའི་མིག་ཐཟུར་ཆག་པས་ནུ་རཀྲར་ 
འབོད་པ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ ་ 
བུ་རུ་བཞི་དང་བཅུ་ཤད་གཉིས་བཅུ་བརྟེན་བབ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། མུ་ 
མེན་གྱི་བཅུ་ཤད་གོང་མཚུངས་ཐོད་འཇོག་ཐམ་གཟུགས་དང་བཅས་པ --༠༠-° -“° 
གཅིག །མཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་ལས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ཕའུའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ 
མཚུངས་རྡོག་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བྱུ་རུའི་བཅུ་ཤད་གཉིས། ཐོད་འཇོག་ 
དང་༩༤༡༣བ) བཅས་པ་གཅིག །སྡོད་ཤེལ་སྒམ་ཚོན་ཁྲ་ཤན་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྲད་བུའང་ཁ་སྐྱོར་ལས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱི། །དབུས་མུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ཌྷ་ 
དགུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སྲད་བུ་དགུ་བསྒྲིལ་དེའང་འཁལ་་ 
མཁན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། གདན་བཞི་ལས། གཟུགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
དང་། །གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་བགྲང་ཕྲེང་གི། 
གྲོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུའང་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བགྲང་ཕྲེང་སྲད་བུ་ད་ག་ཀྱང་བྱ། །བོང་ 
བུ་རྔ་མོའི་སྤུ་དག་ནི། །བྱ་རོག་སྒོ་དང་བསྲེས་པ་ཡིས། །རེངས་དང་བསྐད་ 
པའི་ལས་དག་ལ། །དེ་ཡི་སྲད་བུ་བརྒྱ་བར་བྱ། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་སུ་ཡིས་ནི། ། 
དབེ་བའི་བྲགང་ཕྲེང་སྲད་བུའོ། །ཁྱི་སྤུ་དང་ནི་བསྲེས་པ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡི་ 
སྲད་བུ་ཡིས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྲད་བུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
གཞོན་ནུ་མས་བྱས་སྲད་བུ་ཡིས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་གྱི་སྐྱད་པས་བརྒྱ་བར་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིང་ངག་ 
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མཆོད་སྔེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
འཇཛམ་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་སྐྱད་པས་བརྒྱུ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་རེངས་བསྐྲད་དབྱེ་བས་མཚོན་པའི་ལས་ 
གསེར་གྱི་སྐྱད་པའམ། ཡང་ན་གཞོན་ནུ་མ་མཛེས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་བློ་གྲོས་ 
ཅན་ངག་འཛམ་པོར་སླ་བས་བཀལ་བའི་རས་པལ་གྱི་སྐྱད་པས་བརྒྱ་བར་་་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གསེར་སྐྱད་དགུ་བསྒྲིལ་དུ་བགྱེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པས་་་ 
མཚོན། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ 
པའི་ཕྲེང་བ། སྣོད་ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་སྒམ་ཚོན་ཁྲ་ཤན་ལྡན་དང་བཅས་ 
( ༤༡༤ན) པ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉི་ཤུ་པར། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
བདུན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་སྐྱེ་མཐའ་སྲིད་ © ཐ་བ བ་ཁ་བ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འོ༔ ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
སྐྱའི་སྐྱེ་བ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་སོ་གཉིས་ལ་དབང་བའི་ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ ---- 
ཁང་གི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་རྒྱབ་གཏེར་སྒྲོམ་དབུས་མ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་བཀའ་འཁོར་ཆེན་མོ། གངས་ 
ཞེས། །མིང་ཙམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་སྔགས་ 
འཆང་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཤེས་ཆློམ་ཕལ་ཆེར་འབབ་ཆུས་རྫིང་བུ་བཞིན། །ཐུན་ 
མོང་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ཙམ་གྱིས་ཁེངས། །སྤིན་ཆེན་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་བཅུད་ལྡན་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ད་མར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་སེམས་ཅན་ནམ། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱད་པ་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྱམས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་བདག་་* 
པོ་རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ་ཀྱེ་རྔོར་རྩ་བཤད་ དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་རོག་པ་ལས ༧ '༠༠© 
བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེ་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་བར་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙན་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་་ 
དམ་པའི་ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཞལ་འོད་སྙིང་ 
ལ་ཤར། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པར་གྲུབ། །གྲོགས་དག་ 
འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ 
བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དཔང་དུ་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཆེ་བླ་མས། འདྲེན་བྱེད་ཟུར་མདས་འཁོར་འདས་ད་པལ་ཡོན་རྣམས། །རང་ 
གིར་སྐྱོད་པའི་༥༤༡༤བ) གཉིས་འཐུང་འགྲམ་ཆང་རོ། །མངར་པོར་རྐང་དྲུག་ 
རྩེད་འཇོའི་རྗེས་འབྲེང་ཚོས། །འདོད་དགུར་ལྷུན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་ 
མ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་ 
པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སུད་པའི་གནས་ཡིག་བཞིན་བདག་ཉིད་་ 
ཟབ་ཁྱད་ཅན་གསེར་བྲིས། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཚོགས་བད་ག་དམར་པོ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་ 
དཀར་པོ། ཤྭ་བའི་གདོང་། སྤེའུའི་གདོང་། གྲུབ་ཐོབ་གྱོན་པའི་དཀར་པོ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཚོགས་བདག་བསྟེན་པོའི་གཟུངས་དང་། བདེ་མཚོག་ 
ལོ་བརྒྱུད་སྲོལ་བཞི་སྣང་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་སྣོད་ཀྱི ཟ*ཐ་བཐ༠་པ་བ་བབ 
པདྨ་རཱ་གའི་འད་བ་རྒྱས་ལས། བྱུང་བའི་ཟབ་དོན་གེ་སར་སྐིང་པོ་འདི། ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ལེན་ཉི་གཞོན་གྱིས་བསྐྱངས་པར། །བམས་གསུམ་བུང་བ་ 
འདོད་དགུར་དབང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ག་བརྒྱད་མ་ཡིག་རྙིང་ 
ལས་བྱུང་པ་དང་། འཕགས་པ་སརིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སྐྱ་སུང་མཐུན་པ་གསེར་བྲིས་གཉིས། 
གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་བསོད་དཔལ་་་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གནམ་ས་བར་གསུམ་མཚལ་ 
འཚོལ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཨྨ་ལི་ཀཱ་ཁིའི་བཅུད། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ། །གསང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །གསང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་ 
སྣང་། །ཞེས་ལས་བཞིའི་ནང་ནས་དབང་དངོས་བསྟན་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
བརྩེགས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་འབར་ནས་དགུ་བརྩེགས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོ་ཕོ་ 
འཁོར་སྟེང་འོག་བར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ ག་ག 
འཇུག་པའི་ལས་བཞིའི་ཡ་རྱལ་རྒྱས་པའི་འཁོར་ཁོ་སྟེང་འོག་བར་འཁོར་ ཐླབ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ག་བ་བ་ 
( ༤༡༥ན) དང་བཅས་པ། སྤ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་ནས་གཏེར་སྟོན་བལ་པོ་ཨ་ཧཱུཾ་གིས་ 
བཏོན་པའི་ཛམ་ནག་ལ་མཁའ་འགོོའི་འཕྲལ་ཡིག་དགུ་སྐོར་སྟེང་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
དང་། འོག་ཟས་ནོར་ཆར་འབབས་གསེར་འཁོར་ཁ་སྦྱོར། གཞུང་ལས། ཛམ་ 
ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ༔ ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་༔ དེ་ཡང་གང་ 
ད་ང་གང་ཞེ་ན༔ གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཙོ་འཁོར་སྦགས་མའི་ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་§ ལས་སྔགས་གནས་ཡིག་བཅས་པ་ཡི༔ རེན་ཆེན་སྲོག་འཁོར་ 
དག་དང་གསུམ༔ སྙིང་དང་འདྲང་སྟེ་སྲོག་ལྟར་འཕངས༔ ཞེས་གསུམ་ག་སྟན་ 
པས། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ དམག་གི་གོ་མཚོན་ཐོགས་པའམ༔ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲཿ ཀུན་རྫོབ་ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལང་༔ ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྲི་÷ བསམས་པ་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ 
ངེས༔ ཞེས་པའི་ཟབ་ཏཁྱད་ཅན་གྱི་གསེར་འཁོར། ཆོས་ད་བང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བྲག་ར་མགྲིན་མགུལ་འདྲ་ནས་གད་ན་དྲངས་པ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ༔ ཛམ་དཀར་ཐུགས་གཏེར་གསང་མཛོད་བཤད༔ ཅེས་དངང་ 
ཕུད་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བའི་གསེར་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་སྲོག་འཁོར་གསེར་བྲིས་ད་ང ༡༠༧༩༡༡༧༤ 
བཅས་པ་གནུ་བས་ཆེན་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་འཁོར་དུ་ས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་་ 
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའི་དབང་སྙུད་ལས་འཁོར་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་སྦས་པ་ཆུ་གླང་་*་ 
རྩེའམ་གུ་རུ་ཇོ་ཙཅེས་གད་ན་དྲངས་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཚངས་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་ཁས། 
ཆོ་མུར་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་འདི༔ གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ལས་རྣམས་ 
བཤད༔ ཅེས་ཆེས་ཟབ་པའི་གསེར་འཁོར། ཐུགས་སྤྲལ་མངའ་རིས་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་གཟི་འབར་ཧགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤེས་གཏེན་གྲ་པ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཟན་གཡང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཛམ་ལ་དམར་‹༤༡༥བ) པོ་་ 
གསུང་སྒུབ་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གླས་ཁལུས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ཉཧོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་དང་འཛིན་ཁྲིས་དཀྲིགས་པ། མི་ 
ཅན་དྭམལ་མེ་མི་བཟད་པའི་རྒོད་མ་ཁའི་མེའི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པའི ༡༠༠༡༠༠༠ 
སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་པ་ལས་བསྒལ་ནས་བྱང་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་་་་ 
མེད་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་་ 
སུས་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པར་དཀའ་ལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་*་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་* 
བསྒྲབས་པས་ས་བཅུས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་་ 
འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
གདུ་ལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་*་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ ཤ©༠བ་ག་བ་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཉོན་མོངས་ 
འདིའི་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི -༠༡༨༧ 
དོན་མཛད་དེ་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ °+ 
བསྟན་ཏེ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་་*་ 
དང་བཅས་པས་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྟོང་ལྡན་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཆལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་*”་ 
བཏབ་པར། ཚངས་པ་མ་ག་ད་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ན་བ་ལྡན་ཞིང་དད་ 
དང་ལྡན་གྱུར་པ། །མི་ཚེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་ 
ཌཱ་སིར་འགྲོ །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་‹ ༤༡༦ན) ནས་ནི། །ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དཔལ་གྱི་མགུར་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ལྔགས་བཟང་བརྐྱང་སྟེ་་་་ 
སྐད་ལས་དྲངས་ནས་གསུངས་ཀྱང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་་ 
དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣ་བའི་རྒྱན་དམ་པར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར -༡༠༠° 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་འཁོར་ལྔ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་བྱེ་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པར། ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་སྦོས་པ་མེད། །སྐྱེ་ 
འགག་མེད་ཅིང་བླང་དོར་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་དཔང་པོ་རྡོ་ཆུལ་ད་བང་གིས་ཚིབ་་ 
དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་དེའང་། གསུང་ནི་ 
གཅིག་པུས་གསུང་མཛད་ལ། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རིག་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་བདག་གི་ 
ཆེད་དུ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་བདེན་དོན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར *+༠༡༨༤༠༠ 
བའང་། ཆོམས་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས་ཐུབ་པ་་” 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཆེན་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་་་* 
ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་གི་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མཛད་པ་༤༡༦བ) ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཚོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ 
ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཞེར་འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་་་* 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
དྲང་སོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆ། 
གྱིས། སྔོན་ཡང་འདི་བཞིན་བྱས་རྣམས་པདེ། །ད་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བར་མཐོང་།། 
གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །མ་འོངས་དུས་སུའང་ཕུན་ཚོགས གཐ་བ་བ་བ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཐུབ་དབང་གསུང་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །མཁས་པ་འདི་ཡིས་ཐོག་མར་དགེ །འདི་ན་གང་གིས་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་བརླིང་བ་ཡིན། །མུན་པའི་ཚོགས་ནི་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །བསམས་ཤིང་བསྒོམས་ནས་མཐར་ཐུག་གསལ། །འཇིག་བཅས་སྐྱེ་ 
བ་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ཏོན་མོངས་མ་ལུས་རིམ་གྱིས་སྤོང་། །ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
ཚོགས་རྟག་པའི་གཏེར། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྒྱུན་འཇོམས་ཤིང་། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ། །ཐོས་པས་འདིར་ཡིད་དྲི་མ་མེད། །དེ་ལྟས་ཐུབ་ 
དབང་གསུང་འདི་སོམས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས། ལུས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །འཇལ་དཀའ་མཁྱེན་ 
ཅན་གྱིས་གཟིགས་བགྲང་འདས་པའི། །ལས་ཧོན་གཉེན་པོར་རབ་བརྟན་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི། །དོན་སྟེར་ལྗོངས་འདིར་བཀའ་གསང་འགྱུར་རོ་ཅོག །ཅེས་དང་། 
མདོ་འདུལ་ཤེར་ཕྱོགས་ངེས་གསང་ཐེག་པའི་རྒྱུད། །རིམ་འགྱུར་ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་དབོན་ལོ་པཌ་གྱིས། ཟླ་མེད་བཀའ་དྲིན་གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒྱ་ཡིས། །བསྐལ་ 
པར་གཞལ་ཀྱང་འཁོར་བར་ནུས་པ་ཕྲ། །ཞེས་དང་། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡུས་ནས། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་‹ ༤༡༧ན) གླེགས་ 
བམ་ཚོགས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་བ། །སྔོན་མེད་བསམ་ 
འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་གསེར་ཆོས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ལྔ། སྐྱ་ཚོས་པོད་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ 
སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་དང་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྩ་་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན། བསྡུས་རྒྱུད། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
དབང་གི་རབ་བྱེད་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཀྱེ་རྡོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་་་ 
ལས་བཏུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ 
ཕྱི་མ། བཤད་པའི་རྒྱུད།། སྙིང་པོའི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཅས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་སོགས་རིགས་དྲུག་ཀ་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུད། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་གཙོར་སྟོན་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རིགས་གཙར་རྟོན་ 
རྒྱུད། པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་གཙོར་སྟོན་རྒྱུད། རྟ་མཆོག་གི་རིགས་་” 
གཙོར་སྟོན་རྒྱུད། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་རིགས་གཙོ་སྟོན་རྒྱུད་དེ་་” 
བདུན། གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀར་ནང་གསེས་བདེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། སྤྱ་ 
འཕྲལ་ཆེན་མོ། ཨ་ར་ལི་དང་བཞིའི་དང་པོར་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
རིམ་གཙོར་སྟོན་ངེས་བརྫོད་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྒྱལ། རྡེམ་འབྱུང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། ནལ་འབྱོར་ཀུན་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཁ་སྦྱོར། ཕག་ 
མོ་མངོན་འབྱུང་རལ་པ་གྱེན་བརེས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ། 
སཾ་བུ་ཊི། ར་ལི་སོ་གཉིས་པ་བཅས། གསུམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ནང་གསེས་རྡོ་རྫེ་ 
གདན་བཞི། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད། མི་གཡོ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་རྟོག་ 
པ་གཉིས་གདོང་དྲུག་སྐོར། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་སོགས་ལེ་ཚན་ 
ལྔ་བཅུ་ང་ད་གུ་གཤེད་‹ ༤༡༧བ) དམར་སྐོར། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་མཚན་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲན་མེ་སོགས་ལེ་ཚན་ཉེར་དགུ་མཚན་བརྗོད་སྐར། 
བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོས་ལེ་ཚན་བཅུ་ད་གུ་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀྲར་ཆག སླད་ཚ། 
སྐར་རྣམས་ཏེ་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་སྐར། བླ་མེད་རྒྱུད་སྤྱིའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་སྐོར་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ངེས ཐོབ་བོ 
པར་བསྣུས་པ་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་སོགས་ལེ་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ་བླ་མེད་་ 
སྤྱིའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྟོན་པའི་སྐར་ཏེ་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྟེང་དགེ་་ 
སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཕུལ་བའི་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ད་ང ༡༩༩༡-༠༤-༨༨ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱ་དཔེ་ལེགས་པ་པོད་གཅིག །རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ནས་སྔགས་རིམ། རྣལ་འབྱོར་ད་ག་ 
རིམ། ནམ་གཞག་རིམ་པ། སྒོན་གསལ་མཆན་བཅས། མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་ 
མྱུ་གུ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཐིན་བྲིས་སྐོར། བདེ་མཆོག་ 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་འདོད་འཇོ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །དུས་འཁོར་དཀའ་གནས། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊཱིཀྐླ་སོགས་སོ་སོས་པོད་ཁོངས་ད་ང་ཐོག་དྲངས་པའི་ཁེ ༠ ཐ་*་ཐ་བ་ཚ 
ལག་དང་བཅས་པོད་བཅུ་གཉིས་སྟེང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒོན། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། འདུས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
བཅས་པོད་གཉིས་རེ་བསྡོམས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བཞི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ནས། མཚན་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་ ༤-+-༡- 
འཇོའི་སྙིང་པོ་སོགས་སོ་སོས་ཐོག་དྲངས་ལེ་ལག་ད་ང་བཅས་པོད་གཉིས། རྗེ། 
བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གསང་བའི་་ 
གསུང་འབུམ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། དཔེ་རིས། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ 
བྲིས་གཞི། དབང་བྱིན་རླབས་རིག་( ༤༡༨ན) གཏད་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་དང་བཅས་པོད་ལྔ། ནང་གི་གསུང་འབུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཞལ་འདོན་ཁལེའུ་བདུན་མ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། 
ཐུགས་སྒུབ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན། འཇམ་དཔལ་ 
ཚེ་བད་ག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ངེས་རིགས་འཛིན་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན། པདྨ་ཡང་གསང་ ཁྲོས་པའི་ལས་བྱང་གྱེར་སྒོམ་འཇིགས་མེང་ 
རོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་གི་ཆོག་བསྒིགས་འཆི་བདག་ 
གསུང་འབུམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་་ 
མའི་བསྟོད་ཚོགས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག ༡-‹ 
གརྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་པོད་བཞི། དམིགས་བརེ་མའི་ཊིཀྐ །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་བསྙེན་པ་རེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན © ༠པ་ཐ་༤བ་ར།། 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་རྣམས་སོ་སོས་པོད་ ག ཐ་བ བ་པ་བ བབ་ 
དང་། ཆུང་བ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། སྐྱ་བརྙན་ཀུན་རིག་དང་རྡོར་སེམས་ཆིག་ 
ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་རེ། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔབ་ 
མེད། དོན་གྲུབ་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་ཆིག་བརྒྱ་རེ། འོད་དཔག་མེད་སྤུལ་སྐུ་ཆེ་ང་ 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཐམས་ཅད་གསང་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྒྱལ། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། འཕྲོས་པའམ་ཆ་མཐུན་ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོང་ 
གཟི་བཛྫིད་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྙིང་པོ། གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་ 
བའི་བརྟག་པ་རྱོགས་གཅིག་པ། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཅས། གཉིས་པ་ 
དུམ་བུ་དང་པོ། གཉིས་པ་ཚྩ་རྒྱད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རྒྱན། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉི་ཤུ་པ། གསང་བ་‹༨༡༨བ) རྒྱན་བཀོད། ནོར་བུ་ 
ཐིག་ལེའི་བར་གསེར་ཆོས་པོ་ཏི་གསུམ་སྟེང་སྐྱ་ཆོས་པོད་གསུམ། ངན་སོང་ 
སྦྱང་རྒྱུད་སོགས་ར་མ་ལུག་པོད་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་པོད་བདུན། བསྟན་་་་ 
པའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཤྭཱཀྱ་་ 
སྐོར། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་འཛྲོས་པ ཿ་ 
མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆུང་སོགས་ལེ་ཚན་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་མཚན་བརྫོད་རྣལ ----- 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་སྐོར། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ 
གསང་བའི་སྒོན་མ་སོགས་ལེ་ཚན་སོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གསང་པ་དང་ངན་་་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟག་པ་འཇམ་ངོས་ཐིག་ཚོན་ 
གྱེ་ཚོ་ག །ལྷ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆུ་ཚོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱས་་“་ 
པར་བྲིས་པས་མཚོན་འདྲི་དགོས་རྣམས་གོང་དཀར་བ་འཛམ་དབྱངས་རིན་་ 
ཆེན་གྱིས་བགྱིས། ཁ་ཅིག་གིས་སྲོག་ཤིང་བང་རིམ་བཞིར་གཏོང་བ་ནི་སྐྱ་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ༠ པ༡་ལབ 
བཙུགས་པར་སྐྱ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ལེགས་པ་ན་་་ 
བཟའ་དང་བཅས་པ། ཕྱིའེ་སྣམ་བུའི་གྲ་བཞིར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་ 
དི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཚཆོས་རེ། ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དྲི་ངད་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་ 
བའི་སྤོས་ཏིང་ཕོར་བཀང་བ་ལྔ། ལྟོའི་སྣམ་བུར་དྲི་ཆུའི་དུང་ཆོས། མེ་ཏོག་ 
གིས་བཀང་བའི་སྣོད། འབྲས་ཀྱི་སྡོད། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུར་ཏིལ་ནག །མ་ཤ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྲས་བཅས་བཙོས་པའི་ཐུག་པ་ཀྲི་ས་ར། དཀར་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་ 
པའི་ཟངས་བུམ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བཀང་ 
བའི་སྣོད་།ཁ་ཤས། བྱང་གི་སྣམ་བུར་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དཀར་གཏོར་ 
དང་། དཱིའི་བུམ་པ་མགུལ་འཆེངས་ཁ་རྒྱན་ཅན། སྤོས་དང་མེ་ཏོག །ནུབ་བྱང་ 
གི་གྲར་དྲིའི་དུང་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་ཟླ་༥༤༡༩ན) གམ་གཟུགས་ཀྱི་ཇངོས་ཚོགས་་*་ 
བདག་གླང་པོའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ་གཡས་དགྲ་སྟ། གཡོན་ཕུབ་བཟུང་ 
བ་རྒྱན་ལྡན་བྲིས་པའི་སྤྱི་བོར་མར་མེ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་རྱོགས་ 
རེར་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ། འཁུར་བ་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས། སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག །མར་མེ། སྒོས་མཆོད། བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ 
ཟས། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་བུར་མཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་ལྡན། བཟེད་ཞལ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ནརྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་རེ། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་རྨ་བྱའི་མདོ་ངས་ 
ལྡན་ཤར་དུ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷར་ལེ་བརྒན། ལྷོར་ནག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དུད་ཁ། 
ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་བོ། བྱང་དུ་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ལྔང་སེར། 
མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། ཡོལ་དམར། 
བླ་བྲེ་ཁྲ་བོ་རེ། སོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་དར་ཡུག་ཕྱོགས་མདོག་མཐུན་པ་ 
བཏགས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། 
ད་གེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ཅན་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་དབང་དྲག་རྫ  ་ 
གསུམ་བདག་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དམག་ཟོར་ 
མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྱག་དྲུག་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྟོབས་ 
འཕྲོག་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ནས་མཆོང་ 
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མཆོད་སྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ ༠ཐ༡བ་བ་བ་བ་བ། 
པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་དམག་དཔུང་། 
འཐབ་རྩོད། ནད་གདོན། མུ་གེ །སད་སེར་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ད་གའ་སྟན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱ་སྤྱོད་འདྲེས་པ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། དེའི་བཀའ་ 
ཉན་མི་གཡོ་བའི་༥༤༡༩བ) རྒྱུད། རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་མ་བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྫེ་ས་ 
གསུམ་བསྒྱར་བའི་རྟོག་པ། འཛིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་གྱི་བར་གསེར་ཆོས་པོ་ 
ཏི་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་སྟེང་སྐྱ་ཆཚོས་པོད་དེ་མཚུངས། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེ་དངུལ་ཆོས་ནས་སྤྱོད་རྒྱད་སྐོར་ལ་རྩ་རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱད་ཀྱི 0 
བསྡུས་དོན་སོགས་ལེ་ཚན་བདུན་སོྱོད་རྒྱུད་སྐོར་ཏེ་པོ་ཏི་གཉིས། བྱ་རྒྱུད་“““་ 
དྲེ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ཅེས ༡༠༠༠༡༨༡༠༠༡༡ 
གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ཐོག་གི་ད་བུས་བུམ་རྟེན་གྱི་*་ 
ཆོ་ག་སོགས་སྔོན་སོང་རྒྱས་པར་ཆུ་ཚོན་གྱི་རེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་་ 
ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐྱ་ལེགས་པ་ན་བཟའ་ཅན་རེ། ཡོལ་དམར་ 
དང་། བླ་བྲེ་སྔོན་པོ། ཅོད་པན། བ་དན། རྒྱལ་མཚན། གདུ་གས་རྣམས་ངོས་ 
རེའི་སྣོད་ཏིང་དང་བཅས་པ། ཀོང་བཅུད་ལྡན་དགུ། དེ་ནས་ཡས་རིམ་གྱི་བྱ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་གསུམ་དང་གླུ་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཆེ་བ་ 
བརྒྱད་རེ། ཆུང་བ་ཀླུ་དབང་། འཇམ་ད་པབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དཀར། 
ད་བངས་ཅན་མ། ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒོལ་མ་དཀར་ལྫང་། 
ཏ་མགིན། ཕྱག་རྡོར། མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཆིག་སྟང་རེ། ཚར་ཆེན་བློ་གང་ལ་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ ༩ ག་བ་བ་༡ 
ཐང་། སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ངག་དབང་དགའ་ལྡན་ 
གྱིས་ཕུལ་བའི་སྨི་ཏིའི་ཕྱག་ཚ་རེ། གླང་ར་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་གིས་ཕུལ་བའི་ 
ཙན་དན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཆོས་ 
ཕུལ་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒོལ་མ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཆོས་ནས་ 
བྱ་རྒྱུད་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་་*་ 
དང་པོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱད། སྨན་མདོ་བརྒྱད་ 
མོ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །བྱང་ཆུབ་‹ ༤༢༠ན) རྒྱན་འབུམ་གྱི་ 
གཟུངས། སངས་རྒྱས་བདུན་པ་སོགས་དང་། རེགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
ལ་གདུགས་དཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་མ་མཆོག་གྲུབ། 
མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱུད། འཕགས་པ་རོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི ཐ༠**- 
གཅོད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་གཟུངས། 
ཚིགས་པ་གཉིས་པ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སོགས། རིགས་ཀྱི་*་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྲད་ཚ། 
བཀའ་ཞཉན་པོ་མོ་ལ་སྒོ་བཟང་པོ། བུ་མང་པོ་སྟོན་པ་སོགས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
གཟུངས་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་ 
སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་བཅས། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གེགས་སེལ་བ། 
མ། འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ། སྣང་མཐའི་གཟུངས་དང་རྗེས་དྲན། ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་དཔག་མེད། བདེ་ལྡན་སྙིང་པོ། རེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པད་དྲ། དོན་ཞགས་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་སོགས། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རལ་པ་གྱེན་ 
བརྫེས་ཀྱི་རྟོག་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཡུམ། སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུངས་སོགས། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་ཆེན། ལྷ་མོ་ 
སྒྲ་དབྱངས་མ། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ 
ལྔའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད། ཕྱག་རྡོར་རིག་༩༨༢༠༠) པ་མཚོག་གི་རྒྱད། 
འབྱང་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་སོགས་དང་། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་འབར་ 
མེད། ལག་ན་རྡོ་ཇེ་བཅུའི་སྙིང་པ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་སྦྱོར། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ 
ཕོ་མོར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔགས་བཅས། སྟོབས་པོ་ཆེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་། རྡོ་ 
བཟང་པོའི་གཟུངས། རྟོག་པ། གར་མཁན་མཆོག་གི་ཞགས་པ་སོགས། ལྔས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་གཟུངས། སྐོར་བའི་ 
གཟུངས། འཇིག་རྟེན་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་སོགས་སྤྱིའི་རྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔུང་བཟང་། དབང་བསྐར་རྟན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། གྲུབ་སྤྱོད་སྟན་པ་ 
ལེགས་གྲུབ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། མཇུག་ 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གྲྭ་ལྔ་ལས - ©+ ༠༠ © 
བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་པར་གསེར་ཆོས་པོ་ཏི་བརྒྱད་སྟེང་སྐྱ་ཆོས་་*་ 
པོད་བརྒྱད་གྲ་ལྔ་དང་གསེར་འོད་གསེར་ཆོས་པོད་རེ། གཟུངས་བསྣུས་པར་ 
མ་པོད་བཅུ་དྲུག །ཞྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོས་ཕུལ་བའི་སྒྲོལ་བསྟོད་ ༡༥༡༡ 
སོགས་རྒྱ་དཔེ་དཔུས་གཙང་པོད་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བཞི། བསྟན་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ད་ངུལ་ཆོས་ནས་བྱ་རྒྱུད་སྐོར་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་ནས་ལེ་ཚན་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རིགས་གསུམ་གཙོ་་ 
ཐུན་མོང་ཅི་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ༧༠ ༤ས་༤་ག ངོ 
སོགས་ལེ་ཚན་དྲུག་བརྒྱ་ང་ལྔ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུང་་་ 
ཐབས་དཀྱིལ་ཚོག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་སྒོམ་རིམ་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
སྐར། གནས་ཆེན་དུ་བགྲོད་ཚུལ་དང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་སྐོར་ལ། པོ་ཏ་ 
ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་སོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བའི་་ 
རིམ་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ད་ང་( ༤༢༡ན) ནོར་ལྷ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི -༤-+- ༤" 
སྐོར་ཏེ་པོ་ཏི་བདུན། སྔགས་རྱོགས་སྤྱིར་བསྡོམས་བསྟན་བཅོས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དོན་ལྔ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནས་ 
དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྣ་ཚོགས་ 
པོད་གཅིག །མདོ་གཟུངས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། སྐུ་བརྙན་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་ཆེ་བ་ཚར་བཅུ་གསུམ་དང་ཆུང་བ་ཚར་བརྒྱ། བཀའ་འགྱར་རིན་ 
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མཆོང་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པོ་ཆེ་གསེར་ཆོས་ནས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐོར་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནས་བཟུང་། ཤེས་རབ་ཁྲེ་བའི་བར་པོད་ཉི་ཤུའི་སྟེང་སྐྱ་**་ 
དྲུག །སྐྱ་ཚོས་པོད་བཅུ་གཉིས། ཉི་ཁྲི་གསེར་ཆོས་པོད་བཞི། ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
གསེར་ཚོས་པོད་གཅིག །ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྐྱ་ཚོས་པོད་ལྔ། ཤེར་ཁྲི་དངུལ་ 
ཆོས་པོད་གཉིས། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དབོན་ནམ་མཁའ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱན་པས་ 
ཅན་པོད་གཅིག །བརྒྱད་རྟོང་པ་ཞྭ་ལུར་མེ་ཤོར་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཐུབ་མ་གོང་་*་ 
འཕགས་ཕྲ་ལྡན་དཔུས་ལེགས་ཀྱིས་གཙོས་གསེར་ཆོས་པོད་བཅུ་དྲུག །རྣམ་ 
གླིང་པཁ་ཆེན་གྱིས་ཕུལ་བའི་རྒྱ་དཔེ་དཔུས་གཙང་པོད་གཅིག །སྐྱ་པོད་ ག་༠་༤་ཁ་བ་ 
གཅིག །བར་མ་པོད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ད་གུ་ 
བར་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སོགས་ལེ་ཚན་པོད་བརྒྱད་ཤེར་ཕྱིན་སྐོར། སྤྱིར་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་འགྲེལ ༡༠༠༡༠༠༠༤ 
ཉིས་བྱར་རེ་བཞི་དབུ་མའི་སྐར་ཏེ་པ་ཏི་སཾ་གསུམ། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་་་་*་ 
གསལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་‹ ༤༢༡༠) འཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན། ལྔ་པ་ཡན། བྱང་ཆཚུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ཆུང་བ་སོགས་སོ་སོས་པོད་ལོངས་ཐོག་དྲངས་པའི་ལེ་ལག་་་*་ 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅས་པོད་ལྔའི་སྟེང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བྱང་ཆཚུབ་གཞུང་ལམ། རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
ནམས་སོ་སོས་པོད་ལོངས་དང་ཐོག་དྲངས་པོད་དྲུག་བཅས་ཁྱོན་བཅུ་གཅིག ། 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་ནས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་་ 
རབ་གསལ་པོད་གཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི ག-༠བ་བ་༡་བ 
གསུང་འབུམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཁྲེད་ཡིག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། རྫེ་གླ་ 
མ་མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་་་་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པོད་གཅིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་པོད་གཅིག །བཀའ་ 
ལ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་བཟུང་། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་རྫོགས་ཀྱི་བར་པོད་བཅུ་གཅིག་སྟེང་སྐྱ་ཚོས་པོད་བཅུ་གཅིག ། 
བསྐལ་བཟང་གསེར་ཆོས་པོད་བཞི། ཕལ་ཆེན་ར་མ་ཁུག་པོད་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བརྒྱད་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཆོས་ནས། 
མདོ་མངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ནས་བཟུང་། 
མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་པོ་ཏི་སོ་གཉིས་སྟེང་སྐྱ་ཚོས་པོད་གོང་མཚུངས། 
ལས་བརྒྱ་དང་མཛངས་བླུན་བསྡོམས་གསེར་ཆོས་པོད་གཉིས། མཛངས་བླན་ 
སྐྱ་པོད་གཅིག །ཏོག་གཟུངས་གསེར་ཆོས་དང་དངུལ་ཆོས་པོད་རེ། ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ་ར་མ་ལུག་པོད་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་པོ་ཏི་བདུན་ཅུ། བསྟན་འགྱུར་རིན་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལེ་ཚན་བཞི་བཅུ་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས - ༠༡ --* 
འགྲེལ་པའི་སྐོར། སྤྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
རྟན་ཅིང་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ཏེ་པོ་ཏི་ཉེར་བརྒྱད་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་གི་བཀའ་འབུམ་ནས་སྨོན་ལམ་ཤིས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་( ༤༢༢ན) སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གླེགས་བམ 
དང་པོ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཆོས་ནས་བཀའ་དང་པོ་བདེན པས 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འདུལ་བར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་བཟུང་གཞུང་བླ་མ ༡༠༤༠ ༠༤© 
རྫོགས་པའི་བར་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་སྟེང་སྐྱ་ཆོས་པོད་བཅུ་གསུམ། འདུལ་ཁུང་ 
དངུལ་ཆོས་པོད་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཚར་གཉིས། ར་མ་ལུག་པོད་གཅིག་ 
བཅས་ཁྱོན་པོད་ཞེ་གཅིག །བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆོས་ནས་འཁར་ 
ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་་“*་ 
པ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་སོགས་མངོན་པའི་སྐོར། 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས ༧-༡༧༠༧༡༧༠༠༠ 
འགྲེལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ༡-༠༠༠༠ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོ་སོ་་་་ 
ཐར་པའི་མདོའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྟོད་སོགས་སོ་སོ་དང་སྤྱི་ལ་རྩ་བའི་ལུང ཤབ་ཐ་བ་ལ་བ་ 
དང་བཤད་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ -༠༠༠༠- 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་ཏེ་ལེ་ཚན་ང་་ 
དགུ །འཁོར་ལོ་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཅི་རིགས་པ་བསྡུས་པ་བྱང་སེམས་ 
སྡེ་སྙོད་སྐོར་ལ་སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སོགས་ལེ་ཚན་བརྒྱད་ སྐྱེས *ཐ༠ཐ་ཐ་*་བ་ཐ་ེ་ 
སྤིང་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། གཞན་ཚར་གཅོད་པ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྐོར་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚིགས་རིག་པའི་སྐོར། གཞན་ཚར་གཅོད་གཉིས་པ་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་ལུང་ 
དུ་སྟོན་པ་ཙན་པའི་མདོ་སོགས་ལེ་ཚན་ཉེར་བཞི་སྒྲ་རིག་སྐོར། གཞན་རྗེས་ 
བཟུང་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར་ལ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་སོགས་ལེ་ཚན་་ 
བདུན་གསོ་རིག་སྐོར། གཞན་རྗེས་འཛིན་གཉིས་པ་བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་་་ 
བཅོས་ལ་བཟོ་རིག་པའི་རུ་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངུལ་ཆུ་སྒྲུབ་*"་ 
པ་སོགས་ལེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་བཟོ་རིག་སྐོར། ཐུན་མོང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་་ 
བཅོས་སྐོར་ལ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་སོགས་ལེ་ཚན་བཅུ་བདུན་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་ལེ་་་་ 
མཛད་པའི་དཔེ་དཀོན་རིགས་དང་མཛད་པ་པོའི་མཚན་མ་སྨོས་པའི་སྐོར་ལ་ 
སྒ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་ལེ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །དཔེ་དཀོན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར། བཟང་སྤྱོད་ཀྱིས་གཙོས་སྨོན་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ང་སྔོ་ 
བཞི་བཅུ་བཀའ་བསྟན་ཅི་རིགས་ནས་བྱུང་བའི་སྐོར་ཏེ་པོ་ཏི་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག ། 
རྗེ་བཙུན་བཟོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ནས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་*” 
པོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད། མངོན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གནམ་རྩིབས་སྟེང་མ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པོད་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་་ 
གསུམ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ་ནས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་ 
ཉོགས་བརྗོད་ལུང་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། འདུལ་ཊཱིཀ་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཅས་པོད་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་ཡང་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་པོད་ 
གཅིག་བཅས་ཏྱོན་གསུམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་སྒོན་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྣ་ཚོགས་པོད་གཉིས། རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་ 
ནས་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པ་ན་མ་རྒྱལ་གསེར ཟོ་བ་ཐ་བ་ཐ8བ་ཐ་བ་བ 
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མཆོད་སོོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅཟིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མདོག །སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ད་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླ ་ 
དྲ་བངས། སྐུ་གསུང་གསར་བཞེངས་མཚོད་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཐམ་ཕུད་དེབ་ 
ཁྲིམས་ཡིག་གི་མགོ་བརྒྱངས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་གླེགས 2 
བམ་དང་གཉིས། སྙན་ཤལ་འཕན་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་བསོད་ནམས་མ་ 
དྲོས་མཚོ་ཆེན། མཆོག་དམན་བར་པ་རྣམས་ལ་ཁུགས་ཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫིང་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ། ཚར་ཆེན་ 
རོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སློབ་བཤད་ བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཇེ 
བླ་མ་མཚོག་གི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་ ་་ 
གཉིས། རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་རྣམས་སོ་སོས་པོད་ལོངས་དང་ཐོག་དྲངས་པའི་པོད་ ༡༡༡༠ 
བཅུ་གཅིག །སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ཆའི་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ 
‹ ༤༢༢5) གཡས་སུ་ནང་གི་ད་པལ་མགོན་ཚཆོས་སྐྱོང་སུང་མ། གཡོན་དུ་དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་ཚ་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ། འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་ཀླུ་ 
སོགས་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེའི་གཟུངས་དང་བཅས་པར་ཤིས་བརྗོད་མཚལ  ་ 
པར་མ་ཉིས་སྟོང་། ཆོས་སུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་སོགས་ 
རྙིང་མ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གསར་མ་ཆེ་བ་སུམ་སྟོང་ལྔ། ཆུང་བ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ། སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། 
བརྟན་བཞུགས་མཚལ་དང་སྣག་ཚའི་ཆིག་སྟང་རེ། སྐུ་བརྟན་ཆེ་བ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། མགོན་དཀར། རྣམ་སྲས། གུར། ཞལ། བེག་ཙེ། དམག་ཟོར་མ་རྣམས་ཉི་ 
ཤུ་རེ། ཆུང་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། ལས་གཤེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་ 
ཆེ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རེ། ནང་རྟེན་གྲས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མའི་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན། རྡོ་ནག་གི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐྱ་མེ་ཏྲི་པས་ 
ཁྱུང་པོར་གནང་བ། སྔྫགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་རབ། 
མཁན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྟེན་རིམ་པར་གནང་་ 
བའི་གུར་མགོན་གྱི་ཐང་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཛྲོག་ 
དབང་པོས་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བན་ཆུང ༠༤༠༤ 
གིས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་ཞིག་གི་ཞོགས་ཁའུའི་བླ་བྲང་གི་སྐར་ཁུང་ནས ---° 
ལག་བརྐྱང་སྟེ་ཆུ་བླངས་པ་བླ་མས་གཟིགས་པར་ཁྱེད་སྤྲལ་པ་ལས་མ་འདས་་ 
པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་དངོས་དེ་ང་ལ་སྟོན་ནན་ཆེར་གསུངས་པས་ཞལ་བཞི ༠༡༡ 
བསྐྱས་པར་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། རྡོ་པི། མུས་ 
སྤད་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཞལ་བྲམ་ནག་གཙོ་འཁར་*་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའེ་ 
ཞལ་གྱི་གཡབ་ད་ར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཟིན་ 
པ་ཅཉ་མགོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གནང་དུས་ཞལ་( ༤༢༣བ) གཟིགས་པ་་་ 
སྒྲུབ་རྟེན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས་དང་། ཆེེ་བྲ་མས་ཁྱབ་ 
བད་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
གསུམ་ལ་གུར་དཔའ་གཅིག །ལྷ་གསུམ་མ། ལྟ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། ལྟ་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་ 
འཁྲིད་ཁྲོ་བཅུ། དུད་སོལ་མ། བྲན་བདུད། ཞལ་བསྟེན་དུས། སྒུབ་དུས། ཁྱུང་ 
ཞལ་ཅན། གནད་དབབ། གསང་འཁྲེད། ཤི་ས་བསྟན་པ། ལས་སྦྱོར་གླང་ 
གདོང་ཅན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཏྲ་ཀད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ཚོམ་བུ། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། 
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མཆོད་སྲེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆཚ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནས་དམག་ཟོར་་་ 
མའི་བྱེའུ་བུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྣ་ཚོགས་པོད་གཅིག །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི ༡༩ 
བཀའ་འབུམ་ནས་ཐོགས་མེད་དྲག་རྩལ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་ 
སུང་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་ཏོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་ཚོགས ༡༩༨༡༡༡༡༤ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས། གནམ་སྔོན་འཛིན་མར་བབས་འདྲའི་ཆུ་ 
གཏེར་དང་། །པྨདྨོ་འཛུམ་འཕྲེང་བཞད་པའི་ཟླམ་རྫིང་ལ། །ངང་མོ་དག་དང་ 
བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །རིང་ནས་འདུ་བ་དངོས་པོའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་ཚད་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ 
རྨད་བྱུང་རྣམས། །གང་དུ་བཤམས་པ་དམ་ཅན་སྲུུང་མའི་ཚོགས། །ཆར་སྤིན་ 
གསར་པ་བཞིན་དུ་འཐིབས་ཤིང་འདུ། །ཨེ་མ་འདི་ལྟའི་མན་ངག་གནད་ཤེས་ 
པའི། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ 
བར་དུ་བྱུད་མར་བྱོན། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདི་ན་ཁ་བོ་ཙམ། །ཞེས་དང་། 
ཚེ་བླ་མའི་བཀའ་ལས། གན་མ་ཐྔོན་ས་ལ་འཁྱིལ་འདྲའི་རྫིང་བུ་ལ། །ངང་པ་ 
མགྲིན་རྔ་སྒྲོག་ཅིང་འདུ་བ་ལྟར། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱང་རྫས་ཚོགས་ 
པར། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་མི་འདུ་དམིགས་སུ་མེད། །( ༤༢༤ན) ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་སུང་རང་བཞིན་ངང་གིས་འདུ་བའི་རྟེན་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ཕོ་་ 
བྲང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སུང་མའི་གཙོ་བོ་བེག་ཙེར་རྫེ་གོང་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ 9 ++ 
ནས་གཉེར་གཏད་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཅན ཇ་པ 
བསྒྲབས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བེག་ཙེས་གཙོ་ཆེ་བྱེད་ད་གོས་འདྲ་སྙམ་ 
པའི་ཐོག་ངེད་རང་གི་ཉིང་འཁྲུལ་དང་ཉམས་སྣང་དུ་ལྟ་མོས་མཆོད་ སྡོང ༦ པག 
འདི་དག་ང་ལ་གཉེར་གཏད་དགོས་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ཁ་ཡར་བྱུང་ཡང -©----- 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་ཐ་སྙད་ཅི་ལ་ཡོད་སྟམ་པ་དང་བརྲེད་པའི་ 
པ་ཤོར་བ་མཐའ་དག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ངེད་ཀྱི་རའི་འཁྲིས་རང་་་ ་*་ 
པའི་སྟེང་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གྱི་སྔར་གྱི་རི་ཉམས་ཀྱི་དོ་ན་ < ༧༤ བ ༤༤ ༡ ༧༤ 
བསྐྱར་བ་འདྲའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་བྱུང་བས་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱད་་**་ 
གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མོ་བརྒྱུད་གཙོ་མོ་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན ༠9༠༠ ༠༠༡ ༠༠ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐ་བརྙན་ལྷ་མོ་དྲེལ་སྐད་མར་གྲགས་པ་གསུང་བྱོན བཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་ང་བ་བ་ 
རགས་མར་མེ་ཐུབ་མ་རྫེ་བླ་མ་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་དེ་སེང་ཁྲིའི་་་་་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་ཟླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས། བརྟན་པའི་མེལ་ཚེ་དུས་ཀུན་གཡེལ་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཡར་དམ་ཁུར་ལྱི་བ། །ད་བང་དྲག་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་མངའི་ལྷ། ། 
གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་བེག་ཙེ་ལྷམ་དྲལ་གྱིས། །ཞེས་དང་། དགྲ་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་ 
ལྦ་ཕྲེང་གི །ཚེམས་དཀར་གཡོགས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། །སྤར་མོས་ནང་འཁྲེལ་ 
འདྲད་བྱེད་པའི། །བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒུབ་ཅིང་ཁོག་འདྲེན་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་་ 
གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཐུ་ནུས་ཅན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དུས་དྲུག་ཏུ་བསུང་ ཐབ པག 
བའི་མེལ་ཚེ་མཁན་དང་། སྣང་ ༤༢༤བ) སྲིད་དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མཐའ་དག་ 
གི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཙེར། ཕྱི་ཆྟེན་གཡག་ 
དམར་ཞོལ་ཆེན་རྭ་དང་ར་ཡབ། ལུག་ད་མར་གསེར་མིག་དུང་སོ་རྭ་སྔོ། མ་མོ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་ཁླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
དམར། ཁྱི་དམར་དུང་སོ། བྱ་དམར། བསེ་དུང་གི་ཁྲ། མི་དམར་སྲིན་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་རང་རྫས་དང་དམར་ནག་དར་གྱིས་མཛེས་པ། ནང་རྟེན་ 
སྒྱུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་པའི་མདའ་བོ་ཆེ་དུར་བྱའི་སྫོ་ལྡན་མགུལ་དུ་དར ཐབ་ཐ་ཁ་བ་བ་*་ 
དམར་ནག་བཏགས་པ། ཡུམ་ཆེན་སེང་ཕུར་སོར་བརྒྱད་པ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། 
སོག་བད་ག་གི་རྟེན་ཟངས་དམར་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་མགུལ་དུ་གྲི་རྒྱུས *- ༠༠ ༠༤༤ © 
འཆང་བ། གསང་རྟེན་སྒྱུག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་པ་མགོ་མཇུག་སེང་རྡོར་རྩེ་ལྔས་ 
བཀག་པ། ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་རླུང་བུ། སྐྱ་རྟེན་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
ཙཀླི། གསུང་རྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་བླ་རྡོ། བཤན་པའི་ལག་ 
བྱུང་ར་དམར་པོའི་སྙིང་། ལུག་ནག་གི་ཙིརྟ། རྟག་གཏོར། འཕྲལ་གཏོར། 
བསྐང་གཏོར། གོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ཤིང་གི་ཟྲེའུ་འབུར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་མདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ཁྲག་ཆང་། མཆོད་ཡོན། དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག །གསུར་ཆེན་དུད་སྤིན། ཞུན་ཆེན་སྒོན་མེ། མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། 
ཤ་ཁྲག་རྐང་རུས་ཞལ་ཟས། བདུད་རྩི། བཙན་བཤོས་ད་ཀར་དམར། རྫ་དུང་ 
ཆ་ལང་སོགས་རོལ་མོ། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་འཕྱུགས་མེད་དུ་བསྟར། རྗེ་བླ་ 
མ་ཆེན་པོས། བརྟན་སྲུང་དེགས་པའི་དབུས་ན་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཞེར་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙ་མོའི་ཚུལ། །ཕུར་སྐྱོང་སུང་མའི་ད་བང་མོ་རེ་མ་ཏཱི། ། 
མཐུ་རྟོབས་དྲག་ཤུལ་རྩལ་འཆང་ད་མག་ཟོར་མ། །ཞེས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རུང་གི་སྐྱར་བསྟན་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་འཁོད་པའི་གནས་གསུམ་གྱི ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་མོ་དམ ཤས ༤༤ པག 
ནས་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་་་” 
པ། ཁུད་པར་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ན་རིམ་གྱི་བཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་མོ་བརྒྱད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
( ༤ཞ༢༥ན) ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་མོར་མངའ་གསོལ་བས་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ད་ང ---“-- 
ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོར་ཐུན་མོང་བའི་དམ་རྫས་རྟ་ནག་རྒྱན་ལྡན། གཡག་རོག་ཞོལ་ 
ཆེན། ལུག་ནག་ཤ་རྒྱས་མདོངས་ཅན་རྭ་སྔོ་བསང་ས། བྱ་ནག །ཁྱི་ནག་བཅས་ 
སྣ་ཚོགས་དར་ཅན། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁུབ། རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ། རི་རབ་གླིང་བཞི། 
གླིང་ཕྲན། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཕྱི་རྟེན་བྱ་རོག་གི་གསོབ། ནང་རྟེན་ནལ་བུའི་གསོབ། གསང་རྟེན་ནལ་ 
བུའི་སྙིང་བླ་རྡོ་དང་བཅས་པ། བྲག་ནག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྨྱུག་མ་ཚིགས་བདུན་ 
མདའ་བོ་ཆེ་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ། མདའ་དེ་དང་འདྲ་བར་མེ་ལོང་རྫ་བྱངི་ 
སྒོ་ཕོད་འབྲུམ་ཚར། མནོལ་སྒྲ་སོགས་བཏགས་པ་རྟག་གཏོར་ལ་བཙུགས་པ། 
ཕྱི་ཏེན་ལའང་སྐྱ་རྟེན་དྲེའུ་རྟ་རྒྱན་ལྡན་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྙ། 
གསང་རྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་གཏོ་ར། ནང་རྟེན་ལའང་ 
རྨ་བྱའི་སྨོ་གདུགས། རྟེན་མདའ། གསུང་རྟེན་དབྱངས་རོལ། ཐུགས་རྟེན་ཕྱབ་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས། གསང་རྟེན་ལའང་སྐུ་རྟེན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན། གསུང་ 
རེན་སྲོག་འཁོར། ཐུགས་ཆཏེན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ་ཡོད་དང་། 
དང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་མི་རུས་ཀྱི་མཆོག་ཕུར། ནལ་ཐོད། ཁྲམ་ཤིང་། ཙོ་ 
ཇེ་དཀར་ནག །ནད་རྐྱལ། མཆོན་དྲུ། རེ་ནག་གོས། དྲེའུའམ་བོང་བུ་གྭ་པའི་ 
གསོབ། རྩེ་གསུམ། རལ་གྲི། བྱང་ཁྲེས། ནེའུ་ལེ། ནག་པོ་ལྔའི་གཟུགས། དར་ 
ནག་གཡབ་དར། རྟག་གཏོར། འཛིན་གཏོར། བསྐང་གཏོར། འཕྲལ་གཏོར། 
དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེབས་སོགས། ཁུད་པར་ཅན་ཤིང་ཐི་ 
ཟྲེའུ་འབྲུར་བཞུགས་པའི་མདུན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཇེ་བླ་མ་ 
ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོས། ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་གང་། །ད་པའ་ 
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མཆོང་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དའཀར་ཆག _སང་ཚ། 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གསང་ཡུམ་བཀའ་‹ ༨༢༥༠) སྡོད་བཅས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད། །ཅེས་མགོན་པོ་ 
གསང་བ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱད་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བསྟན་པའི་འཕགས་ཡུལ་པཌ་་་“” 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་མཁས་བགྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པར གར་པ 
མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོས་གནང་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག ཐོ ཐ་ཐ་ཚ་བ་བ་ 
དྲུག་པར་ཕྱི་རྟེན་རྟ་ནག་མདོངས་ཅན། གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན། ལུག་ནག་སྤྱི་ 
དཀར་རྭ་བཞི་ལྡན། བྱ་ནག་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་རྣམས་རང་རང་གི་ 
རྫས་ལྡན་འབུར་མ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན། ནང་ཆྟེན་སྒྱག་རྒོད་ཚིགས་བདུན་ 
པའི་མད་འ་བོ་ཆེར་དར་ནག་སྔགས་ཅན་སྐྲ་བཅས། གསང་རྟེན་དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཁྲི་སྐིང་། བཞུགས་ཁང་ཤིང་གི་ཟྲེའུ་འབྲུའི་ནང་། ཆི 
ལྤགས་བླ་བྲེ། གླང་ལྤགས། སྟག་ལྤགས། མགོ་འཕྲེང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མ་དྲུག །ལི་ཁྲི། 
རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡི། ཀེང་རུས་བཅས་བཀྲམ། དར་ནག་གི་བ་དན་སོགས་ཀྱི་མདུན་ 
རྟག་གཏོར་དང་། རྒྱུན་གཏོར། དུས་གཏོར་བཅས་པར་དར་ནག་ཅོད་པན་ 
ཅན། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དྲག་བགེགས་ད་པང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །སྦྱར་སྤོས། 
རོ་སྐྲ་ཞུན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་པའི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་ག་པུར་བདུད་ཙི་ལྔ་སྦྱར་ 
བའི་དྲི་ཆབ། འབྲུ་ནག །འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ལ་ཕུག །ལ་དུ། གྲིར་བསད་ཤ་ 
ཁྲག་བསྲེས་པའི་བཤོས་དམར་ནག །ཐོད་པའི་ཅང་ཏྲེའུ། གསང་བའི་རྔ། མི་ 
རྐང་གླིང་བུ། རྫ་ཇྔ། རྔ་ངོ་ཆེ། ཐངས་དུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད། རིན་ 
ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རི་རབ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། གོ་མཆོན། སྤྱན་ 
གཟིགས་བྲིས་འབུར་དང་དངོས་འབྱོར་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མན་ངག ༡༡༩༡ 
ལས་བྱུང་བ་རྫེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཟི་བརྫིད་ཉི་མའི་སྣང་བ་མི་ 
འགོག་ཅིང་། །ཕུན་ཆོགས་ད་པལ་འབྱོར་ཆར་རྒྱུན་རྟག་འབབ་པའི། །སྔོན་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །འབྱེད་མཁས་རྣམ་ཐོས་སྲས་དེས་ 
ཤིས་པར་མཛོད་། །ཅེས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྟོང་གི་བསྟན་པ་‹ ༤༢༦ན) བསུང་བ་ 
དང་། ཁུད་པར་ཌོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བསུང་ 
ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར་ནོར་བདག་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་བཅས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོས་པོར་ཕྱི་རྟེན་ 
ར་སྔོན་ཆས་མཛེས་ལ་སྤུ་རིས་མི་གཅིག་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ། གོས་སྔོན། ལུང་ 
ཐང་འཕྲེང་བ། འདོད་འཇོའི་བ། གཏེ་ར་བུམ། དཔག་བསམ་ཤིང་། ཁྲུས་ 
རྫིང་། གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་ཚྟེན་བྲིས་སྐྱ། གསང་ྟེན་བླ་རྡོ་རིན་ཆེན་ 
འབར་ནང་བཞུགས་པ། རྟག་གཏོར་ཁང་བརྩེགས་མ། རྒྱུན་གཏོར། དུས་ 
གཏོར། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། རྟགས་བརྒྱད། ཉེར་ལྔའི་བཅུད། ངི་ 
རབ་གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཉི་ཟླ། ཆུ་བཞི། ཞེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། དར་གྱི་འཕན་ 
ཚོགས་པ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཇེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །གདུག་པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱོང་རྟེབས་འཕྲོག་ 
དབང་། །རིགས་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བྲན་དུ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །གཅིག་ལས་ 
དུ་མར་སྤྱལ་པའི་གར་མཁན་ཅན། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རཚུ་རྒྱུད་་ 
ད་ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས་། 
གསུངས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྱུབ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་འཕགང་ 
ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ། ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་་་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་་ 
དབང་པོ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སང་མ་བརྒྱ་རྩ ---- ༤༡༧ 
རྟེན་རྟ་ནག །གཡག་ནག །ལུག་ནག །ཁྱི་ནག་རྫས་ལྡན་‹ ༤༢༠༠) འབུར་རང་ 
རྫས་བསྲེས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སློབ་འཁོར་ནོར་རྫས་གཏོར་མ། ནང་ 
ཉེན་རྡོ་པི་མན་ངག་ལྟར་བཅས་པ། རྫས་ཀྱི་ངར་བླུད་པའི་གྲི། རྩེ་གསུམ། 
རལ་གྲི། མདུང་ཐུང། ཐོད་པ། ཚད་ལྡན། བུམ་པ། གྲི་ཐོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ། གྲི་ 
རྐང་གི་གླིང་བུ། རྒྱ་མང་ལས་གྲུབ་པའི་རྟག་གཏོ་ར། འཕྲལ་གཏོར། དུས་ 
གཏོར། སྒྱུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་པའི་མདའ་བོ་ཆེའི་མགུལ་དུ་དར་ནག་སྔགས་ 
ཅན། གསང་རྟེན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་གྲི་རྒོད་སྙིང་རྩ་ལག་མ 2 ་ 
ཉམས་པ་དང་། ནག་པོ་ལྔའི་སྙིང་རྣམས་ཐོད་པར་བཅུག་པ་ཤེང་གི་ཟེའུ ༡༡༩༠ 
འབྲུའི་ནང་བཞུགས་པའི་མདུན་ཁྲག་གི་ཨརྙཾ། མིའི་དབང་པོ་ལྔ་ཁྲག་གིས་ 
སྦགས་པ། དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་སྔོན་པོ། སྦྱར་སྤོས། གྲི་ཁྲག་དྭངས་མར་ག་ 
ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་རོ་རས་སྡོང་བུའི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་དང་མི་མཁྲེས་ཀྱི་དྲེ་ 
ཆབ། འབྲབ་ནག་གི་བཤོས་བུ་དམར་པོ། ཆང་བཟང་པོར་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་བཏབ་པའི་སྨན་ཕུད་སོགས་གཞུང་དང་རྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་བཅས ༡ -༠༤༠༨༠༠༠༠༠ 
བསྡེབས་པའི་ཟབ་ཁུད་མཐའ་གླས་ལས་བྱུང་བ་འཕྱུགས་མེད་དུ་བསྟར་བ་ཞིབ་་་ 
ཐོ་ལོང་ཙམ་མོ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྤལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་གསུམ་གཡས་ནས་གད་ན ༡༠ རག; 
དྲྭངས་པའི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་གསོ་ཐབས་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་སྒོས་ 
མཐུན་བོད་འབངས་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་བསག་སྦྱང་གི་རྟེན་དམ་པ་་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། མི་ནུབ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་མངའ་གསོལ་བའི་དུ་ས་སྐྱ་དངོས་བསམ་ཡས་སརུ ༡༡༡༡ ༡༡༠ 
བཞུགས་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦུལ་ཏེ་རབ་གནས་ 
མཛད་ཚེ་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀའི་འོད་དྲས་ཁུབ་ 
པས་ལྡེར་བཟོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་གཤེགས་བཞུད་ད་ང་རང་རང་ཡང་སྙིང་སྫོག་ 
པ། གདུགས་རང་འཁོར། རྒྱལ་མཚན། དར་འཕན་རང་འཛྱར། ༥༤༢༧ན) དུང་ 
རྔ་སྒྲ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རང་བསྒྲགས། མར་མེ་རང་འབར། སྨན་སྤོས་ 
དྲེ་མ་རང་འཐུལ་ཀུན་ཁུབ། གནས་རེ་རེར་ཀྱང་ཤིང་ཏོག་ལྗོན་པ་རྩ་བ། མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ཉིན་རེར་རྫོགས་པར་སྨིན་པ། སྤིན་གྱི་གོ་བར་ནས་ 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་ཤིས་པ་བརོད། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔའི་ཆར་འབེབས། 
བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་སྐྲ་སྤངས་ཙམ་བབས། ཟས་སྐོམ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱང་འཕེལ་སྟོབས་སུམ་འགྱུར་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན། ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ 
བར་ཉི་མ་རྟོད་ལ་གནོན་པ་བྱུང་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས ག་ང བ་བ་བ་ 
སེང་ཁྲིའི་སྨད་ཆ་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ལ། སྐུ་བརྟན་ཆུང་བ་ནོར་ལྷ། ཛམ་ 
དམར། ཛམ་སེར། ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་བརྒྱ་རེ། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ 
ཕུལ་བའི་ཛ་སེར་གྱི་སྐྱ་ལི་བརྫུས། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་ 
པར་གནོད་སྦྱིན་པོ་མོའི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ཏེ་ནོར་དང་འབྱོར་པ་བསྒྲབ་པའི ༦༤གག གག 
ཆེད་དུ་མོ་འཁོར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་རམ་ཞེས་དང་། ཡང་ན། གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་བུ་ལ་བ་སུ་དྷ་ར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉིས་ 
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛ་གྷ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར ༠༧༠༤-༤༤ 
བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསེར་ཧཀྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རང་གཟུགས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ ༄ླ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བབབ་ 
གནང་བའི་རྗེ་བཙུན་ཛི་གྷ་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་་ 
བར་གསུངས་ན་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐྱ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་གཏུར་བཞུགས་་ 
པ་འབྲུ་གསེབ་བམ་མཛོད་དུ་བཞག་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལས་པ་ཤུགས་ལ གབ་ག་བ་བ་༠་༧་༠་༡་༦་ 
འབྱང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་བཛྲ་ཌ་ཀི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ་བ་ 
བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་ཞིང་ཆརུ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་སོགས་པའི་དཔྱད་ཕྱུག་་*་ 
པར་བཞུགས་ན་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་༥ ༤༨༧༠) དབང་དུ་འདུ་བ། ཀགམོ་ཌཱ་་ 
ཀི་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའང་གོང་དང་འདྲ། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཆུ་འགོར་ 
བཞུགས་ན་ཆུ་དེ་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འདུ། རྣ༔་ཌཱ་ཀི་ཐབ་་་ 
དཀྱིལ་བཞུགས་ན་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ད་པང་དུ་འདུ་བ་སྟེ་གཞུ་ལྔར་སྐྱ ----+-- 
བརྙན་རེ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་རང་གཟུངས་བྲིས་པ་ཚར་བཞི་རེ། ཛཾ 
ནག་གི་གཟུངས་ཚར་རེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ། 
གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཟན་གཡང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཛ་གྷ་ལ་་ 
དམར་པོ་གསུང་སྒྲབ་ཀྱི་གའུར་སྐྱ་བརྙན་སྲོག་འཁོར་དང་གཞི་དང་མཐིང ༠༠༡༢ 
ཤོག་ལ་གཟུངས་གསེར་ཞུན་གྱིས་བྲིས་པ་རེ། རང་གཟུངས་ཚར་གཉིས། ཛཾ 
ནག་གི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་འདོད་གསོལ་གང་རྒྱས། སྲོག་འཁོར་འདོད་ 
པ་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་མཚོ་འཁྱིལ་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ འདི་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་༔ གཞན་དུའང་སྦས་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི༔ ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་འཁོར་དང་གཙོ༔ རེ་རེ་དང་ནི་འདྲེས་མ་ཡིན༔ འདི་ནི་ 
སོག་འཁོར་ཆེན་མོ་ལྭ༔ ཡབ་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ད་ང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་འདི་ལྟ་བུ༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ༔ མདོར་ན་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཞེས་གནོད་སྦྱེན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་དང་། རྣ་ཚལ་ཆེན་ འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ཛཾ་ནག་ 
སྲོག་འཁོར་ཡང་གཅེས་གུད་སྤས་བཅས་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐར -:+-« 
རྒྱས་ཆེ་སྟོན་ལས། གསང་བ་གཅེས་པའི་གནད་ནོར་བུ་འདི་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ན་ནོར་ཚོགས་འདུ༔ མཛོད་དུ་བཞུགས་ན་ཟས་ནོར་འཕེལྟ༔ ར་བར་་་ 
བཞུགས་ན་ཅ་ཕྱུགས་འཕེལ༔ རྒྱབ་ཡོལ་བཞུགས་ན་འཁོར་སློབ་རྒྱས༔ བང་ 
བར་བཞུགས་ན་འབྲུ་ཡིས་ཁེངས༔ དུར་སར་བཞུགས་ན་མི་བརྒྱད་ད་ར༔ 
བུད་མེད་ལ་བཏགས་ཏཁྱེའུ་སྐྱེ༔ ཁང་རྨང་བཅུག་ན་ཁས་དྲག་འགྱུར༔ རྟེན་ལ་ 
བཞུགས་ན་རབ་གནས་ལེགས༔ རྫའམ་ཟངས་ཀྱི་གུས་གཏུམས༔ ཁུད་པར་ 
བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་བཞུགས༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ྱ༔ ཧི་ 
འདོད་ ༤༢༨ན) གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྱུབ༔ ཅེས་དང་། སོག་གཟུངས་དང་ 
ཨ་པ་ར་ཙིཏྟའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གཅིག་བསྒུབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་*་ 
བརྒྱར་དབུལ་བའི་དུཉཁ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་ན་ 
མཆོད་རྟེན་བསམས་པ་བཞིན་འགྲུབ་བོ༔ ཞེས་སོགས་རྫས་སྣ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཛམ་ནག་གི་གཟུངས་འདོད་གསོལ་དང ཐླ་གར་བ་བ་བ་ཟབ་ 
བཅས་པ། གནུབས་ཆེན་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་འཁོར་དུས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའི་ད་བང་སྙུད་ལས་འཁོར་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་སྦས་པ་ཆུ་གླང་་* 
རྩེའམ་གུ་རུ་ཇོ་ཙེས་གདན་དྲངས་པ། དབང་སྣུད་ཚངས་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ནོ་མུར་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་འདི༔ གང་ཡང་ཐོགས་མེད་ལས་ 
ནམས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ མན་ངག་ཡང་འཁོལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི༔ 
ཡུལ་ཁམས་དཔང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་རྣམས་བཤད་༔ ཅེས་ཆེས་ཟབ་པའི་གའུ་ 
སྲོག་འཁོར་གསེར་བྲིས་རྫས་ལྡན། ཨྱོན་ཐུགས་སྦུལ་རིགས་འཛིན་ྒོད་ཀྱི་ལྡེར་ 
ཕུ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན་ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས ༡༧༠༠༧~ - 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྱོན་པ། ཨྱོན་པདྨ་འི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས། བསོད་ནམས་ལོངས་སྱོད་མཐའ་རྒྱས་ 
ཕྱེར ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡོད༔ བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ ད་བུལ་བ་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ 
ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞག༔ ཅེས་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་གསང་བ་གའུ་ཛམ་ 
དཀར་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་སྙིང་སྙུལ། ཕྱི་སྒྲུབ་གཉིས་པ་ཛམ་དཀར་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞིས་བསྐར། ནང་སྒྲབ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཁོལ་ཕུར་བཀོལ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ༔ ཁ་ཟས་མེད་ཅིང་ཕོངས་པ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱགས་ 
སྐྱེལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསང་བ་རམུར་མགྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གའུར་སྐྱ་བརྙན། རང་གཟུགས་ཚར་དྲུག །ཇཛམ་ནག་གི་གཟུངས་བཅས་ 
གསེར་བྲིས་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པ། སྤ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་ནས་གཏེར་སྟོན་བལ་པོ་ཨ་ 
ཧཱུཾ་གེས་བཏོན་པའི་ཛམ་ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་རེག་པ་ནོར་སྣུད་བཅས་ཆོག་་ 
མ་གྲའུ་ ༤༢༨བ) བུམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛམ་གླིང་མི་རྟ་གླང -༡༤--- 
ལྕགས་རེག་པ་ལྟར་འདུ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ཏྟོ ༠༡༡༠༠༠༠ 
འཁོར། ཉེན་འབྲེལ་ཚྫས། མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་ཡིག་དགུ་སྐར་སྟེང་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། འོག་ཟས་ནོར་ཆར་འབེབས་གསེར་འཁོར་ཁ་སྦྱོར། གཞུང་ལས། 
ཛམ་ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད༔ དེ་ཡང་ 
གང་དང་གང་ཞེ་ན༔ གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་༔ གཙོ་འཁོར་སྦགས་ 
མའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ལས་སྔགས་གནས་ཡིག་བཅས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་སོག་ 
འཁོར་དག་དང་གསུམ༔ སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་སྲོག་ལྟར་འཕངས༔ ཞེས་གསུམ་ 
ག་སྟོན་པས། གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དམག་མི་གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
པའམཿ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཀུན་རྫོབ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ 
ལང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྱོད་སྲིད༔ བསམས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཞེས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་གའུ་གསེར་འཁོར་རྫས་ལྡན། 
ཨྱོན་ཆེན་པོའི་གསུང་སྤྲལ་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་སྤལ་སྐུ་སངས་རྒྱས ༩༩༡༠༠༠༠ 
གླིང་པས་པུ་རི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་དགོངས་་ 
པ་འདུས་པའི་ལས་མཐའ་འབྱོར་སྤེལ་ལྟའི་ནོར་སྒྲུབ་འཛད་མེད་གཏེར་བུམ། 
ཀླུའི་ནོར་སྒྲུབ་ཆུ་བོ་ལག་འགུལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་སྒུབ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ། 
གཞི་བད་ག་གི་ནོར་སྒྲུབ་སྙིང་འགུལ་ལྕགས་ཀྱུ། སྐྱེས་བུའི་ནོར་སྒྲུབ་རྐུན་མ་ 
ནོར་ལེན། རྫས་ཀྱི་ནོར་སྒྲབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་གནོད་སྦྱིན་ནོ་ར་ 
སྒྲུབ་བུམ་ནང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པར། ནོ་ར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། 
ལས་སྒྲུབ་པ། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་གནོད་གནས་དབང་པོའི་ 
ཏོག་པ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་དཔལ། གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་སྟིང་རྗེ་ 
ཅན། ཚོགས་བདག་གི་རྒྱུད། ཚོགས་བདག་གི་སྟིང་པོ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པ། སྟོང་འགྱུར། གོས་བརྒྱ་ཐོབ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཚིག་བཙན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་༥༤༢༩ན) བརྡར་བ། འདོད་རྒྱལ། ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ། གནོད་སྦྱིན་ནེའུ་ 
ལེའི་རྐྱལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་ཧགྱིས་བྲིས་པ། བམས་ 
ཅད་ལ་རང་གཟུངས་གསེར་བྲིས་ཚར་གསུམ་རེ། ཐེམ་ཡིག་ལས། མོན་ཁ་ན་ 
རིང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་དུ༔ ཨྱོན་རྗེ་དང་བདག་འཁོར་ཞེར་གཅིག་གིས༔ བླ་ 
མེད་གསང་པབའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བསྒྲབས༔ རྗེས་ལ་འཚོ་རྒྱལ་བདག་གི་ 
ཟླ་བ་བདུན༔ སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཡི་དམ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཛལ༔ གུབ་རྟགས་རྡོ་རྫེའི་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ༔ 
སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་ཡང་བབས༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་བར་དུ་གནས་ 
པར་ངེས༔ སུ་ཡིས་འཐུང་ཡང་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་སེལྕ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྐོར ཤག ཐག 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྨང་ཚ། 
ལས། བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲབ་དང་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་༔ ཅེས་པའི་ནང་ཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་བུམ་གཏེར་འཛོམ་ཆེ། བུམ་ནང་བག་ཕྱེའི་རིལ་ 
བུར་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་བྱིན་ཅན། ས་གཏའ་བསྡམ་པའི་ནང་ 
སུམ་དུ་འགྲེག་སྟེ་ས་ལེ་སྦམ་ནོར་བདག་གི་སྐྱ་རང་བྱོན་ཆེ་བ་སོགས་གོང གབ་༡༠་༠་ག་བ། 
གསལ་གའུ་དང་བུམ་པ་ཚང་མར་པུཀྐ་ར། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། བེ་ཌླརྱ། ཞུམ་མིག་ 
སོགས་ནོར་བུའི་རིགས། གསེར་རིགས། དངུལ་རིགས། གཞན་ཡང་གཡུ། བྱ་ 
ནུ། སྦུར་ལེན། མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། དིང་ཕོན་སོགས་རྒྱ་དཀར་ 
ནག །སྟོད་ཧོར་དང་སྨད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་གོས་ཆེན་དང་དར་རིགས་སྣ་ཚོགས། 
མགོ་དཀར་བོད་སོགས་ཀྱི་སྣམ་རིགས། རས་སྣ། ལ་ད། ལྤགས་རིགས། ཚོས་ 
ཇ། ཤ། མར། ཟས་སྣ། སྨན་སྣ། རྩམ་སྣ། ཚོན་སྣ། སྤོས་སྣ། རྒྱ་ཧོར་ལྷོ་བལ་ 
བོད་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག་རིགས། ཤོག་བུའི་རིགས། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མེ་ 
ཚྩུའི་རིགས། ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་( ༨༨༩༠) ཤིང་གི་རིགས། མཚོ་མ་ 
པའི་ས་སྣ། དབྱིག་སོགས་ཤིང་རྡོའི་རིགས། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་སྣ། གཞན་ཡང་བླ་ 
ཆེན། བླ་མ། རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན། ལྟ་ས་སྡེ་བཞིའི་ཕྱུག་ 
རྙིང་ཁས་དྲག་དར་བ་རྒྱུ་ནོར་འཛོམ་པ་སོགས་ཨང་གཉིས་ཡན་རགས་རིམ། 
རྒྱ་ད་ཀར་ནག་ཧོར་སོག་ལྷོ་བལ་གྱིས་མཚོན་ཚོང་པའི་རིགས་དང་ཁྲོམ་ཆས་་་ 
སོགས་ནས་དངོས་པོའི་སྣ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེའང་ཁོང་བསྟན་གང་བྱང་དུ་་ 
འབྲུ་སྣ། ལུག་ཉེར་རིན་པོ་ཆེ། སྐར་མ་ནག་པ་དང་སྤོར་སེམས་ཅན་གཡང་ 
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སཐྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅན་གྱི་སྤུ་སྣ། ཤ་མར་ཐུད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ན་མས་རྒྱུ་ 
ཞལ་འདེབས་གསེར་ཞོ་བདུན། དྭངུལ་རྒྱ་ཊཾ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་རྩོད་ 
བཅུད་ཀྱི་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་ 
གཏེར་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འཕྱུགས་མེད་ད་གེ་སློང་འཇཛམ ་ 
ད་བྱངས་གྲགས་པས་བཀྱིས་པའི་རོགས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇཛུན་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་རྩེ་འཛམ་དབྱངས་ད་བང་པོ་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཏེ་ཕྱུར་ 
བུར་གཏམས་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ནུས་*་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་དཀར་པོར་བསྒྱར་བ་དོན་ད་ངོས་ད་གེ་མཚན་ -° ༡༠༧ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་དགུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱར་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོའི་གསུང་ལས། ལེགས་ལམ་མཆོག་གི་ 
མན་ཤེལ་གསར་པའི་གོས། །ཀླུབས་པའི་མི་བདག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིང་།། 
རྒྱ་བལ་ཕུན་ཚོགས་ད་ངོས་ཀུན་བསྡུས་པ་ན། །གསེར་མངལ་ཅན་ཡང་འདུད་ 
སྟམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཅེས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་ 
ཙམ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྡོག་གཅིག་དང་། སོར་གདུབ་༩༤༢༠ན༡ ཀྱི་ 
འབོད་པ་སོར་གང་ཙམ་གཅིག་དང་། སོར་གདུ་བ་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཡོད་པ་གཅིག ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
པདྨ་ནཱ་ག་སོར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གཅིག་དངང་། དེ་ལས་ཚུང་ཙམ་གཅིག །མ་ར་ 
ག་ཏི་ཞེས་ཟུར་ཆག་པས་མནད་དུ་འབོད་པ་སོར་གང་ཙམ་པ་སོར་གདུབ་ཀྱི་་ 
རྒྱན་དུ་ཡོད་པ་གཅིག །སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། 
ཡང་དག་བདེན། དགའ་པའི་རྡོ་རྗེ། པདྨ་སཾ་བྷ་བ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
རྣམས་མཐུན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་གསེར་དམར་པོ། རྒྱ་མཚོ་ 
བྱེ་གསེར། ཁམས་གསེར། སྟོད་གསེར། རྡོ་བཞུ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གསེར་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ལས། གཙོ་བོ་ས་འོག་ལག་འགོའི་བད་ག་པོ གཐ་ཐ་ཐ་བ་གལ་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་པས་དྲངས་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་གསེར་ 
ས་ལེ་སྦམ་མམ་ས་གཡུ་མར་གྲགས་པ་སྦལ་གཟུགས་ད་པངས་སོར་བཞི་པ འའ 
བཙོ་མ། རྒྱ་སེར་གྱི་ཊཾ་ཁ་ཐུམ་བུ་གཅིག །སོག་གསེར། ཁམས་གསེར། རྟད་ 
གསེར། ཨེ་གསེར་རྣམས་ཐུམ་བུ་རེ། དྲ་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ནམ་རྟ་གྨིག་མ་གཅིག །རྒྱ་ 
སེར་གྱི་ཊཾ་ཁ། རྒྱ་གར་ཀྱི་ཊཾ་ཁ། ནི་པ་ལའི་ཊཾ་ཁ། མོན་གྱི་ཊཾ་ཁ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚོན་པ་ཐུམ་བུ་རེ། བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ད་ངུལ་ལེབ་ཆགས་ཁྱུད་གང་བ་གཅེག །པདྨ་རཱ་གའི་ནང་ཚན་ཤིན་ 
ག་ཙམ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྲེང་བ་གཅིག །སྦུར་ལེན་ངང་སྒོང་ནས་བྱ་ 
སྒོང་གི་བར་ཡོད་( ༤༢༠བ) པའི་ཤེལ་དཀར་པོ་གཅིག །བྱུ་རུ་རྡོག་ཁམ་སྐམ་ 
བ་བྱུ་རུ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་བཞིའི་རྒྱན། བཅུ་ཤད་གཉིས་དང་། ཐོད་འཇོག་བྱུ་ 
རུའི་བུམ་གཟུགས་ཀྱིས་སྤུད་པ་གཅིག །ཤེལ་དཀར། མཚོང་དམར། ཧོར་ཤེལ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནམས་ཀྱི་དོ་ཤལ་རྡོག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་རེ། སྨིན་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ 
ནུ་མའི་གཙུག་གཡུ་དྲུག་ད་མར་དཀྱུས་སུ་སོར་གསུམ་ཡོད་གསེར་སྟེགས་མ ༡༡+༠༠༠ 
གཅིག །མགྲིན་པའི་རྒྱན་ཁ་ཆེ་སྤོས་ཤེལ་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་མཐའ་སྐོར་ལ་ 
སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་སུམ་སྒོམས། བུ་རུ་ཁམ་བུ་ཙམ་གྱི་མཚམས་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག །མོང་གོལ་ལུས་ཕྲ་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་ངོམ་པའི་སྐེ་རྒྱན་གསེར་ 
ཐོག་མུ་ཏིག་ཁམ་བུ་ཙམ་དང་གཡུ་སྦྱང་གི་རྒྱན་ལྡན་ཆ་གཅིག །ཡང་གཞན་མ་ 
དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་གཡུ་དང་མཚོང་གི་རྒྱན་ལྡན་རེ། བྷ་ཊའི་སྐྱེས་བུའི་རྣ་རྒྱན་ 
གཡུ་པད་། ཨ་ཙར་པད་རིལ་བྱུ་རུ་ཁམ་རློན་ཙམ་ཉིས་བརྩེགས་གསེར་ལྔྗང་ 
བརྡུངས་གཡུ་ཕྲ་ཅན་གྱི་དུ་ང་ཁ་པདྨ་མཚམས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཅིག ད 
ད་པངས་ཞེང་མཛུབ་གང་ཙམ་ལ་ནོར་ལྷ་དང་ནགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་གཟུགས་་ 
འགྲོས་བརྐོས་མ་ལེགས་པ་གཅིག །ད་བྱིག་དཀྱུས་མཐོ་གང་པ་ཞེང་སོར་ཕྱེང་ 
བཞི་ཡོད་པ་གཅིག །རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་པ་སྟེ་མུ་མེན་མཁྱིད་གང་པ་གཅིག །ཤེལ་ 
རྡོ་མཛུབ་གང་པ་གཅིག །གསེར་དང་ད་ངུལ་གྱི་ཡོལ་གོ་ཞབས་བཅས་རེ། ཆུ། 
ཀླད་འདྲ་བའི་སྫོམ་བུ་ཁབས་ལྡན་དཀྱུས་རིང་བ་དངུལ་གྱི་ཤན་ཡོད་གཅིག ། 
ཕུད་ཕོར་ལུང་གཉིས་མ་གཅིག །ཡུད་སྐྱོགས་རྐང་བཅས་དཔུས་ལེགས་གསུར། 
གཟི་མ་ན་ཧོའི་ཀ་པཱ་ལའི་གཟུགས་( ༤༣༡ན) གཅིག །གཡང་ཊིའུ་སྟེ་ལུག་ཀླད་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སང་ཚ། 
འདྲ་བའི་གཞོང་གཟུགས་དཔུས་ལེགས་གཅིག །དུང་སྐྱོགས་ཆེ་བ་གཅིག །རྡཾ་ 
གྱིས་གཏུམས་པ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཤིང་སྒམ་བསེ་རྩི་མ་་ 
དང་བཅས་པ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
ས་དང་འཇམ་དབངས་ཀྱི་བླ་རྡོས་མཚོན། མཆོད་ཚརྟེན་རྣ་མ་ད་ག་དྲུང་། ཨེ་ 
རྟར་མཆོད་རྟེན་དབང་། མཉན་ཡོད། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། ཚུ་མཆོག་གྲོང། དུར་ 
ཤོད། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། སྟག་མོ་ལུས་བྱིན། འབྲས་མོ་ལྗོངས། གང་ས་ཏེ་སེ། རྒྱ་ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆིབས་སེང་གེའི་ཞབས་རྗེས། ཙ་རིའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མཚོ་བཞི། ཀླས་ཕུལ་བའི་རྡོའི་བཞུགས་ཁྲི། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་བཞུགས་ཁྲི། ར་ས། ར་མོ་ཆེ། ད་མར། ལྕགས། ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོ། 
བསམ་ཡས་སོགས་ཟྫམ་གླིང་འདིའི་གནས་ཆེན་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རིགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་པུཀྐ་སིདྡིས་རྒྱ་གར་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོས་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ། ཆུ་ 
ལས་འགྲུབ་པ། ཀུན་འབྱུང་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཕོ་བྲང་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པ། 
ཆོས་འབྱུང་ཟངས་མཚོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་གི་ལས་འགྱབ་པ། སྒྲོལ་ལྔང་དྲག་ 
པོའི་ལས་འགྲུབ་པ། ཕྱག་རྡོར་བླ་མཚོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན། མུན་མཐིང་གི་མཚོ་ 
འདོད་།ཁམས་མའི་ཕོ་བང་དྲག་བགེགས་འདུལ་བ། སྤྱང་གདོང་མ་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་མགོན་སོགས་ཀྱི་བླ་མཚོས་གཙོས་གྲགས་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་མཚོ་ 
རྡེལ། གཏོས་འགར་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་བྲིཿཔཾ་གྱི་ཡི་གེ་དཔག་མེད་ 
ཐིམ་པ་དང་། བལ་པོ་འཕགས་པ་རང་བྱུང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ། འབྲས་ལྗོངས་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཕགས་མོ་རོང་སོགས་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་རིགས། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་མ་ 
ཕམ་ཙ་‹ ༤༢༡བ) རིའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མཚོ་བཞི། རྒྱལ་གྱི་བླ་མཚོ་ཁག ། 
ཡེར་པ། འཆི་མེད་ཆུའི་རིགས་འཛོམ་པའི་ཚེ་ཆུ་སོགས་ཆུ་སྣ་ཆེས་མང་བ། པྲེ་ 
ཏ་པུ་རིའི་ཅུ་གང་། གངས་ཏེ་སེ་དང་རི་བོ་གངས་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཤ། དཔལ་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་གསང་ཆེན་གངས་རྒྱལ་རིལ་བུ། ཙ་རི་མཚོ་དཀར་གྱི་དར་ 
ལྩོག་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མཚོ་བཞིར་སྤངས་པ། རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་། རྒྱ་གར་སྡིང་གི་གནས་ཤིང་ཙན་དན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་སྐུའི་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ། གྷནྡ་མུནྩ། ཨ་ཤཱཏྡ། ཐ་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ། ཧ་རི་ཊུ་ཁའམ། ཁ་ཙུ་ར་པིཌྟ། དིང་སང་ཟུར་ 
ཆག་གིས་ཁ་སུར་པ་ཁིར་འབོད་པ་བྲེ་གང་། ཁ་ཆེ་རྒྱུན་འབྲམ་དང་འབའ་ཞོ་ 
གཉིས་ནས་བྲེ་རེ། ཨ་མྲ་དང་། ཆི་པ་ཁ། སོག་རྒུན། ལི་གཤགས་སོ་སོ་ནས་བྲེ་ 
བཅུ་རེ། རྒུན་འབུམ་ལྟང་ཙེ་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཞི། སོ་འབྲུ་བྲེ་ལྔ། ཁམ་ལྟར་ཁལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས། གུར་གུམ། ཛཱ་ཏི། ལི་ཤི། སུག་ 
སྨེལ་རྣམས་བྲེ་རེ། ཀ་ཀོལ་ཁལ་གཅིག །ཅུ་གང་བྲི་དོ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ཕྱེ་ 
མ་ཁལ་གཉིས། དམར་པོ་བྱེ་མ་ཁལ་བཅུ། གཉིས་ཀའི་སུམ་ཁ་ཤས། གི་ཝཾ་ 
ཕུལ་གང་། ཨ་རུ་ར་ཁལ་གཅིག །བལ་གུམ་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་གང་། ཨ་ག་རྭ་ 
དཀར་ནག་སུམ་ཉི་ཤུ་སྐར། ག་པུར། གུ་ཡུ། རྒྱ་གར་གྱི་ལྒ་སེར། སྐྱ་རུ་ར། བ་ 
རུ་ར། ན་གི་སོགས་སྨན་སྣ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཟང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྲེ་བཅོ་ལྔ། 
ཁྲོག་སྨན་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སོལ་ཏི་སྨུག །ཏི་ལ་དམར། འཐུ་ཏྲི། སྤ་མ་ཟི། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སྙིན་བལ་གྱི་འབུ། ཡུངས་ཀར། སོལ་བོན་པ། ཏང་ཚོ། སོལ་བ་ཀོལ་ཏི། དམལ། 
སྨུ་བྲེ་དཀར་པོ། སྨྲ་བྲེ་ནག་པོ། ཟར་མ། སྲན་ཚུང་། རྒྱ་སྲན་བྲེ་བཅུ། ཏི་ལ་ 
དཀར་ནག་བྲི་གསུམ། འབྲས་ཁལ་དྲུག་དང་ལྟང་ཙེ་བཅུ་གཉིས། ཁྲེ་ཁྲེ་ལྔ་ 
སོགས་འབྲུ་སྣ་སྤྱི་ད་ང་། ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སུན་ཁལ་ཉིས་བྱར་ 
རམ་སོ་སོ་ནས་ལྟང་ཙེ་གཉིས་རེ། སྦང་མདོང་ཆེ་བ། དིང་ཕོན། ཧོར་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཁ་ཐི་ཆྙིང་མ་དིང་ཐགས་འབྲུག་སྡེར་ལྔ་མ་ཡུག་གཅིག །གོས་ཐེར་རྙིང་མ་བྱ་ 
སྤིན་ཤིང་ལོ་རིས་གསེར་ཚོན་གཞི་ལྗང་ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་རིས་གསེར་ 
ལྡན་གཞི་སྔོན། ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་རིས་གཞི་སེར། ས་གཞི་མཛོད་ 
རྟགས་བརྒྱད་རིས་ལེགས་པ་དང་། གཞི་ལྔང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཟླུམ ༠ 
བརྩེགས་རིས་གསེར་ལྡན། མགོ་དཀར་གོས་ཆེན་བུམ་གདན་རིས་གསེར་གཞི་ 
ཚོན་ཁྲ་སྣམ་གཉིས། ཁ་ཐི། ཐོན་ཐི། ཇུས་གསུམ་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་དང་། 
ཡ་ཤེལ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཚོས་སྣ་འཛོམ་ཆེ་བའི་ཡུག་བཅུ་རེ། མགོ་དཀར་གོས་ 
ཆེན་ཚོས་ཁ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ་བཅས་བུབས་དང་ཡུག་པོ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ང བ་འ 
བཞིས་མཚོན། རྒྱ་དཀར་ནག །ཧོར་སྟད་སྨད་སོགས་ཀྱི་གོས་ཆེན་གྱི་རིགས། 
ཚོགས་ཡུག་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལིང་ད་ར་གྱི་རིགས། ཟམ་སོ་ཆོས་སྣ་མང་བ་ 
ཡུག་ཉི་ཤུ། ལ་ད་ཚོས་སྣ་ལྔ་ནས་ཡུག་རེ། དྲིལ་ཡུག་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་། ལོང་ཀི། 
སྤ་རི་ཁྲ་བོ། འབན་ཁ། བལ་བུ་བླ་བྲེ། རས་ཁྲ། ཀ་རས། ལྷོ་རས་ཡུག་རྣམས་ 
སོ་སོ་ནས་གསུམ་རེ་བཅས་རས་རིགས། སྣམ་བུ་ཆོས་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་བུབས་ 
རེས་གཙོས་སྣམ་རིགས། ཧུ་ཛ་དང་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་མ་བཅུ་རེ། ཡགས་ཇུ། 
ཏཱཱ་ཚང་། སེ་བྲུག །སྤུ་ཇ་རྣམས་འཁོར་དྲུག་དང་ཀོ་དྲ་བརྒྱད་རེ། ཤི་ར་ཇ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྒྱ་སྦྱབ་རྙིང་མ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒན་པ་ཤུབས་ཚས་བཅས་ཆ་ 
འགྲེག་དང་། རྒྱ་སིལ་ལེགས་པ། འཁར་རྫ། རྡོར་དྲིལ། ཏིང་ཤགས། དུ་ང་ 
དཀར། རྒྱ་གླིང་། ཟངས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཆ་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས། 
མཚཱལ། ཕུད་ཕོར། མེ་ལོང་གཉིས། ཏིང་། ཀོང་། མེ་ད་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀི་ 
རིགས། དཀར་ཡོལ་རག་གི་སྟེགས་ལྡན། ཙན་དན་གྱི་སྡེར་མ་བརྐོས་ལྡན། ཀློ་ 
ཟངས་སོགས་‹ ༤༢༢) ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་མང་བ། ཁྲབ་རྨོག་ཁ་གསར་བོད་ 
ལུགས་འཁོར་གསུམ་ཆ་འགྲིག །མདུང་རྩེ་གསུམ། སོག་ལུགས་ཁྲབ་རྨོག་སག་ 
ཐག་གྲི་མེ་མདའ་དགྲ་སྟས་མཚོན་ཆ་འགྲེག་སོགས་གོ་མཚོན་གྱི་རིགས། 
པ་དང་། བར་སྟོངས་རྣམས་བཅུད་ཉེར་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་ད་མར། ཨ་ག་དུ་ 
དཀར་ནག །སྤོས་ཆག་ཁལ་གསུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་། གོང་གསལ་གྱི་དྲིས་ 
ཚས་མཚམས་དར་སོགས་ལ་གོས་དར་ལིང་སོགས་ཡུག་དྲུག་ཅུ། ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ཆུང་དར་ཁིང་ཁ་འཁྱར་བཅས་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ཟམ་ཡུག་བདུན་ཅུ། 
ལྟོ་རས་དཀར་སེར་ཡུག་སུམ་བརྒྱ། ཞལ་འདེབས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲ་པ་དགེ་སློང་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་གཉིས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལིང་སྐྱེར་ 
ཡུག་གཅིག །རྒྱ་ཕྲུབ་རབ་འབྱམས་པས་ཁ་བཏགས། སྨན་ཙེ་དང་བྱང་དར་ 
ཡུག་རེ། ངག་དབང་དགའ་ལྡན་གྱིས་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག་གཉིས། རབ་ 
འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་གོས་སྐྱེར་ཁ་གང་། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ངག་ 
དབང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་དར་ཡུག་གཅིག །རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་་* 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དྲ་པལ་གྲལ་གསེར་སྐོངས་ལེགས་པ། ཤེལ་རིལ་ཆེ་བ་གཅིག །སྨན་རྩེ་དང་ལིང་ 
དབང་པོས་སྤོས་ཤེལ་རྡོག་ཆེ་ཙམ་དང་བྱུར་རྡོག་གཉིས་བཅས་པས་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་གཏམས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་་་ 
གཟུངས་འབུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལས། གཟུངས་ 
མེད་ལོ་ཟླ་འདས་གྱུར་ན། །ཡེ་དྭགས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱར། །མཁར་ཤོར་བ་ 
ལ་དམག་འདྲེན་དང་། །སྡུམ་གྱིས་ཞེན་ལ་རྩི་བསྐུས་འདྲ། །མཆོད་རྟེན་ 
གཟུངས་རྣམས་མས་ཡར་གཞུག །སྐྱ་དང་གདུང་རྟེན་ཡས་མར་གཞུག །རྒྱལ་ 
རྫོངས་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབས། །མགོ་མཇུག་ལོག་ན་ཆོས་གཞུག་ 
བདུད་ཀྱི་བདུ་ད། །ལོ་བཏུབས་( ༤༣༣ན) བྱས་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། ད 
གཟུངས་ནམས་མ་ཚང་དབུལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་རྒྱུད་དག་ལས།། 
དབུ་ཡི་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །དཔང་པོ་མ་ཚང་ཆེ་ས་འཆོར། །མགུལ་གྱི་ 
གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །སྨས་པ་མི་ཉན་བཀའ་མི་ཉན། །ཐུགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །བརྲེད་ངས་ད་མིགས་པ་མི་གསལ་ཞིང་། །འགྲོ་ 
དོན་མི་འགྲུབ་འཁོར་མི་འཕེལ། །སྐུ་སྟོད་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །ལོ་ཉེས་ 
རྣམས་མ་ཚང་ན། །ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ནོར་མི་འཕེལ། །སྐྱ་སྨད་གཟུངས་ 
རྣམས་མ་ཚང་ན། །སྡོམ་གྲལ་དམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །མཐུ་བྱིན་མེད་ཅིང་ 
རང་ཉིད་ཉམས། །ཞཁོ་བོའི་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མི་འགོ་མཐོ་ 
བྱིན་མེད། །ཕོ་གཟུངས་སྨད་དུ་ཤོར་བ་ནི། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ 
ཡིན། །མོ་གཟུངས་སྟད་དུ་ཤོར་བ་ན། །མོ་བརྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་རིགས་བརྒྱད་ 
ཉམས། །གནོད་སྦྱིན་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །ནོར་རྫས་མི་འཕེལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་འགྱུར། །ཚང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྡོག །སྐུ་ཆེ་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །ཏུང་ལ་མ་ཁེངས་ད་བུལ་པོར་འགྱུར། ད 
གཟུངས་མངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྟད་གཟུངས་སྨད་དུ་ཤོར་བ་དང་། །སྨད་ 
གཟུངས་སྟད་དུ་ཤོར་བ་ནི། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །རྒྱས་བསྡུས་རྟེན་ 
ཀྱི་ཚད་དང་སྦྱར། །གཟུངས་དང་རྟེན་དུ་མ་འཛོམ་ན། །ཡུལ་དུ་ལོ་ཉེས་ནད་ 
མང་ཞིང་། །མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། །མི་ནོར་མི་འཕེལ་སེལ་དྭ་ 
འགྱུར། །ཕྱག་མཚན་རྱག་མེད་ཆ་ལུགས་དང་། །གཟུངས་ནོར་ལེགས་པར་མ་ 
ཚང་ཞིང་། །མགོ་མཇུག་ལོག་པར་གྱུར་པ་དང་། །གཙོ་བོའི་གཟུངས་རྣམས་མ་ 
ཚང་ན། །ཁང་སྟོང་མགྲོན་པོས་བཀང་བ་འདྲ། །ཕྱི་ནང་དོན་རྟགས་མི་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཞེས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་ཆ་ཙམ་ཡང་གོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐྱོན་ལྡོག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་འབད་བྱས་ 
‹༤༢༣བ) ན། །རྟེན་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ནི། །ཞལ་དྲོ་བཀྲ་ཤེས་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤིན་བཞིན་འདུ། །བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །སྟན་པའི་གྲགས་པས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །བསམ་གཏན་ཏིང་ 
འཛིན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མང་པོ་བྱེད་པར་ནུས། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་མ་ཟད། རེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལས། ཆུ་སྤྱར་ 
མིག་ཡུལ་མ་གྱུར་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བྱས་ཏེ་གོས་དུམ་བཅུག་པ་ཙམ་མིན་པར། ། 
ཆོས་སྐའི་རིང་བསྲེལ་གཙོར་བྱས་ཕྱག་ལེན་ལྟར། །ཕུལ་འདིར་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་སམ་སྙམ། །ཞེས་དང་། ཏོག་ནས་རྨང་བར་སོ་སོའི་གནས་ 
རྣམས་སུ། །གཞུག་བྱ་གོ་རིམ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ། །ཆཚོས་དང་དྲི་བཟང་རིན་ 
ཆེན་འབུུ་སྣ་ཛ། །གང་ལ་འོས་པའི་བདོག་པ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས། །ཞེས་སྩལ་བ་ 
སོང་བར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ད་གོངས་དོན་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་བླ་མ ༠ ༠༠་པ་བ་ཐ་བ་ 
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མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 

དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གོ་རིམ་སོགས་འཁྲུགས་པ་མིན་པ་ལེགས་་་ 
པར་བསྟར་ཞིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལྡང་ཁུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་གཞཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་གཏད་རྒྱུད་གསལ་སྒོན་ལས 22 
བསྟན་པའི་གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ཕར་བཟློག་འཁོར་ལོ་དང་རྫས་བཟློག -༠༠+©* 
ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་གའུ། སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་ནས་བྱད་འགྲོལ་གསེར་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་གི་གད་མས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ་གཡུང་གི་་ 
ཛ་ལྷད་མོར་སྦས་པ་དེའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་མ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར -༠-©: 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་སྐོར་གཞུང་ལས། 
རང་དང་མི་ཕྱུགས་བཟའ་བྲན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བན་བོན་དང་སྔགས་ 
པའི་མཐུ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། 
བསྡམས་པ་དང་། ཕྲ་མེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་‹ ༤༢༤ན) གསུམ་དུ་མེད་པར་བྱས་པའང་ལན་གཅིག་་ 
གིས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ༔ རང་ གི་ ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་ 
གི་སྔགས་བཟླས་པ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུ་ང་ཕྱུར་དུ་འཕེལ་ 
ལོ༔ ཞེས་ད་ང་། འདིའི་སྔགས་རྣམས་རབ་གསེར་གྱིས་བྲིས། འབྲིང་ད་ངུལ། 
ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཁང་པའི་ནང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྦས་པ་ཁང་སེལ་གྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་སོ༔ ཞེས་དང་། སྒུབ་པའི་རིགས་ཅི་བྱས་ 
པའང་ཆུད་མི་ཟོས་ཏེ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཆེ༔ 
མ་གྲུབ་པ་རྣམས་རྱྱར་དུ་འགྲུབ༔ གྲུབ་པ་རྣམས་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཆེའོ༔ 
རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས ༡༩༠༠- 
འདུ་འོ༔ ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ་༔ བསྙེན་སྒུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ནགས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམས་མྱུར་དུ་ཐོན་ནོ༔ རང་གཞན་གྱིས་མནན་པས་མི་ནོན༔ བཅིངས་པས་ 
མི་འཆིང་§ བསྡམས་པས་མི་སྡོམ༔ ཕར་ལ་མཐུ་བྱད་གནོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ནུས་པ་གཞན་ལས་ཆེའོ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ ངག་འགྲོལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་ངོ་༔ 
སྣ་རེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲའོ༔ འཛུལ་ཆོག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ལ་ཚང་ངོ་༔ འཛུལ་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་བཅོལ་ཆུང་ངོ་༔ 
འཛུལ་ཆོག་དང་ངག་འགྲོལ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་སྐན་༔ ཞེས་བསྟན་ 
གད་མས་པ་མཁོ་མཐིང་མ་རྨཀའི་གཏེར་མ་ཕ་རོལ་བྱད་མས་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
ཆརློན་པ་བརྒྱ་རེ་ཉིན་རེར་བཏབ་པའང་ཕར་གཤེད་འབེབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཟབ་ 
ཁྱད་ཅན། ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ 
ཏོག་དང་གསུམ་གྱིས་བོད་ཕུང་གི་དོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སེལ་སུང་འདི ༡༠༠༨ ༡༡༠༡ 
མཛད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཁང་པར་དཔེ་རྫས་ངན་སེལ་དུ་འགྲོ་བ་་་་ 
ཐབས་སྔགས་༥༤༢༨༠) པར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གད་མས་པ་སེལ་ངན་ཀུན་་ 
གཏེར་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གའུ་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཁང་པའི་དབུས་སམ། 
ཁང་རྨང་གི་ཟུར་བཞིར་སྤྦ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ནང་ས་གཏེར་ལ་རིག་གནས་བཞི་དང་། འདུལ་བ། མངོན་པ། ད་བུ་མ། ཕར་ 
ཕྱིན། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྐལ་བཟང་། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སང་ཆ། 
ཆེའེ་འབྱུ་སྣས་བཀང་བ། གསུང་རབ། ཟངས་བུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ། རྫ་ 
བུམ་ནང་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཀླུ་ནོར་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་བསྐོར་བ། བུམ་པ་ 
གཞན་བཅུར་བཙད་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཕྱུག་པོ་བདུན་གྱི་མཁར་མལ་ས་གཞི་་ 
བཟང་པོ་མིང་ཅན་སོགས་བཀཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་དང་། འ་སྨན་ཟས་སྣ་དང་ 
སྙིང་པོ་ལྔ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། དར་ཟབ། དཀར་གསུམ། མངར་ 
གསུམ། ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ། གཡའ་གངས་ནགས་སོགས་ཀྱི་ཆུ། རིན་ཆེན་ 
འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་རེའི་བུམ་ནང་་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ནོར་ལྟའི་སྐྱ་་་ 
སོགས་བཞུགས། བེཌླུཉྱ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། སུ་གརྙི། པད་རཱག །ནལ། གཟི། 
མཚོང་། ད་བྱིག །བྱུ་རུ། སྦུར་ལེན། གཡུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག །ཤེལ། གསེར་ས་ལེ་ 
སྦམ་སྲང་ལྡན། དངུལ་ལུག་གྲིག་མ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འཛོམ་ཚད། 
བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་རིགས། འབྲུ་རིགས། ཟས་སྣའི་རིགས། ཤིང་ཏོག་གི་ 
རིགས། ཙན་དན་དཀར་དམར་སུམ་རེ། བཙད་པོ་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་བརྩེ་ 
ཆགས་ཆེ་བའི་ནོར། གླང་པོའི་མཆེ་བ། བསེ་རུ། རྒྱལ་ལག །དུ་ང་། ཁྲོ། ཟངས། 
ཁྲབ་རྨོག །གྲི། མདུ་ང་། ཕུབ། རྡོ་དྲིལ། སྦུབ་སིལ། འཁར་རྔ། ཏིང་ཤགས། 
གོས་དར། རས། ལྕགས་སོགས་ནོར་རྫམ་ཅན་གྱི་རིགས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
འབུར་བཟོ། གཞན་ཡང་དཀར་ཡོལ། ཐ་ཕག །རག་འགག །ཕོར་པ། སྡེར་ 
( ༤ཞ༥ན) དཔྱད་ སོགས་སྲིད་ཞིའི་ད་ངོས་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དེའི་སྒོ་ཁྱིམ་ 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་མ་ཉིད་ནས་སྒྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དབང ་ 
སོང་ན་ཐལ་འགྱུར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་ 
བཅས་ཡུང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྐྱ་ལུས་འད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱར་གྱུར་ནའང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དམ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལེའུ ༤༡9༠” 
གཉིས་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། །སྐྱ་ལ་གདོས་བཅས་དངོས་མེད་པར། །སྐྱ་གདུ་ང་རིང་བསྲེལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །མེད་པ་ཉིད་ལས་སྤུལ་པ་ཡི། ད 
རྒྱ་ཡི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བཞག་ཚུལ་བསྟན། 
ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྤངས་ང་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལས་དང་པོ་ད་ག་གི་ 
སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་གདུ་ང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད་དེ་གང་དེར་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ ཐ་ཐཐབ་ཟ 
ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་*་ 
བར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུང་ཡང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལས་བརྒྱའི་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་པར། རྙོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞེས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་་*་ 
སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས ༡༡༡༠ 
ཀྱང་སྐྱ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཇྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐབ་ཁུང་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱ་བར་བརྟེན། །ཉི་མ་གསུམ་ནི་ 
ལོན་པ་ན། །རུས་པའི་འཕྲེང་བ་བསྡུས་བྱས་ལ། །དི་དང་འོ་མསྲ་བབས་ནས་ 
ནི། །དེ་ཡི་མཆོད་ཉེན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །ག་འཐུང་གལ་པོའི་རྒྱད་ལས། 
གང་ཞིག་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ནི། །རྣལ་‹༤༢༥བ) འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཉེན། །དངོས་མེད་མེ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡི། །དངོས་ཅན་གདུང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང། ཐལ་བ་བསུུས་ནས་སྐུ་གདུང་གདབ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སྐྱ་གདུང་ལས། །འབྱུང་བ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ཤར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ས་ 
ཆེན་ས་པཌ་འཕགས་པ་སོགས་ནས་བཟུང་གྲུབ་མཐའ་འཕེལ་རྒྱས་ཅན་གྱི ག=གལ་པ་ལ 
དང་གདུང་རུས་རང་འབྱོན་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པའི་ཁོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ ༡༩༡༡༠༡༡ 
ད་ང་། ཁུད་པར་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་བར་མི་ཆད་བདུན་འབྱོན་རྒྱུའི་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སླྲ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྟའི་ཞལ་ 
དུ་ཕུལ་བ་ཤ་སྟག་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གདུང་་ 
དུང་རང་བྱོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གགེ་འབདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལྔགས་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་གདུང་ལ་ལྟའི་སྐྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྒྱལ་དབང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚའི་ཞུན་ཐིགས་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་སྐྱ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་ཕེབས་པ་སོགས་གཞན་ དོན་གྱི་་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཆེ་ནའང་། ས་ལུགས་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་འཁོན་ 
དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གདུང་རིལ་བུར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་་ 
བཞིན་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་རྒྱུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲེག་པོ་ཡིན་ 
པར་མངོན་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟོང'ཁ་པའི'གདུང་ 
ཡང་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཁས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཞལ་སློབ་དུ་མ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ -©-¶+© 
གྱར་པར་སྒྲ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མ་བཅས་་*་ 
བརྟག་པ་ཕུལ་བར་ཞུན་དུ་མ་ཕུལ་བར་ནང་བཞུགས་བབས་པ་ཞལ་ཕྱོགས་་ 
གང་དུ་འགབ་ཕུལ་བར་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བབས་པ་ལྟར་ལོ་དེའི་གད་ན་གསུམ བབ-༠༠་བ་བ་༡་བ་བ་ 
འཁོར་ཁོ་བརྩེགས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་དྭ་ཊིའི་ཟ་མ་ཏོག་བཟང་པོར་ཕྱག་མཉམ་ 
གཞག་གི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིང་ཕག་གསེར་གངུང་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་ནས་་*་ 
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ཝྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནང་དུ་བཞུགས་པ་དཀར་ཆག་འདི་གའི་གོང་འོག་མང་པོར་སངས་རྒྱས ག༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠ 
༩ ༤ཞ༦ན། འཕགས་པའི་སྐྱ་གདུ་ང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འོས་ཆེ་ནའང་། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་ 
ཉེར་གཅིག་པར་མཆོག་ཟུང་གིས་ད་མྱལ་བར་བྱོན་པའི་སྐབས་ལས། རྫོགས་ 
བྱེད་ཆོས་ཁོག་པར་རྟོན་པས་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞིང་དེའི་ལྕེ་ལ་ཡང་གཤོལ་་ 
ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མྒངྒལ་གྱི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་་*་ 
རྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་མཆིད་ནས་ངས་ཆོས་ཁོག་པར་བསྟན་པས་སྐྱེ་*་ 
བོའི་ཚོགས་མང་པོ་བླུས་ཏེ། ང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ 
ཉེན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ང་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་པར་་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱེད་པར་ཐོང་ཞིག་ཅེས་མཆིའ་ཞེས་གསུངས་ཤིག །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མངྒལ་གྱི་བུས་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཅང་མི་སླྲ་བས་ཁས་ 
བླངས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་གིས་དྭ་མལ་བ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དབྱིག་ཐོགས་སྤྱི་ཕུད་ཅན་དག་ལ་འཕྲིན་སྨས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་* 
སུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་་*” 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བྱ་བ་བསྐལ་བཟང་པའི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་་་ 
དུ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་མཆོག་ཟུང་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་དུ་སྤིངས་པ། ཁྱོད་ 
སུག་བསྔལ་དྲག་པར་འོང་གི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་མཛོད་པ་ལས་ཀྱང་འོད་ ཐ་ཐག་ཐ་བ་ཁ 
སུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ལྕེ་ལ་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་ཅིང་་ 
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མཆོད་སྡིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ཆོས་ལུགས་སྤོང་བ་དང་། 
མཆོད་རེན་ལ་ཡང་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅེས་འཕྲིན་ཟློས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཇོ་ནང་ 
ཀུན་སྙིང་གི་མཛད་པ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་གོ་གསུམ་པར་ཡང་དངོས་མ་གསལ་་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱི་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་‹ ༨༢༠༠) བསྟན་པ་སོགས་རྫོགས་་་”"” 
བྱེད་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་བཞིན་པ་ཤི་ནས་དམྱལ ༠ ༠-- 
བར་ལྕངས། དེའི་གདུང་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོག་པའི་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ྱག་རྒྱས་དེ་དབང་ 
བསྐྱར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་རྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཚོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དམན་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་ --༧༧༠༠༠ 
བཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཕྱིན་གཞན་གྱི་མཆོད་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་དོགས་པའི་གནས་ཀྱང་མེད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མར་གྱུར་ཕྱེན་ཆད་དཀོན་ཙོག་གི་ངོ་་ 
བོར་བཞུགས་པར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེན་ཅེན་མང་གི་སྐྱ་གདུང་རིལ་བུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞལ་ཕྱེ་བར་སྐྱ་་*་ 
ཤིན་ཏུ་སྐམ་པ་དེས་གསུང་བྱོན་པ་སོགས་སུ་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པར་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོགས་གནས་མ་དགོས་ནའང་། བརན་ཚའི་ཞུན་ 
དུ་འབུལ་ལམ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞགས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ ༡༠༠༠༠༠༤༠ 
བཞུགས་སོགས་བརྟག་པ་བསྐྱར་ཏེ་ཕུལ་བར་གསེར་གདུང་ནང་དུ་བཞུགས་ 
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ཇེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་རང་བབས་པས་དབོ་ཟའི་དགུང་ཟླ་སོགས་རྫོགས་པའི་ནག་ཟླའི་ཚེས ༡༩༡༩༠༠༡༡༠༠ 
གཅིག་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཞལ་ད་བྱེ་བ་སྔར ©༡༠༠ང་ཆལ་ 
ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་རུང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཧིད་ངལ་གསོའི།" 
སེམས་སྐྱིལ་ཇི་བཞིན་གྱི་ཚང་མ་ཡ་ཆ་བར་གྱུར་པ་དང་ཡིད་གདུངས་ཀྱི་ངལ་་ 
བ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་གྱུར་ཞིང་ངེད་རང་དང་ནང་འཁོར་ཚང་མས་སྙན་ 
ཤལ་སོགས་ཕུལ། ངེད་ནས་ཐུགས་ཀ་ཞབས་པུས་སུ་མགོ་བོ་གཏུགས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་དེའི་བར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་རྗེས་སུའང་ཏིན་་་ 
ནབས་སོ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་དང་ཕྲད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཚང་མ་གཟའ་་ 
ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་( ༤༢༧ན) མ་བཏང་ཙམ་ལ་སླ་གདུང་""" 
མས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཉེར་ད་པྱད་འཇུག་པར་བོན་གྱི་བང་སོ་དང་མཚུངས་ང་ 
སོགས་དགག་བཞག་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་པུར་ཁ་ 
སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས་གྲིལ་བར་གསུངས་པ་ད་ངང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། སློབ་ད་པོན་མཐར་བྱེད་དུས་སུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཤི་ཞེས་སྒོག ། 
མི་ལྡན་མི་རྣམས་གང་ཟེར་བ། །ཤི་ཞེས་པ་དེ་འདིེར་རོངས་པའོ། །ཤི་བ་ཞེས་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་དེ། །དག་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
མགོ་བོར་དབུ་རྒྱན་བཀོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་གསང་སྔགས་གསང་བ་ 
བྱང་སྡོམ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐྱའི་ད་བུ་རྒྱན 1 ་ 
ད་ང་སྣམ་སྦྱར་སྒྲོན་ཞིང་དབང་ཆས་རཕྱག་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་མགུལ་ཕུར་ཞལ ཤག་* ཐ་*་*་ * ༡ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དཀར་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་དཔྱད་དང་འདོད་གསོལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་བསྒྱར ༠༠༡༠" 
བའི་གཟུངས་དང་བཅས་བསྐལ་བཟང་ལས། སྐྱ་གདུང་ནི་རིལ་བུ་གཅིག་་**་ 
ཏུའོ། །སྐྱ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བར་ནམ་མཁའ་ཐིབས་ཤིང་ཁ་བ་པད་འད་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་འབབ ཇས 
བཞིན་བཅས་ཞིབ་ཚོད་མ་ཐིངས་ཀྱང་ཉི་ཤར་གྱི་བདུད་སྒོ་རྫོགས་མཚམས ༡; 
ཞལ་ཕྱོགས་སྐོར་སྔོན་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་་* 
གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཀྱལ་ཀར་བརྟེན་པའི་འབྲས་བཞིས་དྲག་པོ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་འགྲན་པར་གཉིས་ཀས་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་ *ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཞལ་ཆེམས་ལྟར་སྐུ་གདུང་པེ་ཏ་དགོན་གསར་ནས་གོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ 
བསྟན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རིལ་པོར་བཞུགས་པས་དེང་སང་གི་བར ༠༠༠༠ ༠*-© 
ཆོས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་མཁན་པོའི་རིགས་ཡེ་འབྱོན་མི་ཐུབ་པས་མཆོན་ལཁོ ༧༡༧༠༠༠ 
རྒྱས་མང་བ་དང་། བརྟག་བསྒྲིལ་ལན་མང་མཐུན་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟད་དེ་༥༨༢༧༠) བཞུགས་སུ་གསོལ། དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཟུངས་དང་། གཞན་ནམས་སུ་སྐུ་སྒྲིབ་ལྕང་བྱང་ 
ཞིང་དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་འདོད་གསོལ་ངེད་རང་ནས་ལེགས་སྦྱར་དུ་་ 
སྒྱར་བ་མཚལ་པར་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱུར་བུར་གཏ་མས་ཤིང་། མཚམས་ 
དར་གྱི་དུས་ཁ་བ་པད་འད་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཆར་འབབ་བཞིན་ཡིན་་ 
མིག་རྟེན་དུ་པུར་ཚ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་བསྲེས་པའི་སྨན་འད་མ་ལས་གྲུབ་་་ 
པའི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བོའི་སྐྲ་བཞུགས་པ་དང་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
དུང་བཏང་བ་འགྲེག་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ 
གསོལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་འབུལ་དུས་སླ་གཧུང་སྐུ་ཞབས་སུ་ལུས་འདུག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་དུ་མར་བརྩེ་བས་འཛིན་པའི་བརྡར་་ 
མངོན་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་ཟིན་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱི་གྲལ་སྐོར་གྱི་*་ 
དཀར་སྤོ་བཏེག་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་བ་ད་མངས་ཀྱི་མིག་རྟེན་དུ་རྗེ་བླ་མས། གདོད་མ་ 
ཉིད་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཁའོད་མཚན་སྟོང་འབར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་ཡི། །ཚུལ་བཟུང་གྱུ་འཛིན་ལ་ད་གྱེས་པད་ད་ཀར་ཅན། །འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ 
པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་ཏུ་དཔའ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་*་ 
བོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི -ཉ༠བ་བ་བ་ 
ལམ་ལ་མ་འཁོད་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་མཛད་པས་འབྲོ་བ་སྤྱི་***་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་ཀྱི་ལྔོངས་འདིའི་མགོན་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་ 
བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ ཐབ ༠བ་༧་བ་བ་ 
དགོས་པ་དང་སྐྱ་རྒྱུ་སོགས་ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི གག་ཐབ་ཐ་བ་བ 
གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
ཞིང་དྲི་བཟང་བྱིན་རྟེན་སོགས་བྱུགས་པར་ལའླའི་གནས་ཡིག །དབུར་རིག་པ་ 
ཆེན་མོ། ཨཱཿའི་འོག་དབྱངས་གསལ་ད་ང་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་གང་མང་་། ཏྲཾ་འོག་ནས་ 
ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་། ལྟོར་དྲི་མེད་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་(༨༢༨ན) དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་རྣ་མས་ཀྱི་***་ 
གཟུངས་ཐུང་། བཞི་གའི་གཤམ་དུ་རྟེན་སྙིང་དང་བརྟན་བཞུགས་བཅས་རྒྱས་ 
པ། དབུ་གཟུངས་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། སྣ་དཀར་རྩེ། 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རེ། གདུགས་དཀར་གྱི་བསྙུབ་བྱ་ 
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མཆོད་སོོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བསང་བའི་འཁོར་ལོ། རྙིང་མ་བླ་བརྒྱུད་གསུམ། གསར་མ་བླ་བརྒྱུད་ཆཚུང་བ་ 
ལྔ་བཅས་མཚལ་པར་མ། སྣག་ཚའི་ལམ་རིམ་བརྒྱད་པ་གསུམ། རིག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྔ། ད་བྱངས་གསལ། ཕྱག་ཚ་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཇོ་བོའི་གདུང་ནག ། 
མར་པའི་དབུ་ཀླད། དྲི་མེད་ལུན་པོའི་སྐྱེ་བ་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདུང་། གཡུང་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུངས་འབླ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། རྫེ་བླ་མའི་དབུ་ལོ། སྐྱ་ 
མཚལ། ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ། དབུ་ཞྭ་བྱིན་ཅན། སེལ་མེད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་གསེར་གདུང་ལྟར་གྱི་ཐུམ་བུ། ཐུགས་ཀར་རྙིང་མ་ཡི་དམ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དང་ཚེ་ཕུར་གསུམ་རེ། ཚེ་བདག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཚེ་བདག་ 
ཡང་བཟློག །ལོག་ཏྲི། ཁྲོ་འཆར་རྣམས་ཀྱི་སུང་བཟློག །ཕོ་ཁྲོམ་མོ་ཁྲོམ་འབྱུང་ 
བ་ཁྲོམ་བཟློག་བཅས་གསུམ་རེ། གསར་མ་བླ་མེད་ཆེ་བ་གསུམ། སོག་ཤིང་ 
བརྟན་པ་ཞེ་བདུན། ཞི་ཁྲོ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཚུང་བ་བཅུ་གསུམ། ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་*་ 
གཉིས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་བརྟན་ཚུང་བ་བཅུ་གསུམ། གསང་གནས་ 
གཉིས། མདོ་གཟུངས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལྔ་རེ། གདན་ལ་པད་གཟུངས། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་བ་བཅུ་གཉིས། ཆེ་བླ་མས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་དབང ༡༠༤༤ 
བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་པའི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་བུ། བང་མཛོད་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། པད་རཱག་རྡོག །ནལ། གསེར་ཐིག །དངུལ་རྟ་རྨིག་ 
མ། ཌ་མན། གཡུ་རྡོག །མུ་ཏི་ག །མཚོང་། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། མུ་མེན། མ་ན་ཧོ། 
གཡང་ཏི་རྡོག །གཡུ་ལྫང་དང་། པད་རཱག་གི་ཕྲ། སོག་པོའི་རྣ་རྒྱན་བྱུ་རུ་ 
དང་མུ་མེན་གྱི་རེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ། ‹༤༢༨བ) ཀེ་ཀེ་རུ། མརྒད། 
པད་རཱག །དྲུག་དཀར་དམར། ཐ་ན་ཆམུ་ཏིག་སོགས་འགངས་ཆེ་བའི་ཐུམ་ 
བུ་རེ། རིན་ཆེན་དྭ་གུས་མའི་ཐུམ་བུ་དབབིག་གི་དུམ་བུ་ནམས་དང་། གཞན་ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་གནས་ཆེན་གྱི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གི་སྣ་གོས་དར་སྨན་འབྲུ་སོགས་མདོར་ན བགགཾྫ 
གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་་"* 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་སྟྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན འ་འ 
ཀྱང། སླར་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཛེས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱར བགག་བ་༠་བ་བ་། 
བསྟན་ཏེ་ཕུལ་གྱུར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་་་ 
ཚོས་སྐུའི་རྟེན་རེ་བཞུགས་པར་ཡོངས་གྲགས་བདེ་གཤེགས་མཚོད་རྟེན་རྣམ་་ 
པ་བརྒྱད་ཅེས་དང་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ གཐ་གཟ་བ་བ་བབ་། 
བརྒྱད་དང་བསྟན་པ་སྟེ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར -༠༠༡༠༡༠༨ 
གྲུགས་པ་རྣམས་དང་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་བཀོད་པས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕུང་པོ་མཛེས་པར་སྤུངས་པས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག ༡༡༡༠ 
པའི་ད་ངུལ་དཀར་ཧགྱི་མཆོད་སྡོང་གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་གདུགས་སོགས ཤབ༠༠ག་ཆའ 
ཀྱིས་མཚན་པ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི ཟབབ་ཐ་བ་བ་བ ÷ 
འབྱུང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་བརྒྱད་ལ་སྲོག་ཤིང་རབ་་ 
འབྲིང་མཐའ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཐོག་མ་ཙན་དན་དམར་པོ་རྒྱུག »༡༠༠༧༧༠` 
མཐོ་ཉེར་ལྔ་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་རྩ་བ་ནས་གྲུ་བཞི་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་་ 
གདུ་གས་ཡན་ཟླམ་པོ་རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཉེན་དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་རྩེ་མོར་སྣ་དཀར་རྩེའི་འཕེལ་གདུང་རེ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་ 
འོག་ཙམ་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་་ 
པ་གསེར་བྲིས་རེ། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ལྡན་དུ་མའི་སྐྱ་གདུང་དང་སྐྱ་བལ་རིང་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སླད་ཚ། 
གཟུངས། རིག་པ་ཆེན་མོ་གསེར་བྲིས་རེ། བྲེ་གདན་ཐད་ད་བྱངས་གསལ་ 
མཚལ་པར་མ་གསུམ་རེ། ཐུགས་ཐད་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་གསེར་བྲིས་ཞེར་ 
གཅིག །ཡེ་དྷར་བརྟན་བཞུགས། མཆོད་པ་སྲིན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་གསེར་ 
བྲིས་བཅུ་རེ། བྱ་རྒྱུད། སྡེ་ལྔ། གདུགས་‹༤༢༩ན) དཀར་གསུམ་མཚལ་པར་མ་ 
བཅུ་རེ། དྲི་བཟང་ཐུམ་བུ། དར་གོས་སྣ་སོགས་གཟུངས་ཁུང་ནང་བཅུག་པའི་ 
ཁ་ལེགས་པར་བཀག །ཕྱིར་གི་ཝང་། གུར་ཀུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་བྱིན་ 
ཉེན་བྱུགས་སྟེང་ལཱ་ནའི་གནས་ཡིག་ཆོས་འཁོར་ནས་རིམ་པར། གཡས་དང་ 
པ། གཡོན་ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ཁུགས་ཀྱི་བླ་ 
རྒྱལ་མའི་བླ་བརྒྱད་། གཡོན་གཉིས་པ་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་རྟེན་ལ་དཔལ་གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་བླ་བརྒྱད་། གཡས་གསུམ་པ་ལྷ་བབས་མཚོད་རྟེན་ལ་ 
ཀུན་རིག་གི་བླ་བརྒྱུད། གཡོན་གསུམ་པ་དབྱེན་འདུམས་མཚོད་རྟེན་ལ་འཕྲེང་ 
གསང་རྫོགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད། གཡོན་བཞི་པ་མྱང་འདས་མཚོད་རྟེན་ལ་ཀུ་རུ་ 
ཀླལེའི་བ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་ཚངས་མའི་ཨཱཿའི་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་དབྱངས ༡༡༩༠༠༠ 
གསལ་རེ། ཧཱུཾ་འོག་ཤར་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྩ་སྔགས། ནྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་། ལྷོར་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་**་ 
སྔྫགས། ནུབ་ཏུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྔགས་མངོན་བརོད་བླ་མ་ལས ༡༠༠༠ * 
གསུངས་པ། བྱང་དུ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཞེ་སྙིང་། ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། ཏཱཾ་ཐད་ཕྱོགས་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔགས། དེ་ཌོག་སྤྱོད་རྒྱུད། ཏཱཾ་གྱི་འོག་ནས་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོ་ར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྟོར་གཅུག་ཏོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་བཞི་གའི་གཤམ་རྟེན་སྙིང་དང་ 
ལོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཐད་ཡི་གེ་ཆེ་ཞིང་བཟབ་པ། སངས་རྒྱང་ 
འོད་སུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། སྣ་དཀར་རྩེ། རྩེ་ལ་སྒང་། ད་གའ་ལྡན་མ་ཆོ། 
གེ་རེ་ལྷ་པ། རྒྱལ་མཁར་རྩེ། ཆོས་དབང་གཏེར་མ། བྱང་རྒྱལ། སྤོས་ཁང་ 
ཚོགས་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རེ། ཆོས་སྐྱའི་རིང་ 
བསྲེལ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བརྒྱ་རེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་གཟུངས་བར་ཆད་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སུམ་ཅུ་རེ། 
གདུགས་ད་ཀར་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་བྱ་བསྲུང་བ་རེ་སྐྱ་དང་བཅས་པ། བུམ་པའི་ 
སྟེང་‹ ༤༢༩བ) ཆར་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ། མཚལ་པར་གྱི་རྙིང་མ་བླ་བརྒྱད་ 
དང་། གསར་མ་བླ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་བཅས་ཆེ་བ་བདུན་རེ། 
དྭ་བྱངས་གསལ་ལྔ་རེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་། ད་མ་སེལ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་བ་མིན་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའཁི་ 
པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་བྱིན་རྟེན་ཚོགས་ཚད། གནས་ཆེན་གྱི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག ། 
སྨན། གོས་དར། རས། རིན་པོ་ཆེ། ཇ་འབྲུ། དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྣ་གསེར་ 
གདུང་ལྟར་བསྲེས་པའི་རྫྗེ་བླ་མའི'སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་བརྒྱ་རེ། ཆུང་བ་ཉིས་བརྒྱ། 
སོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ 
རྣམས་ཆེ་བ་བཅུ་རེ། ཆུང་བ་གནུབས་ཆེན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན། 
ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟབས་རྒྱལ། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཕག་གྲུ །དཔང་ཁོ། ཤོང་ཁོ། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ། དབུ་བླའི་ 
གུས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། རིགས་ 
འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ཆེན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
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མཆོད་ཐོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆ། 
ཤར་པ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲ་ཚང་པ། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ། འཁྲངས་རབས་གྲས། སོང་བཙན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་ 
བདག་ཉང་། ས་ཆེན། བླ་མ་ཞང་། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ལྟ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། 
པདྨ་བཛྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བདུན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
འོད་སུངས་དང་ད་གེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་རིང་བསྲེལ་སྐོར་་ 
དང་། ཆེ་བླ་མ་མཚོག་གི་ན་བཟའ་ཡུན་རིང་བཞེས་པ་ཞབས་ཕྱགས་མ ༡----- 
གཏོགས་ཆ་ཚང་སོགས་གསེར་གདུང་ལྟར་རེ། ནང་རྟེན་གྲས་གཡས་དང་པོ་ 
སྦྱར། གསུང་རྟེན་འབུམ་དམར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་མའི་ཤོག་ལྡེབ། འཇམ་ 
མགོན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་ལ་དེ་གའི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོད་རྟེན་ལ་སྐུ་རྟེན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རེན་ 
( ༤༤༠ན) སྒོལ་མའི་སྐ་ཤར་ཕྱོགས་ལི་མ། ད་པལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི 7 
ཐུགས་ད་མ་རྟེན་མཉམ་མེད་ནུ་བ་དགོན་པའི་སྐྱ། ཁམས་སྟོད་ཡ་ང་ཙན་ད་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་གྱི་དབུ་ཐོད། 
གསུང་རྟེན་འབུམ་དམར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་མའི་ ཤོག་ལྡེབ་རེ། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་དེའི་རྡོ་རྗེ། གཡས་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱག་ནས་མ། ཤ་མི་འདུལ་འཛིན་གྱི་ད་བུ་ཞྭ། གསུང་རྟེན་འབུམ་དམར་དང་ 
ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་མའི་ཤོག་ལྡེབ་རེ། རེ་གྲོལ་མཚོག་གི་ཕྱག་དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་ 
དེའི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སྐུ་རྟེན་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བའི་ཕྱག་ཚ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཉ་མགྲིེན་བསྒུབ་རྟེན་གྱི་ཐོད་སྐྱ། ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན། བུ་སྟོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དད་རྟེན་སྣམ་སྦྱར། གསུང་རྟེན་ 
ཐུགས་རྟེན་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། གཡས་གསུམ་པ་ 
ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐྱ་རྟེན་དགོངས་འདུས་ལྷོ་དཀྱིལ་གྱི་ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ་་* 
འཇའ་བུན་མ། གསུང་རྟེན་འབུམ་དམར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་མའི་ཤོག་ 
ལྡེབ་རེ། ག་ཡ་ྷ་རའི་ཕྱག་དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་དེའི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་པ་ 
དབིན་འདུམ་མཚོད་ྟེན་ལ། སྐུ་ཉེན་དཔལ་བཀཀ་ཤིས་སྟབས་རྒྱས་ཀྱིས་དད་ 
ཉཏེན་དུ་བཞེངས་པའི་པད་ཁང་པ་ད་པལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱ། ཡང་དགོན་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚེམས། ཤ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་འགྲམ། གསུང་རྟེན་འབུམ་ 
ད་མར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་མའི་ཤོག་ལྡེབ་རེ། རྗེ་དབང་རབ་དང་ཞ་ཁལུ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱག་དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་དེའི་རྡོ་རྗེ། གཡས་བཞི་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ། སྙྱ་ཏེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་པདྨ་མཐོང་ 
གྲོལ། མཁའ་འགྲོ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱི་གདུང་བརྡར་བའི་རྡོ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན། གསུང་རྟེན་འབུམ་དམར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་ 
མའི་ཤོག་ལྡེབ་རེ། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་ད་བོན་གྱིས་རྒྱ་བོ་གདོང་ནས་ཆོས་ 
གཏེར་དང་ལྟན་དུ་བཞེས་པའི་ཕྱག་དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་དེའི་རྡོ་རྗེ། སྲས་དར་ 
འདས་༩༤༤༠༠) མཆོད་ཅེན་ལ། སྐྱ་རྟེན་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཉྱོན་གྱི་སྐྱ། 
ནགས་རིན་གྱི་ཞལ་སྐྱོགས། གསུང་ཙེན་འབུམ་དམར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་ 
མའི་ཤོག་ལྡེབ་རེ། ཐུགས་ེན་མེ་ཏྲི་པའི་གྲི་གུག་རྣམས་དང་་། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་པ། ཞི་བྱེད། བཅོད་ཡུལ། ཇོ་སྟན། ཇོ་ནང་། བུ་ 
ལུགས། བོད་ ཆོས་རྒྱལ། སྔ་འགྱུར། བཀའ་གདམས། དགའ་ལྡན་པ། ས་ཁུགས་ 
སྤྱི། སློབ་བཤད། དྭགས་བརྒྱུད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལྟ་ 
གྲུབ་མི་གཙང་ཞིང་དམ་སེལ་ཡོད་རིགས་ཕུད་པའི་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་བྱིན ----¬+ 
རེན་སྣ་ཚོགས་གསེར་གདུང་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རེ། བུམ་སྟོད་ལ། རྙིང་ 
མ་བླ་མེད་དང་། བཀའ་བརྒྱད་། གསར་མ་བླ་མེད་རྣམས་ཆིག་བརྒྱ་རེ། ཚེ་ 
ཕུར་ནས་ལྔ་བཅུ་རེ། ཚེ་བདག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། སུང་སྔགས་ཉི་ཤུ་རེ། 
ཡང་བཟློག་དང་ཁོག་ཏྲིའི་སུང་བ་ལྔ་རེ། ཁོག་ཏྲི་ཁྲོ་འཆར་སྲང་བ་བཅུ་རེ། 
ཡང་བཟློག །ཁྲོ་འཆར། ཕོ་ཁྲམ་མོ་ཁམ་འབྱུང་བ་ཁྲོམ་བཟློག་རྣམས་སོ་སོ་ 
ནས་ལྔ་རེ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་ཆིག་བརྒྱ་རེ། སྐུ་བརྙན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། 
ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ། འདོད་རྒྱལ། ཚོགས་ 
བདག་རྣམས་ཆེ་བ་བཅུ་རེ། ཆུང་བ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། ཕུར་པ་ 
པདྨ་ཡང་གསང་། གསང་ འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁོར། ཀྱེ་ 
རྡོར། བདེ་མཆོག །མཁའ་སྤྱོད་མ། ད་མར་པོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་བཅུ་རེ་དང་། 
སོགས་གསེར་གདུང་བཞིན་བསྟར་བའི་བྱིན་ཅན་བརྒྱ་དང་ཞེར་བརྒྱད་རེ། 
བམ་རེ་དང་། ད་གེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་སྤྱི་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ནས་ཕུལ་བའི་ 
པོད་ཉེར་དགུ་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
དང་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་སོགས་པོད་བདུན། རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆོས་ལྡན་དང་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་སྔགས་རིམ་ཚར་རེ། ཆོས་མཛད་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་་ 
ཀྱིས་འདོད་འཇོ་དང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ལེ་ཚན་ཉེར་གཉིས་བཅས་་ 


- 169 ~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཇེ་བྲ་མས་གཙོས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པ་ན་རིམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་( ༤༤༡ན) ནས་བླ་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ 
པོད་གཉིས་རེ། ཞི་ཁྲ་མ་ལས་འདུས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར། མུ་ཏིག་ 
རེ། གཅིག་ལ་དངུལ་གྱི་བཅུ་ཤད་མུ་ཏི་ག་ཆུ་མེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱུག་པ། བྱ་ 
རུའི་ཕྲེང་བ་སྦུར་ལེན་སྟར་ག་ཙམ་བཞི་རེ་དང་བྱ་རུ་མུ་མེན་གཡུ་ད་ངུལ ག༠༠༠ག༠བ་བ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཅས། མ་ན་ཧོའི་ཕྲེང་བ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་མཚུངས་ 
རོག་ཆེ་བའི་མདོ་འཛིན་བྱུ་རུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། མུ་མེན་གྱི་ཕྲེང་བ། ཉ་ཕྱིས་ 
ལྡན། དུང་ཕྲེང་བྱུ་རུ་རྡོག་ཆེ་བའི་མདོ་འཛིན། མུ་མེན། མུ་ཏིག །བྱུ་ཆུ། 
ད་ངུལ་གྱི་བཅུ་ཤད། གསེར་གྱི་མཚམས་རྒྱན། ཐོད་འཇོག་གཡང་ཊིའི་རྡོར་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། ཤེལ་རིགས་དཀར་པོ་དར་སྔན་པོའི་ཕྲེང་ང་ 
བརྒྱ་རེ། སྐྱ་བརྙན་ཀུན་རིག་དང་རྡོར་སེམས། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་ 
འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཆུང་བ་བཅུ་རེ་དང་། འོད་དཔབ་ 
མེད་ཆེ་བ་བཅུ་རེ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་རེ་དང་། བཀའ་འབུམ་ལེ་ཚན་ནས་པོད་རེ། བུམ་གདན་སྟེང་ 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་། བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ཐོག་གི་དབུས་བུམ་རྟེན་ནང་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། མཆོད་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། སྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྐྱ་བརྒྱ་རེ། བཀའ་འགྱུར་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རེ་དང་བཀའ་འབུམ་ལེ་ཚན ༡༠༧༧༠༠ 
ནས་པོད་རེ། དེ་ནས་གཡས་སརིམ་གྱི་བྱ་རྒྱུད། སྡེ་ལྔ་ཆེ་བ། ཆུང་བ་རྣམས་སོ་སོ་ 
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མཚོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ནས་ཆིག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། སྐྱ་བརྙན་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་རེ། ཀླུ་ 
ད་བང་ད་ང་སྒྲོལ་དཀར་ཆེ་བ་བཅུ་རེ། ཆུང་བ་ཀླ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར། འཇཛམ་དཀར། ནྣམ་རྒྱལ་མ། དབྱངས་ཅན་མ། ཚེ་དཔག་མེད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་དཀར་ལྔང་། རྟ་མགྲེན། ཕྱག་རྡོར། མི་འཁྲུགས་པ་ 
རྣམས་བཅུ་རེ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རེ་ 
དང་། བཀའ་འབུམ་ལེ་ཚན་ནས་པོད་རེ། མདོ་གཟུངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
( ༤༤༡བ) བརྒྱ་རེ། སྐྱ་བརྙན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཆེ་བ་ཚར་རེ་དང་། ཆུང་ 
བ་ཚར་བཅུ་རེ། ཤུན་རྒྱ་ཡགས་པས་ཕུལ་བའི་བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བརྒྱད་རྟོང་པ་དང་འབུམ་ཚར་རེ་སོགས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས། མདོ་སྡེ། མངོན་པ། འདུལ་བ་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་རེ་དང་བཀའ་ 
འབུམ་ལེ་ཚན་ནས་པོད་རེ། སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ཆར་ཤིས་བརྗོད་མཚལ་པར་མ་ཉི་ 
ཤུ་རེ། སྣག་ཚའི་ཤིས་བརྗད་སྟང་དང་བཞི་བརྒྱ་རེ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བད་ག་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་སོགས་རྙིང་མ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། གསར་མ་ཆེ་བ་ 
རེ། བརན་བཞུགས་མཚལ་པར་མ་ཉི་ཤུ་རེ་དང་སྣག་ཚའི་ཆིག་སྟོང་རེ། སྐྱ་ 
བརྙན་ཆེ་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། ནྣམ་སྲས། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ། 
དམག་ཟོར་མ་རྣམས་བཅུ་རེ། ཆུང་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། ལས་ 
གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཚར་བཅུ་རེ། བྱིན་ 
ཉེན་གྲས། རྗེ་བླ་མས་ཟུར་ཆེན། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ 
ལུ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་གསན་པའི་རུལ་ཚོན  ་ 
སོགས་གསེར་གདུ་ང་ལྟར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ། བཀའ་འབུམ་ལེ་ཚན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
བརྙན་ཆུང་བ་ནོར་ལྷ་ཛམ་དམར། ཛམ་སེར། ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་བཅུ་རེ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔའ་བོ་གཅིག་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ད་ངུལ་གྱི་བྱང་ལེབ་བཅུ་་་ 
དྲུག་ལ་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ཡོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པའི་*་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ཁོ་ཁ་སྦྱར། གཤམ་དུ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་བུམ་གཏེར་འཛོམ་ཆེ་ལེ་ཚན། རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ཀེ་ཀེ་རུ། མརྒད། པད་ རཱག །ནལ། གསེར་ས་ལེ་སྦམ་སྲང་རེ་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་གི་བཙོ་མ། རྒྱ་སེར་གྱི་ཊཾ་ག །སོག་གསེར། ཁམ་ 
གསེར། ཨེ་གསེར། སྟོད་གསེར་རྣམས་སོ་སོའི་ཤོག་ཐུམ། དངུལ་དྲེལ་རིག་མ། 
རྒྱ་བལ་མོན་གསུམ་གྱི་ཊཾ་ཁ། ཁམས་ད་ངུལ་ཁུང་ལོངས། གཙུག་གཡུ་དཔུས་ 
ལེགས་གསེར་སྟེགས་མ། ཤེལ་རྡོ་ཁྱུང་གང་བ། དབྱིག་གི་དུམ་བུ་༥ ༤༨༢༡) སོར་ 
བཞི། མུ་མེན་གྱི་རྡོ་སོར་གསུམ། ཤེལ་དཀར་དམར་རེ། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ། 
བུ་རུའི་ཕྲེང་བ་མཚམས་རྒྱན་བྱུ་རུ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཐོད་འཛོག་བྱ་རུ་ད་ངུལ་མུ་ 
མེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་ཤད་དང་བཅས་པ། མཆོང་དམར་གྱི་ཕྲེང་བ། ར་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། སྤོས་ཤེལ་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སུམ་སྒོམས་བྱུ་ 
རུའི་མཚམས་རྒྱུས་ད་ང་བཅས་པ། བྱུ་རུ་རྡོག་ཆེ་བའི་ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་ 
དུང་ཁ་པདྨ་མཚམས་རྒྱན་ཕྲ་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཡང་ཊི་དཔུས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཕོར་གཟུགས་འབྲུག་ལུང་མ། དངུལ་གྱི་ཡོལ་གོ །མགོ་དཀར་གྱི་སོར་གདུབ་ 
གཡུ་ཕྲ་ཅན་རེ་དང་མཆོང་ཕྲ་ཅན་རེ། བོད་མོའི་རྣ་རྒྱན་དང་སོར་གདུ་བ་རེ་ 
སོག་མོའི་རྣ་རྒྱན་གསེར་ལྔང་བརྫུངས་ཀྱིས་བྱས་པ། འཁར་རྔ་བསྐྱལ་དབྱུག་ 
གོས་དར་ཚོས་ཁ་ཚང་བ་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་རེ་རེ་་*་ 
བསེ་སྒམ་དང་བཅས་པ། ཛཱ་ཏི་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་པ་རེ། ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། ཁ་ཆེ་ 
སོ་སོ་ནས་ཕུལ་རེ། ཅུ་གང་བྲེ་དོ་རེ། ཀ་ཀོ་ལ་བྲེ་བཅུ་རེ། ཙན་དན་དམར་པོ་ 
ཕྱེ་མ་ཁལ་དགུ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་རེ། ཙན་དན་དཀར་པོ་སྔུམ་རེ། གི་ཝཾ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
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མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆ། 
ཚོགས་བྲེ་རེ། ཨ་རུ་ར་བྲེ་དྲུག་རེ། ཁྲོག་སྨན་སྣ་འཇཛོམ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ 
རེ། སྤོས་དཀར་བྲེ་བཅུ་རེ། སྤོས་ཆག་འདེགས་ཁལ་རེ། ཨ་ག་རུ་དཀར་ནག་ 
འདྲེས་པ་སྙུམ་ཁ་ཤས། གོས་སྣར་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་གསེར་ཚོན་མ་ཚོས་ཁ་ལྔ་ 
དང་། ཐོན་ཐི་བར་རྙིང་ཚོས་ཁ་ལྔ། ཇུས་ཚོས་ཁ་ལྔ། ཡ་ཤར་ཚོས་ཁ་ལྔ་རྣ་མས་ 
སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། དར་ཚོས་ཁ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ལྔ་རེ། སྨན་བར་ཡུག་རེ། 
རས་སྣར་སྦ་རི་ཁྲ་བོ། འབན་གྲ། ལུང་ཀི། བལ་པོ་བླ་བྲེས། རས་ཁྲ། ཀ་རས། 
ཇརྔར་བུ། ལྷོ་རས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ངོ་གྲངས་རེ། ཟམ་སོ་ཆོས་ཁ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་གསུམ་རེ། དཱིལ་ཚོས་ཁ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རྱ་བཞི་རེ། ལ་ད་ཆོས་ཁ་ལྔ་སོ་ 
སོ་ནས་ཡུག་རེ། སྣམ་སྣ་ཚོས་ཁ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་བུབས་རེ། ཤིང་ཏོག་སོག་རྒུན་ 
བྲེ་བཞི་རེ། ཆི་པ་ཁ་བྲེ་ལྔ་རེ། ཁ་སུར་པ་ཁི་ཕུལ་གསུམ་རེ། མི་རྒན་རྣ་ཆོག་བྲེ་ 
བཞི་རེ། ཨ་རྲ་ཕུལ་གསུམ་རེ། ཁ་ཆེ་རྒུན་འབྲུམ་འབའ་ཞིག་གཉིས་ནས་ཕུལ་ 
དོ་རེ། ‹༤༤༨བ) ཁམ་སྟར་སོ་སོ་ནས་ཁལ་ལྔ་རེ་དང་འདྲེས་པ་ཁལ་ཞི་ཤུ་རེ། 
རྒུན་འབྲུམ་ཁལ་གསུམ་རེ། འབྲུ་སྣར་ཏིལ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཕུལ་བཞི་རེ། 
ཁྲ་བྲེ་དོ་རེ། རྒྱ་བྲ་བྲེ་གསུམ་རེ། གྲོ་སྲན་གཉིས་ཁལ་ཤི་ཤུ་རེ། ནས་ཁལ་ཉེར་ 
ལྔ་རེ། འབྲས་ཁལ་གསུམ་རེ། ཟེས་སྣ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ། ཚྭ་ཁལ་བཅུ་བྲེ་ 
བཅུ་རེ། ཇ་སྣར་པི་ཅིང་སྤུ་ཇ་ཀོ་དྲ་རེ། སྤུ་ཇ་དང་ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་རེ། ཧུ་ཇ། ཡཱ་ 
ཇུ། ནག་པོ་བཅས་འཁོར་དྲུག་རེ། འཇང་ཇ། སེ་ཧྲུག །ཤི་ར་ཇ། གནམ་ཇ་ 
དོ་རེ། བྱེ་ཀར་དང་བུ་རམ་ལྟང་ཙེ་རེ། སྦང་མདོང་རེ། ཤེལ་ཀར་བྲེ་བཅུ་རེ། 
ཁྲབ། རྨོག །འཁོར་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་རེ། དཀར་ཡོལ་རག་གི་སྟེགས་ 
བཅས་རེ། སྦུབ་སིལ་སོ་སོ་ནས་རེ་དང་། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་རེ། ཏིང་ཤགས་ 
ཆ་རེ་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས། མཆོད་ཀོང་རེ། ཏིང་བདུན་ཚར་རེ། མེ་དམ་ཆ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རེ་སོགས་མཆོད་ཆས། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་དང་གནས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ས་རྔོ་ཆུ་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་མཚོན་གསེར་གདུང་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་བར་་་ 
རྟོང་རྣམས་བཅུད་ཉེར་ལྔ་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་ 
བཟང་དང་། གོང་གསལ་གྱི་དྲེལ་ཚས་མཚམས་དར་སོགས་ལ་ད་ར་ཡུག་ལྔ་རེ། 
ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་གོས་དར་ལིང་ཁ་ཁྱེར་བཅས་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རེ། 
ཟམ་ཡུག་ལྔ་རེ། ལྷོ་རས་དཀར་སེར་ཡུག་ཞེར་ལྔ་རེ་བཅས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་གཏམས་པ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྒོཁྱིམ་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བ་དང་དམ་སེལ་མེད་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱ་བོད་པཌ་ 
གྲུབ་དུ་མའི་བྱིན་རྟེན། གནས་ཆེན་གྱི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་། དྲེ་བཟང་སོགས་བསྲེས་ 
པའི་སྨན་འདམ་བྱིན་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་ ༤༠༠༠༤༧༠༠ 
དམར་པོར་གསེར་གྱི་ལཱའྩ་ནའི་གནས་ཡིག་གཟུངས་སོགས་གཞན་མ་སྤྱི་འགྲེ་་ 
ལྟར་ལ་ཨཱཿའི་འོག་སྨན་བླའི་གཟུངས་གང་མང་། དབུར་སངས་རྒྱས་འོད་་"* 
སུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། སྣ་དཀར་རྩེ། རྩེ་ལ་སྒང་། ཆོས་དབང་གཏེར་མ། གེ་ 
རེ་ལྷ་པ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རེ། ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ། གདུགས་དཀར་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་བཅས་གཉིས་རེ་མཚལ་པར་མ། སྣག་ཚའི་ལམ་རིམ་་་ 
བརྒྱད་པ་གསུམ་རེ། རིག་པ་ཆེན་པོ་བདུན་རེ། དྭ་བངས་གསལ་རེ། སྐྱ་བརྙན་ 
ཆུང་བ་རྗེ་བླ་མ་ལྔ་རེ། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་རྣམས་རེ། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
རེ། ཇོ་བོའི་གདུང་ནག་རིང་བསྲེལ། གཡུང་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བཅས་ 
གཉིས་རེ། རྗེ་བླ་མའི་དབུ་ལོ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། སྐུ་མཚལ། ན་བཟའ་ 
ཡུན་རིང་བཞེས་པའི་སྣམ་པ་གཉིས་རེ། བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གསེར་གདུང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ལྟར། ཐུགས་ཀར་རྙིང་མའི་ཡི་དམ་བཅུ་རེ། གསར་མ་བླ་མེད་ཆེ་བ་བཞི་རེ། 
སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་ལྔ་རེ། སྐུ་བརྙན་ཚུང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ། ཕུར་པ། ར་མགྲིན། 
འཇིགས་བྱེད། གསང་འདུས། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག །ཀྱེ་རྡོར། མཁའ་སྤྱོད་ 
མ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་གསུམ་རེ། ཞི་ཁྲ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་འཁོར། ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལྔ་རེ། རྣམ་ 
སྣང་དང་། ཀུན་རིག །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམས་སྐུ་བརྙན་ཆུང་བ་རེ། གསང་ 
གནས་ནས་བྱ་སྤྱོད་འདྲེས་པ་ལྔ་རེ། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྡེ་ལྔ་ཆེ་ཆུང་། མདོ་ 
གཟུངས་བཅས་བཏདུན་རེ། ཀླུ་དབང་། འཇམ་དྭ་བངས་དམར་སེར། འཇམ་ 
དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། དབྱངས་ཅན་མ། སྒོལ་དཀར་ལྔང་། མི་འཁྲགས་པ། 
ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་བ་རེ། པདྨར་ཤིས་བརྗོད་ 
མཚལ་པར་མ་བཅུ་རེ། རྙིང་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གསར་མ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས *-**‹ 
བདུན་རེ། སྡེ་བརྒྱད་ནས་གསུམ་རེ། བརྟན་བཞུགས་ནས་གཉིས་རེ། སྐྱ་ 
བརྙན་ཆཚུང་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་བཅུ་རེ། ཇེ་བྲ་མས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དབང་རྫེས་་་་ 
གནང་གསན་ དུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་གོང་ལྟར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ། དངུལ་ 
ལས་གུབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རེ་དང་། པད་རཱག་རྡོག །ནལ། གསེར་ 
ཐིག །དངུལ་ར་རྨིག་མ། འདྲ་མེན། གཡུ་རྡོག །མུ་ཏིག །མཆོང་། བྱུ་རུ། 
(༤༨༢༠) སྤོས་ཤེལ། མུ་མེན། མ་ན་ཧོ། གཡང་ཊི་རྡོག །གཡུ་ལྡང་དང་པད་ 
རཱག་གི་ཕྲ། སོག་པོའི་རྣ་རྒྱན་བྱུ་རུ་དང་མུ་མེན་གྱི་རིགས། རྡོ་རྫེ་ཕ་ལམ། ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ། ཀེ་ཀེ་ཆརུ། མནད། པད་རཱག །དྲུག་དཀར་དམར། ཐ་ན་མུ་ཏིག་སོགས་ 
འགངས་ཆེ་བའི་ཐུམ་བུ་རེ། རིན་པོ་ཆེ་དཀྱུས་མའི་ཐུམ་བུ། དབྱིག་གི་དུམ་བུ་ 
རྣམས་ཆ་ཚང་རེ་རེ་དང་། ཁ་ཆེ། ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། ཛཱ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་རེ། 
ཅུ་གང་ཕུལ་དོ་རེ། ཀ་ཀོ་ལ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། ཙན་དན་དཀར་པོ་སྔུམ་ཆུང་བ་རེ། 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཟང་སྨན་སྣ་འཛོམ་དང་། བལ་གུམ་ཕུལ་རེ། ཙན་དན་དམར་པོ་ཕུལ་དོ་རེ། 
ཨ་རུ་ར་བྲེ་རེ། སྤོས་དཀར་ཕུལ་དོ་རེ། སྤོས་ཆག་རེ། ཨ་ག་རུ་སྡུམ་ཆུང་བ་རེ། 
གོས་ཁ་ཐི། ཐོན་ཐི། ཇུས། ཡ་ཤེར་སོགས་ཚོས་ཁ་ལྔ་ནས་ཡུག་གི་བརྒྱད་ཆ་རེ། 
བཟང་གོས་སྡེ་མ་འགགས་པའི་གོས་གྲུག །ད་ར་ཆོས་ཁ་ལྔ་ད་ང་། སྨན་བར་ཁ་ 
གཉིས་རེ། རས་སྣ་ལྷོངས། ཀ་རས། འབན་ཁྲ། རས་ཁྲ། ལུང་ཀི་བཅས་ནས་ཁ་ 
ཕྱེད་རེ། འབུ་སྣར་ཁྲེ་ཕུལ་རེ། ཏིལ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། འབྲས་ 
བྲ་རེ། རྒྱ་སྲན་ཕུལ་རེ། གྲོ། ནས། སྲན་གསུམ་ནས་ཕུལ་རེ། ཟས་སྣ་བྲེ་ཕྱེད་རེ། 
ཤིང་ཏོག་ཆི་པ་ཁ་ཕུལ་གསུམ་རེ། སོག་རྒུན་ཕུལ་དོ་རེ། ཨ་མྲ་རྡོག་གཉིས་རེ། 
ཁ་ཆེ་རྒུན་འབུམ་འབའ་ཞོ་གཉིས་ནས་ཐུམ་རེ། མི་རྒན་རྣ་ཚོག་དང་། ཁ་སུར་ 
པ་ི་ཕུལ་རེ། བྱེ་ཧྲིལ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། སེ་འབྲུ་ཡུལ་རེ། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་བྲེ་རེ། 
རྒུན་འབུམ་ཕུལ་དོ་རེ། སྣམ་སྣ་ལྔ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་རེ། །ཇ་སྣར་པི་ཅིང་སུུ་ཇ། ཧུ་ 
ཇ། ནག་པོ། གནམ་ཇ། འཇང་ཇ། སྤུ་ཇ། ཏཱ་ཚང་། ཡཱ་ཇུ། ཤི་ར་ཇ། སེ་ཧྲུག ། 
སྟོད་ཇ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་རེ། ཚ་ཕུལ་རེ། བྱེ་ཤེལ་འདྲེས་པ་ཕུལ་དོ་རེ། 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བང་མཛོད་ཀྱི་རིགས་གོང་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་གཏམས་པ། 
འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་གཡས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ད་གུང་ལོ་་་ 
བཅུ་( ༤༤༤ན) གཉིས་པའི་སྐྱ་ཚད་ཇོ་བོའི་འདྲ་ཅོག་གསེར་རྐྱང་ལས་གྲུབ་པ་་*་ 
རིགས་ཆེན་པོར་བལྟམས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཏྱེན་ཆེན་པོའི་སྐྱ། རིགས་འཛིན་ 
མཚོར་རྫུས་འཁུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། རྗེ་བཙུན་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མདོ་སྨད པཿ ་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བཙང་ཁར་ཕེབས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ ༠བ་ཅ་༠་ཁ་ཐ་བ་བ་བ་ 
བཞིའི་རྟན་པའི་སྐྱ་དང་རྗེ་གླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་དཀར་པོ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ཙན་དན ཏ༡༡༠༠༠ 
དམར་པོ་བཅས་པ་སྣ་དཀར་རྩེའི་འཕེལ་གདུང་རེ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི པཿ 
སྙིང་པོ་གསེར་བྲིས་ལྔ་རེ། བྱེན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་རེ། དྭ་བྱངས་གསལ་ 
མཚལ་པར་མ་གསུམ་རེ། སོག་ཤིང་བརན་པ་ཡེ་དྷར། གཙུག་ཏོ་ར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསེར་བྲིས་རེ། སྒྲིབ་སེལ་གསེར་ 
བྲིས་ལྔ་རེ། བྱ་རྒྱད། མཆོད་པ་སྤིན་གྱི་གཟུངས་སྡེ་ལྔ། གདུགས་དཀར་རྣམས་ 
མཚལ་པར་མ་ཁལྔ་རེ། བརྟན་བཞུགས་གསེར་བྲིས་ལྔ་རེ་སོགས་གསེར་གྱི ཡབ 
གཟུངས་བྲིས་པ་ཁུང་བུར་སྔ་མ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཁ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ 
དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་མཚལ་དངང་། ཐམས་ཅད་ལ་གི་ཝཾ། གུར་གུམ། 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་སྐྱའི་སྲོག་ཤིང་ལ། བདེ་གཤེགས་བདུན་ 
མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་བརྒྱུད། འཁྲུངས་རབས་གཙོ་བོ་རེེ་བླ་མའི་ 
གཙོ་བོ་རྗེའི་སྐྱའི་སྲོག་ཤིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་བླ་བརྒྱུད། རིགས་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རྩ་སྔགས། གཞན་གནས་ཡིག་་**་ 
གཟུངས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། དབུར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། སྣ་ 
དཀར་རྩེ། རྩེ་ལ་སྒང་། དགའ་ལྡན་མ་མོ། གེ་རེ་ལྷ་པ། རྒྱལ་མཁར་རྩེ། ཆོས་ 
དབང་‹༤༤༤བ) གཏེར་མ། བྱང་རྒྱལ། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་བྱུང་ 
བའི་འཕེལ་གདུ་ང་རེ། ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པར། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ 
གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
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ཐཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བརྒྱ་རེ། གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྟོང་རྩ་རེ། རྙིང་མ་བླ་བརྒྱད་བདུན་རེ། གསར་མ་བླ་བརྒྱུད་ 
སངས་རྒྱས་རྟོང་གི་མཚན་བཅས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་གསུམ་རེ་རྣམས་མཚལ་ 
པར་མ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་དང་། རིག་པ་ཆེན་པོ་ཏི་ཤུ་རེ། དྲ་བྱངས་གསལ་ 
གསུམ་རེ། ཇེ་བླ་མ་དང་། སྲོང་བཙན། ཨྱྱོན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ 
བཙཅོང་ཁ་པ་ནམས་ཀྱི་སྐ་བརྙན་ཆེ་བ་རེ། ཆུང་བ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་ཚར་རེ། 
ད་བུ་བླའི་གྲས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ། འཇམ་དྭ་བུངས་ད་ཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། 
རིགས་འཛིན་ངག་གི་ད་བང་པོ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གོལ། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཤར་པ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲ་ཚང་པ། མཁན་ 
ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། གཏེར་བདག་གླིང་པ་རྣམས་ཚར་རེ། རྣ་མ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཅུ་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས། དགེ་སློང་དཔལ་མོ། ཇོ་བོའི་གདུང་ནག ། 
མར་པའི་དབུ་ཀླད། གཡུང་སྟོན་པ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། དྲི་མེད་ལྕན་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ཇེ་བླ་མའི་ད་བུ་ལོ་སོགས་་་ 
དང་། ན་བཟའ་ཡུན་རིང་བཞེས་པ་བུབས་རེ། འཁྱུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་ 
ཏེན་གཙོ་གསེར་ལྔང་བརྡུངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོའི་འདྲ་ཅོག་ཏུ་སྐྱ་རྟེན ༠༠༡༠ 
སློབ་དཔོན་རིན་པ་ཆེའི་སྐྱ་པདྨ་གུ་ཆུ་གཏེར་བྱོན་བྱིན་ཅན། རྣམ་འདྲེན་བཞི་ 
ཆེས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕུལ། 
དེས་པཌ་ཆུང་ཞིག་ལ་གནང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་སྔ ༡༠༠» 4 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་རིམ་པར་སོན་པའི་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གླང་པོའི་གདུ་ང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གླང་པོ་ཆེར་འཁྲངས་པའི་ཚེ། 
ཆོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཆུ་མེད་པའི་རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ ༤༤༥ན) ལཾ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱི་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི ག་པ་བ་༠་༠་བ་བ་ལ་༧ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རི་བོའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་ཏེ་སྐྱ་ལས་སྦྱིན་པར -©9*+༠༠༡༠༠ 
བཏང་བར་ཚོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་ལམ་རྒྱགས་ད་ང་། རྒྱ་ 
པོ་ཆེའེ་གདུང་ཞིག་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་མང་ཡུལ པཿ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་ཞལ་ངོ་ཞིག་དབུས་་་་་ 
གཙང་དུ་བྱོན་སྐབས་བྱང་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་ཏུ © ༠༡༠6 
བྱང་ཞིང་ཆར་འབེབས་སྐབས་འདི་ད་ང་ཁྲུས་ཁོང་མ་ཁི་མ་གཉིས་ལ་ཁྲས་་་་་་ 
གསོལ་བས་ཆར་ངེས་པར་འབེབས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་*་ 
ཤིང་གཙིགས་པོ་ཆེར་མཛད་པ་ཕྱིས་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་པ་ཕོ་་་ 
བྲང་ཆེན་པོ་འདིར་སོན་པའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཚེམས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
མཆོག་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོའི་ཚེམས། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ 
འདི་ཉིད་ཛྔན་ཅེ་སྦྱང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དབུ་ཀླད། ཉང་གིས་མཁོ་མཐིང་ལྟ་ 
ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གསེར་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚ། 
གསུང་རྟེན་ཆོས་དབང་གི་ཤོག་སེར། འབུམ་དམར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་ 
མའི་ཤོག་འཁྱར། ཆོས་དབཔང་གི་གཏེར་མའི་དྲིལ་བུ། ཐུགས་རྟེན་པེ་རོའི་ 
བསྙེན་ཕུར། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ར་མོ་ཤེ་སྨན་གྱི་ཟབ་གཏེར། ད་ངུལ་གྱི་རྫེ་བླ་ 
མའི་སྐྱར། སྐྱ་རྟེན་འཕགས་པ་མངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ གས་བ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་སྣང་བ། 
སྔོན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བར་སྐྱེས་ནས་རིག་བྱེད་ལ་བྱང ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ནམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་***-་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་རྫུ ༠༡༡ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེམས་གདན་ས་མཐིལ་གྱི་*་ 
ནང་ཉེན་དུ་བཞུགས་པ་ཕོ་བྲང་འདིར་ཕེབས་པའི་བྱིན་ཅན་དང་ཤེས་རབ་་་ 
ཤའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ལི་དམར་རྫ་ལྷུད་མོ་ནས་ཞང -༠༠༠+6 
ཁྲོམ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ཨྱོན་གྱི་སྐྱ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་བཀྲ་་་ 
ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་དད་རྟེན། ཚོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟབས་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ཐོད། 
ཇོ་བོའི་སྣམ་སྒྱར། གསུང་རྟེན་ཉང་གི་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཤོག་སེར། 
འབུམ་དམར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་མའི་ཤོག་འཁྱར། སེ་སྟོན་རིན་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་བྲིས་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟངས་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས། ཐུགས་ 
རེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཕྱག་སྐྱོགས། ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་གནམ་ལྕགས་རྔོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱི་སྐྱ་སྲུང་། 
རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨྱོན་ལ། སྐྱ་རྟེན་བྱང་བདག་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
སྤྱ གསུང་རྟེན་ཆོས་དབང་གཏེར་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉར་ 
སྦྱོར་གྱི་ཤོག་སེར། འཆམ་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་ཕུལ་བའི་དོན་ 
ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་ཟུར་ཚེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་ཕྱག་རྗེས་མ། རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ལྷ་*་ 
སོགས་པོད་གསུམ། འབུམ་ད་མར་དང་ཐང་ཡིག་མེ་ཐུབ་མའི་ཤོག་འཁྱར། 
ཕྱག་དྲེལ། ཐུགས་རྟེན་དེའི་རྡོ་རྗེ། གནུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱད་ 
མ། འདར་རྱར་གྱི་ཕུར་པ། འཆམ་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་ཙོག་གིས་ཕུལ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བའི་ཁོ་ཆེན་རྫ་ཧྷ་དཱའི་སྐ་སྐྱེ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དང་དེ་སྲས་ཡོལ་མོ - © ©© 4 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་ཕུར་ཡུན་རིང་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མས ༥ 
ཀྱང་གནང་བ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིའུ་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙ་ 
རྒྱལ་བ་བརོང་ཁ་པར་སྐ་རྟེན་ཇོ་བོའི་ཤིང་སྐྱ། མཁན་ཆེན་རྱག་རྡོར་བའི་ 
ཚེམས། བུ་སྟོན་གྱི་སྐུ་གཟན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས། རྟོག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ངར། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་སྣམ་སྦྱར། གསུང་རྟེན་འབུམ་ 
དམར་ཤོག་ལེ། རྫེའི་ཕྱག་༠༤༤༦ན) དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་དེ་འི་རྡོ་རྗེ། ར་ལོའི་ 
བཞེས་ཅན་ནམས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་བ་དང་སེལ་རིགས་མེད་པའི་ 
བྱིན་ཉེན་སྣ་ཚོགས་གསེར་གདུང་ལྟར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ། ཐུགས་ཀར་རྙིང་མ་ཡི་ 
དམ་བཀའ་བརྒྱད་ད་ང་། ཚེ་ཡུར་ནས་བཞི་བཅུ་རེ། ཚེ་བདག་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་སྔགས། ཚེ་བདག །ཡང་བཟློག །ལོག་ཏྲི་ཁྲོ་འཆར་རྣམས་ཀྱི་སུང་བ། 
ལོག་ཏྲི། ཡང་བཟློག །ཁྲོ་འཆར། ཕོ་ཁྲོམ། མོ་ཁྲོམ། འབྱུང་བ་ཁྲོམ་བཟློག་ 
བཅས་པའི་བཟློག་པ་རྣམས་བདུན་རེ། གསར་མ་བླ་མེད་བཅོ་ལྔ་རེ། སྐྱ་ 
བརྙན་ཆེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བཅས་རེ། ཆཚུང་བ་གསང་འདུས་བརྒྱ་རེ། འཇིགས་བྱེད། 
དུ་ས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག་རྣམས་དྲུག་ཅུ་རེ། ཐུགས་སྒྲུབ་བརྒྱ་རེ། རྟ་ 
མགྲིན་དང་། ཕུར་པ་ཉི་ཤུ་རེ། མཁའ་སྤྱོད་མ་བདུན་ཅུ་རེ། དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་ཉི་ཤུ་རེ། ཙན་དན་གསེར་གཏུམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱ་རུའི་རྒྱན་ལྡན། མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུ་རུའི་མཚམས་རྒྱན་བཅུ་ཤད་དང་བཅས་པ། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ་ 
ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ། གཡུ་ཕྲེང་བྱུ་ཆུ་མུ་མེན་མ་ན་ཧོ་མུ་ཏིག་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ 
རུ་མུ་མེན་ཁུང་སྐྱགས་དངུལ་གྱི་བཅུ་ཤད་ སོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། ཞ་ཕྱིས་ཀྱི་**- 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
་ཕྲེང་བ་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། མཆོང་དམར་གྱི་ཕྲེང་བ། 
དྭངས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། ར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། དུ་ང་ཕྲེང་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། ཤེལ་རིགས་སྨག་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཡུ་ལྔང་སོགས་ཀྱི་ 
ཞི་ཁོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་རེ། ལྟེ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ། སྐུ་བརྙན་ཀུན་རིག་དགུ་བརྒྱ་རེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རེ། རྡོར་སེམས་སུམ་བརྒྱ་རེ། རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཉི་ཤུ་རེ། གསང་གནས་ནས་བྱ་སྤྱོད་འདྲེས་མ། བྱ་རྒྱུད། སྡེ་ལྔ་ཆེ་བ། 
ཆུང་བ། མདོ་གཟུངས་ནམས་ཞེར་ལྔ་རེ། སྤྲ་བརྙན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་ 
རེ། ཀླུ་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་རེ། ཚུང་བ་ཀླུ་དབང་། འཇཛམ་དབྱངས་དམར་ 
སེར། འཇམ་དཀར། རྣམ་‹ ༤༤༠) རྒྱལ་མ། ད་བྱངས་ཅན་མ། ཚེ་ད་པག་མེང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་དཀར་ལྔང་། ཕྱག་རྡོར། མི་འཁྲུགས་པ། མི་གཡོ་ང་ 
ནཾམས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རེ། མི་འཁྲུགས་པ་ཆིག་སྟོང་རེ། ཇོ་འདྲར་བསྐལ་ 
བཟང་གསེར་ཆོས། རྫེའི་བཀའ་འབུམ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། འདོད་འཇོ། 
མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་རྒྱུ་གུ་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སྣ་ཚོགས་པོད་གསུམ། 
པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ། རྫེ་བླ་མའི་སྐར་གསན་ 
ཡིག་པོད་བཞི། ནང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ། རྣམ་ཐར་ཀ་པ་དང་ཁ་པ། 
ཕུལ་བའི་མཛངས་བླན། བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ཐང་སྡེ་ 
ལྔ། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ་བའི་གཟུངས་འདུས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། བསྲེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙད་ཆ། 
འཕོ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། སྒོན་གསལ་མཆན་བཅས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 
བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། པདྨར་ཤིས་བརྗོད་མཚལ་པར་མ་ཞེར་གཅིག་རེ། 
སྣག་ཚའི་བརྒྱ་རེ། ཚོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་སོགས་ 
རྙིང་མ་ཆོས་སྐྱོང་། གསར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཚུང་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་སུམ་ཅུ་རེ། 
སྡེ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་རེ། བརྟན་བཞུགས་ཉེར་གཅིག་རེ། སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། མགོན་དཀར། རྣམ་སྲས། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ། དམག་ཟོར་མ་རྣམས་ 
ལྔ་རེ། ཆུང་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་བཅུ་རེ། རྗེ་བླ་མས་ཐུར་ཆེན་སོགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ 
གྱི་ད་བང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན་པའི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་གོང་གསལ་བཞིན་་ 
གྱི་ཐུམ་བུ་རེ། གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ལ་ད་ངུལ་གྱི་བྱང་ལེབ་བརྒྱད་ལ -༠༠༤༠༡ 
འདེགས་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་ད་གུ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱས་པའི་གནོ་ད་ © ©©‹ 
སྦྱིན་པོ་འཁོར་མོ་འཁོར་རེ། ཚོགས་བདག་འཁོར་༠ ༤༤༧༡) ལོ་རྒྱས་པ་རེ། ནོར་ 
སྒུབ་བུམ་པ་རེ། གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ཞོ་དོ། རྒྱ་སེར་གྱི་ཊཾ་ཁ། རྒྱ་ནག་གི་བཙོ་མ། 
སོག་གསེར། ཁམས་གསེར། ཨེ་གསེར། སྟོད་གསེར་སོ་སོའི་ཐུམ་བུ། ད་ངུལ་ 
ལུག་རྨིག་མ། ཁམས་དངུལ་གྱི་དུ་མ་བུ། རྒྱ་བལ་མོན་བཅས་ཀྱི་ཊཾ་ཁ་རེ། 
གཙུག་གཡུ་ཆེ་ལེགས་སྟེགས་ལྡན། མུ་ཏིག་སྲན་སྤོས་ཙམ། རྡོ་རྫེ་ཕ་ལམ། ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ། ཀེ་ཀེ་རུ། མརྒད། པད་རཱག །ནལ། མ་ན་ཧོ། གཡང་ཊི། དབྱིག་རྣམས་ 
རྡོག་རེ། སོག་པོའི་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་རྣ་རྒྱན་རེ། བྱུ་རུ་དང་མུ་མེན་ཁམ་སྐམ་ཙམ་ 
རེ། སྤོས་ཤེལ་ལེབ་ཆགས་ཞེང་དཀྱུས་སོར་གསུམ་པ་རེ། མཆོང་རྡོག་རེ། རིན་ 
པར་མ་ན་ཧོའི་ཕུད་སྐྱོགས་དང་དབྱིག་ནར་འཁར་རྫ་བསྐྱལ་དབྱུག་གོས་དར་ 
ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་གཅིག །རྗེ་བླ་མར་གཡང་ཊིའི་ 


- 183 ~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ། སུག་སྨེལ་གསུམ་ཕུལ་རེ། ཁ་ཆེ་དང་ཛཱ་ཏི་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། གི་ཝཾ་ཕུལ་གྱི་སུམ་ 
ཆ་རེ། ཅུ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་རེ། ཨ་རུ་ར་བྲེ་རེ། ཙན་དན་དམར་པོ་བྲེ་ལྔ་རེ། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ཨ་ག་རུ་དཀར་ནག་གི་སྡུམ་རེ། བཟང་སྨན་སྣ་འཛོམ་ 
འདྲེས་པ་ཕུལ་རེ། ཁྲོག་སྨན་ཁལ་གསུམ་རེ་སོགས་སྨན་སྣ། སྤོས་དཀར་བྲེ་ 
ཐོན་ཐི་བར་རྙིང་ཚོས་ཁ་ལྔ། ཇུས་ཆོས་ཁ་ལྔ། ཚོས་གཅིག་ཚོས་ཁ་ལྔ་རྣ་མས་སོ་ 
སོ་ནས་ཡུག་གི་སུམ་གཏིས་རྩིས་རེ། བཟང་གོས་སྡེ་མ་འགགས་པའི་གོས་གྱུག་ 
སོགས་གོས་སྣ། དར་ཆཚོས་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་དང་། སྨན་ཡུག་ཕྱེད་རེ་སོགས་ད་ར་རྣ། 
ཟམ་ཆོས་སྣ་ལྔ་ཡུག་རེ། དྲིལ་ཆོས་སྣ་བཞི་ཡུག་གཉིས་རེ། ལྷོ་རས། ཀ་རས། 
རས་ཁྲ། འབན་ཁྲ་བཅས་ཁ་ཕྱེད་རེ་སོགས་རས་སྣ། ལ་ད་ཆོས་ཁ་ལྔ་ནས་ཁ་ 
རེ། སྣམ་སྣ་ལྔ་ནས་ཁུུ་དོ་རེ། ཤིང་ཏོག་ཁ་ཨུར་པ་ཌི་ཕུལ་རེ། སོག་རྒུན་ཕུའ་ 
གསུམ་རེ། མི་ནྒན་ན་ཆོག་དང་སེ་འབུ་ཕུལ་དོ་རེ། ངི་‹ ༨༨༧བ) པ་ཁ་བྲེ་དོ་ཆེ། 
རྒུན་འབྲུམ་བྲེ་དོ་རེ། ཁམ་སྟར་བྲེ་ལྔ་རེ་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས། བྱེ་ཤེལ་ 
འདྲེས་པ་བྲེ་ལྔ་རེ། བྱེ་རིལ་ཕུལ་གསུམ་རེ། བུ་རམ་ཉག་བཅུ་རེ། སྦང་ཞབ་ 
རེ། གྲོ། ནས། སུན། འབྲས་བཞི་ནས་བྲེ་གསུམ་རེ་སོགས་འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ་ 
འཛོམ་བྲེ་རེ། ཚྭ་ཕུལ་གསུམ་རེའི་རྩིས། པི་ཅིང་སྤུ་ཛ། ཏཱ་ཚང་། ཧུ་ཇ། སྤུ་ཇ། 
ནག་པོ། ཤི་ར་ཇ། སེ་ཧྲུག །འཇང་ཇ། གནམ་ཇ། ཡཱ་ཇུ། སྟད་ཇ་རྣམས་བྲེ་ལྔ་ 
རེ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱིས་མཚོན་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ཚོགས་གནས་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་ས་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་གསེར་གདུང་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། 
བར་མཚམས་ནམས་དྲི་བཟང་གོས་དར་ལ་སོགས་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ། 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྨན་གྱི་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་དང་། འཁྲུངས་རབས་བསྡུས་པ་ 
བདུན་སྟེང་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བསྣན་པའི་བརྒྱད། རིགས་འཛིན་ལྟ་ 
ཁང་དུ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིགས་འཛིན་བརྒྱད་་་ 
དང་སློབ་ད་པོན་པདྨའི་སྐྱའི་རྣམ་འཕྲལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གཟུང་མ་གཉིས་ 
བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རྭ་བསྒེང་རྒྱལ་བའི་ 
དབེན་གནས་ཀྱི་བ་ད་ར་མགོ་མཇུག་མ་ཁོག་པར་དབུ་ཆེན་གྱི་བདེ་གཤེགས་་ 
བརྒྱད་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། འཁྲུངས་ 
རབས་གྲས་བདུན་དང་ཚར་ཆེན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། རིགས་འཛིན་ 
བརྒྱད་དང་མཚན་བརྒྱད་ཡུམ་གཉིས་བཅས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་རྣམས་ཀྱི་་ 
བླ་བརྒྱད། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཐད་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས། གཞན་མ་གནས་ 
ཡིག་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབུ་གཟུངས་ལ་སངས་རྒྱས ༡༡༡༠ 
འོད་སྲུངས། སྣ་དཀར་རྩེ། རྩེ་ལ་སྒང་། གེ་རེ་ལྷ་པ། ཚོས་དབང་གཏེར་མ། 
དགའ་ལྡན་མ་མོ། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུ་ང་རེ། ཆོས་སྐུའི་ 
རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པར། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
སུམ་ཅུ་རེ། གཙུག་༥ ༤༤༨༨ན) ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བཅུ་རེ། རྙིང་མ་བླ་བརྒྱད། གསར་མ་བླ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཀི་མཚན་ 
བཅས་ཆེ་བ་དང་ཆཚུང་བ་རྣམས་མཚལ་པར་མ་གསུམ་རེ། སྣག་ཚའི་ལམ་རིམ་ 
བཅུ་རེ། རིག་པ་ཆེན་མོ་བཅུ་བཞི་རེ། དྭ་བྱངས་གསལ་རེ། སྐྱ་བརྙན། སྲོང་ 
བཙན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཚཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཆེ་བ་རེ། 
ཇེ་བླ་མའི་སྐྱ་བརྙན་ཆཚུང་བ་གསུམ་རེ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཚར་རེ། འཁྲུངས་ 
རབས་གྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདག་ཉང་། ས་ 
ཆེན། བླ་མ་ཞང་། ཁ་ཆེ་དཀོན་པ་བ། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ། པདྨ་བཛྲ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ནས་བདུན་རེ། ཇོ་བོའི་གདུང་ནག །མར་པའི་དབུ་ཀླད། དྲི་མེད་ ལུན་པོའི་སྐྱེ་ 
མའི་དབུ་ལོ་སོགས་གོང་མཚུངས་ལ་ན་བཟའ་ཡུན་རིང་བཞེས་པའི་བུབས་རེ། 
ཤའི་ཤིང་སྐྱ། ཉང་གི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་བུ་ཐོད། སྒ་འབྱངས་ལ། མ་ 
གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གྲི་གུག་སེ་སྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་ཤམ། གསེར་ 
བཟང་ལ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེས་ཅན། རིགས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པའི ཤ༠༠༡ ༠༠ 
སྐབས་དཔལ་གཏོར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པའི་པད་གཞོང་། རྱྱ་ངན་མེད་མཆོག་ལ། 
ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་དབུ་ཞྭ། ཁྱབ་བད་ག་སྨན་ཁལུང་པའི་པུར་རས། ཆོས་གྲགས་ལ་ 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱི་དབུ་ཐོད། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་སྐུ་རུས། 
མངོན་མྱབེན་ལ། མར་པ་ད་བུ་ལེགས་ཀྱི་གདུ་ང་། སྟེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་ན་ 
བཟའ། སྨན་རྒྱལ་ལ། སྤས་ཏི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱི་སྐྱ་འཇུག །གཱཀྱའི་རྒྱལ་བོར'‹༤༤༨༨བ) རས་ཆེན་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོར་མཁའ་འགྲོས་ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་མའི་ད་བུ་ཐོད་ཆྟེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་་་ 
བཞིན་ཙ་རི་ནས་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་རྗེས་མའི་དུས་བྱུང་བའི་རང་བྱོན། 
ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣམ་སྦྱར། འཁྲུངས་རབས་ཏྱི། 
སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཆོས་དབང་གཏེར་མའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། རིགས་ 
འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ན་བཟའ། སྲོང་བཅན་སྒམ་བོར། རང་གི་པྲོག་ཞུ། 
སེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོའི་ཞབས་ངར། འབྲཾམ་སྟོན་ལ་རང་གི་པུར་རྔོ་ 
དང་། རྗེ་མར་པར་སློབ་མའི་མཆོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཙང་གི་མེས་སྟོན་ཆཚོར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སླད་ཆ། 
པོས་ཁོ་ཙཱ་བར་གདན་འདྲེན་གཉིས་པར་ཕུལ་བར་ཧོར་གོས་ཀྱི་བེར་མཐོང་་*་ 
བ་འཛུམ་ཤོར། དགེ་འདཱནྷ་གྲབ་པ་རང་གི་དབུ་ལོ་དང་སྐུ་འགག །དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་་་་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཉིད་ཀྱི་ 
གསོལ་པང་དང་། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚེམས། ཟབ་གཏེར་ 
ཨོན་ཆེན་ པོའི་ལི་སྐྱ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཉིད་ཀྱི་ད་བུ་ཞྭ་དང་ཐུབ་པ་ཐོག་ 
ཐུབ་མ། ཚར་ཆེན་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་དང་རྡོར་དྲིལ། རེགས་འཇིན་བརྒྱད་ 
ཀྱེ་ཧཱུཾ་ཀ་རར། ཉང་སྲས་འགྲོ་མགོན་གྱི་དབུ་ཐོད། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་ 
མའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ལ་བམ་ཟེ་དི་མེད་ 
བཤེས་གེན་གྱི་ད་བུ་ཐོད་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་གཏེར་མ། རྒྱ་ཞང་།ྲོམ་གྱི་ 
མགུལ་བུར། གླ་སྒྲབ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུབ་པ་གནང་བའི་ 
གཙོ་ཕུར་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྲིན་མོ -» ¬ ° 
བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པ། རེགས་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་ཕུར་ཛ་ལ་ནག་ 
པོ། པྲ་ཝ་ཧ་སྟིར། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ཆེན་རྩལ་གྱི་དབུ་ཐོད། ཉང་གི་སྒྲབ་ 
པ་གནང་བའི་ཐོད་སྐྱ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲར། སེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོའི་དབུ་ 
ཐོད་ཁྲོ་ཞལ་གླ་བའི་མཆེ་ཅན། ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། 
རྷ་ན་སཾ་མཾ་ཏར། རྔངའི་ཞལ་ངོའི་ཞལ་འགྲམ། འཕྲེང་སྒོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ 
སེང་ལྡེང་མགུལ་ཕུར། རོམ་བུ་གྱུ་ཧྐྱར། སངས་རྒྱས་༥༤༨༩ན) གླིང་པའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་བདུན་པ་རིགས་འཛིན་དབང་པོའི་དབུ་ཞྭ། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ 
གཏེར་མའི་གན་མ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཤརྙིང་གརྩར། ཐང་ཡིག་ནས་བཤད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པ། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ལ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པས། སླེ་བེམ་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་པདྨ་འོད་ཞིང་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་དངོས་དང་མཛལ་སྐབས་ཀྱི་སླེ་བེམ། ཡོལ་མོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ 
དབུ་རལ། ཕླར་སཾ་ཐར། བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡབ་ཀྱི་དབུ་ཐོད་། དབུར་སྤྱོན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་དབུ་རལ། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་དབུ་ཞྭ། ཆུ་ཤུར་ 
བྲག་སྟན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཤ། པཟླ་རྒྱལ་བོར། བྲམ་ཟེ་གཡུ་སྣ་ཅན་གྱི་ 
ཚྩེ་ཐོད། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་མའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཧེ་མ་འོད་ 
ཟེར་ལ། གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་དབུ་ཐོད། ཆོས་དབང་ 
གཏེར་མའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེར། མཚན་ལྡན་དབུ་ཐོད། 
རིགས་འཇིན་གོད་ལྡེམ་བྱི་ཐུན་རུ། སེང་གེ་སྒ་སྒྲོག་ལ། སྨན་ལུང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ 
ནུའི་ཞལ་སྒོ། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་མའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། རྗོ་རྗེ་རྲ་ 
ཁོད་ལ། གནུ་བས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོལ་གྲི །ཆུ་ཤུར་སོའི་སྔགས་འཆང་ 
ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཐོད། ལྷ་ལྷམ་ལ། དེ་གའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཕབ་ 
མོའི་ལི་སྐུ་ཨྱོན་ཆེན་པོས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང་བ་རྣམ་སྣང་སྙིང་མཛོད་ནས ༠ཐ་བ་བ ༡༠ 
མངའ་རིས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པ། ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་༩། 
རང་གི་ཁྲིའུ་ཤིང་དང་། དེ་གའི་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་དབུ་ཐོད་རྣམས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་སེལ་མེད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་བྱིན་ 
ཏེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་གོང་ལྟར་རེ། ཐུགས་ཀར། རྙིང་མ་ཡི་དམ་བཀའ་ 
བརྒྱད། ཚེ་ཕུར་ཨུམ་ཅུ་རེ། ཚེ་བདག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཚེ་བདག ། 
ཡང་བཟློག །ལོག་ཏྲི་རྣམས་ཀྱི་སུང་བ། ཡང་བཟློག །ཁྲོ་འཆར་གྱི་བཟློག་པ། 
ཕོ་༥ ༤༨༩བ) ཁྲོམ། མོ་ཁྲོམ། འབྱུང་བ་ཁོམ་བཟློག་བཅས་ལྔ་རེ། གསར་མ་བླ་ 
མེད་ཆེ་བ་བཅུ་རེ། སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ། ཚེ་བདག །བདེ་མཚོག །མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
རྣམས་རེ། ཆུང་པ་ཐུགས་སྒྲཔ། ཕུར་པ། རྟ་མགྲེན། འཇིགས་བྱེད། གསང་ 
འདུས། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག །ཀྱི་རྡོར། མཁའ་སྤྱོད་མ། དམར་པོ་སྐར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གསུམ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཉི་ཤུ་རེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་བུ་ཐོ་ཐུར་གསལ་རེ། ལྟེ་ 
བར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། ཀུན་རིག་དང་རྡོར་སེམས་བཅུ་ 
རེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཉི་ཤུ་རེ། གསང་གནས་ནས་བྱ་སྤྱོད་འདྲེས་པ། བྱ་རྒྱད། 
སྡེ་ལྔ་ཆེ་ཆུང་། མདོ་གཟུངས་རྣམས་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། སྐྱ་བརྙན་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཚར་རེ། ཀླུ་དབང་། འཇམ་དྭ་བངས་དམར་སེར། འཇམ་དཀར། རྣམ་ 
རྒྱལ་མ། དབྱངས་ཅན་མ། ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་དཀར་ 
ལྔང་། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཉི་ཤུ་རེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་ཆོས། བཀྲས་ཁང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ 
འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལེ་ཚན་བརྒྱད། ཇུ་ནང་ཆོས་རྗེས་ཕུལ་བའི་ 
བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། སྒྲ་དབྱངས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་ཆོས། ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་གིས་ཕུལ་བའི་གསན་ཡིག་པོད་གཉིས། རྨྱ་ངན་མེད་ 
མཚོག་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་ཆོས། ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་གིས་ཕུལ་བའི་ 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །བཤེས་སྦིང་འགྲེལ་པ། ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། མཚན་ལེགས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་ཆོས། 
འཕྱོས་པ་དོན་གྲུབ་བས་ཕུལ་བའི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ། སྨན་བླ་ལ་བསྐལ་ 
བཟང་གསེར་ཆོས། ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་། ལམ་རིམ་ཆེ་བ། གསེར་བཟང་ལ་བསྐལ་བཟང་གསེར་ 
ཆོས། སྔགས་རམས་པ་ངག་ད་བང་རིགས་འཛིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི། ཆོས་གྲགས་ལ་བསྐལ་བཟང་གསེར་ཆོས། ངག་དབང་ད་གའ་ལྡན་གྱིས་ 
ཕུལ་བའི་གསན་ཡིག་ག་པ། མངོན་མྭ།ེན་༥ ༤༥༠ན) ལ་བསྐལ་བཟང་གསེར་ 
ཆོས། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གསན་ཡིག་ག་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ 
ཁ་པ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། བྱང་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ད་བུ་མའི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། མཛོད་འགྲེལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་ན་བཅས་པོད་བཞི། སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ཡི་ད་མ་སྒུབ་སྐོར། ལཿ།་ 
འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཆབ་ཤོག །སྙན་དར། སྨོན་ལམ་བཅས་པོངད་ 
བཞི། འབྲོམ་སྟོན་ལ། ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དཀར་ཆག་པོ་ཏི་ 
དང་གཉིས་གསུམ། རྒྱལ་རབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་༩་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། ལམ་འཁྲེད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཚར་ཆེན། དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆོས་དབབྱིངས་རང་གྲོལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཞ་འུ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཁུབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་བཅས་པོད་གསུམ། གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྨན་བླའི་མཆོད་ཚོག །གནས་་*་ 
བཅུའི་ཚོ་ག །སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་འགྲེལ་པ། རྩིས་སྐར་ནག་གི་དྲི་ལན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
དམིགས་བཅེ་མའི་ཊྲིཀ །གཤེད་དམར་དང་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ཡང་དག་གསུམ་གྱི་ 
མངོན་དྲ་ཀྱིལ། ལམ་འཁྲིད་འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། རྒྱལ་རབས། ནང་མ་ 
ནས་པར་ལ་གང་ཡོད། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྒྱལ་ 
རབས། ལམ་འཁྲིད་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་། དབུ་འགྲེལ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྱུ་རྫིངས། མཛོད་འགྲེལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚར་ཆེན་ལ། བུ་ 
སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། པཌ་‹ ༤༥༠༠) ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་བདེ་སྨོན་དང་ 
བརྡ་འགྲོལ་ཊྲིཀྐ། ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སྡེ་ལྔ། ད་གེ་སློང་ངག་དབང་གིས་ཕུལ་བའི་རྣམ་ 
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མཆོང་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆཚ། 
ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་པོད་གཅིག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྡེ་ལྔ 
སྔགས་རམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་ལེ་ཚན་ 
བའི་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་ལེ་ཚན་ 
བཟང་ད་གོངས་འདུས་དང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་ 
ཆ་ཚང་རེ། དྷ་ན་སཾ་སྤྲཾ་ཏ་ལ་སྡེ་ལྔ། ངག་དབང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་ 
གནམ་རྱེད་ལྡེང་མ། སྙན་ངག་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་རབས། དཀར་ཆག་སོགས་ལེ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། གསང་སྙིང་རྩ་རྒྱུད། ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ཆོས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ལས་གཞུང་སོགས་འདོན་ཆ་ལེ་ཚན་ཉེར་གཅིག །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། སྔགས་རམས་པ་ཐུགས་རྫེས་ཕུལ་བའི པཿ ་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་ཕུལ་བའི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་སོགས་ལེ་ཚན་བཅུ་བདུན། པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝ་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། དབུ་མཛད་ལྟ་དབང་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའི་ལམ་ 
མཚོག་སྲེད་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། གཞོན་ནུ་བསྐལ་བཟང་གིས་ཕུལ་བའི་ 
གསེར་མདོག་སོགས་ལེ་ཚན་ལྔ། ཉི་མ་‹ ༤༥༡ན) འོད་ཟེར་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་ 
བྲག་མ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པོད་གཉིས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། བློ་གསལ་ད་བང་པོས་ 
ཕུལ་བའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་འདོད་འཛོ་སོགས་ལེ་ཚན་ཉེར་གཉིང་། 
སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡིད་བཞིན་དང་ 
པདྨ་ད་བང་འདུས་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གསན་ཡིག་པོད་བཞི། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོང་ 
དྲུག །མརྡ་ར་བ་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕུའ་ 
བའི་གསང་སྙིང་རྩ་རྒྱུད་དང་ལམ་འཁྲེད། འཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲབ་ 
པདྨ་ར་ཤིས་བརྗོད་མཚལ་པར་མ་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། སྣག་ཚའི་བཅུ་རེ། ཆོས་ 
སུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་སོགས་རྙིང་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
གསར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་རེ། ཆུང་བ་ཨུམ་བརྒྱ་རེ། སྡེ་བརྒྱད་བཅུ་རེ། 
བརྟན་བཞུགས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་རེ། སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། 
རྣམ་སྲས། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ། དམག་ཟོར་མ་རྣམས་ལྔ་རེ། ཆུང་བ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རྣ་མ་སྲས། ལས་གཤེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་བཅུ་ 
རེ། རེེ་བླ་མས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ད་བང་རྗེས་ 
གནང་མང་དུ་གསན་པའི་ཚོམ་བུ་སོགས་སྔོན་མ་ལྟར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ། གནོད་ 
སྦྱིན་བང་མཛོད་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རེ། གསེར་ཐིག །ད་ངུལ་ར་ཟྲིག་མ། 
འདྲ་མེན། གཡུ་རྡོག །མུ་ཏིག །མཚོང་། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ་མུ་མེན། མ་ན་ཧོ། 
གཡང་་ཊི་རྡོག །གཡུ་ལྔང་དང་པད་རཱག་གི་ཕྲ། སོག་པོའི་རྣམ་རྒྱན་བྱུ་རུ་དང་ 
རུ། མརྒད། པད་རཱག །ནལ། དྲུག་དཀར་ད་མར། ཐ་ན་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ 
འགངས་ཆེ་བའི་ཐུམ་བུ་རེ། རིན་ཆེན་དཀྱུས་མའི་༠ ༤༥༡) ཐུམ་བུ། དབྱིག་གི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དང་ཛཱ་ཏི་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། གི་ཝཾ་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་རེ། ཅུ་གང་ཕུལ་ྱེད་ དོ་རེ། ༦ 
དཀར་ནག་གི་སུམ་རེ། བཟང་སྨན་སྣ་འཛོམ་འདྲེས་པ་ཕུལ་རེ། ཁོག་སྨན་ 
ཁལ་གསུམ་རེ་སོགས་སྨན་སྣ། སྤོས་དཀར་བྲེ་གསུམ་རེ། སྤོས་ཆག་འདེགས་ 
ཞག་བཅུ་རེ། ཁ་ཐི་བར་རྙིང་། ཐོན་ཐི། ཇུས། ཡ་ཤེར་སོགས་ཆོས་ཁ་ལྔ་སོ་སོ་ 
ནས་ཁ་དོ་རེ། བཟང་གོས་སྣ་མ་འགགས་པའི་གོས་བྲུག་སོགས་གོས་སྣ། དར་ 
རེ། དེལ་ཚོས་སྣ་བཞི་ཡུག་གཉིས་རེ། ལྷོ་རས། ཀ་རས། རས་ཁྲ། འབན་ཁྲ་ 
བཅས་ཁ་རེ་སོགས་རས་སྣ། ལ་ད་ཚོས་ཁ་ལྔ་ནས་ཁ་རེ། སྣམ་སྣ་ལྔ་ནས་ཁྱུ་དོ་ 
རེ། ཤིང་ཏོག་ཁ་སུར་པ་ཌི་ཕུལ་རེ། སོག་རྒུན་ཕུལ་གསུམ་རེ། མི་རྒན་རྣ་ཚོག་ 
དང་། སེ་འབྲུ་ཕུལ་དོ་རེ། ཆི་པ་ཁ་བྲེ་དོ་རེ། ཨ་རྲ་རྡོག་གསུམ་རེ། འབའ་ཞོ་ 
དང་ཁ་ཆེ་རྒུན་འབྲུམ་གཉིས་ནས་ཕུལ་གྱི་དྲུག་ཆ་རེ། རྒུན་འབྲུམ་བྲེ་དོ་རེ། 
ནག་འདྲེས་པ་ཕུལ་རེ། ཁྲེ་ཕུལ་གསུམ་རེ། རྒྱ་སྲན་ཕུལ་གསུམ་རེ། གྲོ། ནས། 
འཛོམ་བྲེ་རེ། ཚྭ་ཕུལ་གསུམ་རེ། པི་ཅིང་སྤུ་ཇ། ཏཱ་ཚང་། ཧུ་ཇ། སྤུ་ཛ། ནག་པོ། 
ཤི་ར་ཇ། སེ་ཧུག །འཇང་ཇ། གནམ་ཇ། ཡཱ་ཇུ། སྟོད་ཇ་རྣམས་བྲེ་ལྔ་རེ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱིས་མཆོན་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ཚོགས། གནས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ས་ཆུ་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་གསེར་གདུང་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་བར ཐག་ཐ བ་བ་བ་ 
མཚམས་རྣམས་དྲི་བཟང་གོས་དར་ལ་སོགས་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ། ལམ་ 
རིམ་བླ་བརྒྱུད་གསན་ཡིག་གརྒའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་ཁུངས་ཆེ་བ་ལྔའི་རེ་ལྔ་་་ 
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ཝྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆོས་སྐྱོང་འཛམ་མགོན་བཅོང་ཁ་ཕའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་དང་‹༤༥༢ན) ལས་་* 
གཤིན་གཉིས་བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པའི་སྲོག་ཤིང་ཤུག་པར་གནས་་ 
ཡིག་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོར་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད། དབུ་གཟུངས་སྣ་དཀར་ 
རྩེ། རྩེ་ལ་སྒང་། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་འཕེལ་གདུ་ང་རེ། 
ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ། ནོར་བུ་རྒྱས་པ་བཅུ་རེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་གཟུངས་བཅུ་རེ། གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་རེ། རྙིང་མ་བླ་བརྒྱད་རེ། 
གསར་མ་བླ་བརྒྱུད་ཆུང་བ་གསུམ་མཚལ་པར་དང་། སྣག་ཚའི་ལམ་རིམ ༠66 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་རེ། རིག་པ་ཆེན་པོ་བདུན་རེ། དྭ་བངས་གསལ་རེ། ཇེེ་ད་ 
མའི་སྐྱ་བརྙན་གསུམ་རེ། སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
མཆོད་རྟེན་ལྔ་རེ། ཇེ་བླ་མའི་དབུ་ལོ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་ན་བཟའི་སྣམ་ང་ 
རེ། སེལ་མེད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་མ་ལྟར་ཐུགས་ཀར། རྟིང་མ་ཡི་དམ་ 
བདུན་རེ། ཚེ་བདག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཚེ་བདག །ཡང་བཟློག །ལོག་ཏྲི། 
ཁྲོ་འཆར་རྣམས་ཀྱི་བསུང་གཡང་བློག །ལོག་ཏྲི། ཁོ་འཆར་གསུམ་གྱི་བཟློག་ 
པ། ཕོ་ཁྲོམ། མོ་ཁྲོམ། འབྱུང་བ་ཁྲོམ་བཟློག་རྣམས་གསུམ་རེ། གསར་མ་བླ་ 
མེད་ཆེ་བ་བཞི་རེ། སོག་ཤིང་བརྟན་པ་ལྔ་རེ། ཐུགས་སྒུབ། ཕུར་པ། རྟ་མགྲེན། 
འཇིགས་བྱེད། གསང་འདུས། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག །ཀྱི་རྡོར། མཁའ་སྤྱོད་ 
མ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་གསུམ་རེ། ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ 
ལྔ་རེ། རྗེ་བླ་མའི་སྐྲ་བརྙན། ནམ་སྣང་། ཀུན་རིག །འོད་དཔག་མེད། རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་རྣམས་བཅུ་རེ། གསང་གནས་ནས་བྱ་སྤྱོད་འདྲེས་པ། བྱ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ 
ཆེ་བ། ཆུང་བ། མདོ་གཟུངས་རྣམས་བདུན་རེ། ཀླུ་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི 
སྐྱ་ཆེ་བ་རེ། ཆུང་བ་ཀླ་ད་བང་། འཛམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དཀར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
རྣ་མ་རྒྱལ་མ། ད་བྱངས་ཅན་མ། སྒྲོལ་དཀར་ལྔང་། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། མི་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་གསུམ་རེ། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཛམ་ད་པལ་ 
དྲ་བངས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤིང་‹༤༥༢བ)རྟ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསང་བ་ཁྱད་གཞི། གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལ་དུས་འཁར་ 
ད་བྱིངས་ས་ཆོག་དང་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཟིན་བྲིས་ངན་སོང་སྦྱོང -༠+༠-- 
རྒྱུད་མཆན་ལྡན། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀུན་རིག་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་རྒྱད་དོན་གསལ་བ། འཇམ་དཔལ་སྨུབ་ 
ཐབས་གསང་ཚལྡན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཟིན་བྲིས། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ལ་བྱ་ 
རྤྱོད་ནྣམ་གཞག །བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ལ་འོད་ཟེར་ཅན། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ 
གྱོན་མ། དབྱངས་ཅན་མ། སྨེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྐྱེར་སྒོམ་པ་ 
གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་པ --༠+-6- 
བཀོད་པ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག །སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གཞོན་ 
ནུ་འབྱུང་གནས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། རབ་གནས་བསྡུས་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། སྡོམ་ 
བཤད་རིག་རྒྱན། སྤྱིལ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལྟ་འཁྲིད་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས། ལྟ་ལུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ ༤༠༤༤ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། འགྲོ་མགོན་དབང་ཕྱུག་འོད་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྱི་བརྫེད་བྱང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས། ཤེར་ལེའི་ཟིན་བྲིས། ཟངས་ 
ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་ལ་ཐལ་རང་གི་ཁྱུད་པར། བདེན་གཉིས་ཟིན་ 
བྲིས། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། ཚོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། བདག་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས། མོན་གྲབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དགོངས་པ་༩ ༤༥༣༡) བླ་མེང་། 
གནད་ཚིགས་བཅད་མ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ། གཉལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། མཁས་གྲུབ་ཤེང་ 
སྐས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཕྱེ་ང་ 
གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ། ངེས་པར་ཟུང་ 
འཇུག་སྐྱ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི ཤ ༤ ག་ག ༤ ༤ ༡ བ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། ཐམས་ཅད་་་ 
མྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། ཁྲི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་ 
མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་ལ་མངོན་སུམ་ལཁེའུའི་བརྗེད་བྱང་། 
མཚོའི་སྙིང་པོ། འདུལ་བའི་ཊཱིཀྐ། བྲག་དཀོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔའ་ 
བཟང་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་འཇུག་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་སོ་ཐར་བླང་དོར་རྣམས་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག _སྨད་ཆ། 
མདོར་བསྡུས། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལ་གསན་ཡིག་ 
དུ་མ་བུ། སྐྱའི་ཆ་ཚད། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ལྟ་བའི་མེ་ཁོང། ཆབ་ཤོག་ལེ་ 
ཚན་གཉིས། ཆེ་བྲ་མའི་སྐྙར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོར་མཐའ་སྤྱོད་རིན་ཆེན་རྒྱ་གུ་བསྡུས་དོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་གསང་ 
འདུས་ཞལ་བཞེས་ཡིག་ཆུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་གར་ 
འཕྲེང་དང་འདུས་པའི་ཁེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་གསང་འདུས་( ༤༥༣བ) འཛམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ད་ང་སྒུབ -༡༨-- 
དང་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས། བཙུན་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན། འདུལ་བའི་ 
དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྡེ་ལ་སྟབས་པོ་ཆེའི་སྒ་ནས་ 
ཆར་འབེབས་དང་། ཏ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤིན་དབྲལ་བ། ཁོ་ཆུའི་ཟིན་བྲིས། 
རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་སྡེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ -ཐབ་ཐ་བ་བ་བ 
ཏོག་ད་ང་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྨུབ་ཐབས། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཚོན་ཚུལ་གྱི་ 
འབར་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ། ཡི་གེ་བཞི་པའི་མན་ངག་རྩ་དང་གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ 
སྦྱོར་ཚུལ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་འཁོར་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས། དེའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ལ་བདེ་ 
མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། འཛེང་དགོན་པ་བ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། སྡེའུ་ཟུར་པ་ 
ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་དང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཆོག །དེ་འི་སྒུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། ཤུད་བུ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་འཇོ། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་སྐེ་ཆ། 
རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱི་རོལ་( ༤༥༤ན) མཆོད་པའི་ཆོ་་ 
ཆེན་བང་མཛོད། རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་ཡིག །གསང་བདག་ནམ་མཁའ་རྒྱའ་ 
མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་དང་། རནྣལ་འབྱོར་མའི་ཚེས་བཅུའི་ 
མཆོད་པ། མན་ངག་སྟེ་མའི་སྐོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགས་གཞུང་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་བྲིས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་་་་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ལ། ནཱ་ རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན། 
དེའི་ལག་ལེན་བསྡུས་པ། རྫོགས་རིམ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཟིན་བྲིས། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐབས། བརྟག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། མཁའ་སྤྱོད་མ་ད་མར་མོའི་སྒྲབ་ 


- 198 - 


མཆོད་ཝྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དོན་བཤད། ཁ་སྦྱར་གྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ནོམ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། སེ་ར་མཁས་བཙུན་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ལ་སྒྱར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་དོན་བཤད་ 
འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོགས་དུས་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དབང་གི་ཐིན་བྲིས། ཁྲི་ཆེན་ 
ལྷག་བཤད་པ། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་དང་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས། སྦྱར་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གནད་ 
བཅུས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ད་ཀོན་ ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྒྱར་དྲུག་གི་ 
འཁྲིད། འཇིག་རེན་ཁམས་ལེའི་ཟིན་བྲིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། པདྨར་ 
ཤིས་བརྗོད་མཚལ་པར་མ་བདུ་ན་རེ། སྣག་ཚའི་ལྔ་རེ། ཆོས་སུང་ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་སོགས་རྙིང་མ་ཆོས་སྐྱོང་བདུན་རེ། གསར་མ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལྔ་རེ། ཆུང་བ་བདུན་རེ། སྡེ་བརྒྱད་ད་ང་། བརྟན་བཞུགས་བཅུ་རེ། 
སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། རྣམ་སྲས། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ། 
དམག་‹ ༤༥༤༠) ཟོར་མ་རྣམས་རེ། ཆུང་བ་རྱག་དྲུག་པ། རྣ་མ་སྲས་ལས་གཤིན་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་བཅུ་རེ། ཇེ་བྲ་མས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྐོར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་གོང་ ལྟར་གྱི་ 
ཐུམ་བུ་རེ། གནོད་སྦྱིན་འཁར་ཁོ་རེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་འབུ་གོས་དར་ 
རས་ཤིང་ཏོག་ཇ། གནས་ཆེན་ཁག་གི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་བང་ 
མཛོད་སྨན་འདམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལྟར་ཚང་བར་བཞུགས་པ། བླ་མ་ 
ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བླ་མ་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐ་ཚད་དང་སྨན་བླ་ཁང་གི་*་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉེན་གཙོ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཤུག་པ་གནས་ཡིག་གཟུངས 7 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་གང་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་གཟུངས་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྱངས། ཚེ་ལ་ 
སྒང་། སྣ་དཀར་རྩེ། གེ་རེ་ལྷ་པ། ཆོས་དབང་གཏེར་མ། དགའ་ལྡན་མ་ 
མོ། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རེ། ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ། 
གདུ་གས་དཀར་འཁོར་ལོ་རེ། རྙིང་མ་བ་བརྒྱུད་དང་། གསར་མ་བླ་བརྒྱད་ 
གཉིས་རེ་མཚལ་པར་མ། སྣག་ཚའི་ལམ་རིམ་བརྒྱད་པ་གསུམ་རེ། རིག་པ་ 
ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་རེ། དབྱངས་གསལ་བཅུ་རེ། སྐྱ་བརྟན་ཆུང་བ་རྗེ་བླ་མའི་ལྔ་ 
རེ། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པ་རྣམས་རེ། འོད་དཔག་མེད་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ། ཇོ་བོའི་གདུང་ 
ནག་དང་། གཡུང་སྟོན་པའི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་བཅས་གཉིས་རེ། 
ཇེ་བྲ་མའི་དྭབུ་ལོ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། སྐྱ་མཚལ། ན་བཟའ་ཡུན་རིང་ 
བཞེས་པའི་བུབས་རེ། ནང་ཏྟེན་གྲས་རྗེ་བླ་མའི་སྐར་རྫེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་་་་ 
མཚོའི་གདུ་ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱོན། སྨན་རྒྱལ་ལ་ཞི་བ་འཚོའི་*་ 
ཚེམས། སྣམ་སྦྱར། གཡུ་ཐོག་པའི་དབུ་ཞྭ། ད་བོན་སྟོན་པའི་ཕྱག་ཕུར། པཌ་ 
ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཞྭ། རྫེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་རག །བྱིན་རྟེན་ 
ཆེ་བ་བཞི་རེ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་ལྔ་རེ། སྐྱ་བརྙན་ཆུང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ། ཕུར་ 
པ། ཉ་མགྲེན། འཇིགས་བྱེད། གསང་འདུས། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག །ཀྱེ་ 
རྡོར། མཁའ་སྤྱོད་མ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་གསུམ་རེ། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ 
འདུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་རེ། ལྟེ་བར་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལྔ་རེ། རྣམ་སྣང་ད་ང་། ཀུན་རིག །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་༠ ༤༥༥༣) རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྡེ་ལྔ་ཆེ་ཆུང་། མདོ་གཟུངས་བཅས་བདུན་རེ། ཀླུ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ 
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མཆོད་མྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དམར་སེར། འཇམ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། མི་གཡོ་བ། ད་བྱངས་ཅན་མ། སྒོལ་ 
དཀར་ལྔང་། མི་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་བ་རེ། རྗེ་བླ་ 
མའི་བཀའ་འབུམ་ནས་ནམ་ཐར་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་གིས་ཐོག་དྲངས ་ 
པོད་རེ། གདན་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཚལ་པར་མ་བཅུ་རེ། རྙིང་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
གསར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བདུན་རེ། སྡེ་བརྒྱད་ནས་གསུམ་རེ། བརྟན་བཞུགས་ 
ནས་གཉིས་རེ། སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་ད་ཀར། རྣམ་སྲས། གུར་ 
ཞལ། བེག་ཙེ། དམག་ཟོར་མ་རྣམས་རེ། ཆུང་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། ལས་ 
གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་བཅུ་རེ། ཇེ'་བྲ་མས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་གསན་པའི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཐུམ་བུ་རེ། 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བང་མཛོད་སྨན་འདམ་གྱི་བདེ་་་ 
གཤེགས་བརྒྱད་དང་འདྲ་བས་རྒྱས་པར་གཏམས་པ། དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་གི་ 
འབུར་རྣམས་ལ་སྲོག་ཤིང་ཤུག་པར་གཞན་མ་གནས་ཡིག་གཟུངས་སོགས་སྤྱི་' 
འགྲེ། དབུ་གཟུངས་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས། སྣ་དཀར་རེེ། རྩེ་ལ་སྒང། གེ་ 
རེ་ལྷ་པ། ཆོས་དབང་གཏེར་མ། དགའ་ལྡན་མ་མོ། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ་ 
རེ། གསར་མ་བླ་བརྒྱུད་ཆུང་བ་ལྔ་བཅས་མཚལ་པར་མ། སྣག་ཚའི་ལམ་རིམ་ 
བརྒྱད་པ་གསུམ་རེ། རིག་པ་ཆེན་མོ་ལྔ་བཅུ་རེ། དྭ་བྱངས་གསལ་བཅུ་རེ། ཕྱག་ 
ཚ་སྣ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་རེ། ཇོ་བོའི་གདུང་ནག །མར་པའི་དབུ་ཀླད། 
དྲི་མེད་ ལྷུན་པོའི་སྐྱེ་བ་དྲི་མེད་རྡོ་རྫེའི་གདུ་ང་། གཡུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི 
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རེ། རྗེ་བླ་མའི་དབུ་ལོ་སོགས་གོང་མཚུངས་ 
དང་ན་བཟའ་ཡུན་རིང་བཞེས་པ་བུབས་རེ། ནང་རྟེན་གྲས་ཡབ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུགས་དཀྱིལ་དར་ཚེམས། འཕགས་པའི་ 
དུ་ས་འཁོར་མངའ་ད་བུལ་ཧོར་བཏགས། ད་བོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་ཕྱག་ཕུར་ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆེན་པོའི་མགུལ་ཕུར། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚོས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་‹ ༤༥༥༠) རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས། གུ་ 
རུ་ཇོ་ཙེའི་ཕྱག་ཕུར། ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེལ་སྒའི་ནང་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲཱིའི་ཞུན་ཐིགས་ཀྱི་འཇམ་ད་བྱངས་རང་བྱོན་རྣམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རྟེན་སྐོར་གོང་ལྟར་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆེ། 
ཐུགས་ཀར་རྙིང་མ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཚེ་ཕུར་གསུམ་རེ། ཚེ་བདག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཚེ་བདག །ཡང་བཟློག །ཁོག་ཏྲི། ཁྲོ་འཆར་རྣམས་ཀྱི་ 
སུང་བ། ཡང་བཟློག །ལོག་ཏྲི། ཁོ་འཆར་ནམས་ཀྱི་བཟློག་པ། ཕོ་ཁྲོམ། མོ་ 
ཁྲོམ། འབྱུང་བ་ཁྲོམ་བཟློག་རྣམས་གསུམ་རེ། གསར་མ་བླ་མེད་ཆེ་བ་བདུན་ 
རེ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་ལྔ་བཅུ་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ་རེ། 
ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆུང་བ་རེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཚུང་བ་བཅུ་ 
གསུམ་རེ། གསང་གནས་ལ་བྱ་སྤྱོད་འདྲེས་པ་རེ། བྱ་རྒྱད། སྡེ་ལྔ། མངོ་ 
གཟུངས་རྣམས་ལྔ་རེ། བྱ་སྱོད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་བ་བཅུ་གཉིས་རེ། པདྨར་ 
ཤིས་བརྗོད་ལྔ་བཅུ་རེ། རྙིང་མ་ཆོས་སྐྱོང་བདུན་རེ། གསར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་བ་ 
བཅུ་རེ། ཆཚུང་བ་བརྒྱ་རེ། སྡེ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་རེ། བརྟན་བཞུགས་ལྔ་བཅུ་རེ། 
འཇམ་དྭབྱངས་ལ་ཁའུའི་བྲག་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་མའི ༠༠༡༠བ © 
ཞལ་གྱི་རྡོ་པི། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་རེ། རེ་བླ་ 
མས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གསན་པའི་རུལ་ཚོན་སོགས་གོང་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་ཚ 
འཁོར་ལོ་བང་མཛོད་སྨན་འདམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་འདྲ་བ་བཅས་ 
འདམ་ལས་གྲུབ་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་། 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞེ། སྨན་བླའི་མདོ་ལུང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་བཅས་པའི་བླ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱུད་རྱ་དྲུག །འཇམ་དབྱངས་བླ་བརྒྱུད་གོ་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཤུག་པར་གནས་ཡིག་གཟུངས་སོགས་ཡོངས་གྲགས ག ༤༤༡ ཧག 
ནས་གང་ཤོང་། དབུར་བླ་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱད་རེ། ཕྱག་ཚ་སྣ་ཚོགས་གསུམ་རེ། 
ཆེེ་བླ་མའི་དབུ་ལོ་སོགས་དང་ན་བཟའི་ཚལ་པ། བྱེན་ཊེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཐུམ་བུ་རྣམས་གོང་མཚུངས་རེ། ཐུགས་ཀར་བླ་མེད་དང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ། 
ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་གནས་ནས་བྱ་རྒྱུད། སྡེ་ལྔ། མདོ་གཟུངས་ 
རྣམས་ཤོག་གཅིག་‹ ༤༥༦ན) མ་བཅུ་འབྲེལ་བརྒྱད་རེ། པདྨར་ཤིས་བརྫོད་བཞི་ 
འབྲེལ་གཉིས་རེ། ཚོས་སྐྱོང་དང་བརན་བཞུགས་ཤོག་གཅིག་མ་བཅུ་འབྲེལ་ 
བཅུ་རེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་ལྔ་རེ། ཇེ་བྲ་མས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ཀྱི་དབང་ 
རྗེས་གནང་གསན་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་སྔོན་མ་ལྟར་རེ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
དཀར་ནག །བོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་གྱི་ས་རྡོ། གོས་དར། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣས་མཚོན་བང་མཛོད་དང་བར་མཚམས་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར ༩༠༡༡༡༠ 
བུར་གཏམས་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློས་བསླང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྨན་ 
བླའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀ་རིང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཞུ་མཐོངས་སྒོ་ཁྱིམ་ནང་བཞུགས་པའི་སྨན་འདམ་གྱི་བདེ་གཤེགས -ཐ༠*ཐ་བ་བ་བ་བ 
བརྒྱད། ཀ་ཐུང་སོ་བཞིའི་ཚེ་དཔག་མེད། ཀ་སུངས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཐར་ལམ། ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་འདུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལ་དབུ་གཟུངས་བླ་བརྒྱུད་ཞེ་བརྒྱུད། ཕྱག་ཚེ། རྫེ་བླ་མའི་ 
བུ། ཐུགས་ཀར་བླ་མེད་དང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ། ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། 
གསང་གནས་ནས་བྱ་རྒྱུད། སྡེ་ལྔ། མདོ་གཟུངས། པདྨར་ཤིས་བརྗོད། ཆོས་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱོང་། བརྟན་བཞུགས། གཞན་ཡང་བང་མཛོད་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་མང་ཞུང་ 
ཕྲན་བུ་ལས་སོ་སོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཕོ་བྲང་གི་གན་མཛོད་ཆེན་མོར 2 
བཞུགས་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐྱ་རྒྱུར་ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བ་དང་སེལ་་ 
ཡོད་རིགས་མིན་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རིས་ཨུ་མ་ཆད་པའི་བྱིན་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་དང་། གནས་ཆེན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་། མེ་ཏོག ། 
འབྲས་བུ། རིན་ཆེན་སྨན། འབྲུ། ཟས། ཇ། གོས་དར། རས། དྲི་བཟང་སོགས་ 
གསེར་གདུ་ང་གི་བྱིན་རེན་དང་བང་མཛོད་སྐབས་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པ ༡༡༡༡ 
བསྲེས་ཤིང་། སོག་ཤིང་ཙན་དན་དམར་པོར་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་ 
རང་གཟུགས་སོ་སོ་གང་ཤོམ། དབུ་གཟུངས་༥ ༤༥༦བ) ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་། རང་རང་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསེར་བྲིས་རེ། ཕྱག་ཚ། རྫེ་བླ་ 
མའི་ད་བུ་ལོ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ན་བཟའ་སོགས་དང་མཁས་གྲུབ་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་བྱིན་རྟེན་སྣ་འཛོམ་སྐྱ་རྒྱར་བསྲེས་པ་དང་འདྲ་བ། ཐུགས་ཀར་ 
ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྔགས་དང་རང་གཟུངས་ཤམ་ལྡན་གསེར་བྲིས་རེ་ད་ང་། བླ་མེད། 
གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྙུད་ པ་་ 
པའི་གནས་ཡིག་བཞིན་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་ཁམས་གསུམ -ོགགགས་ཆས་། 
དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གསེར་བྲིས། ཚོགས་ 
བདག་ལ་རང་འཁོར་གཿབྱརྒྱད་མ་ཡིག་རྙིང་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པ་གསེར་བྲིས་གཉིས། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་ 
བསྒུབ་པའི་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གནམ་ས་བར་གསུམ་གསེར་བྲིས། འདོད་ 
རྒྱལ་ལ་དེའི་འཁོར་ལོ་ལས་བཞིའི་ནང་ནས་དབང་དངོས་བསྟན་འཁོར་ལོ་་་ 
བཅུ་གཅིག་བརྩེགས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་འབར་ནས་དགུ་བརྩེགས་སུ་བཤད ༡--༠༡༠" 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པའི་དང་པོ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་འོག་བར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྒྱས་པའི་འཁོར་ཁོ་སྟེང་འོག པཔ ་ 
བར་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསེར་བྲིས་རྣམས་དང་། ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
གསང་གནས་ནས་བྱ་རྒྱུད། སྡེ་ལྔ། མདོ་གཟུངས། པདྨར་ཤིས་བརྗོད། གུར་ 
ཞལ་བེག་ཙེ་བཅས་པའི་སྔགས་གསེར་བྲིས་རེ་བརྟན་བཞུགས། གཞན་ཡང་ 
ཚོགས་པར་གཏམས་པ། གསུང་སྤྲལ་གུ་རུ་ཆཚོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ 
སྐས་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་ཛཾ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་མཛོད་ནས -༠༠༠༧༠༠ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་འོག་ནས་བྱུང་བའི་ཛམ་དཀར་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཞུག ༡༠ 
རྒྱུར། ཅ་མགྲེན་མགུལ་གྱི་བསམ་འགྲུབ་ནས་བཏོན་པའི་གད་མས་སྐོར་འདི་ལ་ 
ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ། སྲོག་སྒུབ་དུག་གི་སྤ་གྲི། ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་གཙོ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ། འཁོར་བཀའ་སྡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོར་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་དང་ནང་གཏོར་མ་སྒྲབ་དུས་ལྟར་དང་། གསང་ 
‹ ༤༥༧ན) བ་གའུར་བརྟེན་པ་གཙོ་རྐྱང་ད་ང་། འཁོར་བཀའ་སྡེད་དང་བཅས་ 
འཁོར་བཀའ་སྡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་མེད་པས་དཔེ་ལའང་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་་*་ 
གདམས་སོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་བའི༔ ནོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པདྨ་བད་ག་གིས་བཀོད༔ དབུལ་བ་སེལ་བའི་གཏེར་ཆེན་དམ་པ་་་ 
འདིསྭ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བྱུང་བའི་ 
ཟབ་རྒྱ་ཅན་རྫས་སྒྲབ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་སྐྲ་གཙོ་བོར་དགུ་དང་བཅས་པའི +° 
མཐུ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལས་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ 
སྡེ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། རཾལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཁང་སོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཤེང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཐབས་བི་ཏོཏྟ་མ་ལ་ནོར་བུ་འབྱང་བའི ༧༠༧༧༧༧༧ 
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ཐེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལས་ནོར་བུམ་ཟབ་ཏཁྱད་ཅན། དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མར་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དམག་གམ་པ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཚོན་པའི --༠༠-༡༠། / 
དམག་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་མཚོན་པར་འོང་བ་ད་ང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས་ 
བཟློག་སུང་གད་མས་པ། བལ་པོ་ཨ་ཧཱུཾ་གིས་སྤ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་དམར་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པར། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཅིང་༔ གང་ཞིག་ནོར་རྫས་ 
སྒྲུབ་འདོད་ན༔ གཏེར་མཛོད་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ྟ ཞེས་པ་དང་ཕུར་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་གདམས་པ། ས་དགྲ། ལྷ་འདྲེའི་འགྱུ་སྲང་། གཉན་ཆ། ནོ་ར་ 
ཕྱུགས་མི་བཏུབ་པ། སྲིས་མི་རྨེ་བ། ཡ་ག །ཁ་སྨས། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་སྡང་ 
དྲག་སོགས་མདོར་ན་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལེགས་དོན་ 
འགྲུབ་བྱེད་གླང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ 
འཛོམ་ཆེ་བ་ཟླ་སྟོད་གཟའ་དར་ལ་བབ་ཅིང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ནས་བཟོས་ 
དྲག་བཟློག་ཅིང་བསུང་བ་དང་ཉིན་མཚན་དུ་ཚེ་བསོད་མི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་** 
ལ་གནོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུངས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིགས་མི་འདྲ་ཙམ་ལེ་ཚན་གཉིས་ད་ང་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་མཚལ་་*་ 
གྱིས་བྲིས་པ་སྟེང་འོག་བར་འཁོར་ཚང་བ། རྭཏའི་རཱ་‹ ༤༥༧བ) མགྲེན་གསང་ 
འདུ་ས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ལས་མཐའ་ཛམ་གྷ་ལ་ནག་པོའི ༤༠༡༡» 
སོག་འཁོར་སྟེང་འོག་བར་འཁོར་ཆ་ཚང་གསེར་མ། བལ་པོ་ཨ་ཧཱུཾ་གི་གཏེར་མ་ 
ཛམ་ཧྷ་ལ་ནག་པོའི་གསེར་འཁོར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཚང་བ། གུ་རུ་ཇོ་ཅེའི་ 
སོག་འཁོར་ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་བྱད་བཟློག །གདུ་གས་དཀར་ཧྱི ༠༡༠༠: 
བསླྲབ་བྱ་བསུང་བ། གུ་པའི་ཛམ་བྷ་ལའི་གཟུངས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་དུག །འཕགས་པ་གནོད་གནས་དབང་པོའི་གཟུངས་མཚལ་བྲིས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཚཟག སྨད་ཆ། 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །འཕགས་པ་གནོ་ད་འཛིན་ད་པལ་གྱི་གཟུངས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ། ཚོགས་བདག་གི་གཟུངས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་རྣམས་མཚལ་བྲིས། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྒྱབ་གཟུགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ 
གསེར་བྲིས། རྣའི་ཛམ་ནག་སྲོག་གཟུངས། ཨ་པ་ར་ཙི་ཏའི་གཟུངས་མཚོལ་ 
བྲིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། གནས་ཆེན་དང་རྒྱ་བལ་བོད་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཕྱུག་པོ་གནས་པའི་ས། སྡེ་གནས་གྲགས་ཅན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ས་སྣ། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་སྔོ་དམར་བ་སོགས་བྱིན་ཅན་ 
ས། ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་པའི་ས། ས་གཤིན་ 
པོར་ཀླུ་ཕྱུག་པོ་གནས་པའི་མཚོ། ཆུ་མིག །སྨན་འབྲུ། ཟས་གོས། དར་རས། 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡེ། རྟེན་ཁུད་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ཆུ། སྨན་རིལ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཇ་མ་རྷ་ལའི་སྲོག་ 
གཟུངས། སོག་འཁོར་ནོར་བུ། ཐོད་པ་མཚན་བཟང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་ 
མེད་དང་ནམ་རྒྱལ་རྟོབས་པོ་ཆེ་ཡང་བཟློག་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ། རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རིགས། དྲ་ག་སྲི་མནན་ཆེད་ 
ཁྲབ་རྨོག་མདའ་གཞུ་སོགས་དྲག་ཆས་ཀྱི་རིགས། དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
མུའི་ས་‹ ༤༥༨༢) བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་རྡོ། ཕྱུག་པོ་དགུའི་ནས། གཡང་ 
རྟེན་དུམ་བུ་རིན་ཆེན་ལྔ། ཕྱུག་པོ་ཕོ་མོའི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྒྲ། ཕྱུག་པོའི་ 
གོས་དར་དང་མཛོད་ས། ཡ་ཐེམ་གྱི་དྲེག་པ། གསེར་ད་ངུལ། རྟ་གནག་གི་སྤུ། 
བུ་ལྔ་ཡོད་པའི་མད་འི་མདེའུ། བུད་མེད་དཔལ་ཆེན་མའི་གོང་བའི་དྲེག་པ་ 
སོགས་བཞུགས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒུབས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང བགག 
གཞིར་མངའ་གསོལ། བོད་པ་སུུབས་མེད་ནང་འབྲུ་སྣ་དང་སྨན་སྣ་འཕེལ་ 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདུང་བཅུག་པ་རོ་རས་ཀྱིས་གྲིལ་རྒྱལ་རིགས་བུ་མོས་བཀལ་བའི་ད་ར་སྣ " 
ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ། ཛཱ་ན་ཤཱིའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ནང་འབྲུ་ལྔ། 
བཟང་ནྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་སྣ་ལྔས་གྲིལ་ཏེ་ད་ར་སྐྱད་སྣ་ལྔའི་ཆིངས ༡༡ ¡ 
ལྡན། རཏྣ་དང་རུས་སྣ། བྱང་ཤར་སྐར་ཁུང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་སྐྱེས་དར་མའི་གྲི་སྙིང་། དཔའ་བོའི་གྲི་སྙིང་། ལུག་ནག་དང་གཡག་ནབ་ 
གི་སྙིང། འབུ་སྣ། དར་སྣ། རཏྣ་ལྔས་བཀང་དར་དམར་གྱིས་གྲིལ་མདའ་རྒོད་ 
སྒོ་མར་བཏགས་པ་བེག་ཙེའི་རྟེན་དུ་བསྔོས། གཟུངས་ད་ངོས་ཁུམས་ཟླ་བའི་ 
གསལ་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཁ་བཏ་གས་ཡི་གེ་མ་ལེགས་ངེས། སྨན་རྙིང་ཡུག །གོས་ 
རྒྱན་འཕེར་དམར་སྐྱེར་ཁ་བཞི་རེ། ད་ངུལ་ལུག་རྫིག་སྲང་ལྔ་ཡོད། གསེར་ཞོ་ 
བཞི། ཟི་ལིང་སྤུ་སྦག །ཧུ་ཛ་འཁོར་དྲུག །གྲ་རོགས་ལ་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ 
དོ་རེ། ནག་པོ་འཁོར་གསུམ། ཏཱ་ཚང་སྦག་རེ་ནམས་བསྟར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེན་ཅན་གྱི་རིགས་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ནང ༡༠༠༠ 
ནས་གཟུངས་ཤོག་གི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བསྡོམས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ 
བསྡོམ་འཾས་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ཐུགས་ཀའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་་་་ 
རིགས་ཀྱིས་དབུས་ཡུལ་ཐང་ད་དུལ་དུ་བཀུག་པར་སྲང་སུམ་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང ༠༠༠༠༠༠༧- 
གི་ཕྱིའི་ཊ( ༤༥༨བ) ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་དར་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔར་ཏོག་*་ 
ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་བྲིས་སྐྱ་རེ་དང་འཁར་ཁོ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
མཚན། རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གསུམ་ 
ཚར་རེ། རྒྱལ་མཚན་རཚྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན། རྟ་གནས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཚར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
རེ་གསེར་བྲིས། གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། རྣམ་འཇོམས་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག་པའི་གཞུ་གཅིག་དང་བུམ་པ་གཉིས། 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ཁྱད་འཕགས་དང་། སྟག་སྐྱར་ས་མདའ་མ་ཟུག་པ་དགོས་ 
དམར་རྙིས་མ་བཟུང་བ་དགོས་ཞེས་པ་ལམ་གྱིས་ཆོད་པར་ཤིང་འོམ་བུ། ནུབ་ 
འབྲེལ་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆད་ལྟག་མེད་པར་བགྱིས་པའི་བློའི་ར་བ་*་ 
ལས་འདས་པའི་འཛམ་གླིང་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་སྐབས་གླུ ༡༡༠༠ 
འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་འདིས་དབུས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྲིད་ཞིའི ཤཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་པའི »༠༠༠+- 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་གཅེས་པའི་ཚོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོ་རྒྱུད་ ---༠༠© 
སྔགས་གསར་རྙིང་གཙུག་ལག་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལུས་པ་མེད་ བགག 
ཅིང་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་སམ་ནང་བཞུགས་ཀྱིས་འཕྱུར་བུར ༡༩༡༠༠༠ 
གཏམས་པ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས -༨ཉ--༦ 
པའི་ཚོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་དུ་ ༠༤༤༤༠ས༠༠བག 
འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གླ་རིངས་བྱེན'" 
ཆརུབས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ 
དང་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པའི་མཐོ་འཚམས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་་་ 
བ་ད་ང་གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐན་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།( ༤༥༩ན) 
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སཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སན་དྱག་པ། རབ་ཏུ་གནས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། 


༈ དགུ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་་་ 
སྤྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་སངས ༡---+‹‹+ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བསུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་སུ་ 
སྟེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྨྲ་ཏའི་དབང་དུ་བཏང་ན། པྲ་ཏིངྫ་བིངྷི་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཚེ་པྲ་ནི་ཉེ་བསྒྱར་ཏེ་ལྟག་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དམ  ་ 
རབ་ཅེས་དང་། ཏྟིད་ནི་བརན་པའམ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དོན་དང་། 
བྙིཏི་ནི་བྱ་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཡང་པྲཱ་རེང *རཟ་བཅརབ་ 
པོར་བྱས་ཏེ་ཨ་རྷིཏ་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ད་ང་། ཨ་ཧྷིཏྱེ་ཏི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་ཡང་དྲང་། རམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་པཱ་སྭ་དི་ཀེ་ན་ཏིཏྡི་ཏ་ཏྲ་ཏི༔ྫ་ཞེས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་པས་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བད་ག་ཉིང་ 
དུ་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པས་ 
ཡུན་རིང་བས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སུ་པ་ཏྱིདི་ཏ་འི་སྒྲ་ལས། སཱ 
རབ་པྲ་ཏི་སོ་སོ། ཏཱི་ཏ་གནས་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རང་རང་ཐི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའང་དྲང་དུ་ཆུང་ལ། མདོར་ན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱིན་ཕབ་པས་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་་*་ 
ཞིང་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀིཏིས་གྲྭ་ལྔར་བརྟེན་པ་བཅས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཆེ་བ་མེད། རབ་གནས་རྒྱུད་ 
ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ཀུན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྙིང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། པྲ་རྟ་ཝ་ལི་ཏ། རིགས་ཀྱི་ཕྱྱིན་པ། ཤདྡཱ་ཀཱ་ 
འབྲངས་ནག་པོ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། མེ་ཏྲི་༥༤༥༩བ) པ། ད་པལ་ 
འཛིན། སྭ་ཧྷུ་པུ་ཏཱ། ཨ་བྷུ་ཀ་ར། དརྡཌ་ཨཱ་ཛཱརྨ་སོགས་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གངས་ཅན་འདིར་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་་་ 
དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་བསྡོམས་ཚིག་ལ་བརྟེན་རྫེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་གནས་དོན་གསལ་སོགས་མང་དག་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་སཱ་ཧྷུ་པུ་ཏྲའི་རབ་གནས་ལ་བརྟེན་དུས་འཁོར་གྱི་རབ བ༠༡ག 
གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དང་རབ་གནས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བཞིན་རྣལ ༩ 
སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་འཕྲེང་བར་བརྟེན་པས་་*་ 
མཚོན་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། ད་ལམ་གོང་དུ་ཁུད་འཕགས་གཉིས་པར ༤; 
བརྗོད་པ་བཞིན་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོབ་ཟེར་ཀྱན་འཕགས་འཕལ།" 
བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་བསམས་བཞིན་དུས་བབས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕའི་ཐུན་མོང་ 
དྲང་དོན་དང་བསྟན་པའི་སྐྱའི་བསག་སྦྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ -༠༤༨༠༧༠༠ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར ༡༡༠༧༠༤༠ 
ཅན་ཡིན་པས། སྡོང་པོ་བཀོད་པའམ་སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཆད་ད་མ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་མདོ། སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་སོགས་མཚན་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པ་ལས། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལའང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་ 
ད་བྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། 
ལེའུ་བཞི་པ་ལས། སྒྲ་གཅིག་རྩེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་རུལ་ 
སྙེད་སྣ་ཆོགས་དབྱིབས་སུ་གནས། །ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ 
བཞུགས། །འཁོར་རནྣམས་༩ ༥༠༠༡) རྒྱ་མཚོར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན། །རྡུལ་ 
གཅིག་རྩེ་ལ་ཕྲ་ད་ང་ཡངས་པའི་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ རྡུལ་སྙེད་།ཁ་དོག་ཀུན་ 
དང་ལྡན། །ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས། །དེ་དག་ 
ཀུན་ན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར། །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞིང་བསྟན་ 
པ། །དེ་དག་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་བརྟག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་མཉམ་རུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
སྤྲུལ་པ་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་ཏེ། །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་ 
ཞིང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞིང་མང་རྒྱ་མཚོ 
སྟེ། །ཀུན་ན་རྒྱན་མང་རྣམ་དག་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་འདྲེ་བ་ 
གང་ཡང་མེད། །འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདི་ལ་ལྟོས། །རྔུལ་རྣམས་ཀུན 
ལ་བསམ་ཡས་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་་་ 
བཞིན་དུ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐབས་ལ་ 
ཐ་དད་གང་ཡང་མེད། །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིང་དབང་མཐའ་ཡས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་ཕྱུང་ཀུན་ནས་བྲེས་སྦྱངས་ཏེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞིང་དུ་་“་ 
མངོན་བཀང་ཡང་། །དེ་དག་ཐ་དད་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད། །རྡུལ་ཕྲན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྔུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་འཁོར་རྣམས་ཀུན་བསྐར་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་འཕགས་བཞུགས་ཀྱང་། །གནོད་པ་དག་དང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
བཅུའི་ཞིང་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་བསྟན་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད། །རྡུལ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཁ་དོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྦུལ་པའི་སྦིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བྱས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་ཡང་། །འབྱམས་ཀླས་ 
ཕྱོགས་ན་ཐ་དད་ཊ ༤༦༠བ) གང་ཡང་མེད། །རུུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོས་ 
བརྗོད་དེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་འཁོར་མཛད་ཅིང་། །ཐབས་དང་ 
མཐུ་ཡི་སྒཾ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བརྫོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད། ། 
རྡུལ་གཅིག་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་། །འགྲོ་བ་སྣོད་དུ་གྱུར་ལ་དེ་དག་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པར་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་། །དེ་དག་ 
གསུང་གི་ཡན་ལག་ཐ་མི་དད། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱི ༡༠ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛུད་། །རྡུལ་གཅིག་ལ་ནི་ 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དག །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་། །དེ་དག་ 
གཤེགས་ད་ང་བྱོན་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་ 
ཡོངས་བཞུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་། །ཅེས་དང་། རྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །རྔུལ་སྦྲབས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་ན། །ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་གསུང་དུ་སྒྲོག་པ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། ཞིང་རྣམས་ 
བཞུགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་འགྲོ་འདུལ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆགས་མེད་ 
མིག་ཅན་དེ་དག་ཚུལ་འདི་ཡིན། །ཞེས་དང་། རུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞིང་། །སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བས་སྦྱངས་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞིང་རྣམས་ 
འབྱམས་ཀླས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བསམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ནགས་ཚལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས་འགྱུར་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་རྫུལ་ཕྲན་དེ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་དག་ཞིང་གི་་ 
སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་དང་བསྐལ་བཟང་གིའང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་་་” 
བདུད་འདུལ་བ་( ༤༦༡ན) དང་རོལ་རྩེད་སོགས་ཁ་ཤས་མི་སྟོན་པར་ཡང -༡༡༡༠༠༠- 
ལ་སོགས་པ་བཞེངས་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་རུལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི ༠-+༠+ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུང་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ནའང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ 
ལ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ན། །གང་ཞིག་གང་གི་གང་དུ་བརླབ། །གཟོད་མ་ནས་ནི་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲ་ 
ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །གང་ཞིག་ 
གང་གི་གང་དུ་བརླབ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་དུ། །རོགས་པར་ལྡན་པས་མཆོད་ 


-214-~ 


མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གནས་རྣམས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དཀགོས་སོ། །ཡང་ན་སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། །སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤུལ་ 
བྱེན་རླབས་ལས། །བྱུང་སྟེ་མིན་ན་མི་འབྱུང་བས། །རྟོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་ལྡན་ 
ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་‹ ༤༦༡བ) པོའི་ 
དུར་ཁྲད་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་དེ། ། 
གང་དུ་རྟོགས་དང་མི་རྟགས་པའི། །ཐེག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་གྲུབ་པ། །རང་ 
བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ནོ། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཤས་མེད། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བསམ་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཡུལ་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མེད་པའི། །དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཀུན་ཁུབ་ཀྱང་། །ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་་ 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲངས་ 
མེད་པའི་རུལ་རེར་ཡང་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་་ 
ཕྱི་རོལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་བློ་ད་མན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ལས། རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་གནས། །དབང་ 
དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅི། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ 
རའི་རབ་གནས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་སྦྱང་པས་ན། །གང་ཞིག་གང་གི་གང་ 
དུ་བརླབ། །གདོད་མ་ནས་ནི་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཇི་འདྲ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ། །རོགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་གནས་ 
ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་ཅེན་གླེགས་བམ་སྐྱ་གཟུགས་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤལ་བྱིན་རླབས་ 
ལས། །བྱུང་བ་མིན་ན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་ཏེ་ཤེན་ ཏུ་དད་ལྡན་ན། །རབ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏུ་གནས་པ་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །དངོས་དང་དངོས་ཆེད་ 
བདག་ཉིད་གཙོ། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ 
ཁུབ་ནས་གནས། །(༤༢༢) ཞེས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
མཐའ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་འདུ་ལ་་*་ 
དེ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཞོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སོན་པས་གཞན་་ 
གྱིས་འདུ་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཏིལ་དང་ཏི་ལ་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་ གག ང་བ་བ 
རང་ལ་ཁུབ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པས། གཟོད་ནས་རབ་ཞི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །མཁའ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །གང་དུ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ད་མ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་དཔལ་ 
བདུན་པར་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་་ 
ཚུལ་མང་ཡང་། དོན་དམ་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ད་གོས་པ་དང་མི་ 
ད་གོས་པའི་གནད་འགག་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་དུར་ཁྲོད་མངོན་པར་འབྱང་ 
བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། །ཉམས་ད་ང་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དཱན་ོག་སྣང་བ་ཐིམ་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་བག་ཆགས་མི་སྣང་བ། །རྟོག་ 
དང་གོམས་པའི་ཉོག་ལྡན་དང་། །བདག་ལ་སྣང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫས་དང་ཐབ་ཁུང་མེད། །ཆོ་ག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་མེད། །མ་ལུས་རང་ 
བཞིན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །གདུ་ལ་བྱ་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕྲིན་ལས་མ་བྱས་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའམ་འཕྲིན་ལས་གང་ཡང་མི་ད་གོས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་ད་གོས་པ་ནི། སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་པ་དང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བསྡུ་ 
མཆོད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྤེག་ལ་སོགས་མང་བཤད་པ། །དང་པོའི་ ༤༦འ༢བ) ལས་ 
ཅན་སྦྱང་བ་དང་། །མཚན་པས་དོན་ལ་གཞུག་ཕྱིར་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དྭབྱངས་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་དུ། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ན། །ཆོ་ག་གཞན་ལྟ་སྨཾས་ཅི་དགོས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ད་བང་བསྐྱར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང་། །བསྒོམ་པའི་ད་མིགས་པ་ཇི་སྙེད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དབང་ད་ང་དམ་ཚིག་སོགས་མི་དགོས། །ཕྱག་ད་ང་མཆོད་པ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལམ་ཀུན་གཟིངས་བཞིན་དོར་ 
བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་གསུངས། །དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་དང་འཚམ་པའི་ལས་ 
སྦྱར་བྱ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི། །ལུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་བཞད་ 
གད་གནས། །ཞེས་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བརྒལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རབ་ ཏུ ------ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་མཚོན་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་་་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད། བདེན་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་རབ་གནས་ 
དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ། གཞན་ཡང་ལུང་སྦྱར་བྱེད་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས། །འདས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །དབང་ 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་སོགས། །འབད་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། །འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་བརྒལ་བའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ 
འདྲའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ནི། །‹ ༥༦༢༢) ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱོས། །ཚེ་ག་ལ་ལ་དགོས་བཞིན་དུ། །ལ་ལའི་ཚོ་ག་མི་ 
དགོས་ཞེས། །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིས། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བཤད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱེན་མ་བརླབས་ 
པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བྲཀ་མི་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་ 
མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱེད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ། 
རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གང་གི་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། ། 
དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲལ་མེད་ ༠༧-༠༠༠༠༠ 
མཚུངས། །ཞེས་སོགས་དང་སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་རྒྱད་ལས། །མ་རིག་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་གྱིས༔ ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། སྤོ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ། །སྔགས་པས་ནོར་ནི་རྙེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡི། །བྱེད་པོ་ 
དགེ་བ་རབ་འཕེལ་བའི། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། གཙུག་ 
ཏོར་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དུ་གཞུག །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག _སྨད་ཆ། 
ལོའི་དབང་གི་ལྲེའུ་ལས། རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དག་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །ལྷ་‹ ༤༦༢བ) རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ 
སྙེང་གའི་པད་མར་རང་རང་ས་བོན་དག་གི་རིམ་པས་འགོད་པར་བྱ། །ས་ 
བོན་བཀོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བད་ག་པོ་མཚོད་རྟེན་སྐུ ----* 
གཟུགས་སོགས་ལའོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འཁོར་བ་པ་ཡི་རབ་གནས་བྱ། །ཐར་བདེ་མངོན་པར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་ལ་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དགའ་ 
གནས་ལ། །དེ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ལྷ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ 
བཅས། །ད་མ་ཆོས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནམས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་ 
དུ་སྟེ། །བཞུགས་པ་གང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཨེ་ཡི་ཡི་གེའི་གནས་བསྒྲབས་ནས། །ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅན།། 
མ་ཡིག་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེར། །བཞི་པ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲགས། །སྡོམ་འབྱུང་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་ 
ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱས་པ་ 
སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །རབ་གནས་ལྷ་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན།། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ལ་སོགས། །གང་ཚེ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །མཆོད་ 
དང་མཆོད་བྱར་མཉམ་ལྡན་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡང་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་དྲང་ 
བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
ཨེ་ཝཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་་ 
པའི་རབ་གནས་དང་ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན ༧ * ཀ་ག 
པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། དོན་དམ་སྔོས་མེད་རབ་གནས་དང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཞར་ལ་འབྱུང་། ། 


- 219 ~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེས་དང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་མ་འབྱོངས་ལ། །འཇིག་ཏེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། །འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་‹ ༤༩༤) མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། བདེ་འདུས་ལས། འཇཛིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ། །ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་དང་བསྟན་ངས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་གསུངས ཐོགབའ་*བལ་བ་ 
ཤིང་། འགའ་ཞིག་འདུ་ལ་བ་ལས། གཏིའི་རབ་གནས་བཤད་པ་ད་ང་། །དེ་ཡི་ 
རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
འཇིག་བྱེད་མིན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དགེ་བ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ 
ནས་ནི། །དེ་ནི་སྤྱན་དབྱེར་གྱར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་བརྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི གག ཐ་ང་བ་ལ་བ་ 
ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་ཙམ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་ཡོད་པར་་་ 
བཤད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། མདོ་ལས་རབ་གནས་བཤད་པ་མེད། །འོན་ 
ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ད་བུལ་ལྟ་བུ་ལ། །རབ་ 
གནས་ཡིན་ཞེས་སྨ་ན་སློས། །ཞེས་མདོ་ལུགས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་ 
བཞེད། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གཞིའི་རྟེན་དེ་ནི། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་རྩ་རྒྱུད་ལས། །དུ་ས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ གསང་བ་སྒུབ་ཆེན་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་སྔོན་སོང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངེ་ 
ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ རེན་གསུམ་གང་ཡིན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ ལྡན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རོ་ཡི་ 
ལྡན། །ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་ཐོག་མཆོད་ཉྟེན་རབ་གནས་དང་། །ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། ། 
ཞེས་པའི་ཆོས་ལཁོངས་སྤུལ་ལམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་་ 
ཁྱུད་པར་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ད་བུས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང ཤ༠་བ་ཐ་བ༠ར་བ 
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མཆོང་ཚོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བུ་གའི་གྲངས་ལྡན། 
བཙོ་སྦྱངས་( ༤༦༤བ) གསེར་རྐྱང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་ཚད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤ་བ། ངེན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཇྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བརྒྱད་རྫེ་བླ་མའི་འཁྲངས་རབས་བསྡུས་པ་ལྟར་བདུན་དང་སློབ་བཤད་ གག༤་ཁ་ལ་*བ་༤བ༧༧་ 
སོགས་བརྒྱད་དང་གུ་རུའི་མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་རེ་རྣམས་ 
རིམ་པའི་འཁྲིད་ལུང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་་་་་ 
བརྒྱུད་ཚོས་སྐྱོང་བཅས་མི་ཚད་དུས་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན། གཞན་ཡང་ 
ད་ང་སོ་བཞི་བློས་བསླང་དང་བཅས་པ་གསེར་ཟངས། སྨན་འད་མ་ལ་པུར་ཚ་ 
སོགས་བྱིན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཧྱར་སྨིག་གར་རོལ་དཱག་པ་མཆོག་གི་སྐྱ་དགྱང་ 
ཁོ་བརྒྱད་པ་དང་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མའི་འཁྲུངས་རབས་ཡོངས་རྫོགས། 
དུས་འཁོར་གསོ་དྭ་པད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི་སོགས་དང་སྨན་བླ་སྤོར་ཐང་གིས་དབུས་ 
བླ་བརྒྱད་ཆེས་མང་བ་སོགས་གསར་བཟོས། རྙིང་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལི་མ་ 
དང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ། བྲིས་སུ་གྲ་ཁང་དུ་འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མ་དང་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཁྲུངས་རབས་གསེང་གཡབ ° 
ཁག་ལ་སོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ ༡༩༩༡༡༠༠༠ 
སོགས་བླ་བརྒྱད་ཆེས་མང་བ། གསུང་རྟེན་གསེར་ཆོས་ཀུན་འཕགས་འཇཛམ་ 


- 221 - 


ཐཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གླིང་གཙུག་རྒྱན་གྱིས་དབུས་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ལྔའི་མད་ངས་ཀླུབས་དང་སྐྱ ༤༠ 
པོད་ཚར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སོགས་གཞུང་ནས་གསར་བཞེངས་ད་ང་བཅས་པ། 
སྟོན་པས་ཁོལ་བུར་གསུངས་པ་བཀའ་འགྱུར་གྲལ་དུ་མ་བཞུགས་( ༤༦༥ན) པ་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མུ་རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ནམ་པར་སྤྲལ་པའི་རིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་ད་བྱེར་མེད་ལ ༤༡༤༡༩༩༡༠༡ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་ཞན་པའི་བཀའ་གཉིས་པ་རྱོགས་སྡེབས་ 
པོད་གོ་བཞི། བསྟན་འགྱུར་གསར་འགྱུར་བསྣན་པ་བཅས་ད་ངུལ་བྲིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་ཏེན་གྱི་ངོ་བོའི་ཏུས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ཡིག་ཆ་ད་ང་། 
བྲིས་དཔེ་གསར་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཚད་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས། སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
ད་མ་ཆོས་རས་བྲིས་གླེགས་བམ་རྣམས། །བཟང་པོ་ཚད་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། ད 
རྫོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་ལ། །དེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །རང་ 
གནས་བྱ་བར་ཁོས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རབ་གནས་བྱ་བར་འེས་ད་ང་མི་ཁོས་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་བྱ་བར་འོས་པའི་རྟེན་ཁྱད་ཅན་དང་རབ་ཏུ་གནས་་་ 
བྱའི་གནས་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བར། གནས་ནི་ཡིད་འོང་འདུ་འཛི་སོགས།། 
སྤྱོན་མེད་རྣམ་མཛེས་བླ་གབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཁྲག་འཐུང་གའ་ 
པོའི་རྫས་དང་ས་གཞི་བརྟག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། གནས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཙལ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ས། །བཀཀ་ཤིས་དག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གནས། །ཡིད་འོང་ཉམས་ནི་རྣམ་པར་དགའ། །དེ་ནི་གནས་ཀྱི་མཚོག་ 
ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁོང་ལས། རི་ 
བོ་ཕྱོགས་སོགས་འབྱོར་པ་མོད། །ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཙན་དན་ 
དི་བསུང་ལྡན་པའི་རི། །བདག་དབང་བར་གཅོད་མེད་པའི་གནས། །ཞེས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙད་ཆ། 
དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལེ་ནས། ས་ཡི་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་བ་དམངས་རིགས་རྗེའུ་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་སྟེ། ད 
རྣམས་( ༤༥༥) ཀྱིས་རིག་པར་བྱ། །རུལ་པ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་དྲི་དང་མཆོག་གི་དྲི་ 
རྣམས་རིམ་པས་ནོར་ཧྱི་བློ་གྲོས་བདག་ཏུ་འགྱུར། །སྐྱར་དང་ལན་ཚ་དམངས་ 
རིགས་མངར་དང་ཚ་བ་རྗེ་དང་མི་བདག་གཞན་པ་དག་ནི་གཉིས་སྐྱེས་སོ། ། 
ཞེས་ལས་བཞིའི་སའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རིགས་དང་། 
བདེ་འདུས་སུ། ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་བ་རྒྱས་པར - ༠༠༠༠༠༤ 
འདོད་ན་ཁྱད་འཕགས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པ་བཞིན་ལ་ཅུང་ཟད་་*་ 
མི་དགེ་བའི་མཚན་མར་རོགས་པ་ནམས་ཀྱང་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་དུས ཟཐབ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བཤད་པ་བཞིན་གྱིས་བཅོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ལ་དུས་ཆོད་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ད་པྱིད་ 
བཞིན་དྱ་བར་འབྲིང་པོ། །ཞེས་དང་། བི་ཐཱ་ཏིའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། དབྱར་དུས་ 
རབ་གནས་གྲུབ་པ་པོ། །རྟོན་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བར་འགྱུར། །དགུན་སྟད་ཡེ་ཤེས་ 
འཕེལ་བ་སྟེར། །དགུན་སྨད་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དཔྱིད་ཀ་ 
ད་པལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །སོ་ག་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་སྟེར། །ཞེས་སོགས་པའི་སོ་ག་ 
དང་། ཀཾ་ཡ་ས་མུ་ཚྩ་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ། མཆུ་དང་དབོ་ཡི་ཟླ་བ་ ་བཞིན་ངེས་པར་ས་ག་སྣོན་དང་རཚུ་ 
སྟོད་ཟླ་བ་དང་། །མགོ་སྟེ་དེ་སྲིད་འདི་རྣམས་དགེ་བ་གཅིག་པུའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས། །པཌ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའམ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུ་ན་གྱི་གྲངས་ཉིད་ 
ལ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནས་ལ་སོགས་བསྔགས། །ཞེས་པའི་ཟླ་བ་སོགས་དུ་ས་ཀྱེ་ 
སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཧྱི་ཟླ་བའི་དུས་དྲུག་གཅེས་པའི་ནང་ཚན་་* 
དུ་གཟུངས་བཞུགས་( ༤༦༦ན) ཀྱི་སྙིང་བོ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་གྲུབ་མ་*་ 
ལྟ་བུའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བབས་ཕུར་པར་འབྲེལ་ཡང་བཟླས་བསྙེན་གྱི་སྟབས་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བརྱིད་རྩིས་ཀྱི་ཚེས་བདུ་ན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་༡་་་ 
གསང་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་མཁའ་འགོས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་བྱང་ཆུང་་ 
ཤིང་ལས་ཨྱོན་གྱི་ཕྱག་བཟོའི་བླ་མ་ཐུགས་མཆོག །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཛྱོང་རྒྱས་འཕྱིང་བའི་བང་སོ་ནས་མངའ་བདག་ཉང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ 
གཏེར་བྱོན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་རྟེན། མོན་ཁར་སྟེང་གི་ཕ་ 
བོང་གཡུ་སྒྲ་ཅན་གྱི་འོག་ནས་གུ་རུའི་སྐྱ་ཞབས་རྗེས་མཐོང་བས་ངན་སོང ༠༠༠༠ 
ཁེབས་པ་འདི་གདན་དྲངས་ཤིང་སྐྱ་འབག་འདི་གཉིས་འཁོར་བཅས་ད་ང པཾ ་ 
མཐུན་པའི་བླ་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་ཡོད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
རོོ་སྱ་ཕྱག་ནས་མ་ལ་སྟོད་རི་བོ་ཆེའི་ནང་རྟེན། རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་་་* 
འཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། པདྨ་གླིང་པས་ 
མཁའ་རིས་མགུལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐང་གི་ཕ་བོང་ནག་པོ་ཆུས་སྦལ་འདྲ་བའི་*་ 
ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པདྨ་སྨྫ་ཝ་དང་། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གསུང་སྤྲལ་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་སྐབས་ལྔགས་ཆབ་ལ་རྟ་མཛད་ཇོ་མོའི་ཕྱག་བཟོ་མ ༧༠--༠-༠° 
རབ་གནས་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བྱང་པའི་་ 
ནང་རྟེན་ཕོ་བྲང་འདིར་ཕེབས་པ། གཏེར་རྟན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཁྲ་ 
འབྲུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རིགས་འདུས་པདྨ་གུ་རུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས 2 
དྲུང་ཧོར་བསོད་པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་བ། ཆོས་རྒྱལ་‹ ༤༦༦བ) གཏེར་བདག་ 
གླིང་པས་གཡའ་མ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སྐྲ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། ཡི་ 
དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན། གསུང་ 
ཉེན་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤང་མ། 
ཉང་གི་ཟབ་གཏེར་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་་ 
ཤོག་སེར་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ལས་རྒྱུད་ཤོག་སེར། 
ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་་་ 
སེར་སྒར་པའི་ནང་རྟེན། ར་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་སེར་ 
དྲིལ་ཤིང་ཆུ་གླང་གི་རྭས་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེ་བྲག་གི་ནང་རྟེན། གཏེར་ཁ་སྣ་་་་་ 
ཚོགས་པའི་ཤོག་སེར། ཐུགས་རྟེན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོན་སྲེགས་མེས་མ་བསྡིགས་་*” 
པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་སོགས ཤ-༡༠༠༠༠༠ 
ཕུལ་བའི་ནང་ནས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་གྲགས་པ། 
བཞེས་པའི་ཕྱག་རྡོར་ཁྱད་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་ད་མ་རེན་གསུང་འབྱོན་མ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐྱ་ཐང ༠༠༠©* 
སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲམ་པའི་དུས་ལོ་འདིའི་འབྲུག་དང་་ 
ཆར་གྱི་ཐོག་མ་བབས། ཚེས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། གཏིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་བདུན་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་ནམས་ཞེས་པའི་དམིགས་ 
ཚེས་བདུན་མིན་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་སྤྱིར་བཏང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ། ཀེ་ཡ་ས་མུཚྩ་ 
ལས། དང་པོར་བཤད་པའི་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་་*་ 
གསུངས་ཏེ་གང་ཞིག་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་དང་ངེས་པར་བཅུ་པ་བདུན་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ལ་ནི་འཐབ་མོ་སྡིག་པ་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་*་ 
བདུན། །བཤད་པ་ལ་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཐུབ་པས་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱ་ 
སངས་ཟླ་བ་‹ ༤༠༧ན) རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་དང་རྗེས་ཆགས་ནོར་རྣམས་སྟེར་བར་གསུངས་ཏེ་རབ་གནས་དོན་དུ་འོ་ ། 
ཞེས་དང་། རབ་རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་གཟའ་ལག་པ་བ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་ 
རྣ་མས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟའ་ 
ཕུར་བུ་དང་། སྐར་མ་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙྩ་ལས། རྒྱལ་དང་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་མགོ་དང་སྣར་མ་དག་དང་དབོ་དང་ལག་རྣམས་དང་། །སྣོན་དང་ 
སྡུབས་དང་རྗེས་མཐུན་གྲོ་བཞིན་རྐང་པར་ལྡན་པས་ཁྲུམས་དང་རུ་སྟོད་ཆུ་་་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །མེ་བཞི་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་ནམ་མཁར་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དག་དེ་ལག་ལ་དེ་བཞིན་ཉི། །སྣར་མ་ལ་ནི་ནོར་རྣམས་འཕེལ་ 
དང་རབ་གསལ་མཁས་པ་ད་ག་དང་བློ་སྟེ་ཁྲམས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འཕེལ། །རྒྱལ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་དང་ནི་མཐུ་སྟེ་སྣོན་ལ་དོ་ན་ -༠བབ་བབ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ནི་མཆད་སྦྱིན་བྱ་བ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རབ་རྒྱུད་ལས། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །སྣར་མ་དེ་བཞིན་གྲོ་བཞིན་དབོ། །ལག་པ་ 
སྣོན་དང་སྡྲབས་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲུམས་སྨད་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་ཟད། ཧེ་ཆརུ་ཀ་གལ་པོའི་ 
ཉེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉེན་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །འཁོར་བའི་འབྱུང་ 
བ་ལྷ་ཡི་གནས། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། །དང་པོར་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
ལ་ཞུགས། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བའོ་ཞེས་པ་སོགས་རྒྱལ་ཕུར་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟག་བསྒྲིལ་ལན་གཉིས ༤༠༤༡ 
( ༤༦༧བ) ཏུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟད་དེ་བཞུགས་ཨུ ༡༠༠༠༤༠ 
གསོལ་བ་དགེ་ལེགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་གཅེས་པའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་རྒྱས་པར་་་ 
བཀོད་པ་ལྟར་དང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་རྟེན་རྫོགས་ནས་རབ་གནས་མི་་་ 
འགྱངས་པར་དགོས་པར་བཤད་པས་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཤད་མ་་ 
ཐག་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་དེར་ཉིན་ད་གུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ཆོག་གྲ ༠༡༠༠༠༠༡༧ 
ཁག་དུས་ཀྱི་སྐབས་བརྗོད་པ་བཞིན་བཙུགས་པ་དང་དེ་མ་ཁད་དུ་ཉིན་ཆོག་་ 
ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་བསྡུས་པ། ཇི་སྐད་དུ། བུམ་པ་གཉིས་ 
བཀོད་ཡོ་བྱད་བཤམས། །བདག་བུམ་རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཕྱིར་བསྐྱེད། །སྤྱན་ 
དྭངས་དགུག་རྒྱས་དབང་ཚོག་བསྟད། །སྒྱན་དབྱེ་རྟེན་བསྒྱར་ཉེར་མཁ་་*་ 
དབུལ། །རབ་གནས་སྔགས་བཟླ་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད། །ཅེས་པའི་དོན་ས་དཔྱད་ 
མ་སྟོངས་ཙམ་དང་རྟེན་བསྐྱེད་གསར་རྙིང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་ད་ཀྱིལ ༠༠*༠༠༠* 
ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སོགས་ནས་འཆད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུས་སུ་ངོས་ཟིན་རྣམས་རང་རང་དང་མ་ཟིན་རིགས། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དཀར་རིགས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གནས། །ཁང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁྱིམ་གྱྱཾ་ལས་འཁོར་རྣམ་སྣང་། །གསུང་རིགས་དམར་དང་པུ་ཏི་ཅོང་། །གཏྭི་ 
ཆ་ལང་དྲིལ་བུ་སོགས། །ཛཾ་ལས་པདྨ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ནག་སྔོ་རྡོ་རྫེ་ཕུར་ 
ཕྲེང་ཐུགས། །ཧཱུཾ་རྡོར་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་བསྐྱེད། །སེར་པོ་བང་མཛོད་ཡོན་ཏན་ 
རིགས། །ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་རིན་འབྱུང་བསྐྱེད། །ལས་རིགས་ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གྲི།། 
ཁ་ལས་རལ་གྲི་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་དང་། མདོར་བསུས་སུ་སྐ་རྣམ་ 
སྣང་། གསུང་སྣང་མཐའ། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པ་སོགས། གསེར་ 
གདུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་བཟུང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་དབང་ན་རིན་ 
འབྱུང་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཡང་དོན་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན ༡༧༠༠༠༩༧༠ 
སོགས་( ༤༦༨ན) ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན --༠--༠- 
འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ༠༠༠༠ ༠. 
འཁོར་ལོ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ་དར་ད་ང ༡༠༠༡༠༧ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི -༠༠༠༡༠༠ 
སྐྱར་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་མཚན་་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁུལ་བགྱིད་ཀྱང་བུམ་ནང་རྗེ་བླ་མ" 
འཁར་ལོའི་དབང་ཕུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས +-*༨༨- 
སོགས་སུ་མི་འཆར་བར་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྐྱར་ནམ་དུའང་ 
འཆར་ཞིང་ཁུད་པར་ཐོག་རིམ་ལྔ་གའི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག ༡༠༠༠༠༠༠༤༧༠ 
གཏོར་བར་བུམ་པའི་འཕྱལ་ཟམ་གྱི་ཐད་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སྐྱ་མདོག་ཤེལ་ 
ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་ཕྱག་གཡོན་་ 
གྱིས་པད་དཀར་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་སྟན་ལ་བསྟེན་ཞིང་འདབ་་ 
མ་དཔུང་ཐད་རྒྱས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཟར་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ཞི་ 
འཛུམ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། རེ་དྭགས་ཀང་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་ ༡༠༠༠༠ 
གཡོན་བཀབ་ཅིང་ཚངས་སྐྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབུར་་ 


- 228 ~ 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆ། 
བརྒྱན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
ཁང་མཐའ་དག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་བསྡུས་པ་རེ་བཅས་མུན ཐཤ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐབ་བ་ 
མཚམས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་གང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་་ 
བྱེད་གིན་བསྡད་པ་ནམ་སྨད་གཉིད་དུ་སིམ་ཙམ་སོང་པའི་རྨི་ལམ་ཀྱང པཿ ་ 
བཟང་བར་གཏོགས་སམ་སྙམ་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་། དེ་འི་ཉིན་གྱི་ཆར་པའང་ཏིན་ 
དགུང་ཆོག་གྲ་རྣམས་ཚུགས་རིང་འཐེན་པའི་རྣམ་པ་དང་རབ་གནས་འགོ པཿ 
བཟུང་བ་དང་། ཚར་པ་ཁ་བ་པད་འདཔ་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སྔ་དྲོ་ཇི་བཞིན་ 
བབས་ཤིང་། སྒ་གདུང་རིན་ཁོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་སང་ 
ཉིན་ནས་རྫོང་ནང་གི་གྲ་ཚང་དྲུང་འཁོར་གད་པ་ཡན་ཆད་དང་མདུན་ལ - ༤༠ 
རྫས་སྒང་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བར་ཡང་མཆོད་སྡེང་གཟི ཿ-  ་ 
བརྫིད་སྔར་ལས་ཆེ་ཞིང་ནང་དུ་ཕྱིན་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་དུ་ * བ་པ་བ 
ངེས་པར་སོང་ཟེར་ཚང་མ་གླེང་། ‹ ༤༩༨བ) ཆོ་ག་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཚོ་ག་དམན་པ་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་བརྟག་ 
པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
ཡིན་པ་དེ་དམན་པའམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ལག་མ་རྫོགས་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་བྱར་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་ཕྱག་ལེན  ་ 
ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁུངས་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་རྱག་ལེན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་བཅས་རེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཙོར་བཏོན་ཏེ ༡༠༡༡༡༡༡༡༤ 
གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་་་*་ 
སྤིནྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བར། བསམ་ཡས་མཆིམས་པཡུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྡེ་ 
འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ ཅེས་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་ 
གྱུར་པ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་རྫོང ག་པ་ག 
འཕྲེང་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་མ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཟབ་པ་གཏེར་ 
མའི་ཕྱོགས་ལའང་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲྭའི་དྲག་པོ་རང་བྱུང་་* 
འདུས་པ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་མཆིས་པར། རང་རང་གི་ལུགས་ཟུར་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་རུང་། གཏེར་ཁ་གོང་ཁོག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ལྟར་་*་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དགོངས་པ་གཙ་བོར་བཏོན་ཏེ་བརྗོད་ན། སྟན་པའི་ 
ཡང་སྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ 
འདས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཙོ་བོ་བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱན་ཏུ་" 
བཟང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ཁས་༥༤༦༩ན) ཐུགས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བཞེངས་ཏེ། འོག་མིན་ཀྱི་གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེར། འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རིགས་་་” 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཕོ་མོ། ཁྲོ་བོ་ད་ང་ཁྲོ་མོ་ལ་་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་* 
ད་པལ་བྲེའུ་ནས་ཕྱུངས། མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་དྲངས། ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་ལས་ 
བཀྲམ། དུང་གི་ཆེམས་བར་ནས་བཏོན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལས་ལེགས་ 


- 230 ~ 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དབེར་མེད་པ་ནོ་ཇེ་ཆོས་སམ། ཕྱག་ན་ཚྡ་ཇེ། ཛཇེ་དྲག་པོ་ཅལ། རྡོ་རྗེ་ཐོད 
དེས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་ཕབ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སམ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར་གཏད་ཅིང་། དེས་ 
རྒྱུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་བརུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི - ༠༡༠༠ 
པ་རྩ་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སྦས། བང་རིམ་ཕྱོགས ་ 
མཚམས་སུ་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་་ 
རེན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་བརྒྱད་དུ་སྩལ་ནས་སོ་སོར་སྦས། བུམ་པར་ཀླབས་པ་ལོ་ 
འད་བ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྐོར པབ 
རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྒོམ་བུར་སྤས། བྲེ་ལ་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་དྭངས་མའི་བུམ་པར་སྦས། 
སྙིང་གི་ཡང་སྙིང་( ༤༦༩བ) བཅུད་འདུས་ཀྱི་མར་ཁུའི་ཚུལ་དུ་དྲག་པོ་རང 7 
བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་སྐོར་རྣམས་དང་ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཟང་ཐལ བ་བ་*་ ཐ་བ བ་བ 
འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གའུར་སྦས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས -བ་བ་༠་བ་བ་ 
བཞག་པར། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་མཆོད་ཅིང་། ཉིན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ། མཚན་མོ་མེ་ 
འབར་ཞིང་བགློག་ཁྱུག་པ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དཔལ 
རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དང་། དཔལ་རེག་པ་ 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མེད་པའི་མཆོད་རེན་སོགས་སུ་གགས། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས། རང་བྱུང་མཆོད་ཚྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱེ་ 
དྲུང་དང་། གྱོན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཐུགས་དཔལ་བེའུ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་ 
ལས། གདུ་ལ་བྱའི་རྟོག་འདུ་ལ་གྱི་གཉེན་པོར་སྐྱའི་རིགས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། གསུང་གི་རིགས་འཛིན་ནཱ་གཱ་རྫྭ་ན། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ཧྭུ་ 
ཧསྟི། ད་བྱིངས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་རདྷ་ན་སངྒི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་འཛིན་གུ་ཧྱ་ 
ཙྡྡ། དྲག་པོའི་རིགས་འཛིན་ཤཱརྙཾ་གཛྷ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་་་་ 
རེགས་འཇཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་*་་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། གཏེར་སྒོམ་བྱིན་ཅིག་པའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒགས་ 
པ་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་སློབ་ད་པོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲར་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 
ཧཱུཾ་ཀ་རར་དངུལ་སྒོམ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གེན་ལ་ལྕགས་སྒོམ། ཀླུ་སྒུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཟངས་སྒོམ། པྲ་རྷ་ཧསྟི་ལ་གཡུ་སྒོམ། དྷ་ན་སཏྡི་ཏ་ལ་བསེ་སྒོམ། 
རུན་གུ་ཧྱར་མཚོང་སྫོམ། ཤཱརྙི་གཛྷར་‹ ༨༧༠༢) གཟིའི་སྨོམ་བུ་རྣམས་གཏད་པ་ 
ནས་བདུད་རྩི་རོལ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དགུ །གཉིས་པ་ནས་ཧེ་ནརུ་ཀ་ 
གལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ནས གག" བ་ག 
འཇམ་ད་པལ་གསང་རྒྱུད་སོགས་སྐྱའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བཞི་པ་ནས་ར་ 
མཆོག་རོལ་པ་སོགས་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག །ལྔ་པ་ནས་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ 
ར་བའི་རྒྱུད་ལྔ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་གསུམ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བཅུ། ལོ་མའི་རྒྱུད་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བཞི། མེ་ཏོག་གི་རྒྱུད་བཞི། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཞི། མ་ཚང་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱད་ལྔ་ 
གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་ཐོད་རྟོང་གི་རྒྱུད་བསམ © © 
ལས་འདས་པ། བདུན་པ་ནས་སྐུ་རྒྱུ་དྲེགས་པ་འདུས་པ། གསུང་རྒྱད་ངན་ 
སྔགས་ནག་པོ། ཐུགས་རྒྱད་སྲོག་ཏིག་ནག་པོ་སོགས་ལས་རིམ་ལྔ་དང་སྒོས་ 
རྒྱུད་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པ། བརྒྱད་པ་ནས་དྲག་སྔགས་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ 
སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། 
སྒོས་རྒྱུད་རྩིས་ལས་འདས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་སོ་སོར་བཀའ་བབས་ཤིང་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཡང་། ཁུད་པར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒོམ་བུ་ནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པ་དང་། ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། བྭེ་ཌཱརྱའི་བུམ་པ་ནས་ 
སྙེང་པོའི་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གའུ་ནས་དྲག་པོ་རང་བྱུང ཐ་་ག་ཐ་བ་བ་ཐ 
རང་ཤར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབས་པར་བཞག་པ་སླར་སློབ་དཔོན་སངས་་ 
རྒྱས་གཉིས་པས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་རིགས་འཛིན་བརྒྱད་ཀས་རང ༡༡༡ 
རང་གི་བཀའ་གཏད་པས་སྒུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀའི་བཀའ་བབས་སྒྲབ་པ་མཐར་་་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་པར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས ཤ༡©༡བ་བ 
མཆོད་ཅིང་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་དབང་འདུས་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་་་ 
ཕྱུངས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་ཀྱང་ལེགས་‹ ༤༩༠༠) པར་ 
བཀྲལ་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱིན་ཞིང་བཀའ་མཐའ་དག་བབས་པས་་་”་ 
བླ་མར་གྱུར་པ་སོགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་་ 
ཤིང་དེ་ད་ག་གི་ཡ་གྱལ་གོང་བཞིན་སིིནྡྷ་རྒྱ་མཚོར། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་གནས་ 
དེར་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བལ་ 
ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཅེས་པ་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་ས་མཚམས་ད་གུན་གྱི་དུ་ས ༡༨༩༡ 
ཀྱང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱིན་ཆགས་པའི་གན་ས་སུ *-༠༠༡༧༠༡༡༠༠ 
ཐུགས་རྒྱུད་དཔལ་ཡང་དག་མར་མེ་ད་གུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས ༠༤-༩-- 
མཚོག་གི་རིགས་འཛིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་སོགས་ 
གྱར་ཡང་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་དུ་སད་སེར་ཐན་པ་མུ་གེ་ཡམས་ནད་སོགས་ཆི'་ 
དགེ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏང་བར་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཚོས་རྒྱ་་*་ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སུ་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཕོ་ཉ་མངགས་པར་བཞེད་ 
ལ། དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལས། ཤིང་ཀུན་བལ་པོ་ཇི་ལ་ཇི་ས་དང་ྩ 
མཚན་བྲག་བལ་མོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ས་གཉིས༔ ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
བརྫངས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ལ༔ བྱི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་ནང་ 
ནས་སུ༔ བད་ག་ལ་བར་ཆད་བགེགས་བཟློག་གནང་བར་ཞུ༔ རྒྱ་གར་མཁས་ 
པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་མི་ཁུར་གཅིག་གནང་བ༔ 
ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་པས་རང་བཞིན་དུ་ལ༔ གནམ་ལས་ཆར་བབས་ས་ལ་རྒྱུ་ 
གུ་སྨིན༔ མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ཆུ་གེ་རྒྱུན་ཆད་སངས༔ དེ་ཚེ་བལ་ཡུལ་ཤིང་རྩེ་ 
བོད་དུ་བསྟན༔ མེ་ཏོག་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་བྱེ༔ྷ ཞི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཤར༔ ཞེས་པལ་པོ་ཇཛི་ན་མི་ཏྲའམ་ཇི་ལ་ཞེས་སྣ་ནམ་རྔོ་ 
རཇེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གྲས་ཀྱིས་དབུས་ཇི་ས་དང་ཀུན་ལ་ཀུན་ས་སྟེ་་ 
ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཕོ་ཉར་མངགས་པས་བྱི་་ 
ཏོ་ཏ་མ་( ༤༧༡ན) ཟུར་ཆག་ལས་བྱིད་རིག་པ་ཨུཏ་མ་མཚོག་གི་སྐད་དོད་ཨ་ཨུ་ 
ལ་ཨོཾ་བྱས་མཚམས་སྦྱར་བས་བིངདྱོཏ་མ་སྟེ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ ༡༠༧༡༧༧༠ 
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མཆོད་སྦོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀད་ཆག སྨད་ཚ། 
ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧསྟིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི »༠༡--༠༠༠༡༠ 
འཕྲིན་ལས་མི་ཁུར་གཅིག་བརྫངས་པས་གླེགས་བམ་ཕེབས་པ་ཙམ་ནས་ཆར་་ 
བབས་མྱུ་གུ་སྨིན་པ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱི་བདུ་ད་ སྡེའི་རུ་མཚོན་མཐའ་དག ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱི་ཚེ་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཨོཾ་ཏརྟ་པུ ་ 
ངེའི་གཙུག་ལག་ཏུ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བརྩིག་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཉིན་མོ་མིས -༠9-༠༠-© 
བརྩིགས་པ་མཚན་མོ་ལྟ་འདྲེས་བཤིག་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་མཐོ་འཚམས་ཆེ་ 
བ་སློབ་ད་པོན་པདྨས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས ༡༠༠༠༩༠༠༠༤ 
འདིར་བཀའ་མའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་ 
སྣང་ཞིང་ས་ཚོས་རྡོ་ཆོས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཟུར་ཟ་བའང་མཆིས ༡༩༠; 
ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས། །ཡང་ན་ས་ཡི་སྙིང་པོར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཚོག་ཞུང་ངུ་ལས། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་ 
ཉིད་ཀྱིས །གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་སྩལ། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་དགོས་པའང་དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པ། གད་མས་ངག་མི་འཕྱུགས་པ། 
ཡོད་པར་བརྟེན། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་བཾ་ཀ་རས་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་ཀ་ཁོལ་མ་ 
གཏེར་ནས་བཞེས་པ་སོགས་རིས་མེད་དུ་ཆེས་མང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་༥༤༧༡བ) པ་དང་། སྙིང་གི་བུ་དགུ །རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་ 
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ཐྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་བཙས་སུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་ས་*”** 
སྟེང་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་འགེང་བ་ནི། གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས། བོད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཤེས་པ་ཆུང་གིས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདོ་ད་ མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
ཟེར༔ བྱ་རྒྱ་མ་ཆྙེད་པའི་བརྫོད་བྱ༔ རང་ཆེ་འདོ་ད་པའི་ཁོ་ཚཱ་བ་མང་པོ་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཁྱུ་འཁྲོལ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ མ་ངེས་པའི་སྒྲ་དང་འགྱར་བཅོས་མང་ 
པོ་འབྱང་བས༔ྩ རང་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་སྤུ་གཟིངས་པས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྱར་ད་ཀའཿ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཁ་འཛིན་དང་རྱོགས་ཆ་མ་ 
བྱེད༔ པདྨ་ང་འི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ངའི་གཏེར་ཡིག་སེལ་མེད་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལོང་༔ རང་དྲེགས་ཅན་རྣམས་ཅི་ད་གར་སྨར་ཆུག༔ ཆོས་གང་ཟབ་ 
ཀྱི་གྲུབ་ནགས་གསལ་ནས་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནམས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དབང་ལས་གང་ཟག་གཟུ་ལུམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་ 
དུས་ཀྱི་ཌཾ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་བསླད་དེ་ཁོག་ལམ་ལ་འཕྱན་པའི་དུ་ས། ལས་འཕྲོ་ 
སད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གཏེར་ཚོས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་་ 
འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བུར་་་ཚ 
སྤྦ་བའི་དགོས་ཆེད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་རྣམས༔ སྤྱིར་ཡང་ 
བོད་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་ 
བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་ངུ་ 
ད་ང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན༔ 
སྒོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དང་རིགས་དྲེགས་ཅན༔ རང་ཆེ་འབྱིན་ཞིང་་*་ 
གཏེར་ལ་རྩོད་ན་ཡང་༔ སྙིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཅིག་གཏེར་གྱིས་འདྲེན༔ 
སྤུལ་སྐྱ་ཨྱོན་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། སྐུ་སྦུལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡིན༔ གསུང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
སྤུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ ཐུགས་སྤྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་‹ ༤༩༢ན) ཕྲྭ་ཡིན༔ 
ཡོན་ཏན་ཨྱོན་གླིང་པ་ཡིན༔ འཕྲིན་ཁས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ཡིན༔ འདི་ 
ལྔ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ངོས༔ ཞེས་སྣ་ནམ་རྔོ་རྫེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་་*་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ཞེས་པ་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྨེ་བ་དཀར་ནག་་ 
གཉིས། ལྟེ་བར་སྨེ་བ་གསུམ་སྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ། དྲཔྲལ་བར་གཉེར་མ་ 
གྱེན་འགྲེང་གསུམ་ཡོད་པའི་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་དགུང་ 
རྒོད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། དགུང་ལོ་ཞེར་བཞི་པའི་དུས་རྒོད་སྒོ་ལྔ་སྐྱེས་པ་དེ་རི་ 
རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་འད་བས་སུ་འབྱོན་པ་དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
སྒོན་མེ་ལས། ལྟ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་གུང་ཐང་འཛིན་པའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་ 
བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འད་བས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲ ༠༠༠-* 
ཅན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིས༔ཿ ལྷ་སྲས་གདུང་ 
བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་སྐལ་རྣམས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་བྲག་ལ་སྦས་པ་ལེན༔ 
ཞེས་དང་། ཐུན་དྲུག་གསོལ་འདེབས་ལས། དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ 
ཁ་རུ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ 
ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ ཅེས་དང་། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་ 
གསུམ་དུ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་གྱི་དུས་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཚེ་འཕོས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བརྒྱུད་༔ 
དེ་ནས་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་དུ་༔ རེགས་འཛིན་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱར༔ ཟང་ 
ཟང་ལྟ་བྲག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ལས་འབབ༔ ཞེས་སོགས་པ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཏེར་ཨྱོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱོབ་* 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་( ༤༧༢བ) ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཛོད་ལྔ་་** -“* 
དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱལ་བྱང་ལས། ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་རྐེད་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་བསྲིང་བའི་གཏེར་ཡོད་དེ༔ དེ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ 
ཐོན་ན༔ཿ བོད་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་༔ ཕྱིར་ནུར་ན་མི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། མཛོད་གསུམ་ལུང་བསྟན་ལས། 
བྱང་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་ལ་རྔོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས ༠ག༧་བ་ཐབབ་བ 
གཏད་པའི་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད༔ དེས་བཏོན་པའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་བོད་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡུན་བསྲིང་བའི་གཏེར་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་དོན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའ༔ ཞེས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི པཔ ་ 
ལྗོངས་འདིའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱར་པ། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ 
ཆོས་སྐོར་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག །ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག །བྱང་ལྕགས་ 
མཛོད་ནག་པོ་ནས་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐར་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག །དབུས་སྙིང་ 
མཛོད་སྨྲག་པོ་ནས་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱ་རྩ ཐཐ་ཐ་བབ་ཅཐ་ 
གཅིག་སྟེ་ཆོས་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན། ལྟོ་གསེར +°» °› 
མཛོད་སེར་པོ་ནས་བཏོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གམ། ཕུར་པ་ད་བུ་དགུ ད 
ཟབ་ཅིང་ཁྱུད་པར་འཕགས་པ་ནི། རེགས་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ལྷྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ན༔ བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ཡོད༔ ཅེས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལས། མཐའ་མི་མགོན་བརྩོན་བཟོ་བོ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་འཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
ཁྱད་པར་ཅན༔ བསེ་སྒོམ་ནག་པོ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན༔ བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་ 
སྡེའི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས༔ མན་ངག་སྙེང་དང་འདྲ་བ་དྲིལ་བ་འདི༔ སོག་ 
གི་སྤུ་གྲི་དྲག་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་(༤༧༢ཞ) ཕུར་པ་དྲག་ 
སྔགས་སམ་སྤུ་གྲི། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་ཡོད་པས་ལྟ་ནག་ཏུ་་་ 
ཡང་སྙིང་གསང་བ་དྲག་སྔགས་སུ་བསྡེབས་པ་བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནས་ 
བཏོན་པས་ལྷྕགས་ཁང་མར་ཡང་འབོད་པ། གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་ 
རིགས་དང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་པ་ལྷ་དང -*༠་༠© ག་བ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་རྗེ་གླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་་ 
སྤུངས་ཀྱི་ཚོས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་རླུང་་་ 
ནག་འཚུབ་མའི་གུར་དང་བཅས་ཆིབས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་དེ་ཕོ་བྲང་དམར་་* 
པོ་རི་འདིའི་ས་འདུལ་གནང་བར། རང་བྱོན་མཆེད་བཞིའི་ཡ་རྱལ་ཕོ་བྲང་ 
འདིའི་རྟེན་གཙོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བར་སྐབས་སུ་བི་ན་ཡ་ཀའི་འཕྲལ་གྱིས་མཐར པཔ 
འཁྱར་བ་འདི་དུས་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་་*་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་སོགས་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་མཧཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་དུས་ཀྱང་རྒྱ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་ཚོ པཿ ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་འཆར་བ་དང་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམས་གུར་ཆླུང་འཚུབ་་ 
ཀྱིས་སྒྱེལ་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་གུར་ 
ལ་ཁུག་སོགས་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒར་དུ་འབྲུམ་བུས་གཙོས་ནད་སྣ་ 
ད་ང་ཚོས་འཕེལ་བཟང་པོ་སོགས་མིག་མཐོང་མཁན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མི་་་ 
འདྲ་བ་མང་པོས་སྒར་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཁེངས་པ་དང་བཅས་འཚུབ ༩༩༩༩ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྟོངས་ཀྱི་ཚེ་རྗེ་བླ་མའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་་ 
ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་སྟང་སྟབས་གར་ད་གུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས བཚ༠གག 
ཚོགས་སུ་རོལ་པའི་གད་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་བཏུལ་བས་( ༤༩༢༠) མིག་མཐོང་་” 
མཁན་ནམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་འང་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོར་ཅོག་ལ་ཕུར་*་ 
བུས་ཞེ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྐེ་འགུལ་ཀྱོག་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་གང་འདུག་པ་་” 
ཟེར་བ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་མིག་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས *༠༠ར༠༧* 
མཐོང་ཡང་སྤྱོད་མ་ཤེས་པ་དང་ད་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པས་གེགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་་ 
ལ་ཕུར་པ་ཐེབས་པས་ད་ཆ་ནད་གསར་པ་མི་འབྱང་ཞིང་རྙིང་པ་ཆད་པ ༤༠༡༠-༠༠-༠༠ 
སོགས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཐོག་ཏུ་་ 
ཁེལ་བ་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་མངོན་པར་ཆེ་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་་”་ 
བའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མེ་དཔུང་རབ་ 
འཇོམས་ཤིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཞིང་ས་བརླན་པས་མཆོག་ཐུན་འབྲས། །སྩོལ་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སོ་ནས་རབ་གནས་མཛད་མི་རྡོ་རྗེ་སློབ་་་་ 
གཉིས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ལྡན། །སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། །མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་བརྩོན་ 
འགུས་ལྡན། །སྔགས་རྒྱད་དག་ལ་མངོན་བཙོན་དང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ 
དགེ །ཞིབ་ཅིང་མཁས་ལ་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྟག་ཏུ་འཛིན།། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྦོ་བ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཚོས་ལ་བལྟོས་པ་མེད། །ཐུབ་མཚོག་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། །འཇིག་རེན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔགས། །དབེན་པ་ཤེས་ 
ཤིང་བཟླས་པ་བྱེད། །སྔན་དུ་བསྙེན་པས་བརྗེ་བརྟེན་བྱེད། །འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །མཐོང་བས་ངེས་འཛིན་དེ་མཆོག་བྱེད། ། 
སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
སུང་བྱེད་མཐུ་ནི་བརྟན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཙང་སྔའི་སྤྱོད་ལ་ད་གའ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་༥‹ ༤༧༤ན) དུ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
རབ་བསྔགས་རྒྱལ་བས་བསྟོད་པ་ཡི། །སྔགས་བཟློས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། ། 
ལས་འབྲས་དག་ལ་རྟག་ཡིད་ཆེས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལ་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཙང་ཞིང་གྲིམས་ 
ལ་ལེ་ལོ་མེད། །ཡིད་གཞུངས་བལྟ་ན་སྲུག་པ་དང་། །རྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་ 
སྔགས་བཤད་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ནི། །ཡང་ད་ག་འཇིག་རྟེན་ 
སྔགས་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རིགས་དག་གིས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱེད་ 
དང་། །གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་དོན་ཀློག་པ། །ནད་མེད་པ་དང་རྟོབས་ལྡན་ 
དང་། །རྒས་དང་གཞོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །སྔགས་གྲུབ་དེ་བཞིན་བཤེས་ 
གཉེན་ཅན། །ཀུན་ནས་མྱར་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་མཐའ་མི་རིང་ང་རྒྱལ་ 
ཆུང་། །ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ། ། 
གཅིག་པུ་འདྲེ་བར་མི་བྱེད་དང་། །འཇམ་ད་པལ་གྱིས་གསུངས་རྒྱུད་དག་ལ། ། 
དབང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །བཟླས་པའི་མཐར་བྱས་ལྡན་པ *--„; 
དང་། །དེ་བཞིན་རིག་པ་གོམ་བྱས་དང་། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས། །འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་རྗེས་སེམས་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ཉིད་རབ་སྦྱར་ 
བྱེད། །སྦྱིན་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཕན་ལ་དགའ། །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
རག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཀི་ཡ་ས་མུ་ཙཱ་ལས། རབ་ཏུ་དང་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་ལ། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱ། །བརྡ་ཤེས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་བྱེད། །བཟོ་ཡི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ ད 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ཤེས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་དུ་ས་སྦྱོར་ 
ཤེས། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ 
མཛད། །གོང་ཁྱིར་གང་དེར་ངེས་པར་ནི། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
གསོལ་བས། །གང་དུ་ཞི་དང་བཟླས་འཕེལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ ༤༧༨བ) ཆོས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱར། །ནོར་དང་ཚེ་དང་བདེ་བ་སྟེར། །ཞེས་རབ་གནས་ཀྱི་ 
རྡོ་ཛྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། རྡོར་སློབ་མི་རུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རྒན་པོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །བྱ་རོག་སྒྲ་དང་རྣ་ལྡན་ཅན། །སྐམ་པ་ཡན་ 
དྲག་པོ། །གཡོན་ཅན་མ་རུང་ངན་པར་ཞུགས། །སྡིག་ཅན་ནད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཤེས། །ལྟ་ཡི་གྲིབ་མས་ཞེ་བར་འཚོ། །མགྲིན་ངན་འོན་པ་སྤོམ་པ་དང་། །སེན་ 
ཁྱོན་སྐྲ་ནི་ངན་པ་དང་། །ཕྲ་མ་བྱེད་དང་རྟོག་གེ་བ། །མི་ཤིས་ད་མངས་རིགས་ 
ཞིང་ལས་པ། །དེ་བཞིན་སོ་སྟོ་རྐང་ཞེག་དང་། །ཐམས་ཅད་ཆུ་པུར་ལྦ་བ་ཅན།། 
འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གསོལ་ན། །ནོར་དང་ཚེ་དང་བུ་རྣམས་ཉམས། ། 
གོང་ཁྱེར་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་སྤྱིར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ཁུད་པར་དུ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་ཚོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །དམ་སྡོམ་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་འབྱོངས་པས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ང་ 
ལས། མི་འགྱུར་བྱམས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །སྔགས་རྒྱུད་སྤྱོར་ཤེས་དཀྱིའ་ 
འཁོར་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་དགའ། །གསང་བ་ཟུང་ཐུབ་སློབ་ 
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མཆོད་སོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དཔོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། 
བརྟན་ཞིང་དུ་ལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གསང་ 
ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་བྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་ 
དགའ་བ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས། ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། ། 
ལ་རྗེས་( ༤༧༥ན) སུ་སློབ། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ 
དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་བྱ་བ་ཤེས། །སློབ་མ་རྗེས་སྙུད་ནུས་པ་དང་། །གསང་བའི་དབང་ནི་ 
བསྐུར་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཇི་སྟེད་ཡང་དག་ལྡན། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མི་ 
འཇིགས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ལྡན། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ 
མཆོག །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མཁས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་ཡང་ས་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལུང་ཟིན་མ་གཏོ་གས་ཆྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དུས་* 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་མི་བྱ་ 
སྟེ །དེ་ལས་ཐོས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད། །ས་ 
ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི། །ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། ི 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཏྱིམ་ལ་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རབ་ད་གེ་སློང་། འབྲིང་ད་གེ་ཚུལ། ཐ་མ་ད་གེ་བསྙེན་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་ཡང་ཐ་མ་ཁྱིམ་པ་དངོས་གནས - ༠༠༠༠ ༠- 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས། དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། རྒྱུད་ 
དང་སྔགས་དང་ཚོ་ག་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁར་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་ 
སྟབས་འདུག་སྟངས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པའི་ 
ལས། །སྦོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་གདན་དང་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་པ་ལས་ལ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་ 
པ་བཅུ། །ཞེས་དང་། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ‹༤༧༥༠) ཌོམྷི་ཧེ་རུ་ཀས། སུང་ 
བ་དབང་བསྐར་གཏོར་མ་བཟླེས་པ་དགར། ཕྱེར་བཟློག་པ་དང་དཀྱིལ ----- 
འཁར་སྤྲབ་པ་དང་། སྡིགས་སྦྱར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྲུང་བ་ 
དབང་བསྐྱར་གཏོར་བཟླས་དགར། །ཕྱིར་བཟློག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབས་སྡིགས་ 
གཤེགས། །ཞེས་པའི་སུང་བ་ནི་བཀའི་འཁོར་ལོས་དང་། དབང་ནི་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ། གཏོར་མ་ནི་ཤ་ལྔ་སོགས། བཟླས་པ་ནི་རྡོར་བཟླས་སོགས་ 
རླུང་གི་འགྲོ་འཾང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པེའོ། །དགར་བ་ནི་དྲག ༡-༠༤༠༠ 
ལས་ཀྱིས་ད་བྱེངས་སུ་བསྒྲལ་བ། ཕྱིར་བཟློག་ནི་སྒོམ་པ་དང་བྲི་བའི་བཟློག་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བ་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ། སྒྲུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངལ་འབྱིན་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྡིགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཚོ་གས་གནད་ལ་ 
དབབ་པ། གཤེགས་པ་ནི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་་* 
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ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དེ་དག་དང་ལྡན་ 
སློབ་དཔོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ཁེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས། སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རབ་གནས་ནི༔ བསྟེན་རྫོགས་རྟོགས་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆགས༔ ཞེས་སོགས་ནས། 
ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་གིས༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི༔ སངས་ 
རྒྱས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱར༔ རབ་གནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དོ༔ རང་རིག་ 
རང་གསལ་རབ་གནས་རབ༔ རབ་གནས་ཀུན་ཧགྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། 
བསེ་སྒྲོམ་མའི་རྩ་བར། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ གང་ཟག་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའེ་དོན་ཏོགས་ཤིང་༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས༔ དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་‹ ༤༧༦ན) འབྲེལ་ཞིང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་ 
རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པས་བྱ༔ ཐ་མ་བསླབ་སྡོམ་གཙང་མས་བྱ༔ྟ དེས་ཀྱང་ 
གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བྱ༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བཤགས་སྡོམ་བྱ༔ དེ་མིན་སློབ་ 
ད་པོན་བྱར་མི་རུང་༔ ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི༔ མངོན་སུམ་འབྲིང་གི་ 
གང་ཟག་གིས༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་སོགས་མཛད་པ་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུད་དུ་ 
སྨིན་ཞིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནས་་ 
པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངེས་པས་རྒྱུད་ པཿ 
གཏམས་ཤིང་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ད་པང་འབྱོར་པ་ཡི་་་ 
ད་མ་གང་ཡིན་གྱི་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྨྲབ་ཐབས ༡༠༠༠༠༠༧ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་དོན་དམ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སམ། རང་ 
ངམ་གཞན་ཧགྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སམ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་སམ། གཞན་ཧྱི་བསྐྱར་བས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་དང་། བགེགས་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་བྱའཾ། །ཞེས་རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཉེ་བསྟེན། སྒུབ་པ། སྒུབ་ཆེན་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ། 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བསྟེན་ནམ་ཉེ་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ། དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་པ་དང་། 
ཡང་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་༥ ༤༧༠༠) བསྙེན་པ་དང་ཞེ་བསྙེན་་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བས་སྒྲབ་པ་དང་སྒུབ་ཆེན་དུ་འཛོག་པ་སོགས་སྣ ༧ ©༡༤༤༡༧༧ ༤ 
ཆོགས་ཀྱང་། དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་ 
པ་བྱས་པ་བསྟེན་པ་དངོས་དང་། ལས་ལ་བྱ་བ་ནས་མི་རིང་བར་ཁ་གསོ་བ་ 
སྟེ་ཉེ་བསྟེན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་སྨུབ་མཆོད་བྱ་བ་སྒུབ་པ་ད་ཀྱིལ་ 
པར་སེམས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིམ་གསུམ་རྩ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས། ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནིི༔ བསྙེན་པ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིཆ་ 
བྱ ཞེས་སོགས་ལས་བརྙེན་ཁ་གསོ་སོང་བའི་ཁོ་ལག་མཐའ་དག་རྫོགས་ཤིང་ 
མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ཞིག་དགོས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་པ་འདི་ནི་་ 
ཀུན་མྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་འདིའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་ངུར་སྲིག་གར་གྱིས་ 
རོལ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གསུམ་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འི'"" 
དུས་མོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་རྣའི་སྤྱི་ལུང་ལས། མུ་ 
ནེ་འི་སྤྱལ་པས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ ཞེས་ལྷ་སྲས་མུ་ནེའི་ཡང་སྲིད་ཧོར་སེ་ 
ཆེན་གྱི་དུ་ས་འབུལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་གོས་ཡུག་ནག་པོ་བདུན་གྱི་མཐར་་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ཕུལ་བར་བཀའ་ལས་ངེད་རང་གཉིས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
བར་མི་ཕྲད། དེའི་རྗེས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མིང་ཅན་དང་ངེད་ཆུ་ལས་བྱས་ 
པའི་ཨལ་ཐན་དེ་བོད་སྐད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དུས་ཨལ་ཐན - ༠༠༠ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚེ་བསྲེང་བར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཆོག་དང་རྫེ་གོང་མ་ནས་བསྟེན་་ 
པ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ན་བསླུབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ 
ལུགས་གུར་ཞལ་གྱི་བཀང་བ་བརྒྱད་གཏོར་སོགས་གདངས་དབྱངས་ཀྱིས --«༠༠ 
མཚོན་སྐྱ་ཤར་ཀུན་བཟང་རྩེ་བའི་ལུགས་ལྟར་འཛུགས་པ་གནང་བ་མཚན་་་ 
ཀྱང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་དང་། ཕན་པ་དང་པདེ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླིང་ 
མིང་དོན་མཚུངས་ལ་རེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་རྣམས་ཇེ་རྒྱས་ཨུ ------- 
གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྲ་ཚང་འདི་ཨདྐེ་དང་གཉིས་ཨང་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡང་་་ 
རྩེ་ཕྱི་སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ནང་གསང་སྔགས་( ༤༧༧༡) རྡོ་རྫེ་ 
ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལའང་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་གངས་ཅན་བདེ་ཐབས་ལ་སོགས་པར། རྒྱ་འབྲས་མི་བསླྱ་རྟེན་་” 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མྨུར༔ ཞེས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དེ་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་ནི། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་ 
འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཡང་འཛམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཙོང་ཁ་པས། བརྟེན་གནས་དགེ་བརྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕེ་མ་དགེ་ 
སློབ་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཞེས་རིགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱིམ་པའི་ སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་ 
བྱང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེས་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བརྟེན་ཕ་མ་བཅས་ 
སློང་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་གླེང་མ་ཞོས་པ་དེས་ན་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་ལྟག་པ་སྟེ། །ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཕ་དང་མཐུན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྟག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྕང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཞེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཇངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་( ༤༧༧བ) ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཇི་ 
ནི་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད། བསམ་པ་མྱང་འདས་གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་མཁན་པོའམ། སློབ་ད་པོན་ནམ། དགེ་འདུན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ལས། དུས་ཉིན་ཞག་གམ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་པ་སོ་ཐར་ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་་ 
རྩ་གསུམ་དང་སྤང་བྱ་རགས་པ་བཞི་བཅུར་བཤད་པ་ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་རང་་་ 
ཕ་ཞིབ་ཏུ་ལྡན་ལ་སྡོམ་པ་དེ་དག་ལེན་པའི་མཁན་པོའང་སྐབས་འདིར་དེ་ +» 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞོད་་ 
ཟེར་ཀུན་འཕགས་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་་་ 
བའི་ཡབ་ཚེ་ཀུན་མྱཌེན་བླ་མ་ཉིད་དུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིས་གསར་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་མཚཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་པདྨ་་”་ 
འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འཕྲལ་བརྟན་མཁས་གཉིས་སུ ༡༠༡ 
ལྡན་པར་མ་ཟད་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་ཐོབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་*་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ས་པཌ་གྱིས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐྱར་དང་། ། 
དེ་དག་གི་ནི་ཚོ་ག་དང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། ། 
སེམས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ 
ཡི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ 
ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་དག །ཡང་ད་ག་བརེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ིད་དུ་མི་འགྱུབ་ 
ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ 
རྟེན་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུ་ན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ 
ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །(༤༧༨ན) སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ནམ་སྤོང་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ད་ང་ལྡན་པ། ཡུལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས ད 
ནུས་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
མིན་བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གནས་ཕྱིན་ཁྱིམ་པ་སོགས་ 
རེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་་་ 
ཁས་བླངས་ནས། བྱང་སེམས་སྤང་བྱ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱུན་ཆགས། དབྱེ་ན། དགེ་བ་ཆོས་སུད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཉེས་ 
དུ་ཚང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་ 
གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་ཞེས་ཀྱང་སྐབས་དོན་འབྲོ་བ་སྤྱི་ད་ང་སྒེར ཤབགབ་པབལ་བབ་བ 
གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དབང་ད་མག་འཁྲུག་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ པབ 
( པའི་ཕྱོགས་ཞི་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་སོགས་མི པཿ ་ 
པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་་་'*”་ 
རྒྱས་པས་མཚོན་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་ལས་སྤྱི་དང་ནད་གདོན་མི་མཐུན་་་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་དབང་ཐང་སྙུད་པ་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ལས་བཀཞི་སྤྱི་ད་ང་། མཐར་ 
ཐུག་བླ་མེད་དམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་བཀྲི་བར། རེེ་བླ་མཁི་ཐུགས་རྫེའི་ 
འཇུག་པས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
སྡོམ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
བསྙར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲགས་པར་མ་གྱུར་པ།། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཚག སྨང་ཆ། 
ཕྱེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང། །སྙ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། ། 
(༤༧༨༠) དེ་ཡི་སྡེམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངུར་སྨིག ---+-༠༠ 
གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་"" 
རྩལ་གྱི་ཚོས་འཁོར་ནང་མའི་ཁོངས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི ---«- 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱེས་གསར་ 
དུ་ཞུགས་པ་རེ་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་་ 
མཆོག་གི་སྦལ་པའི་སྐ་དང་ཚོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྗེ་བླ" 
མ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཟིན་གྱི་ཚོས་སྲས་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་དུ་མ་ 
སྩལ་བ་སོགས་དབང་ལུང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པ་དང་གྲངས་དང་དུས་སོགས་་ 
ལས་བསྙེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གནང་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི ༡-༠༤---- ༠ 
མངའ་བདག་ཏུ་མ་ཟད་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇཛོམས་དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཡང་སྲིད་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་སོགས་མདོར་་* 
ན་ཇེ་ཟླ་མ་ཆེན་པོས་དབུས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་་་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཁས་བླངས་དང་ཚིག་དབང -༠©6-ག 
སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ཅི་སྟེ་དངོས་ 
གྲུབ་མཚོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་ཡང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་རྩ་ལྕང་དེ་ལ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ -+༠༠--° 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕས་ཕམ་པ། ། 
བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་གང་འདི་ནི། །སྔགས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པར། ། 
སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱའཾ། །སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །བདེ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དང་། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཆེད་སུན་འབྱེན། ད 
བྱམས་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྤང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོར་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་གུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་བྱེད། །སྣད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། ། 
རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨོད་། །ད་གའ་བའི་ཚཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད། །སུམ་ 
ལྡན་ཁྲོ་ལ་བྱམས་ལྡན་ཏེ། །སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལ་རྟོག་པ། །དད་ལྡན་སེམས་ནི་ 
སུན་འབྱིན་བྱེད། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་གཙོ་‹ ༤༧༩༢) མི་བྱེད། །ཤེས་ལྡན་བུད་ 
མེད་སྨོད་པར་བྱེད། །སྔགས་པས་དེ་དག་ཡོངས་སྤངས་ན། །ངེས་པར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ལེེའུ་ལས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་བུ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་རི་བོང་*་ 
འཛིན་པར་འགྱར། །དེ་ཡི་བཀའ་འགོངས་པས་ནི་གཞན་འགྱུར་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ 
པས་ཡང་ནི་གསུམ་པར་ངེས། །བྱམས་པ་སྤངས་པས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤངས་པ་ཡང་མད་འ་རུ་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་དྲུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་གསང་བ་སྟེར་བ་རི། །ལུས་ཏོན་མོངས་པ་ཀླ་སྟེ་ 
དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་ཡང་དགུ་པའོ། །ྐྱ་ཡིས་བྱམས་པ་མི་སོགས་དང་ 
བྲལ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོགས་པ་རྱོགས་དང་དྲག་པོའོ། །ད་ད་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོན་གྱི་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་ཐོབ་གཏོང་བས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་ཀུན་ལ་ངེས་པའི་བཤུ་བ་ཤེད་བུར་འགྱུར་ངེས་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་ལ་གནས་པ་་ 
ན་མས་ལའོ། །ཞེས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དགྲ་ནག་གི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཉེས་པ་བསྒྲེག་པར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆཚ། 
མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བཏང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཚོས་ལ་སྨད་མི་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་བྱམས་པ་དག །ན་མ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་ 
སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་དག་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་སོགས་ཕུང་ 
པོ་བརྟས་མི་བྱ། །གྲོང་པའི་ཚོས་ནི་སུན་མི་གདོན། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རག་ 
ཏུ་བཏང་། །ཆོས་ལ་ཚད་ནི་གཞལ་མི་བྱཾ། །སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་མི་བསླ། ། 
རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །སྨོད་པ་ 
ཉེས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་ངེས་པར་མི་སྨད་ཅིང་། །( ༤༧༩༠) བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་པས་སྤུན་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱོན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲག་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ 
དོར་བེར་མི་བྱའོ། །བྱང་སེམས་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་ 
སྨད་མི་བྱ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲག་མི་བྱ།། 
བད་ག་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣ་མས་མི་སྨད། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྣ་མས་སུན་མི་དབྱུང་། 
གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་སྒཾངས་ཤིང་། །ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་མི་བྱོའཾ། །དད་ 
པའི་སེམས་ཅན་བླས་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ཚག་ཏུ་བསྟེན། །ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སུན་འབྱེན་ལས་དང་སྐྱོན་ཉིད་དོ། །ཅེས་འདི་ 
དག་མཐུན་པར་རུ་ལྕང་བཅུ་བཞི་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ཁོག་ 
པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྦ་བ་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ནི། །ཆང་ 
ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ད་མ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ད་ང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱོངས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན་།། 
འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྟ་ 
མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་ 
མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཁྱཾད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ད་ང་ལྷམ་དྲལ་ལ། ། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེ་སྡང་མནར་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ 
ནི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ །ལུང་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྣཾད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ། །ཡི་དམ་གསལ་བའི་ལྷ་ཕོག་པས། །སྔགས་༥༤༨༠ན) ད་ང་ཕྱག་ 
རྱ་རྒྱན་མི་བཅད། །འདི་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ 
མན་ངག་ནི། །གནས་པ་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། །ཉེན་པ་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཙི་དང་། །སྙིང་པོ་རླུང་གི་མན་ངག་རྣམས། ། 
འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་མ་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྙིང་གནས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། དམ་ཚིག་རཆྩ་བ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱང། །རྩ་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དེ་ལ་བསྡུས་ 
པས་བཅུ་རུ་བསྡུས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འབྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་ 
མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱེམས་དང་།། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྨད་མི་བྱ། །བདག་གི་ 
ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ 
མི་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་རྩ་ལྕང་བཅུར་གསུངས་པ་ 
དང་། །བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཉོན་ཅིག་ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྲོག་དང་མཉམ༔ དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ༔ རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་ད་བྱེ༔ ཐོར་བ་བསྣུས་ 
ནས་ལེགས་པར་བསྟན༔ རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་གསུམཿ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ཝྔའོྟ དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་ཏེ༔ ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་བརྗོད་ལས་ 
འདས༔ ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སྐྱའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒུབ་ 
པ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གསང་རྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་ཡི་དམ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་ 
གཙོ་བོར་འདོན་པ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མི་ 
སྟོན་པར་སྦ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སོགས་བཤད་རུལ་དང་། གྲངས་མི་མཐུན་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་༥ ༤༨༠༠) གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་ 
བས་དེ་ལ་བྷཆས་པ་ནི། །ར་བའི་ལྕང་བ་དང་པོའོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་ནི། །ལྕང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ 
བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་ 
བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་ 
པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་སྟེ། ད 
ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །བརྙས་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་ར་རྟོགས་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ད་མ་ཚིག་རྫས་ལ་དེ་བཞིན་ 
རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། ། 
སློད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པའི་ར་ལྟང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ 
ཚིག་བརན་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་གྱིས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ 
རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དེ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་ 
བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དག་པའི། ། 
རྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུང། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ། 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ 
ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་རིན་ 
འབྱུང་གི་དམ་ཚིག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པྨདྨའི་རིགས་བད་ག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ང་་ 
(༤༨༡ན) ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་དམ་སྣང་མཐའི་དམ་ཚིབ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་དོན་གྲུང་ 
གི་རིགས་ཕྲ་ཞིབ་བསྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། ད་བང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བརྟན་ཅིང་དུ་ལ་བ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོང་ 
ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་གྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲེ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཚད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དང་ 
བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔགས་སྡེམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
ཚུལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་བུམ་པར། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞུ། ། 
ལྷྕགས་དང་ཟངས་དང་དངུལ་དུ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེའི་འདུས་སྡེ་བྱིངས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི'"" 
དབང་བོའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཆུད་པ་དང་བཅས་པའི་རེ་རེ་ཁད་ཀྱི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར ༤༤༠༤ 
ནུས་པའི་སྐྱ་ཞབས་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫེ་བླ'" 
མས་ཆུ་ཡོས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་དུས་ཆོ་གའི་ཚོག་སྒྲིགས་བཀྲ་ཤིས -༨༠༠༠༠༡ 
འབུམ་ཕྲག་གསར་དངོམ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཁ་སྐོང་གི་རིགས ཤ-༡༠༠+༠- 
གནང་བཞེད་དེ་ལམ་དུ་ལུས་ཤིང་ད་ལམ་འདི་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ནས ༤༠༠༠" 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ད་གོས་གཤེས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཧཱ་རུ་འོ་ཐུག་ལ གག་ཁབ་། 
སོགས་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་དུ་མའང་གསར་བསྟན་བྱས་གཤིས་རྒྱུ་མཚན་ཟེར་བདེ་ 
བ་དང་། ཏྟནྟ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། ཆོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡང་། །ཀུན་ 
གྱིས་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། །ལྟ་བ་གཉེས་མེད་རྩོལ་དང་བྲལ། །སྐྱོད་པ་གསང་ 
བའི་བཀའ་དང་ལྡན། །ཐབས་མཁས་འཕྲིན་༩༤༨༡བ) ལས་ཐོགས་རྡུགས་མེད་།། 
ད་མ་ཚིག་འཇིགས་པའི་མེ་ལྟར་སྲང་། །ད་བང་རྣམས་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་སྟེ།། 
རེག་པའི་རྒྱལ་པོར་རང་དབང་ཐོབ། །ངེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་ 
ད་ང་། དབང་གི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། ། 
རིགས་ཀྱི་མཁས་པ་བརྒྱུད་བཙུན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་མ་ཆད་ལེགས། །དེ་ 
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ཐཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དག་རནྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། །མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐྱར་བ། ད 
ཐོབ་ཀྱང་བྱ་བར་མ་གསུངས་ན། །ད་བང་བསྐྱར་བཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི། ། 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐྱར་ཙམ། ། 
ཐོབ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ཙམ་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ལས་ 
ཆོགས་ལ་སོགས་བསྒུབ་པ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ། །དབང་བ་ཡིན་གྱིས་ 
རྒྱུད་འཆད་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་སོགས། །སློབ་དཔོན་ 
ཡི་དེ་ཉིད་སོགས། །རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐྱར་དང་ན་ 
རབ་གནས་སོགས། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ 
ལས། །ཉིད་ཡིན་གཞན་ཧྱིས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་ཆེན་ཐེངས་བར་མ་ཟད་གཟུངས་རབ་གནས་སོགས་ཆརྗེ་བླ""" 
མའི་སྐྱའི་གམ་དུ་བཅར་བའི་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་ཡང་མང་དུ་ཐོབ་པ་དང -༠༨༠༩༠ 
སྔར་ནས་ཕྱག་ལེན་བྱེད་བཞིན་དང་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིའང་ 
གསང་བར་ཚུད་པ་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་བྱེད་རྒྱུར་གཞི་བསྒྱར་བའི་ལམ་སྐྱེད་ཆོག་ཕལ་ཆེར་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་་་ 
ལག་བཞིར་བསྡུ་བ་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ཧ་ལམ་འདྲ། དེ་ཡང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། མཚན་དུས་གྲངས་པ་བསྙེན་པ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་མཆོག་འབྲིང་ཐ་ 
མ་སྟེ། །( ༤༨༢ན) རེ་རེའང་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི། །དབྱེ་བས་བསྙེན་པ་དགུ་ 
ཕྲག་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་རབ་མཚན་མའི་བརསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། 
འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། དགུ་ལས་གཞིའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནས་ 
གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཤིང་ཁ་གསོའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐ་མ་སྐོར་གསུམ་ 
གང་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ། དུས་གྲངས་བསྙེན་པར་ཡང་ཐུན་བཞིར་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྟན་ཐོག་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་ཤིང་དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་རུང་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། ཇི་སྲིད་ཆོ་ག་མེད་པར་བཟླས་ 
བྱས་པས། །དེ་སྲིད་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ད་ང་། ལེགས་ 
གྲུབ་ལས། གནས་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་འདས་ནས། །བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
གྱར་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད། བསྟེན་པ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གར་དུ་བྱོན་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྔོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ 
ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་སྟྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཅིག་ང་རོས་བོས་པ་དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་ནི། 
གཞན་རྒྱུད་ལས་གྱུབ་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྔགས -༡༤༧༠༡༧༠ 
བཟླས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བརྟེན་ནས། རང་རྒྱུད་དེ་མ་ཐག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་ཡིད་མཚན་མ་དང་ནམ་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི -©©©© 
སྔགས་བསྐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་ཐབས་མཁས་རམྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པ་སྔོན་་* 
ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཞེད་པ ˆ; 
དང་། ཡང་བརྟེན་པ་དང་། ཉེ་བསྟེན་སྒུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་ 
གསར་མ་ལྟར་ན། རང་༤༨༢བ) ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྱིས་བརླབས་པ་ཉེ་བསྟེན་ནམ་ཞེར་སྒུབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ 
སྒྲཔ་པ། དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ 
གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །སྒུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེའང་གང་ཞེ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པའི་བར་བསྟེན་པ། 
འོད་གསལ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལངས་ཏེ་ལུས་དྭ་ཀིལ་སྒོམ་པའི་བར་ 
ཉེར་སྒྲབ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་བར་ 
སྒྲུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་སྒུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིའཾ། ། 
ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱལ་མཆོག་དང་པོ་ཁ་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་ལུས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྤུལ་སྐྱའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་སོར་བསམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྨིན་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་ཕྲ་རིམ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་སྤང་བྱ་རགས་རིམ་ནས་སྤོང་བ་གཞུང་ཁལུགས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། སོར་བསམ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་*་ 
ཁམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁར་ངེས་པར་འགྱུབ་པས་ལམ་གྱིས་ཁམས ༡༡༡༠༡༠༠ 
རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྤོ་རིམ་དུ་འབྱུང་། བསྙེན་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་འདི་ཉེ་བ་ལས་འདིར་་ 
ལག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆཚུབ་པ་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་རླུང་་་་་ 
ཡིན། སྦྱངས་འབྲས་ཁོངས་སྐྱ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དམ་ལོངས་སྐྱ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དོན་གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རླུང་མེའི་ཁམས་ས་ཡིན་ཞིང་ཐོབ་་་ 
བྱ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཉཞེ་བས་ཞེར་སྒྲབ། འདིར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་པོ་ལས། རྣམ་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྐྱ་རྫོགས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ༠༤༨༢) རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའང་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས ༡༠༨༠ 
པས་སྦྱང་གཞི་ཁུས་ངག་སྦྱོང་བྱེད་བསྟེན་པ་ཉེར་སྒྲབ། མངོན་བྱང་སྦྱངས་ 
འབྲས་སྤུལ་སྐྱ་དང་ལོངས་སྐྱར་རྩོད་པ་མེད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར -“༠ ༩ 
གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ལེའི་སེམས་རྫོགས་པ་ཐིག ཐ༠བ་༠ས་བ་བ་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་མེད། ད 
བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་བཞིན། ཞལ་ལུང་དུ། 
གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་བ། །གཞན་གྱིས་རིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མ་ནི། །སྒྱུ་མ་ཀུན་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བར་བསྒྲབས་ནས་དེ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲྱབ་ཆེན་ཡན་ལག་བདེ་བར་ད་མིགས་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་མས་བརྟན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་་*་ 
བསྣུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཉིས་ཁི་ཆིག་རྟང་་ 
དྲུག་བརྒྱའི་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་པ་ཕྲག་རེ་རེས་ངོས་སྐལ་གྱི་འཕོ་བའི་བག -༠ག་ཐ་༠༠་༠ཐ་བ་བ་ 
བར་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྒུབ་ཆེན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེའི ༠ ©©© 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ཁོ ༤༠ ༠༠༧ ༠ཆ ༧ 
བཞིར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟེང་*་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་འདྲེས་པར་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞིའི -༤༠༠༠༤༤ 
རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་ཟེར་ 
བ་ལམ་འདིའི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་བདུན་ལམ་མཚོག་ས་ 
བདུ་ན་སྤངས་རྟོགས་སྒུབ། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་རྟོག་སྒོམ་ལམ། ། 
རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ལྡན་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ‹ ༤༨༣༠) སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ 
དུ། བླ་མེད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒུབ་སྡེ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་ལ་རྒྱུད་ལུང་ 
བའི་སྒུབ་སྡེ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སླ'འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒུབ་པ་འཛམ་དཔལ་སྐྱའི་སྒུབ་པ་དང་། གསུང་ཏ་སྐད་འཐེངས་གསུམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་རིག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཨ་བྷི་ཙརླའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ་ཕུར་པ་འཕྲིན 0 
ལས་ཀྱི་སྒུབ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་མོ་རྗོད་གཏོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དྲག་སྔགས་དམོད་པ། འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟད་དེ་ཐུན་མོང་བའི་སྦུབ་ 
ཚོམ་བུ་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ད་པལ་ཆེན་པོ ༡༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། དྲེགས་པས་ 
ཁེངས་པའི་རུ་དྲ་རྣམས༔ ཞི་བས་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཁྲོས་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་ འཇིག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭཱ༔ བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས། ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ན་འཇིགས་བྱེད་་”་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རིམ་པ་གསུམ་པར། ལན་གསུམ་གཞན་གྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་ནས༔ ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི༔ བསྟེན་པ་ནམ་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ། དོན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྔ་འགྱར་ 
རང་སྐད་དུ་དོན་གྲངས་ལའང་ལམ་དུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་‹༤༨༤ན) དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ཆེན་དུ་བཞག་སྟེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རོགས་འཐྲུས་པ་ནི། །བསྟེན་པའི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཆས་སྟིང་རྗེ་ 
མན་ཆད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཤེ་བསྟེན་པ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་དང་སྲོཾས་པའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་ནི་བར་ཆད་མེད། །དུ་ས་ཀྱི་ཚོགས་མཐས་སྒྲབ་ཆེན་ལེན། །ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ལྡན་མ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། རོལ་མ་དཔབབ་བཟུང་དང་། ལྡོག་དྲགམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་བཞག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་ཤོམས་ 
དང་འགྲེལ་བ་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡར་བཅད་ཞེ་བསྟེན། ཞག་གཅིག་གིས་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྒུབ་པ། ནུབ་ཐ་མ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་ 
བཞག་སྟེ། མདོ་འི་སྒྲུབ་བྱང་ལས། རིམ་པ་གཤོམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བསྟེན་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གསང་སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱིན་ལྡན་པ། །ཉེ་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་བསྙེན་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གང་ཡང་བར་ཆད་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་ 
གཞུང་གཉིས་འཛིན་པས་ན། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ 
དྲོད་ཀྱི་རྩལ་འཆང་བ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་དེ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཞལ་ཞེ་བསྟེན་པ། །ལྟར་གསལ་འཕྲོ་འདུ་སྡོད་དུ་རུང་། །བཅོ་ལྔ་ 
མར་ཕྱེད་སྒུབ་པ་སྟེ། །འཕྲོ་འདུ་བསྣོལ་མས་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞག་གྲངས་ཚང་ 
ནས་རྟགས་བྱུང་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་བཟླས་བླང་སྒྲུབ་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཟག་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་ 
བ། ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ། སྒྲུབ་པ་ཁོངས་གཅིག་ལ་ཡན་ 
ལག་བཞིར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་མཧཱ་ཡོ་གའི་ལྷ་ཁྲིད་ 
ལས། ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ད་བང་བསྒྱར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་ 
ཐོབ༔ ཅེས་༩༤༨༤༠) པས་བསྙེན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིས་ལམ་ 
སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་རིགས་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་༔ བསྟེན་པའི་ལུང་བཞིན་བརྩོན་པར་འབད༔ ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐྱ་ཐོབ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་ 
བའི་ལམ་དུ་ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྒུབས་པས་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འབད་༔ ལྟ་སྐྱ་འཛའ་ཆོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཞེས་པས་མཉམ་གཞག་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བཀྱེ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་ཁོངས་་་ 
སྐུར་ཚོས་ཉན་པ་སྒུབ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། མཚན་མ་བརཅན་པོ་བྱུང་བ་ན༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་ 
བྱ ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་ཚོས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཤེས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་པྲ་མོ་སྦྱོང་བ། སྩ་གསུམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་སྒུབ་ཆེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ། གཏིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་བརསྙེན་པ། ཚོགས་ 
གསོག་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ་བ་ཉེ་བསྙེན། རང་ད་མ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བླཟླས་པའི་བར་ སྒྲུབ་པ། ཆོ་ག་ལྟག་མ་རྣམས་སྒྲབ་ ཆེན། གསུམ་པ་སྒྲུབ་ པའི་ 
ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ནས་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་པོ་ བཞིའི་མཐོ་འཛུགས་ད་ང་ལྟ་ད་གོད། 
རྫས་དགོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བསྙེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 
ནས་བླཟླས་ པའི་བར་ སྒྲུབ་པ། བཟླས་པར་ཞུགས་པ་ནས་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ལེན་ 
རན་ཡན་ཆད་སྒུབ་ཆེན་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཐེམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ 
ངེས་པར་དུས་རིང་ཐུང་ཚོགས་པས་ལམ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ། གསང་བ་ 
སྙེང་པོ་ལས། བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒུབ་ཆེན་པོ།| 
ཞེས་པ་ལྷ་གཅིག་ལའང་སྦྱོར་རུང་བ་དཔེར་ན་རྱག་རྒྱའི་རྒྱད་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བསྟེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་༠༨༨༥ན) དག་ 
བས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ། གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པས་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ནས་གསང་བར་འབེབས་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱས་པའི་མཁའ་གསང་གི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་རྩ་འཁོར་ 
བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ཏེ་མས་རིམ་གྱིས་་*་ 
ཞེས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་བསྙེན་པའི་ལས་རིམ་ལ་བཅྱ་སྟེ་ 
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ཝེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བཞིར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། བར་མཚམས་ 
ད་མ་སྲི་མནན་ཅིང་སྒོ་བྱང་གད་གས་པ། མ་ཏྲམ་བསྒལ་ཞིང་མཚམས་བཅད་ 
པ། དམིགས་པའི་རྟེན་དྱིལ་འཁོར་བཞེང་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་དབུལ་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་འཁོད་ཅིང་ 
དཔལ་ཆས་སུ་འཇུག་པ། བརྡ་སྦྱར་ཞིང་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ད་མ་ 
དྲངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པ། འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སུ་འཇུག་པ་ཡན་ལྷ་ཞེ་བར་བསྟེན་པས་ན་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། སྒྲུབ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་གསུམ་སྟེ་དུས་བཞིར་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང པས 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་ལྡན་པས་འཛབ་བརསྙྟེན་ཐུན་་”་་་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲབ་པ་་་ 
དང་། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བརྟག་ཅིང་བསལ་བ་དང་། ད་ངོས་ 
པར་བསྒྱབས་པས་ན་སབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ 
མཇུག་བསྔུ་བ་རྣམས་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་བསྟྙེན་བསླབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལའང་སྤྱིར་གོང་དང་མཚུངས་༥༤༨༥བ) ཏེ་བསྙེན་པ། སྒུབ་པ། སྒུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་ལས་སྦྱོར་དུ་བཤད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ གཤ *ཐ་༠་༠༤ བ་ལ 
བསྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་ལ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ་སོར་བཤད་ ༡༡༠" 
པའང་ཡོད། དེ་ནམས་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་ནི། འདོད་པའི་དངེས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་སྟེ་ 
ཉགས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བརྟེན། 
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མཚད་ནྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྦྱར་བ་ནི་སྒུབ་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ 
ཚོ་ག་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
ཤིང་། དེ་འང་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྟེན་ཅིང་བརྟེན་པའི་ཐབས་བསྙེན་པ་དང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་སྒུབ་པ་སྟེ། 
བརྟེན་སྒུབ་གཉིས་སུའང་འདུ་ཞིང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ནི་འོད་ 
ཟེར་སྲོ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་་ 
གྱུར་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁར་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཚག་གི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
ནས། །ཕྱིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤེན་ཧུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཕྲེང་བར། ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ཚོགས་གསོག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཞམས་བྱེད་བྱ། །ཞེས་ཐོག་མར་ 
གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ད་ངོས་གཞིར་ཀྱང་། བསྙེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒམ་པར་བྱ། །སྒྱ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ཁོའི་གཙོ་ 
བོའི་འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བསྟེན་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་བྱ་ 
སྟེ། འདུས་པ་ཕྱི་མར། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མཚོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ནི། བསྙེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། ( ༤༨༦ན) བྱ་བ་ལས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་ཞེས་འབྱང་བའི་དང་པོ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་སམ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་པ་སོགས་ཏེ། འོག་ཏུ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་བསྟེན་པ་དང - ༠༠ ༠་ག་* 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྩ་བསྟེན་དང་། 
ཉེ་བསྟེན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་བསྙེན་ནམ་བཞིའི་བསྟེན་པ་ 
ལ་ཡང་། མཚན་མའི་བསྙེན་པའང་སྨིན་སློབ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ད་ང་། 
དུས་དང་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་པ་མོས་སློབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཞེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་* 
པར་བྱས་ནས་ཆོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ད་གོས ༡༩༩༩ 
ཤིང་། དུས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ངག་བཟླས ༡༧༡༠ 
ཊུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། དབང་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཏེ། འདི་ལ་དུས་ 
དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དུས་བསྙེན་ལོའམ། ཞག་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གམ། ཞེས་ཞུང་བའི་ཐ་ཚིག་གསུངས་པས། ལོ་ཕྱེད་ད་མ་ཟླ་བ་ 
བཞི། ཐ་མའང་བདུན་ཕག་ལྔ་སྟེ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྒོམ་པ། གྲངས་བརྙེན་ 
གཙོ་བོར་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁཱི་ཟློ་ཞེས་པ་གང་རུང་དང་། ལ་བ་པས། ཁྱང་ 
པར་ལྷའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ་རང་སེམས་དག་ཅིང་བཟླགས་བསྙེན་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། དུས་གྲངས་མ་ཐེངས་པར་རབ་གནས་དབང་སྦྱིན་སྲེག ཡམ 
སོགས་བྱ་མི་ཆརུང་བས་རྡོར་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་་ 
བྱེ་བྲག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦགས་མ་ད་ང ༠༡༠ *‹ ° 
རྐྱང་པ་རབ་ལོར་སྒྲབ། འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག །ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ལན་གསུམ་བི་ 
གསར་བུ་བ་རེ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་མ་སོང་བ་མེད་པས་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། རགས་བསྙེན་ཡང་རྫོགས་པ་ཁ་ཡར་ཡོད་པ་ལས་མ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
‹༤༨༦༠) འདས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟགས་སྦྱར་ 
རབ་གནས་བརསྟེན་པ་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལྷག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་རྡོར་སློབ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཕུར་ཆ *ོ;;༠ 
རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་དང་་ 
བཅས་བསྙེན་སྒུབ་སྦགས་མ་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལྷག ག་པ་༠་༠༡་བ་བ 
བཅས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བསྒྲབས་པ། ཕུར་བཤད་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ པཿ 
ད་གོངས་པ་མཁར་ཆེན་བཟར་གདམས་པར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་དོན་གྱི་ཁོག་དབུག་ཁམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྲོག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲེག་ལ་དབང་བསྐྱར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་ 
དྲྭངས་ནས་མཚད་ཅིང་བསྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླང་། གབ་པའི་ 
སྔགས་དྲུག་དང་ཚེ་ཁུང་ཁྲུས་ལུང་གིས་ཁ་བཀང་། གད་བ་པའི་ལས་བྱང ༠ག༡༠ག 
མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་གསུངས། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གླ་མ་མཆོག་གིས་སྩལ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་ལས། སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞིར་ས་བཅད་དྲུག །དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས། །སྒྲུབ་པའི་ 
གཞི་ནི་བཅའ་བ་དང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་རྣམ་པ་ལྔ། །འདི་ཡན་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྲེགས་སུ་གསལ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ལ་གསུམ། །བཞི་པ་སློབ་མ་ 
འཇུག་ལ་ལྔ། །ལྔ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་གསུམ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐར་བ་ལ་ 
གཉིས། །འདི་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིགས་སུ་གསལ། །ཞེས་ས་བཅད་བདྱག་ 
གསུངས་པའིེ་དང་པོ་ལ། བདེ་འདུས་སྒྱབ་ཆེན་པྲ་ཁྲིད་ཊིཀྐ་སོགས་དུ་མར། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཅའ་དགོས་པར -༠༠-༠༠* 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
སྟོན་པ། གནས། འཁོར། དུས། ཡོ་བྱད་དེ་ལྔའི་དང་བ་སྟོན་པའམ་སློབ་ 
གདངས་ལྡན། སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་‹༤༨༧༢) ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སུ་རུང་བ། དབང་བཞི་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་པ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཤེས་ 
ཤིང་། ཆོ་འཛཕྲུལ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ། སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ། འབྲིང་དབང་དང་མན་ངག་རྫོགས་པ། རྒྱུད་རིང་ཞིང་ 
ཕན་སེམས་ཆེ་བ། རྒྱད་སྡེ་ད་ང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པར་མཁས་པ། ཐ་མས་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་ཤེས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནས་་ 
རྒྱས་པ་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར། གཏིས་པ་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་དག་གནས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་རྒྱས་པ་སརྒ་དང་པོ་ུ*་*་ 
གནས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པ་བཞིན། ལྟན་གྲུབ་ཡིད་འོང་གི་གན་ས་རྒྱབ་རི་མཐོ་ 
བས་མཚོན་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་སོགས། ནང་གི་ 
གནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྣམ -༠༠-༠༩༦༠ 
པར་དག་པ། གསང་བའི་གནས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་དུས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་གང་ན་གནས་་ 
ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བདེ་ཆེན་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་གཟུང་མ། རིགས་ལྔ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་འཁོར་དམ་རྫས་དང་ལེན་དཔའ་ 
ཞིང་ཆུལ་ཕོད་སོགས། འཕྲིན་ལས་སྒུབ་འཁོར་རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པ་བཞི་སོགས། 
བར་ཆད་དྲག་བགེགས་སྒོལ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་སོགས། ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་ 
སྦྱོར་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གྲོད་འཛིན་སོགས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་འཁོར་མཆེད་ 
ད་ང་ལྕམ་དྲལ་ཕྱི་ནང་བརྡ་སྦྱོར་བྱེད་འཁོར་རུལ་ཆགས་སྐྱེས་བུ་བཅས་དབང་ 
དངོས་སུ་མ་བསྐྱར་བས་བསྐ་བ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་རིག་མ་མ་གཏོགས་་ 
ཚང་། བཞི་ཕ་དུས་དེ་ཡང་སྦྱིར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་གྱི་དུས་བཞི་སོས་ཀ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ས་ག་ཟླ་བ་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྐུལ་བར་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱི་ཚུལ་དུ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ཟས་གཙང་གི ༠༠༠༠༧༠ 
སྲས་སུ་ཡུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ལུམྨིའི་ཚལ་དུ་དྲག་པོ ༠༤༠༠༠༡༠ 
ལྕགས་སྦེལ་ལོར་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བདུན་ལ་‹ ༤༨༧བ) བལྟམས་པ་དང་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་སྲིད་བ སྐྱངས་*་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་འདུས་ 
ནས། བསམ་གཏན་འདི་ནི་མ་དག་མིན། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱང་འདི་ 
མིན། །ཁྱོད་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་མིགས་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་བལྟ་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དབབངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཏང་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུས་འོག་མིན་དུ་ ༠༤༠༠ 
མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ ༠༠༠༠༠ 
གསུངས། སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས། ལེགས་སྐྱེས་མས་ཕུལ་ 
མངོན་པར་བཀྲ། ཚུ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ལས་བླངས་པའི་ཚུའི་རྩེ་མོ་ནང་ 
ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། མཉམ་གཞག་མཛད་ནས། སྟན་འདིར་བདག་གི་ 
ལུས་འདི་སྐམས་ཀྱང་རུང་། །རུས་པ་པགས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། ། 
བསྐལ་མང་རྙེད་ད་ཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་ 
མི་བྱའཾ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚེགས་ཀྱིས་སྒུབ་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་་ 
ཕྱེར། མིག་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བདུ་ད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་བར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཛད་པས་ཡིད་སུབས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་མེ་ཏོག་ཏུ་*་ 
གྱུར་ཞིང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འདྲིད་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས་ཚེ་རྒན་མོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྦྲས་པའི་ལན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ན། ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་གསུངས་པར། ཁོ་བོའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ད་པང་པོར་ཏྱོད་ཡོད་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་སུ་ཡོད་སྨས་པ་ན། བྱེང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔས་རྱག་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
དང་མི་རྒྱུ་སྙོམས་ཤིང་ེ་‹ ༤༨༨ན) འཁོན་མེད། །འདི་ནི་བད་ག་གི་ད་པང་སྟེ་ 
བདག་བརྫུན་མེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ས་ནྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་ཕའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་ 
སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས་བདུད་་*་ 
ཞུམ་པར་གྱུར་ཞིང་། སྲོད་ཀྱི་ཆར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་སྡིབ་ 
ཟིལ་གནོན། ཁྲོ་འདུས། དགྲ་ནག །གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས། 
གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཆར་ནང་གི་་ 
ལུས་གནས་དང་སྦྱར་ན་ད་རྤལ་བར་ཕུང་པོའི་བདུད། མགྲིན་པར་ཏོན་མོངས་ 
པའི་བདུད། སྙིང་གར་འཆི་བདག་གི་བདུད། སྤྱི་བོར་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ་ 
བདུད་བཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་བཅོམ། ལས་རླུང་གི་རྒྱ་བ་མཐའ་དག་ 
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མཆོང་སྔེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 

དབུ་མར་དག་སྟེ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ ཕྱེ་རོལ་དུའང་་་ 

ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཅིང་། གྲགས་འཛིན་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁར་བྱིན་་* 

གྱིས་ བརླབས་ པའི་སྲས་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དར་ བའི་བུམ་པ་བསྐར་བའི་་་་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། སྲས་རང་ སྐེ་བ་ སྔོན་མ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས་ དྲང་སོང་ 
ཞིག་ཞག་དྲུག་གི་ བར་ལྟོགས་པར་གྱུར་ པའི་ན་མ་སྨིན་གྱིས་ ལོ་དྲུག་མངལ་དུ་*”་ 
བཞུགས་པ་བལྟམས་པས་མཚན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚྩ་ཅན་དུ་གདུ་ལ་བྱ་ཐུན -༠©-++ 
མོང་བའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་སོགས་དུས་ཆེན་གསུམ་ 
གྱེ་ཟླ་བར་ས་གས་ཉ་བ་གསོ་དཔྱད་དང་ཧོར་ལུགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་་ 
ལུག་ཟླ་བ་ཆུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད་ ཤར་ཞིང་ཞི་རྒྱས་དབང་ ལས་གྲུབ གག་ཐ་བཅ་བ 
པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ལ་ཕྱི་འཚོ་བ་ཟས། ན་ད་ལོག་སྨན། དྲ་ག་བླཟློག་ 
མཚོན་ཆ། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན། སྒྲུབ་རྫས་ཕྱི་ 
ནང་མཚམས་གཅོད་པའི་རྫས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐྱ་སོགས་( ༤༨༨བ) དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། ཤ་ལྔ་བདུད་ཚྩི་ལྔ། བརྙ་མཚན་ལྡན། ཞིང་ 
གདུགས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྫས་བརྙ་ལྕང་ལོ་ཅན། མདའ། མེ་ 
ལོང་། རལ་གྲི། ཕུར་པ། ཚོན་སྙད། མར་མེ་སོགས། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱན་རྫས་ 
ཙཀླི་སོགས། མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས། ནང་མཚོད། བདུ་ད་རྩིས་བརྒྱན་ 
པས་གཏོར་མ། ཛ་གད་རྟཀ་ཚོགས། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས། གསང་བ་ 
དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་་ 
བའི་གཟའ་སྐར་གྱི་ཐོག་གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ལྔའི་དང་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་་་་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གལ་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་མངོན་པར་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟེ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ནི་རྟ་གོན་གནས། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྨིན་སློབ་མོས་སློབ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ནུབ་དང་པོ་ལ་ས་དང་སར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱེད་པ་སའི་ཆོ་ག །ནུབ་གཉིས་པར་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ཧྱི་སྟ་གོན་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པས་ད་ལམ། སྙིང་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་རྣལ་འབྱོར་བས། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ལྡན་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ས་རྟགས་ལ། །ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྩོད་དང་མི་ཤེས་སྐྱོན་ 
སྤང་ཕྱིར། །བསླང་ཞིང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ས་ཚོག་དང་ཞར་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད། ལྟ། སློབ་ད་པོན། 
དབང་རྫས། སློབ་མ་སྟེ་ལྔའི་དང་པོར་བརྟག་པ་བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ་ 
དེ་བཞིའི་དང་པོ་བརྟག་པ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་རྗེ་བླ་མ། 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་གན་ད་ཟིན་གྱི་དུལ་མ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་བཾ་སྣང་བར་བླང་བ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པས་སློང་མ་** 
དགོས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་སོང་རྗེས་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་མ་ 
ལྟར་བསྡུ་ཆོག་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། འདིར་མ་བསྣུས་བར་གཉིས་པ་མི་ 
སྣང་བར་སླང་བ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་བཤམ། ས་དེ་དབང་བ་དང པཿ 
བར་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་‹ ༤༨༩ན) ངོ་བོ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་ས་གླུད་དུ ༡༠༠ ༡-6 
ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག ཐབ་ཐ་བ་ཐ་ཐབ་བ་ང་པ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང པཔ ་ 
བའི་ས་གཡར་གྱིས་དཀར་པོར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་ནས་མ་་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་ཕབ་སྟེ་བསྐྲད་ཅིང་བསད། གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ་་་“ 
གསུམ་གྱི་དང་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གོང་ནས་གནད་ཟིན་གྱི་མ་ད་གོས་རྫས་ཀྱི་ 
སྦྱང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་དུ་ཞལ་མ་གསལ་ནའང་བདེ་མཚོག་་* 
ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་ཐལ་བ། བ་བྱུང་དྲི་བཟང་། བདུད་རྩི་གཏོར་བ་ 
རྣམས་དང་། ཡང་དག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་ཕྱི་སྦྱངས། སུམ་བྷའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་ཆུས་ཆག་ཆག་གད་བ་ཅེས་པ་ལྟར་བཀྱིས། གཉིས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་བཅས་ནས་སྔགས་སྭ་བྷ་ཝས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས ༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྦྱངས། གསུམ་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཁས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ 
ཟླར་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ད་ངོས་འཛིན་མ་དག་པ་རྣམས་མེས་བསྲེགས ༠; 
ཤིང་ཟླ་བའི་ཆུས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲས་པར་མོས་ལ་ས་གཞི་དུར ༠ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ཁྲོད་དང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པས་གཏམས་བཞི་པ་ས་ 
བཟུང་བ་ལ་བློ་དང་སྟང་སྟབས་གཉིས་ཀྱི་དང་ཛོ་ས་ལྷ་དཔང་དུ་གསོལ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་རྫོགས་འཆམས་བྱང་དུ་དྲངས་པར། གསང་འདུས་རྒྱུད་ 
ཆེན་ལས། རྒྱུད་ཁུང་མན་ངག་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ ད་པལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གར་གྱི་འཆམས་འདི་ལ༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་བྱེ་བ་དགོས་ཆེད་དང་༔ དཔེ་ 
ལུང་ལག་ལེན་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན༔ ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་རིག་རྩལ་ 
སོ་སོར་བསྒྱར་བ་གར་དང་སྟང་སྟབས་འཆམས། ད་བྱེ་བར་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་སྟང་ 
སྟབས། ནང་དཔལ་ཆས། གསང་‹༨༨༩/༨) བ་ངེས་དོན་སྤྱི་སྤྱོད་རྟོགས་པའི་ 
གད་ངས་ནང་གི་ལུགས། དགོས་ཆེད་སྦྱང་གཞི་སྒོ་གསུམ། སྦྱང་བྱ་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུས་སྐྱ། གྱེར་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ངག་གསུང་། ཏིང་འཛིན་ 
འཕྲོ་འདུས་ཡིད་རྟོག་ཐུགས་སུ་སྦྱོང་། དཔེ་མཚོན་བཅའ་བ་གཙོ་འཆམས་ 
རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་འགྱིང་བའམ་སེང་གེ་གངས་ཁྲོད་འགྲེམས་པ་ལྟར་ད་ལ་ཞིང་ 
འགྱིང་བག་ཆེ་བ། བསྒྱར་བ་འཁོར་འཆམས་འབངས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་ས་འབུལ་ 
འཆམས་ད་མག་མི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའམ་བྱ་གཅན་རོ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་མྱུར་་་*་ 
ཞིང་དྲག་ལ་སྙུད་པ། ལུང་ཁུང་དཔལ་ཆེན་གསང་འདུས་རྒྱད་ལས། བྲོ་ནི་ 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གར་ནི་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ཆེན་པོའི་གར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བསྐྱལ༔ གྲུ་བྲོ་གར་ནི་ཐུགས་ 
ད་མ་སྟེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོ་ 
ལས། ས་ལ་སོགས་པ་རྱག་རྒྱ་བཅས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར། ཡེ་ཤེས་རྫམ་གློག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་དང་སྟངས་ 
ཚུལ་རྣམས། །བཅིངས་ཤིང་མཁའ་ལ་རྣམ་བཀྲོལ་ན། །སྲིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སློས། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། དངོས་པོ་ད་ངོས་པོས་འགྲོལ་བ་ 
དང་§༔ དུག་གིས་དུག་ནད་སེལ་བ་བཞིན༔ ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་ 
ཡང་༔ མཛད་པ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཛོད་༔ ཅེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་དྲར་ 
ཡང་། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། ། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེལ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙིང་པོ། ཆོས་སྤྱོད་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱད་ལས། བླ་མ་ལ་དབྱངས་ཡན་ལག་བསྙེན༔ མ་ནོར་དོན་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན༔ རྒྱད་མང་ཐོས་དང་ཕྱིར་མི་སྟོན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དུས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
( ༤༩༠ན) མཉམ་བྱེད་༔ དེ་བདུན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལྭ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཁན་ཞེས་ 
ངས་བཤད་དྭོ༔ ཞེས་སོ། །ལག་ལེན་དངོས་བསྟན་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ - © © ག 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མཆོད་དཔོན་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ལུས *༤༠༡༧བ་པཁབ་བ 
འགྱར་སྣང་བ་དང་། ས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། ཚོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བའི་ཐུགས་བཞེད་སྒོ་བསྟུན་ནས་མཛད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་ 
འདུལ་ཆོ་ག་འདིར་བརྟེན་ནས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བཏུལ་བས་ 
ཁུངས་འབྲེལ་གྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ། གསར་མར་ཆྡོ་རྗེ་གུར་དང་ཡོ་ག་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ། དར་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་ཅིང་རྙིང་མར་ཁག་འཐུང་གི་འཆམས་ཞེས་ལག་སྟབས་གཙོ་ཆེ་བ་ 
གར། རྐང་སྟབས་གཅོ་བ་འཆམས། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་སྟང་སྟབས་བཅས་ལག་ 
ཏུ་བསྟར་བར་གཞན་སྣང་མོ་མཆོར་གྱི་ཆས་སྣང་བར་གང་དྲན་དང་སེམས་་་ 
ཉོན་མོངས་ཤིང་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་ཆོས་བརྒྱད། ལྟད་མོ་ 
དང་རྩེད་མོ་ཙམ་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ 
ལུས་རྣམ་འགྱར་འགྱིང་སྦྲག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་མཁས་པ། ངག་སྔགས་བཟླས་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ་ཀྱང་རང་གད་ངས་སྤོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་བ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་སྟར་ཕོད་ཀའི་ཐང་ཤ་བཅད། སེང་ 
གེ་གཡུ་རལ་སྤྲག་པ་ལྟར་མ་རལ་གྱི་འཁྲིལ་ཤིག་རྒྱ་སྟག་ནགས་མའི་ཚལ་དུ་ གཟག་༡ 
འགྱིང་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འཛུམ་བསྟན། ལུས་སྟོད་ལ་སེང་ཆགས། རྐེད་པར་ 
འཁྲེལ་ཆགས། སྒྱིད་པ་ལྡེམ་ཆགས། ཚིགས་བཞིར་འཕྲུལ་ཆགས། རྐང་འགོར་ 
བདེ་ཆགས། བཞག་ཤར་ལྷོད་ཆགས། རྣམ་འགྱུར་ལ་འགྱིང་ཆགས། ཤ་འགྱུར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་མེར་ཆགས། སྤྱོད་པ་དལ་ལ་དོད། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་འཕྱང་ཞིང་འགྲོལ་ན་ 
གཡོན་དུ་བལྟ། གཡོན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག །དབུས་སུ་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་འགྱེང་ 
བས་མཆོན་པ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་*་ 
བཟང་པོའི་འཆམས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ལྷའི་རོལ་གར་ནང་བཞིན་རྟོད་ལས་བྱང་་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་རྩ་འཆམས་དང་སྨད་ལས་དྲ་གྲ་( ༤༩༠༠) བགེགས་སྒོལ་བའི་ཆ་་ 
རྐྱེན་འགྲུབ་འཆམས་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ 
ལས་སྲོན་འགྲོར་གཏིས་ཀྱེ་དང་པོ། རང་ལུས་ཆས་འཇུག་ཕོད་ཀ། རུས་རྒྱན། 
ལུགས་ཀྱི་ཞྭ་དགོས་པ་ཡུན་རིངས་པས་མ་ཐུབ་ན། དབང་པོའི་སྡེས། རྒྱ་ 
བཟོའི་རྒྱུན་གྱི་ཞྭ་དམར་དར་སོ་ཆེ། །དབང་དྲག་སྒ་མཐུན་དོན་གྱི་ལས་ཞྭར་ 
མཛད། །ཅེས་བསེ་ཐེབ་དམར་པོར་ཁ་བླངས་ཀྱི་དུག་སྲང་བ་རླ་བྱའི་མདོངས་ 
མིག་གསུམ། རེག་དུག་སྲུང་བ་གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གླང་མཆེ་ལྟར། མཐོང་དུག་ 
བསྲུང་བ་མེ་ཁོང་རྒྱབ་དར་བཅས་གཡས་ནས་རྔམས་པར་བླངས་ཏེ་གཡོན ༡༠༠༠" 
ནས་གྱོན། བྷན་ཕུར་བསྐར་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཅུར། གིས་པ་རྔ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བེར་ཟླམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་སར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
གཟུ་དཔང་བཅོལ་ཏེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འཆམས་ལྷན་ཆགས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་བདེ་བ་དགོས་པར་འཇཛམ་་ 
ནས་སྟོན་པ་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པར་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན ༤༠༠» 
ཁྲིའུར་འཁོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་སློབ ༡༠༤༠༤༤་༤་ག་ 
དཔོན་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་རོལ་པ་ལེན། བགེགས་རྣམས་གིང་དང་བཅས་པས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒད། ས་གཞི་འཁོད་སྟོམས། ཆོས་དབྱིངས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐོར་བ། སྣང་སྲིད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཡབ་མོ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སིག་སིག །ད་མ་ 
ཉམས་ཀྱི་བླ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་མགོ་ཁུག །སུང་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤུག་པ། དགུ་པར་ནང་གསེས་ཀྱི་སྟེང་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད། བར་བཀྲ་ཤིས་ 
རགས་བརྒྱད། འོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ས་བཙལ། རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་ཀྱིས་ས་བཏུལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ས་ 
གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས། 
དང་བར་བརྒྱད་རིམ་‹ ༤༩༡ན) བཞིན་ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ། དེ་ 
ནང་ཡི་ལས་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་གྲམ། དེ་སྟེང་བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ། དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་ 
བྱང་བསྐྱོད་པ། དེ་སྟེང་ལ་ལས་ས་དཀྱེལ། དེ་སྟེང་རཀའི་རྒྱ་མཚ། དེ་དབུས་ 
ཀེ་རུས་རི་རབ། དེ་སྟེང་བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད། 
གཉིས་པ་བཏེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོར་དགུ་སྟེ། 
དཔལ་ཆེན་པོའི་འགྱིང་ཆེན། འགྱིང་ཆུང་། དབུ་གསུམ་རྫོགས། ཕྱག་དྲུག་ 
རྫོགས། ཞབས་བཞི་རྫོགས། བཏགས་བརྒྱན་གཏིས་ཀྱི་དང་བ་མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། གཏིས་པ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། བྱུགས་པའི་རྫས་ 
གསམ་གྱི་དང་བོ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། གཏིས་པ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། གསུམ་པ་ 
ཞག་གི་ཟོ་རིས་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་གྱི་དང་ཁོ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན། གཏིས་ 
པ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། གསུམ་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག །བདུན་རིམ་པར་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས། ཕྱག་བརྙན་བཅུའི་བརྫིད་ བགག 
འཆམས། ཕྲ་མེན་བཅུའི་ཤོན་འཆམས་སྒོ་མ་བཞིའི་རྔམ་འཆམས། ད་མ་ཅན་ 
སྤྱིའི་བསྐུལ་འཆམས། ད་བང་ཕྱུག་མ་ལས་བཞིའི་འདུ་ར་འཆམས། གསུམ་པ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
རྗེས་ལ། བཅུ་གཅིག་རིམ་བཞིན་བམ་རོལ་བ་ད་ང་། སྦྲུལ་ནག་གིས་བཙལ། 
ཛེའུས་བཏབ། བམ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་མཆོང་པད། བམ་འདོད་ཡོན་དུ་བླརབ་ 
པ། མགོན་གཡས་ནས་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས། གཡོན་ནས་ཁྲོ་བོ་ང་བརྒྱད། དབུས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིགས་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད། གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱད། ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱད། སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད་པ། གཡས་ཟུར་ 
ནས་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ། གཡོན་ཟུར་ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སུང་མ་བཅས་ 
སྤྱན་འདྲེན་བསྒྲལ་བར་ཕུར་པ་དྲིས་ཏེ། བམ་ཚེ་ལུང་ཁྲས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
བསྟར། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བདུད་ཚིིའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ 
རང་གིས་སྤྱད། ལྷག་མ་ཁུར་བ་ལུང་པའི་མདའ་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་ 
བས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཀུན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་བསམས་ 
ལ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་བཏོན། ད་པལ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་འཆམས། ནག་རྱོགས་ལ་དགའ་ 
བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་མགོ་བོར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་( ༤༩༡བ) པ་སོ་སོར་བཏབ་སྟེ་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམས་ལ་ས་བཟུང་བ་སོགས་རྩ་འཆམས་ཁོ་ལག ༡༡༡༡༡༠༡༠ 
རྫོགས་པར་བསྟར་བས་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཆོས་ཁོངས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་དུབ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་ 
འགྱུར་ན༔ དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སློས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་རྱག་རྒྱ་ 
ཡེསཿ གྲུབ་མེད་དམ་པ་མ་ལུས་འགྱུབ༔ ཅེས་སོ། །ཞར་བྱུང་བསོད་ནམས་ཏཀྱི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་པ་ཞག་འགའི་སྔོན་ནས་སྦྱིན་གཏོང་། སཱརྫ་གདབ་པ། གསུང་ 
རབ་ཀློག་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཚད་སོང་། ཉིན་ 
གཉིས་པ་ཆེས་ལཝ་ལ་ལྟ་སྟ་གོན་ལ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན། བར་མཚམས་དར་ 
སཱི་མནན་ཅིང་སྒོ་བྱང་གདགས་པ། མ་ཏྲཱཾ་བསྒལ་ཞིང་ནང་གསང་གི་མཚམས་ 
བཅད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་བཞིའི་དང་བོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
པར་བཤད་ཀྱང་ད་ལྟ་བྱང་བུའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམ་བརླབ་བསྐྱེད་ ༠ -©-©© 
བསྟིམ་མཆོད་ནས་འདོད་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ནང་དུ་རྡོར་སེམས་སོགས་་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་གསང་བ་པཛྲ་སོགས་ཧེ་ཆརུ་ཀཿ རེགས་བཞིས་སྒུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སུང་མ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་མ་་་ 
ཐོན་བར་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་བཏང་བར ༡༩༡༡༡༡ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་བཅོལ་གཏད་བགྱིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ཐབས་བཞི་ཡི་རྗོ་རྫེའི་**་ 
གུར་དུ་ཕུབ། གིས་པ་དམ་སྲི་སྒོ་བྱང་གཉིས་ཀྱེ་དང་བོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏ་བ་པ་བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ལིངྒར་མནན་ཆས་སོགས ༡༡༡ 
བྱས་ན་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྩེ་ལུགས་ལྟར་དམ་སྲི་ར་སོག་ལ་བྲིས་པ -༠༠༠བབ་བ 
བཤམ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གཟུ་ད་པང་བཅོལ། དམིགས་བྱ་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་འཆམས་དང་གད་པ་ཁ་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་ལྟག་ 
སྒོའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མེ་བདག་ཁར་མནན་སྟེང་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྫུངས། གཏིས་ 
པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པར་ར་སོག་དང་བྱང་རས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་ར་་ 
མགྲིན་སྒོ་གོང་ནང་དང་། ལུག་སོག་དང་གཤེན་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱི་རུ་འདོགས་པའི་ 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བཟླས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བརླབས་གཏོར་མ་ཕུལ ༠༠༡༠ 
ནས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གོང་ལྟར་མངའ་གསོལ། གསམ་པ་མ་ཏྲཾ་ 
བསྒལ་ཞིང་ནང་༦༤༩༢ན) གསང་གི་མཚམས་བཅད་པར་མ་ཏྲཾ་བསྒལ་བ་དང་་ 
བཟུང་བ། སྔོན་བྱུང་། རྗེས་འཇུག་གི་འདུལ་ཐབས། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ། བཏུལ་བའི་དགོས་པ་དང་དྱག་གི་དང་བོ་གནས་ནི་ 
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ཐེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ལྷའི་དུ་ར་ཆོས་དབྱེངས། ཁྲོད་རིག་ཡེ། དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་སྐྱ། 
ཀུན་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་དུར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཁྲོད་ཚོགས་བདུན། དེ་ 
གཉིས་འདུས་པ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས། སྒྲུབ་པ་གནས་ཀྱི་དུར་མ་ཏྲཾ་ཁོག་པ། 
ཁྲོད་གནས་བརྒྱད། ཁོག་པ་དུ་ར་ཁྲོད། འཁྲུལ་སྣང་གི་དུར་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
སེམས་ཅན་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མཐའ་དེ་ལས་མ་འདས་པར་་་ 
དང་བོ་མ་ཏཱ་ཀ་རུ་དྲ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཕྱིའི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཤེས་པས་་་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ནས་སྣོད་དང་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནས། 
གཏིས་པ་ཁ་ཏྭམ་ཀ་རུ་དྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
རོག་པ་འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་གནས། གསུམ་ཕ་ཨ་ཀརྣ་རུ་དྲ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུ་ད། ཡང་དག་དོན་ལ་འཚེ་ 
བས་བགེགས། སྲིད་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་བདུད་ཆུ་དྲས་ཚེ་འདིར་གཤིན་རྗེ་རུ་དྲས་སྲིད་པ་བར་དོར་དམ་སྲི་རུ་*་*་ 
དྲས་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་པ་བཅས་བར་དུ་གཅོད། ལུས་ཀྱི་ངར་་་་ 
འཛིན་མ་ཏིཾ་ཀ་རུ་དྲ། ངག་གི་ངར་འཛིན་ཨ་ཀྲན་རུ་དྲ། སེམས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ 
ཁ་ཊི་ཀ་རུ་དྲའོ། །གསུམ་པ་ཛྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་གོང་ 
བསྐལ་པ་འདུ་ལ་དཀའ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྦྱང་བར་ད་ཀའ་བར་རྒྱལ་བ་་ 
འཇིག་ཉེན་སྒོལ་མའི་དུས་སེམས་ཅན་ཞིག་བད་ག་འཛིན་ད་བང་གིས་ལུས ༠༠༠ ༡6 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པས་གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པ་སྦས་པའི་གསང་་ 
བར་མངོན་པར་ཆགས་ཏེ་ལས་ངན་དུ་མ་བསགས་པའི་འབྲ་བུ་དམྱལ་བ་་” 
བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དེ་ལས་ཟད་ནས་བདུད་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲར་གྱུར་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ད་པང་དུ་བསྡུས་ཚེ་སངས་‹ ༤༩༢༠) རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་*་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྱད་བཟུང་ཁོའི་གནས་སུ་བྱོན་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྒོ་མ་བཞིར་བྱུང་བ་ལྟར་ཁུས་ལྟ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་་*་ 
འདྲེས་པས་ཕྲ་མེན་སོགས་བྱུང་། རུ་དྲ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྲོག་གཅོད་ ཤུལ་དུ་ ༡༡༧༡༧ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་རུ་དྲ་འཁོར་བཅས་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣན ཐ་པ 
པས་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་ཏེ་བསྒྲལ། ལས་ཉོན་སྦྱངས། ད་བང་བསྙར། དམ་ལ་ 
བཏགས། འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། སྲུུང་མ་ལེགས་ལྡན་དུ་གྱུར། དེའི་ཕུང་ 
ཆགས་ཤིང་མ་ཏྲཱཾ་དུ་དྲའམ་ཐར་ནག་སྲིན་ཡུལ་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་བསྒལ་ཟིན་་ 
པ་སྔོན་བྱུང་དང་མཐུན་པར་དགྲ་བགེགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ 
བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེང་བའོ། །བཞི་པ་རྗེས་འཇུག་ 
གི་འདུལ་ཐབས་ལ་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྟགས་ཆོ་གས་འདུལ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་མོ་ནི། ཧཱུཾ། མ་ཏྲཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
མེད་རོགས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ཅིར་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར -༡༠༡༠༠༠ 
བྱེད། ཁ་ཊཾ་ཀ་རུ་དྲ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཕྱོགས་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་་” 
རྟོགས་པས་གཉིས་འཛིན་ཅི་ཤར་ཀྱང་རང་གྲོལ་དུ་ལྟ། ཨ་ཀྲན་རུ་དྲ་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་ཡུལ་སེམས་གཏིས་མེད་སྐྱེ་འགག་ལས་འད་ས་པ་རྟོགས་པས་དགག་སྒུབ་ 
བླང་དོར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀ་དག་ཏུ་བཞག །གཤེས་པ་ཚོ་གས་ 
ཞུགས་ཏེ་འཆམས་དང་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་འབྲུབ་ཁུང་དང་ཉ་བོ ཐ༠བབ་བ་༠ཁ་བ་ཀ་ 
བསྐྱེད། བདེན་བདར་མཐར་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་དངོས་སུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདར་སིལ་ལེ་བར་གནས་པ་སྔོན་དུ་རུ་དྲ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོང་ 
ལ་གནོད་པ་དེ་འང་སྒོ་གསུམ་ལོག་པར་བལྟ་བ་དེ་ག་སྲིད་ཚ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རུ་དྲ་ཡིན་པ་ཊྟཀྲི་རཱ་ཛ་གཉིས་ཀྱིས་ཟངས་གྲིས་ལྟོ་བྲལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་་་་ 
ཀྱན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་‹ ༤༩༢༡) རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་་་་ 
ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་རྣ་མ་ཤེས་སྙིང་ནང་རྲི་ཏྲིའེ་རྣམ་པར་གནས་པ་རང་གི་སྙིང་་ 
གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཁོའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཧཱུཾ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ད་པལ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་འཕངས། ཉོན་ཡིད་ཞབས་་་ 
འོག་ཏུ་མནན། ཚེ་ལྷག་རང་ལ་བསྡུས། རལ་གྲིས་ཁོག་པ་ཤག་གིས་ཕྱེ་ ་ 
སྙིང་ལ་རོལ། མགོ་བོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་མ་དྲལ་ཙམ་དེ་ཀརྨ་ཀིམ་དུ་མས་ 
གཏུབས་པའི་མགོ་བོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་དང་། རྐང་པ་བྱང་ཤར་བཞབ་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་སྐམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་སྟེང་་་་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦེལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གསལ་བས་ཞི་རྒྱས་དཔང་་ 
དྲག་གི་གྲོ་བརྡུངས་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལ་རོལ། བོ་ར་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ 
རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ཝྔ་ཕ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ད་ངོས་དང་ 
གྒོ་དབྱེ་བ་གཏིས་ཀྱེ་དང་བ་སྡྷཾ་ཙཀྲ་བརྫོད་རྐྱེན་གྱིས་ཧཱུཾ་ལས་གྷཾ་གྲངས་མེད་་ 
གྲོས་ཏེ་མ་ཏྲཾ་གི་ཁོག་པར་འཕོག་པས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྫིད་་་ 
རྔམ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་གནས་པར་བརླབས། གཏིས་པ་སྒོ་ད་བྱེ་བ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་མཛུབ་མོ་ཁྱུད་པ་ཕྲལ་བ་བདུན་སྔགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་་ 
ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། གསུམ་རེ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་དུ་བཞུགས། དག" 
པ་བཏུལ་བའི་དགོས་པ་སྔོན་དུས་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་བསྒལ་བའི་རྗེས་སུ་་ 
ཞུགས་ཏེ་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརླབས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་བགེགས་རྒྱལ། རུ་དྲ་བསྒྲལ་བར་བརྟེན་བགེགས་གཞན་གྱིས་བར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ཆད་མི་ནུས་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཏིས་པ་མཚམས་གཅོད་ལ་གཏིས་ཀྱེ་དང་པོ་ནང་མཚམས་ལ་རང་གི་་་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། ཏྭཀྲི་རཱ་ཛ་ད་མར་སྐྱ་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ 
རབ་ཁྲོས་དུ་མ་སྤོས་ཏེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་་ 
མཚམས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་པོ་མོ་ཁ་སྤུབ་གན་རྐྱལ་བསྐྱེད་པར་སུམ་བྷ་དང་་ 
རང་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག །ཕུར་པ་བཅུ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ཡུར་ཅན་ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཏེ་གཟི་མདངངས་བསྐྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་ 
པར་ཕྱོགས་མཚམས་ད་ང་སྟེང་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་མི་འཐད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྟེང་གི་ཕུར་པ་( ༤༩༣བ) ཤར་དང་པོ་དང་ོག་ལྷོ་འཁྲེས་ཨུ་་་ 
མཛད་པ་བྲིས་ཆ་དང་མཐུན་ཁྱད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་གུར་གྱིས་གཏམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུར་པའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཕྱིར་མེ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔུང་གཡས་སུ་འབར་བའོ། །གཏེས་པ་གསང་མཚམས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལག་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་*་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱར་རྟོགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མི་ཤིགས་་་* 
རྡོ་རྗེའི་གུར་རམ་དོན་དམ་ཀ་དག་གི་མཚམས་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ་བར་བཞེང་བ། རྒྱན་དགྲམ་པ། འཕྲིན་ 
ལས་གྱེར་ཞིང་འཛབ་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོར་སྦྱང་བ་ཐིག་ཚོན་བྱིན ༠༠༠༠ -* 
གྱིས་བརླབ་པ། ཐིག་གདབ་པ་དང་གསུམ། དང་ལོ་སྦྱང་བ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆཚུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔྫས་ཆག་ཆག་གདབ། གཉིས་ 
པ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རྡུལ་ཚོན -༡--༠༠༡- 
དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྔང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ་བྲིས་པའི་སྟེང་ཐིག་སྐད་མདོག་མཚུངས་བཞག་པའི་མདུན་མཆོད་པ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཤམས་པ་བརླབས། རང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི ༧༠༠༠ 
མཁའ་ནས་སོ་སོའི་ས་བོན་གདན་སྟེང་ཕྱུང་བ་ཁག་འཐུང་ཀྲི་ལྭཱ་ཡ་རིགས་ལྔ་ 
རྟོད་།ཁྲོ་བོ། སྨད་ཡུར་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྲོ་ཆས་ཡུམ་བཅས་སུ་་ 
བསྐྱེད། བསྟིམ། མཆོད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བརླབས་བཟླས་པ། ནུས་པ་བསྐྱེད་། 
གིས་མཉེ། གསུམ་པ་གནམ་པའི་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་སྡེ་གློབ་ 
དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སློབ་མ་གཟུང་མར་གསལ་བར་གཏད་ངེ་སྒྲིལ་ལ་་*་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁར་ལན་གསུམ་ཚངས་ཐིག་འདེབས *བ་བབ་རག་ཐ 
ཚུལ་དོན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཐིག 7 ་ 
ལེར་གྤོས་པས་དཀར་ད་མར་འདྲེས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསམས་ལ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གདབ། གཤིས་པ་ས་ཐིག་ཚངས་ 
ཐིག་སོགས་རྫོགས་པར་ལས་ཐིག་བཏ་བ་སྟེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རབ་རྫུལ་་ 
ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒུབ་གཞུང་བཞིན་བྱའཾ། །གསུངས་པའི་དོན་དང་། 
ཡང་རས་བྲིས་ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏིང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་བཤམས་་ 
ཏེ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱའཾ། །ཐ་མའང་‹༤༩༤༡) དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ 
ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་དོ། །ཞེས་པའི་རབ་ཐིག་སྟེང་དུ་དྲི་ 
བཟང་གིས་རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྱུ་བཞི། འཁོར་ལ་ཟླམ་པོ་ཚོམ་ 
བཅས་བཀོད། གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་ཞིང་མཚོད་པ་སྤྱི་དང་སྒོས་མཆོད་ལྟ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ། བསྣས་པར་རལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
མཆོད་པ་བཤམ། གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་གྱེར་ཞིང་འཛབ་བྱ་བ་སྐྱབས་སེམས་ 
བསྟད་པའི་བར་དང་འཛབ་ཅུང་ཟད་བླཟས་ནས་སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཧྭུཾ་བཛྲ་ཨུཏཱིཏྱ་ཞེས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་་*་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སང་ཚ། 
གོན་ལ་ས་བཅད་བཞིས་ཉམས་སུ་བསྟར། རྩ་བའི་བཞི་པ་དབང་རྫས་སྟ་གོན་ 
ལ་བུམ་པ་བུམ་རྫས། ཞར་ལ་རྫས་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་དང་གསུམ། དང་་” 
པོར་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་བུམ་པ་གཉིས་སློབ་མར་དབང་མི་་ 
བསྐར་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་དགོས་པས་དང་ཕོ་ཕྱིའི་བུམ་པ་གཙོ་པོ་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་ལས་བུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་གཙོ་བོར་རིགས་ལྔའི་་* 
མཚན་མ་གདགས། ཐོད་པ་སོགས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ 
གྱེས་བྲབས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྤོས་ཀྱང་འཐུལ། སུམ་གཉིས་ཆུས་བཀང་ 
བར་བུམ་རྫས་སུམ་ཅུ། ལས་བུམ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་སྟེང་ནང་བུམ་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་ནང་ཆཚང་དང་ཕྱི་བུམ་གཉིས་ཀར་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། གཟུངས་ 
རྡོར། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྣྷཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནང་ཨ་ལས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱ་"” 
རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། བདུད་ཙི་འཁྱིལ་བ་བཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་མ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་ད་ང་སྒོ་མ་སོགས་བསྙེད་པའི་ཚིག་ཐུར་བསྒྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཟླས་་་ 
པ་ཅི་འགྱུབ་ད་ང་། ལས་བུམ་དུ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་རིམ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཟུངས -** 
ཐག་ལ་འགྲེལ་ཏེ་བུམ་ནང་གི་ལྷར་མཉེས་མཚོད་ཕུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བས་སྦྱར་མཚམས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུ་ད་རྩི་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་ 
བབས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ད་བང་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བའི་ནུས་ལྡན་དུ་‹ ༨༩༤བ) བསམ། མཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་ལྡན་ཕུལ་ནས་འབྲུ་ 
གསུམ་དང་ཚྭུཾ་བདུན་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་*་ 
ཆུར་བསམ། གཏིས་པ་ནང་གི་བུམ་སྒྲབ་ཐོད་རྫས་གོང་དང་རྱག་ལེན་ཕྱོགས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཅིག་ཏུ་སོང་། གསུམ་པ་གསང་བའི་བུམ་པ་རིག་མ། གཏིས་པ་བྱམ་རྫས་ 
གོང་དུ་སོང་། གསུམ་པ་དབང་རྫས་བཤམས་ནས་རྩ་བའི་ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ལ་ཁྲུས། བགེགས་སྤོད། བློ་བཅོས། མཆྟལ། སྤོ་བསྐྱེད། གསོལ་གང་བ། 
རྐྱབས་སེམས། གནས་གསུམ་བརླབ་པ། མཆོད་པ། སུང་སྐྱད། ས་ཤིང་། ཁྱོར་ 
ཆུ། ཀུ་ཤ། ཆོས་བཤད། ཉལ་གདམས། བཛྫོ་བ་སྟེ་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་ངོ་ན་ 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ། རྫས་ད་གོད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་*་ 
ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་མཛུབ་གང་སར་རྩིག་པ་མཐིང་དཀར་་ 
ད་མར་སེར་ལྔང་ཁུ་རྣམས་ཐེན་པར་ཐོད་པས་བཀབ་པ་རྡོ་རྗེས་མནན། སྦེལ་ 
རན་ཚེ་ཁ་ཕྱེ་ངན་ན་སུང་། དང་པོར་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོས་འདྲི་ཞིང་། ཕྱི་ནས་ཅི་ 
དགར་བྲི། ཆུ་བའི་གཉིས་པ་ཛས་འགོད་པ་ལ་རྒྱན། མཚོད་རྫས། དབང་རྫས། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས། ལྟའི་རྟེན་རྫས་དང་ལྔ། དང་བོ་ནི། རྷན་ཕུར་རལ་གྲི། 
མདའ། མེ་ལོང་། ཚོན་སྐྱད་དྲ་བ་ཡོལ་བ་མི་ལྤགས་བླ་བྲེ་འཕན་གདུ་གས་རྒྱུ་ 
འཕྲེང་མར་མེ་སོགས་ད་ང་། གཏིས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས། གསུམ་པ་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ། གླེགས་ 
བམ། སྟད་སྨད་ཀྱི་གོས། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སོགས་བཀོད། བཞི་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ཆང་། མཾ་ས། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འཛོམ། ལྔ་པ་ལྷའི་ 
ཉེན་རྫས་འགོད་པ་ལ་རྟེན་བཤམ་པ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། དགོད་པ་ད་ངོས་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་དབང་གཞུང་ལས། ལྷ་གྲངས་ཚང་ 
བའི་ཕུར་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཅེས་བསྐྱེད་པ། སྐྱ་གསུམ་ 
བརླབ་པ་གསུམ། བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ། མངའ་གསོལ་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་པ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉེ་ཁོགས་སུ་ཕུར་ཆ་སོགས་བཤམ། གིས་པ་ཐོག་མར་ལྟའི་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསར་ལ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་བཟླ་བཞིན་པས་རྒྱས་པ་རྩ་འཆམས་ 
ལྟར་རམ་སྙིང་པོར་རཀྟ་ད་པྲལ་སྐོས་‹ ༩༥ན) མཁུར་ཚོས་བཞིར། ཐལ་ཆེན་ 
ཚོམ་བུ་སྨིན་མཚམས། ཞག་གི་ཟོ་རིས་བྲང་ལ་བྱུགས་པས་ད་མ་ཚིག་བསྐོར་ 
ཞིང་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད ༠༡༧༠ 
པར་བསམ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་པས་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་རྫི་དུ་ག་གི་ 
དུད་པ་སྤིན་ལྟར་འཁྲེགས་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སེར་བ་བཞིན་འབབ་ཅིང་ 
ཐོག་ལྟར་ལྷུང་བས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་ནས་རྣམ་ཤེས ༡༩༡༡-༡༨-༤༤ 
དབང་དུ་བསྣུས་པར་བསམ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པས་ཐུགས་འཁུལ་ནས་ 
ཞི་བ་ལས་དྲག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང -༠༠༠༠༠©ོ 
ལྡན་པར་བསམ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་གཡོན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ 
ལྔ་སྐྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་་་ 
མེད་ལས་ཁོངས་སྐྱ་སྟོད་ལྷ་ལ་སྨད་ཕུར་དབལ་ཅན་ལས་སྤྲལ་སྐྱ་རང་འདྲ ༠༠༠*༠་པ 
དཔག་མེད་འཕྲོས་དྲ་ག་བགེགས་ཚར་བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀྲག་དང་ 
ནུས་པ་ཚུར་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ་ཕུར་བུ་*་ 
ཆོས་སྐུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བར་ཁོང་སྟོང་སྦུག་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ 2 
ལས་གུང་མོའི་བར་བསྒྲིལ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་པའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
བཞེས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་ 
ཕུར་ལ་ཁྲོ་བཅུས་བརྒྱན་པས་གདུག་ཅན་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་ཏེ། གསུམ་ 
པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཚིག་ད་ང་བསྟན་ཐོད་སྐྱ་ནས་སྒོ་མའི་བར་གྱི་ཁྱད་ ༡-༠༠༠༠༠ 
པར་ཤར་རྩིབས་དང་པོར་ཧཱུཾ་ཀ་ར། གཉིས་པར་རྣམ་རྒྱལ། ནུབ་རྩིབས་དང་ 
པོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། གཉིས་པར་རྟ་མགྲིན། དམ་ཅན་ལ་ཕུར་གདབ་ཁྲོ་བོ། ལྡིང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞིང་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ་དབུས་སྒུབ་གཏོ་ར། གཡས་སུ་སྐུ་རྟེན་ཐོད་སྐྱ། གནུང་ 
ཏིན་སྔགས་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར་ཆོར་ 
བུ་མ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། ཚེ་རེལ། ཚེ་ཆང་། མཾ་ས། བཟའ་བཅའ། ཡོན་ཏན་ 
རེན་བང་རིམ་གཉིས་པར་ཐོད་པ་དབུས་ད་ང་ཕྱོགས་བཅུར། དེ་བཞིན་བང་ 
རིམ་གསུམ་པར་བུམ་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཆ། བརྒྱུད་‹ ༤༩༥བ) པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ། 
གཉིས་པར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས། གསུམ་པར་བཀའ་སྐྱོང་དབང་ 
ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་བཀྲམ་པ། ཚེསྭ་དྲག་ཉིན་གསུམ་པ་བཤམ་པ་ 
ལ་མཐར་མདའ་དང་རལ་གྲི་བརྒྱད་རེ་ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་སྦེལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་སྤོས་བཅས་མདུན་་ 
དུ་གཙོ་བོ་ཁྲ་བོ་བཅུའི་གཏོར་མ་གདུགས་མཐིང་ནུ་དར་དང་བཅས་རྒྱན གབ་༠༤༠བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདུན་ཚྟོ་བྱང་དུ་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནང་མཆོད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱི་མཆོད་། 
ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟ་གོན་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྷ་གསར་ 
མ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདིར་བསྟིམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མདུན་སྲས་མཆོག་ 
མ་རུ་སྨན་རག་འཐོར་ནས་ལས་བུམ་གཡབ་དར་བཅས། ཆེས་བདུན་ར།པའི་ 
གསུམ་པ་ཉིན་བཞི་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་་* 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཏིང་ལས་འབྱུང་ལྔ་སོགས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཡུར --༠--- 
བུའི་དོན། བི་ཏོཊ་མ་ལའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ནི་ངན་སོང་གནས་བཅུ་རྫོགས༔ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རྒྱ་མདུད་འོག་མ་འདོད་ལྟ་མི༔ བཅུམ་གཞོགས་སྨད་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི༔ 
སྲིད་པའི་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནོ༔ རྙོད་ལ་མུ་བཞི་གཟུགས་མེད་ལྷ༔ རྒྱ་ 
མདུད་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ 
གནས༔ ཞེས་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཕུར་པར་གནས་པ་ད་ང་ཡང་ན་འབྱུང་བ་ 
བརྩེགས་སྟེང་རི་རབ་ལ་ཕུར་བུ་བཏ་བ་པ་སྲིད་པའི་ཕུར་བུའི་རྒྱ་མདུད་གོང་་་ 
མའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྱི་་་ 
ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་དབུས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་བཅུར་ 
དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོའི་སྦྱབས་སྟོང་ 
རྩིབས་ནང་ཁོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སོགས་རྩོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་ 
དང་རྣམ་རྒྱལ་བར་རྩུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས ©༦༡༠༠༠༧༤༠༡༧ 
( ༤༩༦ན) ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་འང་ལྷ་ཆེན་པོ་མོའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀའི་ད་བུས་དུ་གཉིས་སུ་བྱེ་ནས་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་གསུང་གི་བྱིན - ༠༠༠༠ 
རླབས་ཐིམ་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བ་ལས་ཞེ་སྡང་གིས་བསད་པ་་ 
འདུས་པར་གཅིག་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་ཚྩལ་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའང་འདོན་ཆ་གཅིག་གི་མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་་་་**་ 
བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་སྲས་མཆོག་རཕྱག་མཚན་ཧཤྱི་ཕུར་པ་དང་ད་བྱེར་མེད ག༤་ཟ་བ་བ་ཁ་བབ 
མདུན་དུ་བུདྙ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི། ད་མ་ཅན་སྒོ་བ་བཅས་ཚང་བ་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དང་། བུམ་ཐོད་སྒུབ་གཏོར་སོགས་རིག་རྩལ་པས་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ། དབང་སྟུག་པོ་བཀོད་ཞིང་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤར་ནས་བུམ་པ། ལྟོ་ནས་ད་བུ་ 


-291- 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱན། ནུ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ནས་དྲིལ་བུ། དབུས་ནས་མིང་རྣམས་བུམ་དབང་ 
དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་སྤྱི་བོར་་*་ 
ཐིམ་པས་གསང་ད་བང་། དབང་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཤེར་དབང་། 
དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པས་དབང་བཞི་པ། ཆུ་ཞབས་གྱེན་འཁྱིལ 
དབང་ཉགས་རིགས་ལྔས་མཚན་པ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་དབང ༠༠༩ 
བསྙར་བར་གྲགས་ཤིང་བསྟོད་པའི་བར། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ ༧༠༠༠ ༢* 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་འབུལ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུང་ 
སྒུབ་པ་ལ་འཛབ་བསྟེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་བར་གཅོད་ཀྱི་ 
བདུད་ཚགས་ཏེ་འདུལ་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པ་དང་གསྱམ་གྱི་ 
དང་པོ་སློབ་ད་པོན་ཞྭ་གྱོན་རྡོར་དྲེལ་བཅས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་སྐྱ་མི་**་ 
འགྱུར་བ་རྫམ་ཞིང་བརྫིད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན། གསུང་མི་འགགས་ང་ 
སྙིང་པོའི་སྒ། ཐུགས་མི་འགྱར་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། སྒུབ་སྔགས་ཨ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སྡད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱར། ལེགས་ 
ཚོགས་ཚུར་བསྔུས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟིམ་པས་བརསྙེན་པའི་དམིགས་རིམ་ 
ལ་འབད། འདི་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་གྱི་ལས་གཞུང་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ 
བསང་བར་གསུངས་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཐོ་‹ ༤༩༦བ) རེངས། སྔ་དྲོ། ད་གོངས། སྲོང། 
གུང་གཉིས་ཏེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་གྲ་པ་བརྒྱད་སྐོར་གྱིས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བཟླས་་་ 
པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དུ་བཟུང་། གུང་ 
ཚིགས་ཡན་སྤྱིས་འཛབ་བསྐྱལ། ད་མག་ཟོར་མའི་བསྐང་གསོ་གཙར་གྱུར་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སུང་གཞི་བདག་གི་བར་དང་། ཚོགས་ཐ་མར་བཉེན་ཁྲོ་བཅུ་ 
ཕྲ་ཕྱག་ད་ང་བཅས་པའི་འབྲུབ་འཆམས། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ། ཆ་གསུམ་རེ་ཆ་ 
ཏཱིའི་གཤེགས་གཏོར་གཏོང་། གཉིས་པ་དུས་བཅུར་ཤུལ་ལེ་བསྡོང་ཟླ་དང་ 
བཅས་པའི་ལིང་གར་དགུག་བསྟིམ་ཕུར་པ་འདེབས་ཤིང་དུས་སོ་སོར་གཉེན་་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པོ་གཏོང་བ་དང་སྔགས་པ་གཅིག་གིས་བེར་དང་ཞིང་ལྤགས་གྱོན་རྫ་བརྫུང་་་ 
བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྲོད་ལ་རྡོར་སློབ་སོགས་ལྔས་ཞྭ་ཕོད་རྱོན་ཏི ༠༠༡༧༠༠ 
ཟླའི་ཞགས་པ་དཀར་དམར་ཅ་ནག་ལག་པ། མི་ལྤགས་ལྕག་འབྲས་ཀྱིས་བྲབ་ 
ཅིང་བོང་མཛེ་འུག་མགོས་མཚན་པ་ཐོགས་ལ། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་་ 
བསྔོས་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱང་*་ 
ཞགས་ཐོགས་ནས་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐྱལ་ཏེ་འཚམས་པས ༡༩༠༠ 
གིང་པ་དཀར་ནག་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད། དོད་ཚད་ 
ཕོ་ཉ་བདུད་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ། 
བྱེན་དབབ། བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་མ་ཞབས་བརྟན་སོགས་བསྟར། ཆེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་ལྔ་པར་སྒྲུབ་དམིགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་རིགས་བསྡུས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རེགས་གསུམ་གཙོ་བཅས་ཀྱི་འཆམས་དགུ་རིམ་བཞིན་འདོན་གྲིེ་ཐོད་།་སྦྱར། 
ད་གའ་བ་ཡོངས་བསྒྱར། སེང་གེའི་བཛརྲིད་འཆམས། སྟག་མོའི་རྫྔམས་འཆམས། 
ཀུ་པ། དགུ་སྐར་ཆུང་བ། གཡས་གཡབ་གཡོན་གཡབ། གྲོས་གསར། པད་སྐོར་ 
འཁྱིལ་ཉལ། གད་བ་ཁ་དང་བཅས་པ། ཚཆེས་འགྱ་ཉིན་དྲུག་པར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་གནད་རང་གི་གསང་གནས་ནས་མཚན་མ་རྫས་ད་ཀྱིལ་གཙུ £ 
བོའི་གསང་བ་རྒྱུད་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་བའི་དོ་ལི་སྦྱོར་ཞིང་། པྲ་ཕྱག་ཉི་ 
ཤུ། སྒོ་མ་བཞིའི་གཙོ་བཅས་ཀྱི་འབྲུབ་འཆམས། ཆེས་བྱང་ཉིན་བདུན་ 
པར་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་ཐུན་དྲུག་ཆག་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཚོགས་པ་བྱིངས་རྡོ་རྫེ་་ 
གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཞིན་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རིང་ནས + ༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་( ༤༩༧ན་) མ་མ་བསྣུས་པར་ཕྱི་མ་སྤོ་བ་རུང་མི་རུང་དགག་*”་ 
བཞག་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ནའང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ལྟ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མཚན་འདོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་*་*”་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 
གཅིག་པས་ན་ཆོས་སྐྱའི་རང་རྩལ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ 
པར་བཏགས༔ ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་ ༡--+-༠+--- 
བཏགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྡེ་གསུམ་གྱི་དུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་དུ་བཏགས༔ ཕྱི་ལྟར་ཞི་བའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ནང་ 
ལྟར་ཁྲཾ་བོའི་དུས་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཅན༔ དཔའ་བོ་དང་ 
ད་པའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་དུ་ས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེ༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ། མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའོ༔ ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་ 
གཤེགས་གཅིག་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་རྒྱད་བར༔ རིས་གདབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་ 
མེད༔ གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ལ་གང་སྣང་བ༔ྱ དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་ 
དང་། བདེ་གཤེགས་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐྱར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར། ཨ་མུ་ཀ་ཕུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས། །དུ་མ་ལས་ལ་བརྒྱགས་འགྲོ་བ། །རང་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྤྲལ་པར་སྣང་། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྟ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དཔེར་ན་བཀའ་ 
བརྒྱད་རིགས་གང་རུང་གི་དབང་བསྐྱར་གྲུབ་ནས་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་ལྟ་*་ 
འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ། ཁུད་པར་ 
ཚེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བར་ཡང་ཚེ་ད་པག་ཁོངས་སྐྱ་མར་་་་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས་རྟ་མགྲིན་དང་། ཚེ་བདག་ཟོར་རིམ་དུ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྲང་ཚ། 
ཐོག་མར་གཉིས་ཀ་ལྕགས་འདྲ་ལ་( ༤༩༧བ) མདུན་བསྐྱེད་ནས་ལྕགས་སྡིག +----« 
དང་དེ་བཞིན་གསང་རྫོགས་བདེ་འདུས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་དཀྱིལ -  ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་གནས་བསྒྱར་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བོགས་དབྱུང་རྩལ་འདོན་དུ་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། 
རས་བིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་རྫས་ལྡན་སྐྱ་འབག་བཞུགས་་ 
པའི་མདུན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་ 
རིལ། སྟེགས་དམའ་བར་མ་ནིང་། དེའི་གཡས་སུ་གིང་། གཡོན་དུ་གཏེར་ 
སུངས། ཕྱེ་ནང་མཆོད་པ་སོགས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཁེའུ་བཅུ་ 
དགུ་པར། ངོ་བོ་ཆུ་བའི་བླ་མར་རྫོགས༔ བླ་མ་མཆོད་པས་ཀུན་མཞེས་ 
འགྱྱར༔ དེ་ཕྱིར་སྒུབ་ཆེན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་དང་། བཀའ་ཆེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་འདྲ་འབག་ལ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ 
སུས་བྱས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་ 
བསྟད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག །མདོ་རྒྱུད་ 
འབུམ་བརྒ་བཀླགས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
མཉམ་མེད་ལྷག་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྫོད་པར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཁུད་པར་བསིལ་ལྡན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བ། རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། 
ང་ཡི་གསུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡི༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་འདོད་ན༔ ཡར་ངོ་ 
ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ཚེ༔ ཨྱོན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུ་ས་ང་ལ་མོས་པ་ 
ཡིས༔ རབ་ཀྱིས་སྐྱེད་རྫོགས་གནས་ལུགས་ལྟོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒུབ་པ་ 
ཚུགས༔ ཞེས་དང་། དེ་དུས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དགེ་བ་གང་བྱས་སུམ་ 
འགྱུར་འཕེལ༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོབ༔ ཞེས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ 
འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལྟར། ཆེ་བླ་མ་མཆོག་གིས། གསང་ཆེན་ 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུ་གནམ་སྐས་ནས། །ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བའི་ཟབ་གཏེར་ཐོད་ 
འཕྲིང་རལ། །ད་ངོས་མཛལ་ཡུང་སྟན་བྱེད་ནུས་གསང་བ་འདུས། །འདྲེན་བྱེང་ 
གསུང་སྦུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དགའ་སྟོཆ་ 
ཡར་ཚེས་བཅུར། །འཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་དང་འབྲེལ་གར་འཆམས་དབྱངས། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕོ་བྲང་སྡེ་སྡོང་རྩེའི། །ཕྱག་བཞེས་སྙན་གྲགས་དབྱར་ 
ཇའི་རྗེས་ཨུ་‹.༤༩༨ན) འགྲོ། །དེའི་ཚུལ་དཔྱད་གསུམ་ཡོངས་དག་ཤིང་ར་ཆེ། ། 
སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་གཙོ། །ཀུན་བཟང་རྩེ་བའི་་་་ 
དགོངས་བཞེད་མ་ཉམས་འདི། །རྣམ་དག་བརྒྱུད་སྲོལ་བྱེད་པོས་འཛིན་ང་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། གྱེར་སྒོམ་ཚིག་དང་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ན། །བདེ་ 
ལེགས་བསྒུར་བ། །རྩ་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་ཆེ། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ཆེས་ཆེར་སྩལ་བ་བཞིན་ལྕགས་ཁྱི་ནས་ཚུགས་པའི་དུས་རིམ་ཚེས་ 
བྱང་ཆེན་མོ་བསྟར་བའི་གར་འཆམས་རྣམས་བདེ་ཡངས་སུ་མཚོད་སྡོང་ཆེན་་ 
པོའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་ལེགས་པར་བསྒྱར། ཉང་མཛད་རྣམ་ཐར་ 
དཱེ་མེད་དུ། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་་* 
བཞེངས་ནས་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དགེ་མཚན་དུ་མས་བཀྲ་བའི་གནས་དེར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་བར་་ 
ཆད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པས་བསྒལ་བའི་རྫེས་སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་****་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་བསིལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དུ་མ་བཏུལ་ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་རྗེའི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་བཀང་བའི་མཐར་ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔའམ་་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
སྙིང་གི་བུ་དགུ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དེ་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུར་མེ་ཏོག་བོར་བ་ན། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་ 
གཉགས་སྟ་ན་ཀུ་མ་རའི་མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་ཆེ་མཛོག །གནུབས་ནམ་མཁའི་ 
སྙེང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ནུབ་རྟ་“་ 
མགྲེན། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བྱང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ཆུ། དཔལ་གྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཤར་ལྟོ་མ་མོ། དཔལ་གྱི་སེངགེའི་མེ 
ཏོག་ལྟོ་ནུབ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟད། བེ་རོ་ཙ་ནའི་མེ་ཏོག་དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་རྣམས་ལ་བབས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་དབང་ལུང་སོ་སོར་གནང་ཞིང ༤༠པ་པ་བ་ཅ་བ་ 
རང་རང་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་༥ ༤༩༨བ) མངའ་བདག་གིས་གཞན་་་ 
སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་འདིང་། 
ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་ཀྱིས་རྟ་སྐད་འབྱིན། གནུབས་ནམ་སྙིང་གིས་ 
ཉི་ཟླ་བརྟོད་ལ་མནན། ཛྟཱ་ན་ཀུ་མ་རས་བྲག་ལས་བདུད་རྩི་འབྱིན། མཁར་ 
ཆེན་བཟས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས། འབྲོག་མི་ད་པལ་ཡེས་མ་མོ་བྲན་དུ་ ༡༠༡༠ 
འཁོལ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་འདུས། བེ་རོ་ཙ་ནས་ 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རེ་རེ་བརྙེས་པའི་བྱིན་་ 
བླླབས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ -༡-༠༤༠༠༠ 
ཏོག་གི་གསུང་སྤྲལ་རྫེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་གཏེར་སྟན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐར་བསྟན་ 
པ་གྱུ་རུ་ཚེས་ཀྱེ་དབང་ཕྱག་གིས་ལྟོ་བྲག་གན་མ་སྐས་ཅན་ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བ་་ 
ནས་ཁྱད་འཕགས་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཕྲན་དང་བཅས་་*་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། བཀའ་རྩིས་ལས། ཞི་ཁོ 
བཀའ་བརྒྱད་སྒོས་སྒྲབ་ཆོས་མང་གི༔ ཁྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲུབ་འདི་ 
ན་མཆིས༔ དེ་གང་ཞེ་ན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྐོར༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཚོངས༔ ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
མང་ཤུང་འཚོམ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ནི། ཡི་དམ་རྩ་བར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་ 
སྒྲུབ་འདི་ཀ་ཟབ༔ འདི་འཆང་གྱོན་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་༔ ཅེས་ད་ང་། ང་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྒྲབས༔ རྨྱུར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་འདོད་ 
ན་མཉམ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བར་འདོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲབས༔ སྐྱ་ཚེ་རིང་འདོད་བཅུད་ལེན་ཉམས་སུ་ལོང་༔ མཐུ་རྩལ་ཆེ་ 
འདོད་ཅོག་བརུུང་དྲུག་པོ་བསྒྲབས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་འདོད་དམ་གཙང པབ 
ཆོགས་འཁར་རེམས༔ ཐུན་མོང་འགྲུབ་འདོད་ལས་ཚོགས་མ་ལུས་བསྒྲབས༔ 
དམ་ཆོས་སྤྱོད་འདོད་འཁོར་པ་བློ་ཡིས་ཐོང་༔ གཏེར་རྣམས་འདོན་ན་ཐུབ་ 
ཆོད་ཆེན་མོ་བསྒྲུབས༔ དེ་དག་ཀུན་འདོད་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་་* *” 
བསྒྲབས༔ ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ལས་བྱང་རྗེ་བླ་མས་ཚོག་་ 
བསྒྲིགས་གནང་བ་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ནང་ལྟར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རས་་ 
བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་དུ་བཤད་ ༡༡༡ 
པའི་རྩ་བ་གསུམ་འདུ་རྟེན་ད་བུས་ཨསུ་( ༤༩༩ན) མཚན་ལྡན་གླིང་ལྔ་པར་ཆེ -----”” 
ལྟར་ཁམ། ནུབ་ཏུ་རྟ་ཞལ། བྱང་དུ་ཕུར་པ། ཤར་ལྟོར་ནལ་བུའི་སྙིང་། ལྟོ་ 
ནུབ་ཏུ་རིགས་འཛིན་གྱི་སྐྱ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེགས་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་སྔགས་ 
བྱང་བུ་སྟེ་ཐུག་མཐའ་རྩ་བའི་རྟེན་དགུ་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་སྔགས  ་ 
ཅན་བསྟྙེན་སྒྲབ་ལམ་ཁོང་ཆེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུ་ན་དུ་སྨན་རཀྟ་གཏོར་ 
གསུམ། མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན། གཏེར་སུང་། གཞི་བདག །ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ། བགེགས་གཏོར་ཚོགས་སོགས་བཤམས་ལ། ད་གེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཅན་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབས། མཁའ་འགྲ་ཁྲི་སྲོང་སྐུའི་སྤྲལ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པ་རེེ་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་མངའ་བདག་ཉང་ཤཉི་ 
མ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞུང་སྒྲབ་ཕལ་ཆེར་བྲག་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་དང་། ཐུགས་ 
སྒྲུབ་སྐོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཆོས་ 
དངོས་གཞི་བསྟན་ཚུལ་ལས། ཨྱོན་པདྨ་བདག་གིས་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་སྒུབ་ཐབས་ལ༔ ནམ་གྲངས་དཔག་མེད་བཤད་ལགས་ཀྱང་༔ ཕག་མོ་ 
ནག་མོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་འདི༔ ཕག་མོ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཟབ༔ སྡོད་ལྡན་མཁར་ 
ཆེན་བཟའ་ལ་གཏ་ད༔ འདི་ཡི་ཐེམ་ཡིག་བསྟན་པ་ནི༔ སྟན་བརྒྱུད་འདི་ནི་ 
མགོ་བོ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
ཁྲས་མ་ནག་མོ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན། སྟེང་བུམ་པ་ 
བཅུད་ལྡན་གྱི་འདོད་ཁམས་རྣམ་དག་སྐྲའི་དཀྱིལ། དེ་སྟེང་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཁར་མི་རྐང་གི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ ༡-༡༠༧༠༡༡ 
དར་དམར་གྱེས་བཀབ་པ་གཟུགས་ཁམས་རྣམ་དག་གསུང་དཀྱིལ། དེ་སྟེང་ 
མེ་ཁོང་སྨྱིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུགས་མེད་རྣམ་དག་ཐུགས་དཀྱིལ་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་གྲམ་པ་དཀགེ་སློང་ངག་དབང་ཅན་གྲངས ©ཟཉབ་ཐ༤་༠བ་* 
དག་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲུབ་རྒྱུན ཤག ༤ 
ཚུགས། སྤྱིར་རབ་གནས་ཉིན་བདུན་མ་དང་ལྔ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ 
ཚན་བྱིན་རླབས། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། ནུབ་གཉིས་‹༤༩༩བ) པར་སྔ་དྲོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཕྱེམ་རེད་རབ་གནས་སྟ་གོན། ཉིན་ཕྱི་མ་ 
ད་ངོས་གཞི་སྟེ་ཉིན་གཉིས་མ་ད་ང་། རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་མ་བྱེད་ན་སྟ་གོན། 
ད་ངོས་གཞི་རྗེས་མངའ་ད་བུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པར་ཙི་མ་རེ་རེ་སྟེ་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ། ད་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བས། རབ་གནས་སྟ་གོན་གྱི་ 
དབུའང་རཇྗེ་བླ་མས་ཤིང་ཡོས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་དུས་རྩལ་བའི་ཚོག་་*་ 
སྒྲིགས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ཕྲག་གསར་དངོམ་གྱི་ནང་ལྟར་ཚེས་བདུན་གྱི་བཅུ་*་*་ 
ད་ང་གཟའ་བཞིའི་ཟླ་བ། སྐར་མ་བཅུ་བཞིའི་ད་བོ་དང་འགྲིག་པའི་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་བ་བཅས་བུམ་པ་ནམ་སེང་ནས་ཕལ་བུམ་བརྒྱད་དང་གཟུངས་་་*”་ 
གྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་་ 
བཀུག་པ་ཡིག་འབྲུར་ཐིམ་པ་བདུད་རྩི་བྱུང་བུམ་པ་གང་མཐར་ནས་ད་ཀར་་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཁར་མེ་ལོང་གཟུངས་ཐག་སྤོས་ཏེ་ཁ་ཤས་བཟླས་ནས ཤས་ཐ་བ།༡བ་ 
བུམ་ཆུས་ཡིག་འབྲུ་བཀྲུས་པ་དང་བསྲེས་པས་འཐུ་རེ་བཞིན། ཡེ་རྷར་འཐྲུ་རེ་ 
རེ་གསེར་འོད་འབར་བའི་མེ་ཏོག་དང་བུམ་སྒྲབ་དངོས་གཞིའི་བར་སྟར ༡༩༡༡༡༩༡༠ 
ཆགས་སུ་ནུས་ལྡན་དུ་སྒུབས། ཆེས་བརུ་གཅིག་ཉིན་བརྒྱད་པ་ཡི་དམ་ཕུར་ 
པའི་སྒོས་སྒྲབ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ ༧ ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་་ཐལ་ 
འཁོར་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་གནད། དམ་ཚིག་གསལ་ 
བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐྱ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་འཁུ་དང་ 
ལོག་པ་དང་། །ད་མ་དྲག་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འདུས་པ་ཡོངས་དང་ 
ཡོངས་ལ་གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ 
གཟུགས་ཉམས་དོད་པ་ཤམ། དྷ་རི་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་འདི༔ རྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱ༔ྟ ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱལ་པའི་ཁོ་ 
བོ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་སོགས་ཐོགས་པ་ནམ་་ 
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མཆོང་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བཀུག་ཉ་བོར་བསྟིམ། རང་འདྲའི་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་༩༥༠༠ན) དཀཀྱིལ་འཁོར་་་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མད་ངས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་དམ་ཅན་རྣམས་གཟིར་་ 
བས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགུག་གཟིར་གྱིས་ལས་མ་ལུས་པ་བགྱིས། གཉིས་པ་ 
སྨད་ལས་གདུག་པ་སྒོལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲུབ་འཆམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་”་ 
ཚུལ་ཚོན་གྱི་འབྲུབ་ཁུངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཤིང་ཐུན་རྫས་བཤམ། 
ཆ་འཆམས་དང་འབྲུབ་འཆམས་གཏཉིས་ཀྱི་དང་བོར་ད་གུ་རིམ་པར་འཇཛམ 2 
འགྲོས། རྩེ་གསུམ་ཡོངས་སྒྱར་མེ་ཆུང་། ངར་འཛིན། རིགས་འཛིན་བསྐྱལ་ 
དབྱངས། ཤང་ཤང་། ཐྦ་རླབས། སྦྲལ་ནག་ཆིག་འགྲོས། གཏིས་པ་འབྲུབ་ 
འཆམས་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོས་འཆམས་དང་བཅས་ཉ་བོ་བཏེག །ཞྭ་ཕོད་ 
ཅན་གྱིས་འཆམས་དང་བཅས་ཚྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ 
གཟའ་ཚེས་ལ་ད་བང་བ་སོགས་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ -༠༠༠༠༠༠ 
གནོད་བྱེད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་དང་བགེགས་སོགས་སྒོལ་བའི་ར་ཟླ་གཟུ་ 
དཔང་གསོལ་ཞིང་ཕུར་ཁ་བསྒྱར། འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་བདེན་བདར་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བཀུག །སླར་ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་མ་བཞིས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་ཞིང་བསྟིམ་ 
པར་བྱ་འུག་གིས་ལྷ་དང་དབྱེ་ཞིང་བདུད་དང་སྦད་། གཤིན་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ཤ་བ་ 
དང་དབུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕྲ་མེན་གཡག་སྟེ་རྭ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར། གཙོ་བོ་ 
ཁོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་གི་འཆམས་དང་། གད་བ་ཁའི་འཆམས་གཉིས་ཀྱི་དང་བོར་ 
བརྒྱད་རིམ་བཞིན་འདོན་གཡས་ཕྱར་གཡོན་ཕྱར། དགག་པད་བསྒྱར་གསུམ། 
དགའ་བ་ཡོངས་བསྒྱར། སེང་གེའི་བརྫིད་འཆམས། སྟག་མོའི་རྔམ་འཆམས། 
དགུ་སྐོར་ཆུང་བ། གཡས་གཡབ་གཡོན་གཡབ། པད་སྐོར་འཁྱིལ་ཉལ། 
གཏིས་པ་གད་བ་ཁར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གཙོ་འཁོར་ནམས་བསྐྱལ་ཏེ་ཟ་་་""་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསོད་ ཀྱི་མགྱོགས་ཕུར་སོར་བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་འཕྲལ་དུ་མ་ཡར་བར་ཁལུས ཟཐཤབ་*་ཤ་བ 
སེམས་སྟེང་ཟུག་རྫུ་མི་ཟད་པ་མྱོང་བྱེད་སྲོག་རྩར་འདེབས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་གད་བ་ཕུར་སོར་བཞི་པ་བཅུ་སྤྱི་བོ། ནུ་བར་ནུ་གཡས་དཔུང་གཡས་སྟེང་། 
སོག་གཡས། སོག་བར། སོག་གཡོན། ད་པུང་གཡོན་སྟེང་། ནུ་གཡོན། 
བཅུ་དྲུག་མདོ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བཅུ་རང་གནས་སུ་ཡོད་པ་བདུད་དུ་ཕབ་པས་་”* 
ལུས་རིབ་ཀྱིས་མནན། ངག་ལྐུགས། སེམས་༩༥༥༠༠བ) རྒྱོས་པར་བྱས། ད་ངོང་ 
ཁྲོལ་མ་ལྟར་ཐལ་མར་ཕུབ་ནས་བརྣག་ད་ཀའ་བའི་དུ་ཉཁར་སྦྱར། བྲན་དང་ཛོ་ 
ཉས་དམ་ཅན་ནམས་བསྐྱལ་ཏེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་སྲིད་པ་ 
ཐོག་མར་ཆགས་གནས་ལྟེ་བར་གཤེད་དུ་ཕབ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་ 
པས་བསྐྱལ་ཏེ་ལུས་ཁྲོལ་ཆགས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ག་དྲེགས་པ་ཕོ་དང་ཁྲག་མོའི་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཤེར་བས་ཐུག་རྫུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར། རུངས་ཤིག་རྡེ་ 
རྗེ་འབར་བས་བསྐུལ་ཏེ་དྲང་དོན་དུ། གཏུན་ཁུང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ 
དབུས་རྣམ་ཤེས་ད་མར་བྲེང་ངེར་གནས་པ། སྐྱ་སྟོད་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ 
མཆོག་ཕུར་སྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ལྷ་ཚོགས། བར་ལས་ 
བྱེད་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ད་གོས་ཀྱང་*་ 
འདིར་སྲས་ཕུར་ཁུས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྱུང་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ་བད་ག་ཡི་ད་མ་་་ 
ལྟར། དགྲུ་བོའམ་གནོད་བྱེད་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བས་བསགས་པའི་ལུས་སྔོ་བམ་མྨྱགས་པ་བུ་ག་ནས་རྣག་ཁག་འཛག་པ་རྒྱ་*་*་ 
བུའི་དབུས་ཉོན་ཡིག་རྟེན་ཁག་མཚོ་བྱེའུ་ལན་པའི་མགོ་ཙམ་ནང་རྩ་གྱེས -༡༠༡༡༡༧ 
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མཚཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ལྔང་ཁུའི་མིག་ནང་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཉ་མིག་ལྟར་གནས་པ་དམིགས་བྱ --༡༠༠༡ག 
ད་ངོས་སུ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན། དེའང་བསྒལ་བྱ་སྒོལ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུར་པས་ཐག་བཅད། སྦྱར་མཚམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་བས་དབང་བསྐར། མཚན་མ་རྫས་ཕུར་རམ་སྙིང་རྗེ་རྗེས་ 
གདུག་ཅན་ཧགྱི་སྙིང་ཁར་དྲིལ་བས་རྒྱ་འཕྲལ། རྣམ་ཤེས་ན་བུན་རླུང་གིས 
གཏོར་བ་བཞིན་བཏང་། ཁྲག་མཚོ་སྟར་ཚན་སྟེང་རྩ་ཕུར་རེག་པ་ལྟར་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། དྲ་ག་བོ་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ཁ་རྫེ་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་དགེ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྲིན་ལག་གིས ༦༠བ༠ག 
རང་གི་སྙིང་གར་བསྣུས་པས་ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་ཐོབ་པ་ཚེ་ཁུང་། ནཱི་ཡིག་ 
འོད་ཉ་མིག་གཉིས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གསུམ་༨༥༠༡ན) རེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་་ 
ཀར་འཕངས་ཏེ་ལས་ཧོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྦྱངས་སྲས་སུ་བསྐྲན་པ ༡༠༠༠ 
ཁྲུས་ལུང་། སླར་སྐྱེ་སྒོ་འགག་ཕྱིར་གྲི་གུག་ཐོགས་ནས་རྗོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀས་ 
བསྐལ་བས་ཀརྫ་མ་ལེའི་དཀོངས་པ་ལྟར་ཕོའི་རྐང་གཡས་དུམ་གསུམ། གཡོན་ 
ལག་གཡས་གཡོན། མགོ་བོ། ལུས་གཞུང་སོགས་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་་་ 
ཤ་བ་ཡིན་པས་བསྒྲལ་བ་འགལ་བ་མེད། རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ངོ་བོ་ཟག་མེད་སཀྱི་ 
བདུད་རི་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་་ 
གད་ངས་ནང་བཏབ་པས་འཚེངས་གསོ་རྣམ་གསུམ་རེ་དང་བཅས་པ་དོན་་་ 
རྣམས་རིམ་པར་དྲན་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟ་བའི་རྫོང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྒོམ་པའི ༧༠༤༠ 
འཕྲེང་། མཧཱ་ཡོ་ག་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། རྩེ་གསུམ་བཞི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགོས་དང་ཤ་གཡག་གིས་མཇུག་བཏུལ་བའང་། གྲུ་དྲུག་བླངས་པས་དོན་ 
དྲུག་རྫོགས། །སྟབས་དྲུག་བསྐྱོད་པས་འགྲོ་དྲུག་སྒོལ། །ཞེས་སྔོན་རུ་དྲ་བཏུལ་ 
བ་ལྟར་འདིར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལོག་་ 
ལྟ་ཅན་ཆམ་ལ་ཕབ། བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་འཆམས་འཁོན་ 
ཁླུ་དབང་སུང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་མ ༡༠5༠" 
ད་ང་། ཟབ་པ་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་དུ་མ་དང་། ད་ག་སྣང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཞིང་དུ་བྱོན་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་མིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གིས། ལུས་ནི་རྣམ་འགྱུར་ལྷ་ 
ཡི་རོལ་གར་ཅན། །ངག་ནི་གསང་སྔགས་དབྱར་རྫ་ལྟ་བུར་སྒྲོག །ཡིད་ཆི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ཅན། །ཚད་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་ང་ 
དེ་མྨད་བྱུང་། །ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར་རོ། །རབ་གནས་སྐར་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ 
བཞེད་ཚུལ་མང་བ་འདིར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་སྡོམ་ཚིག་ལ་སྔོན་འགྲོ་*** ་ 
དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་གར་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་རེར་མཛད་པ་ལྟར་དང་་ 
པོར། ལེགས་བཤམས་བདག་བསྐེད་བུམ་པ་བཟླས། །ཏེན་སྦྱངས་བཀྲ་ཞིང་ 
འཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐད་མཚོད་དེ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ། །‹༥༠༡བ) རྒྱས་འདེབས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། ། 
སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་ཨུ་ 
གསོལ། །རེན་དགབ་བདག་བསུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དང་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སོང་གྱུབ། རབ་ཏུ་ ་ 
གནས་པའི་ལྷ་ལ་མཚོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་འདྲི ༡༩༡༡༡༡ 
ཞེས་པ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་པར་གསུང་ནའང་རྱག་ལེན་དུ་་་ 
མཛད་སྲོལ་ལྟར་འདི་རྒྱས་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བས་རྟེན་རྣམས་ཞལ་ལྷོ ༠༠ ©༡༠པ༠༠ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གཟིགས་གཙོ་ཆེ་བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཚད་ལྡན་རྩིག་པའམ་སྟེགས་མཐོ གབ + 
བར་ཁེབས་སེར་པོའི་ཁར་ཁྲས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་པད་འདབ *༠༡༦༠༠༠ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་དང་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞིས་ 
མཚན་པའི་སྟེང་གཟུངས་བུམ་ཁར་མེ་ཁོང་ལ་གུར་ཀུམ་དང་གི་ཝཾ་གིས་ཡེ ༠༡༠༠ 
དྷར་བདུན་བྲིས་པ་བཀོད་། པད་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་དྲི། ཤར་ལྟོར་མངར་ 
གསུམ། ལྟོར་ཞོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ནུ་བ་ 
བྱང་དུ་འབྲས་ཡོས། བྱང་དུ་སྨན་སྣ་ཚོགས། བྱང་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོ 1 
འབྲ་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལོ་གསར་པ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པས་ཁ་བརྒྱན། ཐུན་མོང་ 
དུ་བཅུད་སྣ་གཞན་ལྡུགས་པ་མི་མཛད། དེ་མདུན་དུར་པིར་སྔོན་པོ། ཏིལ་ 
མར་ཛ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ། འདག་ཆལ། ནེ་གྲོ་དྷ་སོགས་ཤིང་ཤུན་ལྔ་མ་རྙེད་ན་ 
སུན་དཀར་ཕྱེ་མ་ལས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཤམ་པ་བུ་ལུགས་སོགས་་ 
པ་སྣང་བ་མི་བཞེད། གྲུལ་དཀཀྱིལ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དང་རྱོགས་སུ་རིགས་ 
ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་སྟེང་གསེར་གཞོང་ནང་རྟེན་རབ་གནས་་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ད་ང་བླ་མ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ། རྡོ་རྗེ། གྲོ་ག་ལྟ་བུར་ 
གུར་ཀུམ་དང་གི་ཝཾ་གིས་འབྲུ་གསུམ། རིག་པ་ཆེན་མོ། ཉེན་སྙིང་བྲིས་པ། 
དར་དཀར་ཁ་ཚར་ཅན་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དྲི་བཟང་གིས་བཀོད་པའི་སྐྱ་་་ 
འཕྱིས། བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཆས། དེའི་གཡོན་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ 
གི་མངའ་དབུལ་ལམ་མཐའ་སྐོར་ལ་འཛུགས། མདུན་དུ་མཚད་པ་སྨན་འབུུ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ད་ངོས་རྫས། གང་བདེར་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་བཤོས་ཆེན་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་( ༥༠༢ན) ཀིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་བཙུགས་པའི -----* 
མཐར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དུ་མ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། སོ་རྩི་ 
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ཝྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མར་བརྐོལ་བར་སྟོད་ཇ་དང་གུ་ཡུ་བཏབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་བཅས་ཚང་ 
བར་གསོག །གནམ་ས་བར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་སོགས་གྲུབ་བོ། །ཆེས་བྱར།༥༥༥༥ 
གཏིས་ལ་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་གནད་གཙོ་ཆེར་སྦྱར་བཞིན་**- 
པར་སྟ་གོན་ལ་སྐར་གནོན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདི་ཉིན་ནས་ཉིན་ཁྱོངས་ཨུ ༧ ༠༩གཤལ་ 
འཐུད་པའི། གཉིས་པ་བད་ག་བསྐྱེད་དང་གསུམ་པ་བུམ་པའི་བཟླས་པར་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཕལ་བུམ་སོ་སོར་གཟུངས་ཐག་སྤོ་བ་དང་བཅས་རང་སྔགས་བརྒྱ་*་ 
ཕྲག་དང་སྤྱིར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒུབས། 
བཀ་ཤིས་ཞི་བའི་སྔགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་གསུང་། ལ་ལར་དབུས་སུ་འཇོག་ 
ཀྱང་འདིར་གཟུངས་བུམ་གྱི་ཆུས་རྟེན་སྙིང་གི་ཡི་གེ་བཀྲས་སྟེང་རྗེ་བླ་མ'"" 
མཆོག་གི་མེ་ཏོག་སྒྲབ་པ་གནང་བ་བསྲེས། བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བའི་ཐོག་མར་ 
བགེགས་ཞི་བས་བརྔན། དེས་མ་སོང་ན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དེས་ཀྱང་མ་སོང་བ་ 
རྣམས་དྲག་པོ་ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨའི་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་་*” 
བསྐལ་མེ་མས་སྤྱན་དྲངས་མཚོད་ཅིང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱིས་བསྟད། དེའང་རྡོ་རྗེ་་་ 
འཆང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་དྲག་པོ། 
སྤྱན་ད་བྱེའི་གོང་དབང་། མཆོད་རྟེན་མངའ་དབུལ་རྗེས་རྒྱས་པ། ཆད་ 
སློང་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། གནུབས་ཀྱི་རིགས་ཚེས་རྗེ་ཀན་ཕུ་བ་ཐིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་བ་དགེ་ 
སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག །གུམ་པ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་སོགས་ 
བསྙེན་སོང་ནུས་པའི་རྩལ་འཆང་བ་དུ་མས་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་གི་གདོན་ 
བགེགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་འཚེ་བའི་རིགས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ལྔགས་ཐུན་དང་། གསར་བསྒྲབས་ཀྱི་ཐུན་བཅས་མཆོད་སྡོང་ཆེར་ 
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མཆོང་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
པོའི་ཕོ་བྲང་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་མི་མཐུན་གདོན ༡༡༡༠ 
བགེགས་ཀྱི་ད་པུང་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་སྒྲོད་དུས་རྫོང་ལ -༠༡པ-9* 
འཚུབ་ལྟས་ཐལ་རླུང་གིས་༥༥༠༢བ) གཡོགས་པ་ཕྱིར་སླེབ་ཙམ་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
རླུང་འཚུབ་ཕྱི་སྒོར་ཐོན་པའི་རྟགས་ལེགས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། 
ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བྲལ་བའི། །རབ་གནས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་ཕན་འདོད་ པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ཡང་དག་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་མུར་བའི་ 
ཐབས༔ཿ༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཡང་། གདུག་པ་ཚར་ནི་བཅད་ 
པ་དང་༔ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པ་དང་༔ 
མ་རིག་རྟོག་ཚོགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་གིས༔ ཞེས་ 
སོགས་ད་གོས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་དབང་བསྐར་ 
བས། །ཁྱོད་ལ་བྱས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ནི། །རྟོང་ངམ་ཡང་ན་དེ་ཡི་ཕྱེད། །མངར་ 
གསུམ་བ་མར་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས། །འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ། །སྲེག་ཁུང་གྲུ་ 
པས། །བདག་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་འཕེལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་གཞན་དག་ཏུ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགས་པར། །རབ་གནས་གང་དུའང་ 
བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ 
འབྲས་མི་སྟེར། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
ནྣམས་བརྩམས་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་པར་གྱུར་པས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྔགས་པས་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལས་རྣམས་བྱེད་། །ཅེས་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རབ་བསྒྱུང་ 
ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་རུ་གསུངས། །སྦྱིན་ 
སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་ནང་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་བསྟེན་པའི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེབ་ 
གིས་ནི་ཡང་དག་སྐོང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་མཉེས་༥༥༠༢ན) པས། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་ལས་ཀུན་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་བརྩོན་བདག་ཉིད། །ལས་ཀུན་ལ་ནི་རྟེན་བྱས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལས་ད་གེའི་དོན་ནི་དམ་པ་ཡིན། །བར་མ་ཉིད་ཀྱང་འགྲྱུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཐ་མའི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྫས་རྣམས་དག་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གྲུབ་པ་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འབྲས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་སྣང་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཏུན་པ་ལས། 
སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་ 
སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོངས། །ཞེས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་གི་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོ་ག་ 
མཐའ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལས་སོ་སོ་ 
དང་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། ཞི་རྒྱས་ཆོ་ག་ལས 
གསུངས་བཞིན། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་མེ་བཅུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་ཕྱིར་ནི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཡང་ན་གཅིག །ཅེས་དང་། པཱཛྟ་ཝ་ལི་ 
ཏས། དགང་བླུགས་བརྒྱ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞོ་དང་ཏིལ་དུ་བསྲིས་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་དགང་བླུགས་བརྒྱ་བྱས་ན། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
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ཚེ་འཕེལ་ཕྱིར་ནི་དྲུར་བ་དང་། །ཁྱེམ་རྒྱས་ཕྱིར་ནི་འབྲས་ཀྱིས་བྱ། །ཞོ་དང་ 
འབྲས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། རྗེས་ལ་རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ལྟོ་ཛྱོགས་རྒྱས་ 
པའི་ཐབ་བྱས་ལ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་གཅིག །འབྲུ་དང་མངར་གསུམ་ 
མར་འོ་མས། །དང་པོ་མཇུག་ཏུ་མེ་ལྷ་མཆོད། །བར་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
གནས་ལྟ། །སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་སྔགས་འདིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཁེ་“ 
པུཏི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། སྡིག་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པར་འཕེལ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་ 
རབ་གནས་ུ་བར། བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི༔ སྡིག་ཞི་ཚེ་དང་ 
བསོད་དཔལ་སོགས༔ ༥༠༣བ) འཕེལ་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཞེས་དང་། 
ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་མྱར་དུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ༔ ཞེས་དང་། རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་ 
གསང་འདུས་ལས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྨོན་ལམ་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
གསང་བའི་རྒྱད་ཆེན་འདི་རུ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
བཏུས་པར་རགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ལས་ 
ད་ང་ནི། །ཚེ་འཕེལ་བ་དང་འགུགས་པ་དང་། །ནོར་དང་འབྲུ་ནི་འཕེལ་བ་ 
ད་ང་། །བསུང་དང་བསུང་བ་མིན་དང་བགེགས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
གཞོམ་དང་། །བཅིངས་དང་བསད་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཆགས་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
བཅོས་པ་དང་། །དཔང་དུ་བྱ་དང་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །འདོད་དགའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རྫས་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུར་བཤད་ཀྱང་། ཞི་བ་ 
ད་ང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་ད་ང་དྲག་པོ་སྟེ་ལས་བཞིའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ ༠༠ 
ཡིན། །ལྷཾ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཡིན། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པ་སྟེ། ། 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། 
ལས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཟུར་དྲུག་པ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་བཞི་པ། །རྒྱས་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་སྟེ། ད 
དབང་དུ་ཐབ་ཁུང་གྱུ་གསུམ་པོ། །མངོན་སྤྱོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཆ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བལྟ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ད་བང་གི་ལས་ལ་ 
ནུབ་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་ 
བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ནི་དམར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པའོ། །ཞེས་ 
ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སའི་ཚོ་གའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུ་**་ 
གནང་རྒྱུ་རིམ་པར་ལུས་པ་ད་ལམ་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ་བགྱིས་པ་དེ་ཡང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་སོ་‹༥༠༤ན) སོར་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཆུད་་ 
མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བདེ་ཡངས་སུ་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་དུ་སྲེག་རྫས། གཡས་ 
སུ་མཆོད་རྫས། མི་ལྤགས་སྟེང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད་ནས་འདག་ལྷ་རྡོ་རྫེ་ 
གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་བཅས་བསྐྱེད་མཚམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཤར་དུ་སྣོད་འབྲུས་བཀང་སྟེང་ན་བཟའི་ཚོམ་བུ་རིགས་ལྔ་བཅས་བཤམ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྫོད་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་ཕྱག་གསུམ 1 
བཙལ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཞྭ་གྱོན། སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོ། 
གདུ་གས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་བཅས་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ 
སློབ་དཔོན་སོགས་ལའང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲག་གཡས་་ 
ནས་ཕུལ་བ་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་སྔགས་རེ་དང་ཚོམ་བུ་རེ་བསྟན་དོར་བས - 4 © 
རང་རང་གདན་སྟེང་བཞུགས་པར་མོས། མཆོད་པ་སོགས་སོང་ནས་གཤེགས་ 
གསོལ་ཚིག་ཟུར་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བསྒྱར་་**་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཕར་གཏད་པ་བཅས་སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ་སྐོར། སྤྱན་དྲངས་པར་སྔགས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་འཚལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱས་པས། 
སྤྱིར་མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བ་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གནོད་བྱེད་མཐའ་་ 
དག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པ། ཆེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། 
གཏན་མདུན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དཀར་པོའི་མཁར། །སྦུང་བྱེད་ནག་པོ་མཐུ་ 
ཡིས་ལྕགས་རིའི་མཐར། །རབ་འབར་སྲེག་སྦྱོར་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་མེ། །ཚ་རེག་ཡིད་ 
སུབས་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་ནུས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཟ་ 
གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་སྡིག་གཟུགས་ཅན་བཀོད་གཞུང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཚུས་བཀླས། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། མེ་ཐིག་གཅིག་ཆུར་ 
འདེབས། ལཝྔ་པ་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཞྭ 2 
ཕྲག་གཡས་སུ་སྐུ་ཕྱིས་བརྟེན། གནས་ཁང་སྟབས་ཁྲུས་སྟེགས་ཟུར་གསལ་ལྟར། 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་དྲི་ཐིག་( ༥༠༤བ) དངོས་སམ་ 
མ་བདེ་ན་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཕབ། དེའི་ 
ཚེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཁྲུས་གསོལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་་་་ 
བརྗོད། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ད་ངོས་སམ་མེ་ལོང་དག་པར། འཇམ་ 
ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ 
ནས་བྱུང་བའི་འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་མ། སྤྱོད་འཇུག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ 
བཅས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲས་གསོལ། སྐྱ་ཕྱིས། བཀྲས་ཆུ་དེ་དང་། ལྷ་བུམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ལ་འདི་མི་མཛད་པར་མཆོག་ཁྲུས་བུམ་དབང་ལ་ངོས་འཛིན། ཕལ་ཁྲུས་་**་ 
ཞེས་པའང་རྒྱ་སྡིག་འདྲེས་དང་མི་གཙང་བ་ལས་བྱས་ཤིང་བཟོ་བོ་སོགས་ཁ་་་ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཆར་བ་དང་། གཡསག་ཀྱིས་ཏི་ལ་མར་དྲི་ལྡན་ 
དུར་པིར་སྔོན་པོ་བཅས་བཟུང་ཞིང་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་གོས་ཟུང་དཔྱངས། 
གྲུལ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དྲི་བུམ་བརྒྱུད་ཅིང་གཡོན་ལ་ཤུགས་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་ **༠༡༠༡༧ 
ལྡན་དང་འདག་ཆལ་འབྱུག །དུར་པིར་གྱིས་དྲུད། འདི་ནི་ཁྲུས་མཚོག་སོགས་ 
སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བཀྲ། དེ་དག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཕྱིས། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། 
ཛེ་ཏཱ་རིའི་མི་འཁྲགས་པའི་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག །སྔགས་བཅས་བདུན་ 
སོགས་བུ་ལུགས་ལ་སྙན་མནན་པར་མཛད་འདིར་རྟེན་ཡོད་ཕྱིན་སོ་སོར་བཀྲུ། 
མཆོག་ནམ་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ 
གསུམ་མའི་སྔགས་( ༥༠༥ན) ཀྱིས་སྐྱ་ཕྱེས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དཱི་འབྱུག །དེ་ནས་དེ་ལ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་*་* 
མཆོག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལཁོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཤེལ »༠ར ༡༧ 
འཕྲེང་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་འཕྲེང་བ་དབུལ། སྤུལ་སྐྱ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ལ་མི་ད་གོས། དྱག་པ་ཏྟེན་བསྐྱེད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་མང་པོ་མེད་ 
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མཆོད་སོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 

ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་བཅས་ གཏོ་ར། སྐུ་གང་རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱ་བ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྟ་གང་ཡིན་དེ་ 
གའི་ཚོ་གར་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་ 
གང་ཡིན་པ། །ཞེས་རི རིགས་ བསྒྲེས་ནས་ བསྐྱེད་ པ་ལྟ་བུ། དེ་ ལ་ དབྱེ་ བ་མཐོང་ 
བས་བྱ། །ཞེས་པ་དཔེར་ན་སྐུ་རིགས་རྣམ་སྣང་། གསུང་རིགས་འོད་དཔག་ 
མེད། ཐུགས་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ནོམ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ངོས་བཟུང་ཐུབ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་གད་ན་པདྨའི་སྟེང -+«-+ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲོ་བོར་ཉི་མ། ཞེ་བར་ཟླ་སྟེང་རང་རང་ས་བོན་ལས་ ཕྱག་ 
མཚན། དེ་སྐུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ་ཆོ་ག་གསུམ། བླ་མ། གྲུབ་ ཐོབ། ཆོས་ སྐོང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལྷ་རིགས་གང་དུ་ གཏོགས་ངོས་བཟུང་མ་ནུས་པ་ ཆོ་ག་་་་ 

གསུམ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་འཆང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལས་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། ཁང་པ་རྣམས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཚད་ལྡན། སོ་སོའི་དབུས་དང་རྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་གཙོ་གྱུར་གྱི་ 
རེགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གླེགས་ 
བམ་དང་སུང་འཁོར་སོགས་འོད་ད་པག་མེད་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡབ་ཡུམ། ལྷ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཧ་ལས་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང ༠༠-༠༠༠* 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྷ་༔ ༥༠༥བ) ཁང་དྲི་གཙང་ཁང་། 
མཆོད་ཉེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་ཚར་བཞིས་དབྱེ། བདུན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་པ་ནི་རིགས་འདྲ་དང་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་*་ 
དང་བོ་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་་་ 
བསྐོར་བ་བསྡུ་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཐམས་ཅད་རསྣམ་སྦྱར་དང་ཞྭ་་ 
གྱོན་རྡོར་དྲེལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས་བཞེངས་ཏེ་མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རོགས་ 
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ཐཝེེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྗོད་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇཛོམས་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ནས་་ 
བྱུང་བ་ལྟར་མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་དང་རབ་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་་*་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་སོགས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་བདེན་སྟོབས་བརྫོད་དེ་ཡུངས་ 
ཀར་རྒྱང་ཤག་གིས་བྲབས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ད་ང་ 
བཅས་པས་རྒྱང་རིང་པོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་རབ་ཏུ་*་*་ ༡, 
གནས་པའི་རྟེན་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གནོད་པ་རྣམས་ཁྲོ་བཅུས་བསྐྲད་་ * 
པས་ཕྱི་ནས་བསྲུངས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྫེ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བུམ་ཀུ་ཤས་ 
ཁྲུས་གསོལ་ཚུལ། བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྔགས་ལ་པདྨའི་ 
མོར་མཆོད་གར་དང་བཅས་ཕུལ། དེའང་ཚོས་སྐྱ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་རྫུལ་ 
སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས། ལྷ་མོ་བཞི་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
བྱོན། པཱ་ཤ་རྒྱ་བཅས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཞུག །སྤོ་ཊ་རྒྱ་བཅས་ཀྱིས་ 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། གྷཌཱེ་རྒྱ་བཅས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོར་བགྱིས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས། གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་*་ 
བསྙུ་དང་བཅའ་བ་ནས་མཆོད་པའི་བར་འདྲ། རྣཊ་རྟཀི་ཏའི་སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན། ‹༥༠༦ན) ད་མ་ཚིག་པར་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟེམ་པ་དྲན་བྱེད་དུ་བཤད། སྔར་བཞིན་བསྟིམ། བརྒྱད་པ་རྒྱས་ 
གད་བ་པ་ནི། ཏེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཉན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་སྟངས་ཀས་རབ་ཏུ་གནས་བྱར་བྱེད་། དབང་ལྟ་སྤྱན་ 
དྲངས། དབང་བསྐར་རིགས་བདག་རྟེན་ངོ་ཤེས་པར་རང་རང་དང་མི་ཤེས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་དབང་ལྷ་སྟིམ། དྱག་ 
པ་མཆོད་བསྟད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་པ་ནི། རང་རང་ཆོ་ག་བཞིན་མཆོད་ 
པ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བརླབས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མས་རོལ་ 
མོའི་བར་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་ཕུལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཕུར་པའི་སྒོས་བརྟད། དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་ཁམས་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་། གཏེ་ར་སྲུང་། གཞི་བདག་བར་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་ལ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་་་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱང་པ་སྟན་གསན་དཔབ་ཅིང་མཆོད་བསྟད་བྱ་བ་ 
ནི། ལ་ལར་ཞྭ་འབུད་བྱུང་ཡང་འདིར་ཞྭ་གྱོན་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས། 
སོགས་ཀྱི་ལན་གསུམ་བཅས་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས། མཆོད་ 
བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། བྱར།་གཅིག་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་མུ 1 
གསོལ་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་སྙན་གསན་ད་བབ་པ་ལས་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཨ་བྱུ་ཀ་རའི་ 
ལུགས། ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཡང་དོན་གསལ་དང་རབ་འབྱོར་བསྐྙངས་དགོངས་པ་མཐུན་པར། རོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་པ་བཏེག་པར -༠༠༡༠༤༠༠ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན། བྱང་གཏིས་པ་ཙཏེན་དགབ་པ་ནི་བྲང་ 
ལྷསས་ཏེན་རྣམས་ལ་ཁེབས་‹ ༥༠༦བ) སེར་བཀབ་སྟེ་མི་མངོན་པར་དགབ་པ་་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་མ་བསྐྱར་བར་རྒྱལ་སར་མི་དབང་བ་ལྟར། རབ་ 
གནས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་མཆོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གསལ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སོགས་ནས་གསུངས། བཅྱང་གསམ་པ་བད་ག་སུང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་ནི། ལས་སྔགས་བརྗོད་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ 
བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། གཉིས་པ་དཛེས་གཞི་ལ། 
ཆེས་བྱང་གསུམ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་གཟའ་བཞིའི་ཁོངས་སྐར་མ་བཅུ་བཞིར་ 
ད་ངོས་མ་ཟིན་ནའང་ད་གེ་བ་སོགས་གཟའ་ཚེས་བཟང་བར། ཐོ་རངས་བད་ག་ 
བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་ 
གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། ། 
དབང་བསྐུར་མཚོད་བསྟད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཚོད་བསྟད་བྱེ་བྲག་དང། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་ 
གཞིའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྤྱན་དབྱེ་དགུང་ཚིགས་ལ་གྲུབ་ 
པ་དགོས་གཤིས། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་གོས་སེར་ 
གྱོན། བདག་མདུན་དང་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ། གཏིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། གསྱམ་པ་ 
བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་སྟ་གོན་ལྟར། བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་དབུའི་རྒྱབ་བུ་ 
ག་ཡོད་ན་དེར་གཞུག་ཅིང་གཟུངས་དང་སོ་ཐར་སྐུའི་དབུ་དང་། མཚོད་རྟེན་ 
བྲེར་འདོགས་པར་བཤད་ཀྱང་གན་གཙང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྟེན་གསུམ་བྱ་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཞིན། རྣམ་བཞིའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་འབུར་ 
རྣམས་ལ་ཕྱུར་བུ་དང་བྲིས་པར་རྒྱབ་ཡིག་བཅས་རྒྱས་པར་སོང་གྲུབ་པས་་་་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད། ལྔ་པ་གསོལ་གད་བ་ནི། ཀུན་སྙིང་གི་གཞུང་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྱར་དང་ཞྭ་གྱོན། མེ་ཏོག་མ་བསྒྲབས་པ་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་སེམས་བསྐྱེད་དམ་གསོལ་བ་གདབ་པ་༥༥༠༧ན) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་་་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས། གང་འདི་མ་སྡེ་ཚན་བཞི་པོ་ཚར་གསུམ་པོའི་མཚམས་ 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་སྔགས་སམ་རིགས་སྔགས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་སྔགས་བཟླ ཐ་ཁ་བ་ཆ་ས་། 


- 316 ~ 


མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
ཞིང་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བརྫོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟུངས་ 
ལྟར་ལ་ཕྱག་ལེན་ལ་རྗེས་དྲན་བཞི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཀུན་་་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཞེངས་ཐོག་ནས་ལན ༡༠༠༠༠༠༡ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར། དྱག་ཕ་ཏེན་བསྐྱེད་སྟ་གོན་དང་འདྲ། 
བདུན་པ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་རང་གནས་ནས་ཀྱང་ཡེ -**---* 
ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་འོག་མའི་མཆོད་པའི་བར་འདྲ། ཐུགས་རྫེ་ཡི་ནི་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྟྙན་གསན་ཕབ། དགུག་གཞུག །བརྒྱང་ཕ་རྒྱས་གད་བ་སྟ་ 
གོན་དང་འདྲ། འགྱ་པ་ད་བང་བསྐར་ནི། འཇུག་པ་སོགས་དོར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་དངོས་སམ་བསམ་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐར་ཆོག་ཅིང་། ད་ང་པོ་སྙིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །སྨིན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་དབང་། །ད་བང་བསྐྱར་མཆོག་ཐོབ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ་ 
གསུམ་ལས་འདིར་ད་པོན་སློབ་རྒྱུ་སྐྱོར་བཅས་པའི་ཚོགས་གསོག་པས་ལམ - ་ 
དབང་བསྐར་བ་ཡིན་པས། སྐྱར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ནས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷར་དབང་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒུབ་དཀྱིལ་དང་གཤེགས་པས་དབང་བསྐར་་ 
བའི་དགོངས་པ་བསྟད། སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་བ་དན་སོགས་རབ་ 
ཏུ་གནས་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་། གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག །མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་བུམ་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། སེམས་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད། ཁོ་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་པར་མོས་ལ། ཛཿ སྲིད་ 
པའི་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་(༥༥༠༧བ) གད་བ། སྤུ་གྲིའི་དབང་ 
ཆོག་ལྟར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྐྱར་ཚིག་གི་རབ་ཏུ་་་ 
གནས་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབུར་སྐོན་ནམ་མདུན། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གཏད་པར་མོས། བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གསང་་*”་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེའི་དོན་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པའི་དབང་བཞི་པ་ 
བསྐྱར། ཆུ་ཞབས་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་ངོ་ཤེས་པར་རང་རང་རིགས་བདག་ 
ད་ང་འདྲ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བདེ་ཡངས་སུ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས - ° 
བསྟན་གྱི་གར་གོས་རྒྱན་རྫས་དམར་པོ་དང་བཅས་ཁ་ནུབ་ཏུ་གཏད་པའི ག༠༠༠༠* 
སྲེག་རྫས་གཡས་ལ་མཆོད་པ་གཡོན་དུ་བཤམས། འད་ས་ལྟའི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ 
ནས་དངོས་གཞིར་ཐབ་ནང་དུ་གདན་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་་” 
གུངས་བཅད་ཀྱིས་སྐོར་ས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་བསམས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་*་ 
དབང་ལྡན་ནས་ཕྱག་སོགས་དྲག་པོ་ལྟར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་ད་ང་སྒྲུབ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཅ་ ཁབ་བ 
དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་གཤེགས་གསོལ་བར་འདྲ་བ་ལས་རང ཐ༠བག* ༠༠༡ 
གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བསྒྱར་བའི་མཇུག་ཆོག་གི་བར་འདྲ་བས་ལྟ་ཚོགས་་་་་*# 
རྣམས་མཉེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །ཇཆེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ཡིད་འོང་ 
མིག་གི་ཟུར་མདའ་གཅིག་གི་རྩེ། །བསྡུན་པའི་མོད་ལ་བརྟན་པ་ཀུན་འཕྲོག་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་གྲུབ། རབ་རྒྱུད་དུ། དེ་ནི་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐུར་མས་སྤྱན་ནི་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
ཞིང་སྤྱན་མའི་རྒྱས་ཐུར་མ་བཟུང་སྟེ་དངུལ་ཀོང་ནས་མར་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་་་ 
བ་བླངས་པ་ལུགས་མ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། པོ་ཏིར་༠༥༠༨ན) ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
མེ་ཁོང་བསྟན་པར་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་བསྙོམས་པར་མིག་སྨན་འབྱུག་ཅིང་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚཟག སྨང་ཆ། 
ལྷུར་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་མེ་ལོང་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པ་ནི། གཞུང་ལ་ལར་འོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་འདིར་ལོ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་བསྟན། 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་ རྔོ་རྫེ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བསྟོད། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གྱེན་དུ་བསྟན་ཉེན ་ 
གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་དང་ཚིག་བརྫོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སོ ༡༠༡༡ 
སྐྱེས་མཚོན་པའི་གཟུགས་བྲིས་འབུར་དབྱངས་གསལ་གླེགས་བམ་སོགས་སྐྱ་་”་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རང་རང་གི་དབབྱིབས་ཁ་དོག་རྒྱན་ 
ཆས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བདག་དང་ཡོན་བདག་གཙོ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས ༡༠༠༠༠༤༡ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེ ༤༠༠༠༠༠༠༤ 
མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བར་རྟེན་འགྱར་རམ་ 
ཞལ་བསྒྱར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཞྭ་གྱོན་བསྒྲབས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཇམ་རོལ་དང་བཅས་སྟེང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་་་་ 
ནམ་མཁའ་གཟུགས་གཞན་མ་བཟུང་བར་བརྟན་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང -༠ ༠༠༠༠ 
རོལ་མོ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་བཞིན་པས་ཚར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞིའི་་་*་ 
ཆེད་དང་རེན་ནམས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་བརྟན་ཕྱིར་སྟོད་སྨད་བར ༤9༡༠-༠༡-༠༠ 
གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག །དེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་ 
གཤེགས་ཀུན་བཟང་མ། ཡིག་བརྒྱ་‹༥༠༨བ) གསོ་མ་དགོས་ཕྱིན་ཇི་སྲིད་མེ་ 
ཆུ་རླུང་གི་བསྐལ་པས་མ་ཞིག་པར་བརྟན་པ་དང་། མགོན་པོ་བསྐལ་པ་སོགས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱིས་འདོད་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་་་**་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱགིས། བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བར་བཞིའི་དང་པོ། རེན་གསར་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་་་་ 
བཤམས་པ་བླརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ ལྔ། 
རོལ་མོ། ཨེ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། 
ལྟ་ཡི་ད་བང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རྒྱས **--*-ˆ 
པར་མཆོད། སྒོས་བསྟཾད་། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཐུབ་དབང་། སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདུན། མཆོད་རྟེན། རིགས་ལྔ། ཚེ་དཔག །སྨན་བླ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། 
ལ་གཏིས་ཀྱི་དང་ཁོ། རྟེན་སྤྱིར་མངའ་དབུལ་བརྒྱད་རིམ་པར་བྲིས་པའི་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པས་མཆོན་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ལེགས ༩༠༠༠ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། ན་ 
བཟའ་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན། གླེགས་བམ། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ལ་ན་བཟའ་ཅི་མཛེས། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐའི་ཆ་ལུགས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་གསུམ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུ་ན། སྡོད་ལྔར་ 
སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། གདུགས། བ་དན། བླ་བྲེ། 
རོལ་མོ། གཉིས་པ་རྟེན་སོ་སོར་མངའ་ད་བུལ་གསུམ་གྱི་དང་བར་ཞི་ཁྲོ་*་་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞི་བར་རྟེན་རབ་བྱུང་ལ་དབུ་སྒྲ་དང་ཞལ་སྤུ་དབྱུང་། ཕྱག་ཞབས་ 
སེན་མོ་འདྲེག །ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
གྱི་དབུ་སྐྲ་ཤད་། རྨང་གཟེར་གྱིས་ཤངས་ད་བྱེ། ( ༥༠༩ན) ཚེམས་འབླུ། སྲབས་ 
བཞར་གྱིས་སྟན་འདུ་སྟེ་དྲུག །དེ་འང་ཁོངས་སྐྱ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་སྤུ་གྲི་དང་སྦུལ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཟག སྨད་ཚ། 
སྐར་སོ་མང་མི་འབུལ་ཞིང་ ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ཐུན་མོང་དུ་འོ། །ཁྲ་བོར་བྱང་གཏེར་ 
བསེ་སྒོམ་ལྟར་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རྐམ་པོའི་ 
འཕྲེང་བ། གླང་ཆེན་ཀོ་ཚློན། རུ་དྲའི་ཞིང་ལྤགས། གཅན་གཟན་རྟག་ལྤགས། 
རྟཀའི་ཐིག་ལེ། རྐང་མར་སོར་རིས། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། སྦྲལ་ཆུན། རོ་གདན། 
མེ་དཔུང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། དྲག་རོལ་ཏེ་བཅུ་བཞི། གཏིས་པ་ཚོས་ 
ལ་ཁྲི། གོས། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག་སྟེ་བཞི། གསུམ་པ་མཚོད་རྟེན་ལ་སྲོག་ 
ཤིང་། འཁོར་ལོ། དར་གྱི་ཅོད་པན། འཕན། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན། 
གདུགས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཏེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཕུལ། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་མངའ་ད་བུལ་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བདེ་ཡངས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་བསྟན་གྱི་ཆས་དང་བཅས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྲེག་རྫས་དྲྭརྦ། ཟས་མཆོག་འབྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མངར་ 
གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་མཚོད་རྫས་བཤམ། འདས་ལྟའི་གདན་ 
བསྐྱེད་ཡན་སོང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་དང་སྒུབ་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་*་ 
ཡོན་མཚོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་མཐར་གཤེགས་་ 
གསོལ་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་འབྲས། སྦང་རྩི། ཀ་ར་ 
ནམས་འོ་མར་བསྲེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་འ ༠༤༩༡ ༠© 
ཐུག་བསྒྲུབས་པ་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའང་རྗེ་ཟླ་མ'"""" 
མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ལུང་རྟོགས་ཚེ་དཔལ་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས། ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཞིན། །འཕེལ་བ་བསོད་ནམས་ཕུང་ 
པོར་སྤུངས་པའི་གཟི། །ཉི་མའི་ལུགས་བརྒྱ་མངོན་སུམ་འཛིན་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཁས། བཟའ་ལྟང་ལ་སོགས་ཙ་རུ་ཡིས། །བཟའ་ 
དང་བཏུང་བའི་རོ་སོགས་༥༥༠༩བ) པས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་་ 
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ཐཝྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྔོས། པཱདྱ་དང་སོ་རྩིར་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་བཅས། རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན་ལ་རྒྱ་མེད། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ་རྟེན་སོ་སོར་*- 
གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་སྤོ་བཞིན་པས་རང་འདྲ་བསྟིམ་དམིགས་དང་བཅས པཔ 
བསྒྲུབས་པའི་མེ་ཏོག་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཀཱ་ཙ་པཱ་*༧ 
དའི་རྒྱ་གཞུང་གིས་མཚོན་དུ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཚིག་དང་བཅས་ 
རྒྱས་པར་གཏོར་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ་མངའ་ད་བུལ་བཞིའོ། །ཚེ་ས་ 
བྱང་བཞི་གཟའ་རང་ཚེས་དང་ཕྲད་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་ 
ཞོགས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གྲ་ཚང་རང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་་*་ 
དྲག་ལྟའི་དབུ་འཕངས་གཉན་པོ་གཟེངས་སུ་བསྟད་པར། ལྡིང་ཁག་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་མ་དང་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་པས་གན་མ་སའི གཔས་བ་ར༡༠ 
ད་ཀིལ་འཁོར་མ་ལས་པ་བཀང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་མངའ་འེག་སྐྱིད་པའི་ 
འབངས། །མ་ཚོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚིམ། །དགའ་བའི་བོ་བརྡུང་སྐྱིད་ 
པའི་སླུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
སོགས། །གུང་ལ་ཉི་མ་འགྲེབ་པ་ཙམ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་འཕུར་ས་མེད། ། 
མགོ་ནག་མི་ཡིས་ས་གཞི་ཁེང་ས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོར་འབྲུག་བཞིན་ལྡེར། གྱི 
ལིང་རྟ་ལ་རྒྱུག་ས་མེད། །བྱེའུ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཆས་རྒྱན་ལག་ན་རྫ་མ་ 
འཐོགས། །ཇ་བརྡུང་གླུ་ལེན་གར་སྟབས་སྒྱར། །གཡག་སེང་དར་སེང་སྟག་ 
སེང་དང་། །འབག་དང་སེང་ཕྲུག་གར་མཁན་ད་ང་། །ད་པའ་མཛེས་ར་ཐོགས་ 
འཆམས་པ་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕུར་མ་ཟུར་འཕན་དང་༔ དར་ཁ་ 
བསིལ་(༥༡༠ན) གཡབ་ཆུང་སྐྱོད་པུ་རུ་རུ༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཕོ་བྲང་གསར་རྙིང་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། གཞན་ཡང་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་ 
དང་། འདབ་ཆགས་དག་པའི་སྒྲ་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པའི་སྒྲ། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ད་ང་། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རབ་བསྔགས 1 
དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྒྲ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
དང་། །བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མཚོད་ཡོན་བུམ་པ་ 
གང་། །མཐོང་ན་གྲུབ་པའི་རྒྱ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒས། །ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
བརྫོད། །ཅེས་དང་། དུངང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས། །བཟང་བའི་གླུ་དང་ 
གར་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེ་དང་རིགས་བརྒྱད་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །རོལ་མོ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་མ་ད་པུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྫོང་རྩེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་དུ་ང་ 
དཀར་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་མདོ་ལྡར་མ། དུང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་བཅས་གནམ་སའི་འཁོར་ཡུག་མ་ཁུས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཞིང་། 
གསུམ་པ་མཛཇུག་ཆོག་ལ། གཏོར་མ་སྦྱིན་ད་ང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ད 
ཡོན་བད་ག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྫོད། །ཏེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔཾ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་རྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད། །རྗེས་བསུུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརུ་གསུམ་གྱི་ 
དའང་བཔོ་འདས་གཏོར་ནས་གཞིས་བདག་བར་བཏང་། གཏིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསོ་བ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་བསུུང་མའི་གཙོ་བོ་ཕོ་རྒྱད་ 
ཞལ་བཞི་པ། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་། ཕྱག་དྲུག་པ། མོ་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ནོར་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་་**་ 
བརྒྱད། རྡོ་རྫེ་‹༥༡༠བ) དྲག་མོ་རྒྱལ། གཞུག་མར་གནས་པའི་གཞིས་བདག་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་རྒྱས་པར་མཆོད་ནས་སུང་སྐྱོབས་གྱིས་ཤིག་པར་བསྤོས་པ་དེ་ནུས་པ་་་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་རྒྱ་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་གོ་བསྐོན་པས་ནུས་མཐུ ༡༠༤༠༠༤༡༠༡༠༧ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་སོགས་ཀྱི་བར་ཧཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་བཙིར་བ་བཀའ་བསྙོ་བའི་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཚོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་བོར་རྫོ་རྫེ་་ 
བཞག་སྟེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དམ་ལ་བཞག །གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་སྒུབ་མཆོད་སྒེལ་ན་གྲོལ་ཉིན་བྱ་བར་གསུངས་པ་་་་ 
ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒ་བ་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་མདུན་དུས་འཁོར་ 
དུ་སྟན་ལྔང་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སེར་པོའི་སྟེང་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་་ 
ཆོས་འཁར་འདྲི་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། ཉི་དྲོས་གདོང་ལྔའི་ཏཏརྐལ་གྱི་དུས་དགེ་ 
བར། ལྟ་ན་སྣུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་སྡེ་*་་ 
བཞིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་འབྱེད་པ་ཁྱད་འཕགས་བཅྱ་གསུམ་"" 
གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིེའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཚོགས་པའི ༧༠༠༠༠' 
འཇམ་རོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ངེད་རང་ཕྱིན། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་བྱང་པ་ཡོན་བདག །ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། དཔའ་མཛངས་བརུལ་པོད་ཀྱི་བློན་པོ། རྣམ་དཔྱོད་ངེས་པའི་མདུན་ 
ན་འདོན། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱན་གོས་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་བའི་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་དཔའ་འོ། །ཝུང་དང་ 
རིག་པའི་ཚིག་དོན་གྱིས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཅན། བླང་ 
དོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་རྩིས་པ། ཐབས་དུ་མས་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་ཅན། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མངའ་བའི་སྐྱེས་ཆེན། ཉམས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན། 
ནུས་སྟོབས་ཚ་ངར་གྱིས་ལོག་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་སྔགས་ནག །ལས་དང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
སྐལ་བར་ལྡན་པ། ད་ད་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ། ཆས་གོས་ནམ་འགྱུར་ 
(༥༡༡ན) གྱིས་སྤ་བའི་ལས་བྱེད། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ། མདོར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ། ངག་གི་བརྗོད་པ་མི་འདྲ་བ། བསམ་པའི་ 
ཁྱེར་ས་ཐད་སོ་ཅན་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕུན་སུམ ༠--༠©06- 
ཚོགས་པའི་དཔལ་མངའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་མི་ཚོགས 2 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར། ལེགས་འབུལ་བར། གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ 
ཡས་ཕྱིན་བསྡོམས་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ། ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ། ཙན་ 
དང་སྟོད་ལྟང་དགུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། 
མཆོད་དཔོན་ངག་ད་བང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོས་ཡུག་བཅུ་ཐམ་པས་ཐོག་དྲངས་་ 
པའི་དགུ་ཚན་བཅུ། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གོས་ཡུག་བཅུ ༡-༠--* 
གཉིས་དང་ཇཛ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། དར་མོ་བ་ 
འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གོས་ཡུག་བརྒྱད་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས ༤---ེ 
སོགས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། འཚམས་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ 
གིས་གོས་ཡུག་ལྔ་སོགས་དགུ་ཚན་དྲུག་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ཚརྡོ་རྗེ། 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། 
དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚོས་འཛིན། བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
ཕྱུག །བློ་བཟང་རབ་བརྟན། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བློ་ 
བཟང་ཚོས་ལྡན། ཕུན་ཚོགས་ལུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
བཟང་ཐུགས་རྗེ། བློ་བཟང་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ངག་ 
དབང་ནམ་མཁའ། བློ་གྲོས་ལེགས་པ། དབུ་མཛད་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། གོང་ 
དཀར་དཔལ་འབྱོར། ངག་དབང་ཀུན་དགའ། རྡོ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛང། 
མཁས་བཙུན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར 
མཁས་བཙུན་དབང་ཕྱུག །ངག་དབང་ཀུན་བཟང་། ‹༥༡༡བ) ངག་ད་བང 
དཔལ་བཟང་། ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་བསླབ་གསུམ། བློ་བཟང 
བཀྲ་ཤིས། ངག་ད་བང་རིགས་འཛིན། ངག་ད་བང་བདེ་ཆེན། བསྟན་འཛིན་ 
བླ་བཟང་དོན་ལྡན། དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། གཞོན་ནུ་སྐལ་ 
བཟང་། འཇཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་། ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བརྟན། མཁྱེན་རབ་བློ་གསལ། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
ངག་དབང་རབ་བརྟན། བྱམས་པ། དབང་ཕྱུག །ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གབློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག །ངག་ད་བང་ཕུན་ 
ཚཆོགས། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཡོན་ཏན། ད་པལ་འབྱོར་ད་བང་པོ། 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བཀྲས་སྒང་ 
ངག་ཕཡུན། པདྨ་དབང་དྲག །བློ་བཟང་དོན་ཡོད་། ཚལ་པ་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས། ངག་དབང་བདེ་ཆེན། དབང་ཆེན་ལྙན་གྲུབ། བློ་བཟང་བདེ་ཆེན། བློ 
བཟང་ཆོས་ད་བང་། ངག་ད་བང་ཀླ་སྒྲབ། ངག་དབང་དཔལ་འབར། བློ་གྲོས་ 
དབང་ཕྱུག །འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས། ངག་དབང་ 
དཔལ་མགོན། པྨདྨ་དབང་འདུས། ཟླ་དབང་དཔལ་འབར། བློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན། ངག་དབང་བསོད་ནམས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་ 
གསལ་དཔལ་འབྱོར། ལྐོག་པ་ངག་མཁྱེན། བསམ་འཕེལ། བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་། ཕུན་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ། ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། བློ་གྲོས་ལྷན་གྲུབ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ངག་དབང་ཕན་བདེ། ངག་དབང་ 
ཚོགས་འཕེལ། རི་ཆོས་བློ་རྒྱམ། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། དར་མ། ནམ་མཁའ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ངག་དབང་ཀུན་བཟང་། གློ་བཟང་༥༥༡༢ན) ད་པལ་མགོན། བསྟན་འཛིན་ 
དོན་གྱུབ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་སྣང་མཐའ། བཱོ་བཟང་རིགས་ 
འཛིན། ངག་དབང་དབང་དྲག །འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་རིན་ 
འབྱུང་། བློ་བཟང་སྣང་མཐའ། ངག་དབང་པདྨ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཨོན་ 
བློ་བཟང་། ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། བློ་བཟང་ཡུན་ཚོགས། 
བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ངག་དཔང་རྡོ་རེེ། པདྨ་རྒྱ་ 
མཚོ། ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས། བློ་བཟང་དབང་དྲག །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ངག་དབང་འཇིགས་མེད། ངག་དབང་ 
དཔལ་ལྡན། ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་བཟང་རིགས་འཛིན། བསྟན་འཛིན་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་རིག་འཛིན། 
པདྨ་དབང་ཕྱུག །ངག་དབང་འོད་ཟེར། ངག་ད་བང་བློ་གསལ། བསྟན་འཛིན་ 
བཀྲ་ཤིས། རྒྱ་མཚོ་འཕྲིན་ལས། གློ་བཟང་བཟོད་པ། བློ་བཟང་ཐབས་མཁས། 
གསང་གླིང་ངག་མཁྱེན། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ངག་ 
དབང་བསམ་གཏན། བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ངག་ད་བང་ཐབས་མཁས། ངག་ 
དབང་ཤེས་རབ། ལྟ་ས་ངག་བསྟན། འཇཛམ་དབྱངས་ལྷ་དབང་། བློ་བཟང་ 
རབ་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབར། བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། བློ་བཟང་ལུང་རིག །བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་ད་ག །བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བཟོད་པ། ད་གེ་བསྐཾས་བློ་བཟང་ 
ལྔས་མི་རྐང་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་པ་རྒན་གྲ་དང་ད་བོན་ཆོས་སོ་སོས་རྩེར ༧ ༤་ག་བ་བ་བ་ 
དགུ་ཚན་དང་། འདི་གར་བདུན་ཚན་བཅས་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པ། དེ་ 
འོག་ནས་རྩེར་བདུན་ཚན་( ༥༡༢བ) ད་ང་འདི་གར་ལྔ་ཚན་ལ་སྨན་ཡུག་གིས་་་ 
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སཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐོག་དྲངས་པ། གསར་ཞུགས་རྣམས་ནས་གཞན་མ་གོང་མཚུངས་ལ་མགོ པ 
འདྲེན་སྨན་ཙེ་ཡུག་བཅད། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་སྦུལ་ 
དུ་མངགས་ཏེ་ཇ་འཁོར་དྲུག །བུར་ལྟང་། རྟ། དྲི་བཟང་སྡོང་པོ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཅུང་ཀུན་ད་གའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཇ། ཁྲོ 
འབྲས་ལྟང་སོགས་དགུ་ཚན་ཞེར་གཉིས། ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན། ཞྭ 
དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ། རྒྱལ་ཚབ་པ། དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
སྐུས་གོས་ཡུག །ཀྲབ་རྨོག་རྟ་མར་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། དེ་ 
མོ་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས། དབུར་སྟོད་སེམས་དཔའ་ 
སྲུལ་སྐྱ། སྦྱར་ར་སྦྲལ་སྐྱ། བདེ་ཆེན་ཚོས་འཁོར། ནཱ་ལེརྫྲ་ཚོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སྤལ་སྐྱ། ཏེ་དཀར་ལྕོག་པ། སྒོམ་མདའ་མཁན་ 
པོ། རྭ་སླེང་མཁན་པོ། བྱ་ཁུང་སྐྱ་སྐྱེ་རྣམས་ནས་གང་འཚམ་གྱི་འབུལ་བ། ངི་ 
བོ་དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་ནས་ཇ་འཁོར་དྲུག་དང་གོས་ཡུག་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་་ 
གཉིས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་སྐྱ་བེར། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། གོས་ 
ཡུག །ཇ་འཁར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཅུ་གཉིས། གཞན་ 
ཡང་གྲ་ཚང་ཁག་བདུ་ན་གྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར། ཕྱོགས་འཁོར་བླ་མ་དང་ 
མཛོད་པ་ཟུར་པའི་རིགས། དབུ་ཆོས་དཀོན་གཉེར་སོགས་ལས་སྣེ། དབོན་ 
ཆོས་མཛད། ཁམས་ཚན་མི་ཚན། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ད་གོན་ལག །དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཁོད་པ་དང་བཅས་པས་གང་འཚམ་གྱི་འབུལ་བ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྤྱི་སོས་ 
གོས་ཡུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་བཞི། གུ་ཚང་ཁག་གི་བླ་མས་གོང་ 
མཚུངས། འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་གོས་དར་སྣམ་ཕྱག་གི་དགུ་ཚན་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
བཅུ་དྲུག །དེ་མཚུངས་དཔལ་༨༥༡༢༢) ལྡན་རྒྱུད་སྟད་སྨད། རྭ་སྒེང་དགོན་མ་ 
ལག །སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་གྲ་ཚང་བླ་བཅས། མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ 
གླིང་། དོལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་། ཐང་ཆེན་དགའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་ 
གླིང་། སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པ། ཡེར་པ་ 
གྲ་ཚང་། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ། གསང་ 
སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཐང་སག་དགའ་ཆོས་པ། ཟུར་མང་ངེས་གླིང་། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། སྟག་ཚང་ར་བ་སྟད་པ། གསང་ཕུ་བླ་སྤྱི། 
རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ། སྒོམ་མདའ་སྤྱི་བ། སྟོད་ཁུང་ཆུ་ལམ་སྡིངས་གསུམ། 
སྔགས་གླིང་། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་། སྤྱན་གཡས་དགོན་སྟོད་སྨད། ལྷ་ས་རྨེ་རུ་ 
བླ་སྤྱི། མཁར་སྐྱ་དགོན་མ་བུ། རི་སྒོ་ཆོས་སྡེ། རེ་བོ་ཆོས་གླིང་། ཞོགས་གུང་ 
སྔོན། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ལམ་རིམ་པ། འཕན་ཡུལ་ལྷ་ཁང་སྟད་སྨད། 
ར་མོ་ཆེ་བཞི་སྡེ་བ། ཀླུང་ཤོད་དཔལ་འབར། འོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས། 
བྱེན་བསམ་གཏན་རཚྩེ། རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་། སྒྲུབ་གསར་རྙིང་། དུ་མ་བུ་རི་པ། 
སྦས་རིན་ཆེན་བྲག །དགའ་བ་གདོང་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་རྟེན། མས་དྲོ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་མ་ལག །ལ་མོ་ཚེར་གསེབ། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་རྟེན། སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན། རྨང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས། རའུ་རི་ཁྲོད་པ། རྒྱ་རི་དགོན་པ། གློག་ 
དགོན། མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེ། སྟོད་སྲིབས་དགའ་ལྡན་རབ་བརན། རྟེའུ་ར་བ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས། བྲག་སྣ་པ། ལ་མཁར་ད་གའ་ལྡན་གླིང་པ། མས་དྲོ་ 
འཆད་ཁ་བ། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་། གྲྭ་ཐང་པ། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ། ཆོས་འཁོར་ 
སྟེང་བ། དགའ་ལུང་རི་ཁྲོད། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད། ཀླུང་ཤོད་སྤྱིལ་བུ་བ། 
འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་པ། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་པ། ཡར་འབྲོག་མངོན་དགའ་བ། 
སྙེ་མོ་ཆོས་སྡེ་༥༥༡༢བ) གྲ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ། འབྲི་གུང་ཐེལ་སྤོ་ཁུང་ཀ་ཚལ་དང་ 
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ཝེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅས་པ། རྩེ་ཚོགས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། གདན་ 
ས་མཐིལ་དགོན་མ་ལག །མཚུར་བུ་གྲ་ཚང་ཁག་བཞི། བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ 
ཅན། སྔགས་སྔགས་ཚྩོག །དཔལ་རི་བ། གཡའ་བཟང་པ། གསང་རི་སྨན་ 
གྐྱོང་། དོ་ནང་པདྨ་གླིང་། འཕན་ཡུལ་སྒོ་མོ། རྫོག་ལྩོག་དགོན་ཡས་མས། ལྟ་ 
ཁང་ཀེ་ནུ། ལྷ་ལུང་དགོན། ཟངས་རི་ཁང་དམར། བྱི་ཚང་པ། ཨྱོན་ཕུག །རྩ་ 
སྒུབ་སྡེ་བ། ལྟ་ལུང་ཤར་པ། འཛམ་གླིང་ཆོས་འཁོར་བ། རྩེས་ཐང་འབྲས་བུ་ 
གླིང་པ། ཁ་བ་ལུང་ད་གོན། དཔལ་རི་བ། ཕུ་ཁང་གསར་པ། སྤུས་སྲང་དགོན་ 
གཉན་གྱུ་ཁང་པ། ཨེ་རོ་ཆོས་སྡིངས། རྒྱལ་མོ་ཆོས་སྡིངས། ཆོས་ལྟག་པ། སྐྱེ 
མཆེད་དགོན། ཐུས་ཤིང་པ། ཀུན་བཟང་རྩེ་བ། གསལ་ཡང་དགོན། རྫ་སྡིངས་ 
པ། དོན་དགོན་པ། རྒྱལ་སྟེང་པ། མཐོང་སྨོན་པ། གོང་པོ་བ། ན་རིངས་པ། ལྷ་ 
ཁང་དགོན། རྒྱ་གསར་སྒང་པ། ལྟག་རུ་བ། འོན་བུ་ཁྲ་ཚང་པ། དུང་ལ་བ། 
ཆོས་ཕུག་པ། ཧ་ལ་སྒང་བ། རསྟག་ལུང་ཐར་གླིང་། ཟླ་བ་དགོན་པ། དུང་ 
དགོན་པ། གྲྭ་རབ་ཀུན་བཟང་གླིང་། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ། རས་ཆུང་ཕུག་ 
པ། དགོན་གོང་པ། ཤེལ་བྲག་པ། བཀྲག་ར་མོ་བ། གྲམ་གནས་དགོན་པ་བ། 
ཐེ་ཆུང་དཀར་ཕིགས་པ། གནས་ཆུང་བ། ཐང་ཆེན་གཞི་པ། ཉན་པོ་ས་ལུགས་ 
པ། ཟངས་རི་དགོན་མ་ལག ཕྱིང་སྟེང་པ། བསམ་ཡས་ད་ཀར་པོ་བ། སྟབ་ 
དགོན་པ་བ། སྦུས་ཁྱིམ་པ། ཤ་བ་འབུམ་པ། ཉན་པོ་བ། སྦག་ད་གོན། ད་ངེ་ 
ནང་ཆོས་ལུང་། གསེར་སྡིངས། བྱང་སྟག་ལུང་གྲྭ་གླིང་། ཨེ་རོང་བསམ་གླིང་ 
པ། བདེ་ཆེན་བསམ་གླིང་། ཆུ་ཁ་བྲག །སྤད་ཕུ་ཆོས་རྫོང་། ལྕང་ར་ད་གོན། ཆི་ 
རྒོད་དགོན། འོན་གསལ་སྡིངས། སེང་གེ་རི་བ། ཡེར་པ་སྤོས་དགའ། གདང་ 
པོ་ཆེ་བ། སྐེད་ཚལ་བ། ལྟག་སྐྱེས་པ། (༥༡༤ན) ཡང་སྟེང་པ། བྲག་ར་བ། དུར་ 
ཁོད་ལ་ཁ་བ། མེ་ལོང་དགོན་པ་བ། དོ་ནང་སྒོག་ལུང་པ། རྣམ་རབ་སྐྱིད་སྟེང་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པ། བཙུན་རི་བ། ཡོལ་དཀར་བ། མཚོ་མོ་བ། ཚ་བ་དགོན་པ། ཤང་དཀར་ 
དགོན། སྣ་མོ་ཇོ་གདན་པ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྷ་སྡེ་དགོན་ཁག་རྣམས་ 
དང་། ཟངས་དཀར་རྒྱལ་པོ། སྤོ་འབོར་སྐུ་སྐྱེ། སྟག་ལུང་ཟུར་པ་དང་། སྐུ་སྐྱེ 
ཕ་བོང་ཁ་ཟུར་པ། ཁམས་ལྷ་རི་བླ་མ། མཚམས་ཁུང་བླ་མ། རྭ་སྒེང་ སྐྱ་སྐྱེ། 
ལམ་རིམ་བླ་མ་ཕུ་ལུང་དགེ་སློང་། བླ་མཏཁྱེན་ངག་དབང་སོགས་ཁ་ཐོར་བ། 
འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་འཛིན་པ་རྒྱ་རི་བས་གསེར་སྲང་གང་དང་ཁྲོ་སོགས -༡༠༠༠༠༠ 
བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། གཞན་ཡང་གེ་རེ་ལྷ་རིན་ 
པོ་ཆེ། སྣ་དཀར་རྩེ། དབུ་སྐོར་ཆུང་བ། ཨི་ནག་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི། ཇུ་ནང་གི་སྨུ་ 
ཚ་བོ་བཟང་དོན་གུབ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཟུར་དབོན་པོ་ངག་དར། ཤག་ལྷཾ་ཁྲི་ 
མང་པ། སྟེ་མོ་བྱར་སྒོ་བ། ཤག་བྱང་པ། ྷ་བྲག་གདང་པ། ལྟ་ཁང་འགག་ 
གྲོང་པ། བར་གཟུངས། ཐང་ཆེན་ཚོས་སྐྱོང་། ཚག་སྙུར་པ། འཕྱོས་གྲོང་སྟོད་ 
པ། སྣེ་སྡོང་རྫོང་སྡོད་སྒང་དོལ། སྟར་སྡོང་ཁང་གསར་བ། འཛྱོང་རྒྱས་ནང་ར་ 
བ། ཁྱུང་དོ་གཞིས་སྡོད་རྒྱ་ཡགས་པ། ལྷ་ས་ད་ངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་བ། གན་ 
པ་བརྒྱ་སྐྱིད་པ། མཁས་བཙུན། ཞོལ་ནང་གཟན་ཀུན་དགའ། བྱ་མགྱོགས། 
ཤུན་པ་ཤག་པ། གྲགས་པ་ཕུན་ཆོགས། འཕྲིན་ལས། གོས་བཟོ་འབྲང་སྐྱེས། 
སྒྲགས་མད་འ་སྲང་ཞོག་པ། འཕྲེང་སྒོ་བྲ་བ་སྒང་པ། བདེ་གླིང་པ། ཆུ་སྐོར་ 
དཀར་པོ་པ་རྣམས་སོ་སོས་སྟོབས་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་བ། སྤྱི་*་་ 
བསྡུས་གྲས། རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་སྤྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཇ་འཁོར་ 
དྲུག་མ་བརྒྱད། ཁྲབ་རྨོག་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ། དབུས་ཚོ་ཆེན་གྱི་ 
གོས་ཡུག་བཅུ་བཞི། མར་ལྟང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབུས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད། ལྟ་ལྡན་༠༥༡༨༠) རུ་བཞིས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། འབྲས་བུ་གླིང་གཞིས་ 
འོག །ལྷ་ས་བསྟེན་གནས་མ་སྤྱི། སྟད་ལུང་ཚལ་བདེ་དང་འཕན་ཡུལ་གཞིས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཁག་བཞིའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། དར་འབག་ཕུ་མདའ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་འབུལ་་ 
གཟེངས་བསྟོད། གོང་གསལ་ཚང་མས་གསེར་གྲདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གཅིག་གིས་དབུས་པའི་ལྟ་ཁང་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་རེས་མཐའ་བརྟེན་་ 
པའི་སྟན་ཤལ་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པས་རྗེ་བླ་མས་སྤྱི་རྫས་སུ་ས་རྟ་སྩལ་བ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་*་༡་ 
ཆེར་གསེར་ལྔང་བརྡུངས་ཀྱི་མཆཱལ་གཡུའི་པད་ཚོམས་ད་ང་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག ཐོ་བགཅཅབབག 
སོགས་ཕྲ་ཕྱུག་ཅིང་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་མཚམས་འཛིན་སོགས་གཡུ ༡༠༠ 
གཅིག །དངུལ་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་། དིང་ཕོན་སྣེ་ཚང་། ཧོར་ 
ཇུས་གཞི་མཆིན་དང་གཞི་དམར་ཡུག་རེ། ཁ་ཐི་ཆྙིང་མ་ཡུག །བུམ་གདན་ 
གསེར་ཚོན་མ། དངུལ་གདུང་བརྒྱད་སོ་སོར་གོས་ཆེན་སྤུས་ལེགས་ཡུག་རེ་ 
དང་དར་ལིང་ཡུག་གཉིས་རེ། སྤྱིར་དངུལ་ཀོང་གོང་མཚུངས། འཁྲུངས་ 
གཙོ་བཞིར་ཧོར་གོས་ལུ་ཧང་ཡུག་རེ་དང་ལིང་ཡུག་གཉིས་རེ། ལྷ་མགྲོན་་་*་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་རེ། གསོ་རིག་བེཌྡར་གཞལ་མེད་ལྷ་ཁང་དང་དུས་འཁོར་ 
མཚུངས་རེ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ཁིང་ཡུག་གསུམ། ལི་མ་ལྷ་ཁང་དང་བླ་ 
མ་ལྷ་ཁང་གསར་རྙིང་བཞི། རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་སྟན་དར་སྣ་ལྔ་རེ། 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་སྣ་གསུམ། མཆོད་ད་པོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་ 
གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་འཁོར་ལོ་མ་ཆེ་ལེགས། ཧོར་གོས་ལུ་ཧང་ 
དང་། ཁ་ཐི་གཞི་སྐྱེར། གོས་ཐེར་ཚོན་ཁྲ། གན་ཇུས་དམར་པོ་བཅས་ཡུག་རེ། 
གཞན་མ་འཁྲུངས་རབས་སོགས་༥༥༡༥ན) གསར་བཞེངས་བདུན་ལ་སྙན་དར་ 
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མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྣ་ལྔ་རེ། སྤྱི་འབུལ་འཕན་གྱི་གོང་པ་གོས་གཞི་དམར་སྐྱེར་ཐོག་སྒོ་ཁྱིམ་ནང་ 
གསེར་གྱི་དབྱངས་གསལ་དང་ཚྟེན་སྙིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་མངགས་ 
བཏགས་འཛའ་ལྡན། གོས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆུང་དུ་ 
ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཐོངས་ 
ཁོར་ཁེབས་པ། རག་གི་མཚད་ཀོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་གཅིག །རྒྱ་རྔ་དཀྱིལ་འབུར་ 
ཅན་ཆེ་བ་གཅིག །ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་ 
མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ། 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཧོར་གོས་ལུ་ཧང་འབྱུག་རིས་མ་དང་། ཇུས་དམར་པོ་ཀུ་ 
བ་རིས་ཀྱིས་གཙོཾས་མཛོད་གོས་ལེགས་པ་ཡུག་ཆེན་ལྔ། གཞན་མ་མཆོད་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་བདུན་ལ་ལིང་ཡུག་སོགས་སྟན་དར་སྣ་གསུམ་རེ། དར་མོ་ 
སྨན་རམས་པས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་་ 
མ། ཆུ་སྙིན་རྭའི་དཀར་གཟུགས་ཡུ་རིང་། རྒྱ་སྦུག་རྙིང་མ་ལེགས་པ་ཚངས་ 
ད་བྱངས་འབྲུག་སྒས་གླིང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཤུབས་བཅས། གོས་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་ 
གོས་ཡུག་བདུན། འཁྲུངས་རབས་སོགས་གཞན་མ་ཁག་བདུ་ན་ལ་ལིང་ཡུག་རེ་ 
སོགས་སྙན་དར་གསུམ་རེ། འཚམས་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། དིང་ཕོན་སྐྱ་རགས་མ་ 
གཞི་དམར་གསེར་ལྡན་ལེགས་པ་ཡུག །ཧོར་གོས་གཞི་ལུ་དང་ཅད་ལྡན་*“* 
དམར་སྔོན་ཡུག་རེ། འཁྲུངས་རབས་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་གོང་གི་དངུལ་སྐྱར་ 
ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ། གོས་སྐྱེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་པ། ལམ་ 
རིམ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེའི་དངུལ་སྐར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། ལིང་སྐྱེར་ 
ཡུག །རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་ཁ་བཏགས་རྣམ་དབང་མ། ཧོར་ 
གོས་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་རིས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གྲྭ་ལྕགས་ཧོར་གོས ༠༠༠༤༠༠༠༠༡༧༠ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མངགས་བཏགས་ཀྱིས་བྱས་པ་‹༥༡༥བ) གཞན་མ་གསར་བཞེངས་བཞིར་་་***་ 
ཉགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་རེ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ད་མངས་སོ་སོས་ཀྱང་ 
རང་འབྱོར་དང་བསྙྟན་པའི་ཆེ་བས་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་གོས་ཡུག་ལེགས -‹ "¬ 
པས་གཙོས་པའི་དར་ལིང་ཡུག་སོགས་སྟན་དར་སྣ་ལྔ་དང་། གཞན་མ་མཚོད་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། འབྲིང་བས་་་ 
གསེར་གདུང་ཁང་དུ་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྙན་དར་སྣ་གསུམ ༤༠ ༠༠༡ 
དང་། གཞན་མར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དེ་ཕྱིན་གྱིས་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་ཁ་ 
བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་དང་གཞན་མར་བཀྲས་བཏགས་ལེགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་རྟགས ༠༡༠༡༠༠༠༠༩༡༧ 
བརྒྱད་།ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ལུ་ཧང་འབྲུག་རིས་མ་དང་ཡ་ཤེལ་སྔོན་པོ། 
དར་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་ 
སངས་མ་སོགས་ཆེ་བ་རེ། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆེ་བ་རེ། འཁྲུངས་ 
རབས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱར་ནགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
ཇུས་སྐྱེར་གྱི་སྐྱ་བེར། གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། རྒྱ་སྦུགས་ཆེ་བ་ཆ། 
ཇོ་འདྲ་དང་ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེའི་སྐྱར་ལིང་སྐྱེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་རེ། 
རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་དཀར་དམར་ཛྔོ་གསུམ་དང་། གོས་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། གཞན་མ་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་སྙན་ཤའ་ 
ཁ་བཏགས་ལེགས་ཞེལ་བསྡོམས་ཉི་ཤུ། དཀར་མེའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་ལྔ་བཅུ་ 
མ་གཅིག །རྟེན་འབུལ་གསེར་སྲང་གང་གིས་གཙོས་གོས་དར། ཇ་འཁོར་དྲུག ། 
བུར་ལྟང་སྣམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ ༧༤༠༧༡༠ 
མཆོག་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ཉིན ༡༠༠༡༠- 
བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། ཁ་ཐི་ཅོད་ལྡན་གོས་སྐྱེར་བཅས་ཡུག་གསུམ། དར་གོས་ 
ཆོས་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དྲུག །དངུལ་གདུང་བརྒྱད་སོ་སོར་དར་ཡུག་ལྔ་རེ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སད་ཚ། 
འཁྲངས་རབས་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྫེ་བླ་མའི་དངུལ་སྐྱར་ཁ་བཏགས་ཀུན་་ 
བཟང་མཚོད་སྤིན་མ། གོས་དམར་ཧགྱི་སྣམ་‹༥༡༦ན) སྦྱར་གྲྭ་ལྕགས་ཇུས་དམར་ 
ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་ཉེན་གཙོ་ཨོན་གྱི་སྐྱར་གོས་ 
གཞི་དམར་ཆོས་ཁྲ་ཡུག །གཞན་མ་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ཤལ་ཁ་བཏགས་ལེགས་ཞེལ་བསྡོམས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །མཆོད་རྫས་སུ་གོས་ 
ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ཆེ་བ། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན། ཕྱེ་ཡུར། རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་ཆ་རེ། ཧོར་སིལ་ཤུབས་བཅས། དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་མ་ཆ་ཉེན་ 
འབུལ་ཁོ་སྒོར་གསུམ་དང་རྟ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་ཨར་ཏི་རམ་་་ 
རས་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བ་བླ་སྤྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་་*་ 
ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ལས་སྣེ་གྲ་ད་མངས་དང་བཅས་པས་སྙན་ཤལ་རྟེན་འབུལ་ 
བསྡེམས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉིས་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གསེར་སྲང་གང་། 
དར་ལིང་ཡུག་བཞི་བཅུ། གོས་ཡུག་དྲུག །ཤེལ་སྒོ་གཅིག་སོགས་དང་། སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་བླ་སྤྱི་གྲ་ཚང་ཁག་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ལས་སྡེ་གྲ་དམངས་དང་་ 
བཅས་པས་སྙན་ཤལ་རྟེན་འབུལ་བསྡོམས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཆིག་སྟོང་ ༠༠ ༤༤༤༠༧༧ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། དངུལ་སྲང་བཅུ། གོས་ཡུག་གཅིག །དར་ཡུག་ 
ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་མཛོད་གོས་ཡུག་གཉིས། དར་ཡུག་བཅུ་གཅིག །རས་ 
མས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། ཇུས་དམར་ཡུག །དར་ཡུག་ལྔ། དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག་གཉིས། གྲྭ་ད་མངས་སོ་སོས་སྙན་ཤལ་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ། རྒྱད་སྨད་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་དར་ཡུག །གྲ་དམངས་ 
ཀྱིས་གོང་འདྲ། རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་ 
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ཐསྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ཆིག་བརྒྱ་རེ་གཅིག །དར་ཡུག་ཞེ་གཅིག །གོས་ཡུག་བརྒྱད། སྟར་སྡོང་པས་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དར་ཡུག་གཉིས་བྱ་གོ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། 
ཆང་ཁྱིམ་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། (༥༡༦བ) ད་ར་ཡུག་གསུམ། གོས་དམར་ཡུག ། 
ན་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། གོས་བཟང་བསྒིགས་ཀྱི་ 
འཕན་ཆ་གསུམ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ད་ར་ཡུག་གཉིས། 
ཚག་གུར་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དྲུག །ལ་གདོང་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ 
དྲུག །དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བདུན་གྱི་མཆཱལ། རྙ་ཁང་པས་དར་ཡུག །བར་ 
གཟུངས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད། དབུས་ཚོ་ཆེན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
འདྲེས་པ་བཅུ་བདུན། སྟག་རྩེ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། ད་ར་ཡུག་ལྔ། 
དཀར་མེའི་ཐེབས་འབྲི་སོ་གཉིས་ཡན་བྱཧ་ཐམ་པ། ཐོན་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་བརྒྱད། དར་ཡུག་ལྔ། གོས་བུམ་གདན་མའི་བླ་བྲེ། ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པས་ཁ་ 
བཏགས་ད་ཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་མ། ཇུས་སྐྱེར་ཡུག །དར་ཡུག་གསུམ། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤྲལ་སྐྱས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཚུང་གཉིས་དང་དར་ད་མར་ཡུག །ཞྭ་དམར་ 
ཕྱག་མཛོད་པས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ། གོས་ད་མར་ཡུག །དར་ 
ཡུག་གསུམ། དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ད་ར་ཡུག་གསུམ། གོས་ 
སྐྱེར་ཡུག །འབྲི་ཁུང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དགུ །གོས་ཡུག་གཉིས། མར་ 
ལྟང་གསུམ། སྟག་ལུང་ཟུར་པས་ཁ་བཏགས་གཉིས། ད་ར་ཡུག་ཕྱེད། དཔའ་ 
བོ་སྤྲལ་སྐྱས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་སྐྱེར་ད་ང་དར་ལྗང་ཡུག །ནཱ་ལེརྡ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཅིག །ཇུས་སྐྱེར་ཡུག །གསེར་ཞོ་གང་། 
མེ་ཤེལ་རྡོག །སྐྱོ་ར་སྤྲུལ་སྐྱས་ཁ་བཏགས་ད་ཀར་སེར་ཚེ་ཆུང་དྲུག །དར་ལྗང་ 
ཁ་བཞི། འབྲོག་བསམ་ལྡིངས་པས་ཁ་བཏགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ། 
ད་ར་ཡུག་གཉིས། རྟེན་འབུལ་ལྔ་ཚན། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པས་གོས་ཡུག །དར་ཡུག་ 
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མཚཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ལྔ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། འགྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་ཁ་བཏགས་མ་ 
རིག་གཉིད་སངས་མ་དང་མཛོད་གོས་ཡུག་གསུམ། དར་ཡུག་བདུན། རས་ 
སྣམ་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་རྩིས། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་དགོན་མ་ལག་ 
དང་བཅས་པས་ཁ་༩༥༡༧ན) བཏགས་དགུ །གོས་ཡུག་གཅིག །ཡར་སྟོད་ཐོས་ 
བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་གོས་ཡུག་དགུ །ལིང་ཡུག་གསུམ། རྩེས་དང་ལྔ་ 
མཆོད་པས་ཁ་བཏགས་བཞི། དར་ཡུག་གཉིས། སྤྱན་གཡས་པས་ཁ་བཏགས་ 
ནྣམ་དབང་མ། དར་ཡུག་བཞི། ཐང་ཆེན་དགའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གླིང་པས་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ་གཉིས་དང་དར་ཡུག་གཅིག །ཐང་པོ་ཆེ་གཞི་བས་དར་ཡུག་ 
གཉིས། ཐང་ཆེན་ཚོས་སྐྱོང་གིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དྲུག །དར་ཡུག་གཉིས། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ད་ར་ཡུག་གཉིས། འཕྱོས་ལམ་རིམ་ 
པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། དར་དམར་ཡུག །བྱམས་པ་གླིང་པས་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ཆཚུང་བདུན། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པས་སྨན་ཡུག །སྡེའུ་སྡོང་རྩེ་བན་ 
ཚང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དྭངུལ་སྲང་བཅུ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བས་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ། དར་ཡུག་གཉིས། འོན་དགའ་ལྡན་ཚོས་སྡིངས་དགོན་མ་ལག་ 
གིས་ཁ་བཏགས་གཉིས། དར་ཡུག །གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་སྙན་དར་ཁ་ 
བཏགས། རྟེན་འབུལ་བདུན་ཚན། གོང་དཀར་གནས་ཆུང་བས་རྟེན་འབུལ་ 
དགུ་ཚན། བདེ་ཆེན་ཚོས་འཁོར་བས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། ཕོ་བྲང་ཁ་ 
བཏགས་ཁྲ་བོ། བཀྲས་བཏགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས། གདན་ས་མཐེལ་ 
པ་དགོན་མ་ལག་གིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཞི། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། དར་ཡུག་བཞི། སྒྲགས་ལྕོག་གྲ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
རེན་ཁེབས། གོས་ཆེན་དང་སྨན་ཙེ་ཡུག །འཁར་རྫ། སྒྲགས་སྔགས་གྲས་ཁ་ 
བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ། གོས་ཡུག །དར་ཡུག་གཉིས། གོས་འཕན་ 
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སེེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གླིང་པས་ཁ་བཏགས་བཅུ་གཅིག །གོས་ཡུག །གོས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། 
དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དགུ  །སྟེ་ཐང་རྫོག་ 
ལྕོག་པས་ཁ་བཏགས་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་མ། གོས་ཁྲ་སྤེལ་གྱི་རྟེན་ཁེབས། 
བཀྲས་༠༥༡༧བ) བཏགས། སྨན་ཁ་ལྔ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་སྤྱིས་།ཁཁ་བཏགས་ཚེ་བ་ 
གཉིས། དར་ཡུག །ལམ་པ་བ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་ 
གཉིས། དར་ཡུག །དངུལ་སྲང་གང་། རྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ལྟ་ཁང་པ་དགོན་མ་ 
བུས་ཁ་བཏགས་གསུམ། ཉེན་འབུལ་ད་གུ་ཚན། གསང་ཕུ་བས་ཁ་བཏགས། 
དར་ཡུག་གཉིས། མས་དྲོ་འཆད་དཀར་དགོན་མ་ལག་གིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་བཅུ། དར་ཡུག་གཉིས། མར་ལྟང་གཅིག །མས་དྲོ་མཁར་སྐྱ་དགོན་མ་ 
བུས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆཚུང་ལྔ། དར་ཡུག །མར་ལྟང་གཅིག་གི་རྩིས། བདེ་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་མཁར་བས་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྐྱ་ 
སྐྱེས་དར་ཡུག་ལྔ། འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། མར་ཁལ་ 
གསུམ། རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་སྒྲུབ་གསར་པས་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །སྦས་ 
རིན་ཆེན་བྲག་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། སྨན་ཡུག་གཉིས། 
ཟ་དམ་སྣ་མོ་ཇོ་གདན་དགོན་པ་བས་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག་དངུལ་སྲང་ངོ་། 
ཉན་པོ་བས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་གང་། བྱ་ཡུལ་མང་ར་བས་ཁ་བཏགས། 
དར་ཡུག་གཉིས། དབེན་ཆུ་བས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་གང་། རྭ་སྒེང་ 
དགོན་མ་བུ་དང་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ལྔ། ཡེར་པ་བས་ཁ་་་ 
བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ། དར་ཡུག་བཞི། ཆེ་ཆུ་བས་དར་ལིང་ཡུག་དགུ། ཉགས་ 
བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ར་མོ་ཆེ་བཞི་སྡེ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆཚུང་ 
ལྔ། ར་མོ་ཆེའི་དཀོན་གཉེར་འཁྱམས་གཉེར་དང་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ། ལྟ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲས་བཏགས་བཙོ་བརྒྱད། དར་ཡུག་ 
དགུ །འབྲས་གླིང་གཞིས་གཡོག་སོ་ནམ་པ་སྤྱིས་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད།། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྨང་ཆ། 
ཇུས་སྐྱེར་ཡུག །དར་ཡུག་བཅུ། ལྷ་ས་ད་ངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་བས་རྟགས་ 
བཟན་བྱ་མགྱོགས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ཧོར་གོས་གཞི་ཁུ་ཡུག་ཐུང་། དར་ 
ཡུག་ཕྱེད་གཉིས། ཐོན་པའི་ངོ་ཚབ་སྒེར་གྱིས་༥༥༡༨ན) ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ 
བདུན། དགའ་ལྡན་ཧར་གདོང་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ། དར་ཡུག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་བའི་དབོན་པོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གོས་དམར་རྒྱ་ཡིག་མ་ཡུག །སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་མི་སེར་སྤྱིས་ཁ་*་*་ 
བཏགས་དབང་ལྡན་མ། རྟེན་འབུལ་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན། འཕན་ 
ཡུལ་ཁུལ་མེ་སེར་སྤྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བདུན་སོགས་རང་རང་གི ༡༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟན་པའི་རབ་གནས་ལེགས་སོའི་བདོག་པ་བསྟར། 
འདུས་ཚོགས་གྲལ་ལ་འཁོད། ཡོན་བད་ག་བསྐ་བའི་ཚིག་རབ་རྒྱད་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་ 
བ་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཀྱི། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་འགྲུབ་ 
ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བ་ནི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཧོ། 
ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ཏུ། །ང་ལ་གསོལ་བ་ལེགས་བཏབ་པའི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་གཞུང་བཞིན་དུ། །རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཉྱེད་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པའི། །མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་པུ་ 
རི་ན་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་བིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་ 
བདུ་ན་གྱི་བར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བའེ ༡-༠༠༠* 
མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཐོག་རབ ++ 
དཔོན་གཅིག་པུས་བྱེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནའང་། རྗེ་བླ་མའི་ཚོག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྒྲིགས་ནང་ལྟར་ཚོགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཚོག་ཁོངས་སུ་ཡོན་བདག་བསྐ་་ 
བ་སྩལ་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི་ཞེས་སོགས་བརྫོད་ནས་ 
སྩྱོན་བདག་དང་རྟེན་གཙོ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའམ་དར་ལམ་གྱིས་སྦེལ། 
མཆོད་པ་རླབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མས་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་་ 
ཡོན་བདག་གི་ལག་བརྒྱུད་རྟེན་དྲུང་དུ་དབུལ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དངོས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་ན་ལེགས་པར་གོ་ཡང་གོ་སས་༥༥༡༨བ) གྲལ་པ་ལང་དགོས་བཅས་མོས་་ 
པས་མི་རུང་བ་མིན་ཙམ་ནས་གོ་བཅད། ངྤྱག་པ་ཤིས་བརྗོད་ལ། ཡོན་བདག་ 
གི་མ་དག་པའི་བགེགས་དང་དྲི་མ་བསལ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག »- ༤༤༠༡ 
གཉིས་པར་གསལ་བདེན་སྟབས་བརོད་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་དང་སྦྱིན་་ 
གུ་གུལ་གྱིས་གདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བརླབས་པ་རྡོར་སློབ་དང་ཚོགས་པའི་ཚིག་དང་བསྟན། རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཆ་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ 
རེམ་པར་སྤད་དེ་རྟེན་དང་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རེག་པས་གནམ་ས་་་ 
བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། སྔ་དུས་རབ་ 
དཔོན་རྐྱང་བས་ཡོན་བདག་བསྐོས་པའི་ཐང་ཡིག་ལས། ཡོ་འབོག་ལྕང་མའི་ 
ཐང་ལ་ཁྲི་བཤམས་ནས༔ བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ལོ་པཌ་གྲལ་ལ་བཀོད་༔ 
ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱལ་པོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཁོ་རྒྱུས་གསུངས༔ པཌ་ཆེན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོག་གྱར་པ༔ སློབ་ད་པོན་པདྨས་གཏམ་ལན་མདོ་བསྔོ་ 
གསུངས༔ དེ་གོང་གཏམ་མེད་དེ་ནས་གཏམ་གཏོང་བྱུང་༔ ཡས་གཏ་མ་མས་ 
གཏམ་གཉིས་ཀ་དེ་ནས་དར༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཡས་གཏམ་དང་ཡོན་བདག་ 
ལམ་གོ་སའི་སྟབས་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་སྔོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡོན་བསྐོའང ༠ ༠༠ བ་བ་ཁ་བ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཚོགས་པ་སྤྱིས་མཛད་གྲུབ་གཤིས་འགལ་བ་ཆུང་བར་མངོན་ཏེ་ངེད་རང་དག་ 
དོག་པས་ཞུ་སྤོབས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་རབ་གནས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནས་ 
བཟུང་སྐབས་དོན་གྱི་རྟེན་བཞེང་བའི་དགོས་པ་སྐྱ་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཆོ་གའི་རིགས་་ 
གྱི་ཁུངས་དང་ཆེ་བ་གནས་དུས་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡོན་བདག་བསྐས་ 
པ་ནམ་པའི་མཆོད་པར་མ་ཟད་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་་་ 
པ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱན་བཙུགས་པ་དང་། དེར་ཡང་མ་ལྟོས་ 
རང་གི་འཁོར་༥༡༩ན) གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་མའི་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་*་ 
སོགས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་བཅས་དོན་ཆར་དཔྱོད་ལྡན་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་མི་་ 
གཏམ་གྱི་རྣམ་པར་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཀྱང་ད་ ༠༠༡༠༠ 
ལམ་རབ་གནས་སྐོར་རང་ཤས་ཆེ་བའི་བཤད་པ་མཛད། བདུན་པ་ཏེན་ལ་ 
མཆོད་པ་ནི་ཡོན་བད་ག་གིས་ཕུལ་བ་དང་གཞན་བཀྲ་ཤེས་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ ༤༩ ༠༠༩༠༧ 
ཞལ་མ་གསལ་ཡང་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་བརླབས་ལ་མཆོད་ཅིང་་་ཆ་ 
བསྟོད། བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསར་དངོམ་དུ་ཞལ་མ་གསལ་ཀྱང་དོན་རྒྱུད་ཀྱིས་དབུས་ཚད་མའི ༧ ༤ © ག་ག བ་པ་བ 
དགོངས་གཞིས་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་རྡོར་སློབ་ཀྱི་བསྔོ་ཉན་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་་” 
བྱུང་དོགས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས། གགུ་པ་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་་” 
བསྙེན་བཀུར་དང་། བྱར་ལ་རབ་གནས་མཛད་པ་པོ་བཟོ་པོ་ལས་བྱེད་སོགས་ 
དགའ་སྟན་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་ཡང་དག་རྫོགས་དུས་ 
སུ། །བསྟད་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །མྲཾ་ཏ་དྒ་སོགས་སིལ་སྟན་སྒྲ། །ཇི་ 
ལྟར་བརྙེས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ཞལ་སྲོ་བྱ༔ ཁ་བརྡ་བཟང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
སྨ་སྤྱོད་ལམ་གཟབ༔ བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ལྟ་བྲོ་བྱ༔ ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་ 
འད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རང་གི་གུས་པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དགའ་སྟོན་བྱ། ། 
གླུ་དང་གར་སོགས་རོལ་མཾ་དང་། །རྩེ་དང་རྒོད་དང་དགའ་བས་གནས། །ཞེས་ 
དང་། ལྷ་གཅིག་དྲཱི་པཾ་ཀ་རས། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཡོངས་བཏང་སྟེ། གཉེན་ 
དང་རིགས་བརྒྱད་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །བཟང་པབའི་གླུ་གར་རོལ་མོ་སྟེ། །དུ་ང་ལ་ 
སོགས་པའི་རོལ་མོ་དབུལ། །ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་མངའ་རིས་ཀྱི་བཟློས་གར་ 
སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲའི་བཟའ་བཅའ་དག །གཟུགས་བརྙན་དག་ 
ལ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་འཾད་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱིས་གཙང་བྱས་ཞལ་ 
༨༥༡༩བ) ཟས་འདི། །སློབ་མ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྷག་མ་འདི། །ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ལྷག་མ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ངྱ་ 
ཞིང་། །སྩྱིན་ནས་དེ་བཞིན་རང་གིས་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་འཁོར་དང་ཙ་ 
རུའི་ཟ་མ་འབྲེལ་བའི་རབ་སྟོན་ལ། གྲོ་མ་མར་ཁུ། འབྲས་སིལ། ཧུ་ཇ་སྦྱོར་ 
བཞི། འབྲས་ཚ་བཅས་པའི་སྟེང་། ཇེ་བླ་མའི་གསོལ་རྐང་གསོལ་སྡེར་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། ངེད་རང་དུ་སྡེར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག ། 
བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོར་སྡེར་ལྔ་བཅུ་སྟེ་གསུམ་གའང་འཛུགས་དང - ༧ 
བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། མཚོད་དཔོན་པ། དབུ་མཛད། དགེ་བསྐོས། 
གཉེར་པ། ཚྩེའི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་བཅུ་སྐོར་བཅས་པར་སྡེར་ཉེར་བདུན་རེ། 
གྲྭ་དམངས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུར་སྡེར་ཉེར་གསུམ། ནང་རྣོམ་བཅུ་བདུན་འ་ 
སྡེར་བཅུ་དགུ །དྲུང་དྲག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིར་སྡེར་བཅོ་ལྔ། དྲུང་འབྲིང་ལྔ་ 
བཅུ་ང་དགུར་སྡེར་བཅུ་གཅིག །དྲུང་དཀྱུས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་སྡེར་དགུ ། 
བཟོ་རིག་བྱིངས་གྲས་བདུན་ཅུ་དོན་བཞིར་སྡེར་བདུན། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཁང་དང་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སོགས་སོག་པོའི་དཔོན་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སྡེར་ཉེར་བདུན། ལྷ་དབང་ནོར་བུ་ཅན་ད་པོན་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ལ་ 
སྡེར་ཉེར་གསུམ། ཇའི་སང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ལ་སྡེར་བཅུ་དགུ །མི་བཟང་ 
བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་དྲུག་ལ་སྡེར་བཅོ་ལྔ། དཔོན་མོ་ཆེ་ཁ་དབུ་སྐོར་ཆུང་བ་ཅན ༤༡༠༠ 
གཉིས་ལ་སྡེར་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་ཁ་བསམ་གཏན་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྡེར་ 
བཅུ་དགུ །གུ་མི་རྷ་སོགས་ཆུང་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་སྡེར་བཅོ་ལྔ། སོག་ 
དམངས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་བསེ་ཏོར་རེ། ལེགས་འབུལ་ 
ལ་སྡེར་ཉེར་བདུན། སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གདན་ཟུང་ 
ཉི་ཤུ་དང་། སྒོམ་མདའ་མཁན་པོ་སོགས་བཞིར་སྡེར་ཉེར་གསུམ། སོག་པོའི་ 
དབོན་ཆོས་བདུན་དང་། ༥༥༢༠ན) ཞྭ་དམར་ནག་དང་འབྲི་གུང་འབྲུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་པ་ལྔར་སྡེར་བཅུ་དགུ །དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱི་ 
དབོན་པོ་སོགས་བདུན་དང་གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོ་སོགས་བདུན་ 
ལ་སྡེར་བཅུ་བདུ་ན། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བསྐེས་དབུ་མཛད་གཉེར་པ་དགོན་ 
འབྲིང་གི་བླ་མ་སོགས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ་སྡེར་བཅོ་ལྔ། དགོན་ཆུང་གི་བླ་ 
མ་དང་སེར་འབྲག་ཀྱི་ཁམས་ཚན་ད་གེ་རྒན། དགོན་ཆེ་ཁའི་གཉེར་པ་སོགས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་སྡེར་བཅུ་གཅིག །དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་དང་དགོན་ 
འབྲིང་གི་དབུ་ཆོས་ལྷ་ས་བའི་གནས་ཁག་སོགས་དོན་ལྔར་སྡེར་དགུ །དགོན་ 
ཆུང་གི་དབུ་ཆོས་སོགས་བྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་སྡེར་བདུན་རྣམས་འཛུགས ༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠ 
བཅས་ཀྱི་སྟོན་མོའི་འགྲོ་གྲོན་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་རྱ་ལྔ་ཞོ་གསུམ་སྐར་་ 
དགུ་འབྲུར་བཀུག་ཁལ་ཆིག་ཁྲེ་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་བྲེ་དོ་ཕུལ་ལྔ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གླང་པོ་རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་ནོར། །ཡོན་གྱི་དམ་པ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་དབུལ་བར་བྱ། །གལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ་ལྷ་ཉིད་དགྱེས་འདོད་ན། །བླ་མ་གུས་པས་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་ང་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡང་དག་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གང་དག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །དགེ་སློང་ད་གེ་བསྟེན་དགེ་སློང་མ། །མཚོག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་ 
བྱྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་འཾས་པའི་ཡོན་ཡང་ད་བུལ། །ཞེས་ད་ང་། དུས་འཁར་བསྡུས་ 
རྒྱུད་ཁས། ཅོད་པན་དར་དྭ་པངས་དག་དང་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
ནཾ་ཆ་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ 
ཡི་བདག་པོ་ཡོན་ཡང་བདག་ཉིད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དྲཱི་པཾ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ལྷ་ཉིད་དགྱེས་འདོད་ན། །བླ་མ་ 
གུས་པས་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡང་དག་ 
མཉེས་བྱ་སྟེ། །ཡོན་གྱི་དམ་པ་དབུལ་བ་ནི། །ལྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ནོར། ། 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ 
མཉེས་པར་༥༥༢༠བ) བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་པ་ལྟར། རབ་ཡོན་རྣམ་ 
གཞག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པར་ཁ་བཏགས ཤ ༠༠ + ༧ 
ཉིན་བདེ་མ། གསེར་སྲང་གང་། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག །སྤུ་ཇ་བརྒྱད་ཇའི་ཀོ་དྲ། 
ཕྱག་སྦུག་གྲས་ཀྱི་སྦུག་ཚོལ་རྙིང་མ་ཤུབས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཀ་ཅི ༠༡༠༠-༦+-- 
ཙམ་མ་གཏོ་གས་གོས་དར་རྙིང་མ་སྤུས་ལེགས་ཞེ་གཅིག་གི་བཅུ་གསུམ་ཚན་་*་ 
གསུམ་ལ་རི་གོང་ད་དུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ་ཟིན་པ། 
མཆོད་དཔོན་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ་ལ་གོང་དང་ཆ་འདྲའི་བཅུ་གསུམ་ཚན ༡༠༨ 
དགེ་བསྐཾས། གྲ་ཚང་སྤྱི་གཉེར་གསུམ་སོ་སོར་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་ 
སུང་ཏི་ཤུ་ར་ཝྔ་ཞོ་རེ་འབབ་པ། དཀོན་གཉེར་གསུམ་སྤྱིར་སྐལ་བ་གོང བག*ག་༡*་བ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སད་ཚ། 
མཚུངས་གཅིག །ཞལ་ཏ་བ། དུང་མཁན། ཆབ་རིལ་བ་བཅས་གསུམ་ 
སོ་སོར་དགུ་ཚན་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་བདུན་སྐར་གསུམ། མཆོད་གཡོག ། 
སྤྱེར་དགུ་ཚན་དཔུས་ལེགས་གཉིས་ལ་རི་གོང་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་་་ 
དུ་ཟིན་པ། གྲྭ་པ་རེར་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི ཡ་ 
གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་འདོམ་ཕྱེད་དོ་པ། 
བཅས་རྙིང་མ་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་ཡུག་རིང་རེ། གོས་དམར་རྒྱ་ཡིག་ 
མ་དཔུས་ལེགས་ཁ་རེ། ཟི་ལིང་སྤུ་ཛ་སྤག་རེ། ཧུ་ཇ་ཕོབ་ཕོབ་འཁོར་དྲུག་རེ། 
དར་དཀར་ཡུག་སྟེ་གྲ་པ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་ཞོ་དགུ་ 
རེ་ངེས་པར་འབབ་པ། རུང་ཁང་ལག་གཡོག་བཞི་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
སྨན་ཙེ་དང་དར་ཆོས་ཁ་བཞི་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་འཕན་འཁོར་ 
ཡུག །སེར་ལྗང་སྦག །ཤཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ད་ར་དཀར་ཡུག་བཅས་མི་རེར་ 
དངུལ་སྲང་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོང་བ་སྟེ་གོང་གི་རབ་གཡོན་ཁེར་རྐྱང་ལ ©" 
ཏྱོན་དངུལ་སྲང་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ་རྣམས ཐོཐ་བ་ཁ་བ་བཅ་*་ 
བསྟར་ཞིང་། བྱཅར་གཅིག་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་༥༥༢༡ན) བརྗོད་པ། བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཏེ་ 
གྲོལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟོན་མོ་དང་ནི་ཡོན་ཕུལ་བས། །སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱ། །རྒྱས་པས་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་ཞི་བར་བཅས་འགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བ་ཕན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་དང་ནང་གཟན་ད་མིགས་་ 
བསལ་བཅས་སྐྱ་སེར་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་གསེར་ཞོ་རེ། དངུལ་སྲང་གང་། ཟི་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
གྱི་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་སོ་སོར་ཟི་ལིང་སྤུ་ཇ་མ་གཏོགས་་ 
བྱིངས་གོང་མཚུངས། ལྕགས་ལུག་ཕན་གྱི་དྲུང་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སོ་ 
སོར་དངུལ་སྲང་རེ་དང་ཀུན་ཇ་འཁོར་དྲུག་རེ། གོས་ཁ་བཞི་རེ། ད་ལྟ་ཕན་གྱི་ 
དྲུང་གསར་ཉི་ཤུར་ཀུན་ཇ་འཁོར་དྲུག་དང་གོས་ཁ་རེ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ 
དཀོན་གཉེར། མཆོད་འབུལ། སྒྲུབ་མཆོད་པ་སོགས་གསར་བསྐོས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་ལ་ཀུན་ཇ་འཁོར་གསུམ་དང་གོས་ཁ་རེ། ལས་ཚན་པར་བཀབ་མེང་ 
པའི་དྲུང་འཁོར་དང་། ཕྱུགས་རྫི། བཟོ་རིགས་དབུ་མཛད་སོགས་མི་གངས་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག་རེ། ས་ལུག་ཕན་གྱི་ནང་གཟན་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སོ་སོར་ཆུང་ཆུབ་བར་ཁག་རེ། ལྕགས་ལུག་ཕན་གྱི་ནང་གཟཆ། 
བཞེས་སྤོ་བ། ཨ་དྲུང་། དྲེལ་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིབ་ 
ལ་ཤ་ཤན་བར་ཁག་རེ་ད་ང་། ད་ལྟ་ཕན་གྱི་གསར་བ་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོཆ་ 
དགུར་ཀུན་ཇ་བར་ཁག་རེ། སྐོར་རེས་གོ་གསོལ་བ་ལྡིང་གཟིམས། བཟོ་རིགས་ 
པ་བཅས་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཞི་སོ་སོར་ཆུང་ཆུབ་བཤགས་ཁག་རེ། 
གད་པ་ལག་གཡོག་སོགས་འུ་ལག་འདྲེན་པ་བ་དང་བཅས་མི་གྲངས་སྟོང - ཐ་བ བབ 
རི་གོང་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་ཞོ་དྲུག་སྐར་བཞི་འབྲུར་ཕང་ 
ཁལ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་‹༥༢༡བ) གསུམ་བྲེ་བཅུ་གཅིག །ཞོལ་་་ 
ནས་ཁང་སྟེང་དུ་སོག་དམངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུར་ 
ཇ་སྦྱོར་དྲུག །ཆང་གཅིག །གྲོ་ཐུག་གཅིག །འགྱེད་མི་རེར་ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག ། 
མར་ཁལ་གཅིག །སྣམ་དཀར་སྤུ་ཧྲུག་ཅ་པ་བུབས་རེ་བཅས་ཁྱོན་རི་གོང་་*་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། རག་མན་དར་འབག་ཡན་མངའ་ 
འབངས་རྙིངས་ཁུངས་དུད་རྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་དུ་ད་*་་ 
རེར་གཤོར་ཁལ་བདུན་མའི་རྩིས་ཀྱི་ཛ་མར་དང་། ཁ་ལག་ཇ་སྦྱོར་གཉིས། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གོ་ཐུག་གཅིག །ཆང་སྐྱོགས་ཚད་རེ་རྣམས་བཏང་བ་དང་དངུལ་ཐང་དུ་ ༡༡ 
ཁལ་མུམ་ཁྲི་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོར་ཟིན་པ། གཞན་ཡང་ 
འཕགས་མཚོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ར་ས་འཕྲལ 1 དང 
སྣང་གིས་གཙོཾས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་རབ ༡༠༧༤་༤་༤་༠ག་བ 
གནས་ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གྲངས་མེད་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དགེ་འདུན་གཏིས་ 
ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་རེ་གསུངས་པའི་རྗེས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི *ོ;/ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་འདིེར་ད་བང་ 
བསྐར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་གའ་སྟན་གྱི་དུས། ཐུགས་ 
ཇྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སྤྱན་རས ༤༩༤༤ © 
གཟིགས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལ་ད་གོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་གྱེས་གླ་མང་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་ཆོས་འཁོར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་རྗེས་རྔ་ཤོན། གླུ་ཤོན། སྟག་ཤོན། སེང་ཤོན། གཡག་ 
ཤོན། གྱེ་ལིང་རྒྱུག་པ་དར་འཕྱར་བ་སོགས་བོད་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པའི་ཞིང་( ༥༢༢ན) བཀོད་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུ་བ་སྐྱའི་བྱང་ 
རིས་ལ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། མངའ་བད་ག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་ཟ་ཧོར་ 
གྱི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཡྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཨོ་ཏརྟ་་ 
པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་-*་ 


-347 - 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དགའ་་ 
སྟོན་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོས་ཟ་ 
འོག་གུར་ཆེན་ཕུབ་ནས་སུ༔ བོད་ཁམས་སྟང་སྡེའི་གཞོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས༔ བྲོ་བརྡུང་གླུ་ལེན་གར་སྟབས་གསུང་སྟན་འགྲན༔ ལྷ་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ 
བཞུགས་ནས་སྒྲ་སྐད་བསྒྱར༔ མཛེས་པའི་ཏྱེའུས་ལག་ན་རྔ་མ་ཐོགས༔ གར་ 
སྟབས་བྲོ་བརྡུང་ཤོན་རྩེད་བྱེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་སངས་འབག་དང་སེང་ 
གེ་དང་༔ སྔགས་བོན་རྔ་ཐོགས་འཚམ་པོ་བྱེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་མཉེས་ 
པ་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ཀུན༔ རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ནས ༠༠༩༠ 
བཞུགས༔ བུ་མོ་མཛེས་མས་གཡུང་དྲུང་ཤོན་གྲྭ་བཅས༔ གསུང་སྙན་ཟོར་ 
ཁུགས་འདྲེན་ཅིང་རྐང་བྲོ་བརྡུང་༔ རྫུ་འཕྲལ་རྟ་ཞོན་བརྒྱ་དང་འཆམ་པོ་་* 
དང་༔ དོ་མ་འདྲ་སྦེལ་འདྲ་སྐྱས་མོ་ལང་མ་ལིང་༔ ཟངས་དུང་ཆ་ལང་འཁར་ཆ་ 
གླིང་བུ་དང་༔ རྫ་རྔ་པི་ལཾ་ཕེག་རྡོབ་རོལ་མོའེ་ཚོགས༔ གཡག་རྒོད་ཤ་རློན་ 
བཅོས་དང་བསྲེགས་ཡིབས་དང་༔ མར་སྐོལ་ཕྱམ་དང་ཞོ་མར་ཐུད་དང་ནི༔ 
སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྤོས་དཀར་སྨན་གྱི་དུད་ 
པས་ལུང་པ་ཁེངས༔ བུ་རམ་སྦང་རྩི་བཙོས་དང་རྫེན་པ་དང་༔ འབྲས་ཆང་ 
དིང་མ་་ཆང་རུན་ཆང་དང་༔ ནས་ཆང་གོ་ལ་རྒྱ་ནག་ཞལ་བསིལ་ད་ང་༔ 
བཏུང་བའི་ཚོགས་དང་ཞལ་ཟས་གང་དྲ་གྱེས་རོལྟ ལོ་པཌ་རྣམས་ད་ང་རྗེ་ 
འབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས༔ བསྟན་པའི་གད་བདར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་༔ 
རབ་གནས་ཚར་ནས་ལོ་ནི་བཅུུ་གསུམ་བར༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཚོ་མོ་མགུལ་ 
དུ་ཚོགས༔ ད་པལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་དྲོ་བའི་དུ་ས༔ སྐྱིད་པའི་འདོམ་འཇལ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ༔ ལོང་བ་མངོན་ ཤེས་ཅན་གྱི་གྲལ་ཤོམས་མཛད་༔ ཆི།་ 
ད་གའ་ལྷ་དབྱེས་འདུ་འཛི་ཅི་དགའ་བྱུང་༔ དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བདེ་སྐྱིང་ 
གཟིགས་མོ་བྱས༔ སྐྱིད་པའི་གླུ་ཤོན་གར་༥༢༢༠) བྲོ་བྱག་རྩེད་རྣམས༔ 
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མཆོང་ཐྲོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གནས་དུས་བཟང་པོ་ལྟ་ཡི་མདུན་ས་འདྲ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
གླུར་བླངས་པ༔ སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས༔ གཡུ་ཁང་གསེར་ཁྲི་ 
བྱ་བའི་ཟོར་སྙན་བླངས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་བྱ་ 
བ་བླངས༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུམ་བཙན་པོ་ཡིས༔ སེང་གེ་འགྱིང་ཆེན་བྱ་བ་བླངས༔ 
ལྷ་སྲས་མུ་ནི་བཙན་པོ་ཡིས༔ དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་བླངས༔ ཇོ་མོས་ 
གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་བླངས༔ ལྷ་ལྕམ་གཡུ་ཡི་ལྕུག་ཕྲན་བླངས༔ བླ་མཆོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགུར་བཞེས་པ༔ སློབ་དཔོན་བོ་ཇྙི་སཏྭ་ཡིས༔ སྒོམ་ཕྲེང་དཀར་ 
པོ་བྱ་བ་བླངས༔ གློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་བྱ་ 
བ་བླངས། བ་གོར་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ དྲ་བངས་རིང་ཁུག་པ་བྱ་བ་བླངས༔ ལོ་ 
ཙཱ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས༔ སྐྱེད་པའི་གླ་རིང་བྱ་བ་བླངས༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ ཧཱུཾ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བ་བླངས༔ གནུབས་བན་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིས༔ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་བྱ་བ་བླངས༔ ངན་ལམ་བཙུན་པ་ 
རྒྱལ་མཆོག་གིས༔ ཅ་མགྲེན་མགུར་ད་བྱངས་བྱ་བ་བླངས༔ཿ ས་ལེའི་སྤྲལ་པ་ 
འཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕུར་པ་འཇོལ་ཆེན་འཇོལ་ཆུང་བླངས༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླུ་བླངས་པ༔ འགོས་ཀྱི་དྲང་ཤིང་དཀར་པོ་བླངས༔ གཏོང་གི་ཟེར་ཆེན་ཟེར་ 
ཆུང་བླངས༔ ཤུད་པུས་དུང་ཆེན་དུང་ཆུང་བླངས༔ རྱྱང་གིས་གསེར་གྱི་དྲིལ་ 
ཆེན་བླངས༔ སྤས་ཀྱིས་རེ་བརྒྱ་བྱ་བ་བླངས༔ མགར་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་ 
བླངས༔ སྣ་ནམ་ལྷ་ཤུག་གོང་མ་བླངས༔ ཁུ་ཡིས་མདོ་སྤྱོད་བྱ་བ་བླངས༔ 
གཉགས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་བྱ་བ་བླངས༔ ལི་ཡི་ལྕགས་རི་གདོང་དྲུག་བླངས༔ 
ད་མག་ད་པོན་ལུ་མ་རྒྱུད་གསུམ་བླངས༔ ཤར་པོས་ལྟག་རི་དཀུ་བརྩེགས ༠༠༠©༠© 
བླངས༔ ཤར་མོས་གྲོང་ཟེར་རིང་མོ་བླངས༔ གཞན་ཡང་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
སྟེ མི་ཚོ་རེ་ཡིས་གླ་རེ་བླངས༔ མི་རེས་རྟ་རེ་རྒྱུགས་པ་རྣམས༔ འཁོར་ས་ 
ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གྱེ༔ སྒོ་འགྲམ་ཆེན་མོའི་ཁོགས་ལ་བྲིས༔ ཞེས་དང་། 
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ཐཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛརའ། 
བཞུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཁར་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་། རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རིང་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ལ་ནི༔ རབ་གནས་མཛད་དུ་ས་སྟོང་སྡེའི་‹༥༢༣ན) མི་རྣམས་ཚོགས༔ ལོ་པཌ་ 
གྲུབ་ཐོབ་བླ་མཆོད་རྣམས་ལ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བྱང་ 
ནས་སུ༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ སྟང་སྡེའི་རྟ་རྒྱུགས་རླུ 
གར་བྲོ་ཤོན་དང་༔ གཞོན་པའི་རྡོ་བ་རྩེད་མཆོང་བྱེད་པ་དང་༔ མི་དགའ་ལྷ་ 
དགའ་སྐྱིད་རགས་བཅུ་གསུམ་བྱས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡུལ་འདྲ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་གང་དགྱེས་རོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤིན་ཕུང་དགོས་དགུ་ཚར་ལྟར་་ 
འབབ༔ བདེ་བའི་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་མཛད་༔ ཐུགས་ལ་ཅི་བསམ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་དང་། སྦ་བཞེད་ལས་ཞལ་སྲོ་ད་ང་ པོའི་དུ་ས་སུ་ཕྱི་ 
ལྕགས་རིས་ཀྱི་སྟེང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ད་ང་ཐུད་རྐྱལ་་་ 
གྱིས་བཀང་། དེ་ལྟས་མོ་བ་རྣམས་ལ་འཚལ་བས་སྐལ་བ་གཉིས་གཉིས་གསུར་ 
གསུམ་ཐོབ། སྐལ་བ་ཆད་བ་ནི་ཡེ་མ་མཆིས། དེའི་རྗེས་ལ་ཀུན་ལྟས་མོ་ཆེ་ཐང་ 
ཞགས་པས་བཟུང་ནས་ཁྲོམ་སྐོར། ཞལ་སྲོ་བར་པའི་དུས་སུ་ལྟས་མོ་བ་ལ་ 
འཚལ་མ་སྔར་བཞིན་འཚལ། དེའི་རྫེས་ལྟས་མོ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད། རྡོག་ཕ་ལ་ངྱ་ 
ན་ཕར་ལ་རལ་གྲིའི་སྒོང་འཕེན། ལ་ལ་མི་ཉིས་བརྩེག་གིས་འཕན་འཕྱར་བ་ལ་ 
འཚལ། རྗེས་ལ་ལྟས་མོ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད། ལྗང་ད་གའ་བོ་བྱ་བས་སེང་ལྡེང་གི་ 
གདུང་ཐོད་ལ་བཙུགས་ནས། དབུ་རྩེའི་ཐང་ལ་བང་རྒྱུགས་ནས་ལྟོ་སྒོའི་ཐེམ་ 
ཤིང་ཁ་ནར་ཕར་རྒྱུག་པ་དང་། ཤིང་རྩེ་ལ་སྒྱ་མ་མཁན་ལུས་ལ་མེ་ཆེན་འབར། 
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མཆོད་ཛོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ལས། རྗེ་ཡི་དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་བླངས༔ རེན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཚང་བ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་མགོ་ནག་རྫེ༔ ཚ་གྲང་ཁོད་སྟོམས་ཏི་མ་ 
དབུས་ཀྱི་སྭ༔ ‹༥༢༣བ) བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ་ང་རེ་དགའ༔ ཞིབ་མོར་ 
བསགས་པ་ལས་ནི་རཚས་འབྱུང་ཞིང་༔ ཉིན་མཚན་བསམ་པ་ལས་ནི་བློ་འབྱུང་ 
སྟེ ཡ་རབས་མཛངས་པ་ལས་ནི་ཕྱག་རིས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ང་རེ་དགའ༔ མེས་པོ་ཐོ་ཐོ་སྟྙན་ཤལ་ཆོས་ད་བུ་བརྙེས༔ སོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་གཏོ་ད་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཞིག་ 
ཐིངས༔ བཟང་པོའི་ཡར་འཐེན་ཡོད་པས་ང་རེ་དགའ༔ ཞེས་སོགས་ནས། 
བསམ་ཡས་མི་བས་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས་པ་མཐོ༔ ང་ཡི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
རེགས་གསུམ་འདྲི༔ བརྩེགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ་སྟེ་དགའ༔ ཕ་མའི་ངོར་ 
ཡང་སྔགས་པའི་ལས་མི་བྱེད་༔ སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་༔ ཚེ་ 
འདིའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ ཕྱིེ་མའི་དོན་དུ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པས་ 
དགའ༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱུགས་ལུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་༔ ནང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བུ་ཚ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་༔ བར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྲན་ཁོལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་ཐང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་ད་གའ༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་ན་མེད་དོ་ གབ*༠ག 
བསམ༔ ནོར་གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་གཉའ་གཙོག་ཡིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 
དགེ་བར་འཁོད་པའི་ཐབསྔ བདག་ནི་སེམས་ཅན་མཛཐོ་རིས་འདྲེན་པར་ 
དགའ༔ ཞེས་དང་། བཀའ་རྩིས་ལས། དེ་ལྟར་མི་རྫེ་ལྷས་མཛད་པ༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞེངས་ནས་ནྙི༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ 
པའི་གླུ་བླངས་པ༔ ང་ཡི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདི༔ རིན་ཅེན་སྣ་ལས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ༔ བརྩེགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ༔ ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་ཀྱིན་བློ་རེ་བདེ༔ ཞེས་དང་། 
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སེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་ར་མཚོས་མཛད། 
ཤེལ་བྲག་མ་ལས། ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་མཚོག་ཏུ་གླེང་༔ སྐྱིད་པའི་གླུ་ 
ལེན་ཉམས་དགའི་རྐང་བྲོ་བརྡུང་༔ མཛེས་པའི་ལྷར་བལྟ་སྙན་པའི་གཏམ་ 
དྭགུ་གླེང་༔ མི་རེས་གླུ་རེ་རྟ་རེས་བང་རེ་རྒྱུགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་ས་བས་ 
ད་ང་། ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཨསུམ་ཚོགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་ཁུས་ཕྲ་མ་དུ་མས ༠༠༠༠༠༥ 
གླུ་གར། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནས་སྔོན་བསམ་ཡས་བཞེང་དུས་ལྟ་འདྲེ་མགོ་སྐོར་ 
ལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཀོང་ཕྲག་གཞོན་པ་རྣམས་རྩེར་་*་ 
བཅུག་པའི་ཀོང་བྲོར་གྲགས་པ་དང་། སྟག །སེང་། གཡག་རྣམས་ཀྱི་ཤོན། ཛོ་ 
ནམ་པའི་ཕོ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྣ་ལྔ་དང་རྔ་དཀར་ཐོགས་ནས་བཀྲ ༠༠༠༠༠༡༧ 
ཤིས་པའི་གླ། འཛྱོང་རྒྱས་ཐང་པོ་ཆེ་བས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་པའི་བཀོད་ང་ 
དང་ཆོས་བྲོ། སེང་ཤོན། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་གྲགས་པའི་འབག་ཤོན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གྷ་ཊཾ་ངར་གྲགས་པ། གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གྲ་ཐང་བཏང་ 
ཟིན་པའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་གཡག་ཤོན་དུ་བཞེངས་པ་ཕྱིས་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོ་བ་ 
འཐོར་བས་ཞང་བློན་རྔོ་རྫེ་བདུད་འདུལ་དངོས་སུ་ཐིམ་པར་གྲགས་པ་སྤྱན་*་* 
འདྲེན་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པ། མེ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅཆ་ 
སོགས་ཆོས་སུངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབག་ཤོན་དང་རྔ་འཆམས་སོགས 1 
གར་དགུའི་སྟང་སྟབས་མང་བ། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་རྒྱལ་བོ་ 
ནོར་ཅན་གྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དུ་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་་་ 
མང་བ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་འབེབས། འབྲོག་མོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་ 


-352- 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྨན་སྐར་བ། སྐྱེད་པའི་དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་གཞས་ 
ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་གཞས་སམ་གླུའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རྒྱ་མོ་བཟས་ 
ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན ༠༠༡༧༠ 
སྒམ་པོས་བསུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྔགས་བཀོད་གནང་བས་རྒྱ་འཆམས་སུ་མིང་་*་ 
ཐོགས་ཞེས་ངག་རྒྱུན་དུ་གླེང་བ་འབག་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤོན་བཅས་་་ 
ཁྱོན་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་དགའ་སྟན་རྩེད་སྣའི་་་ 
རིགས་སྣ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདེ་ཡངས་དང་རྟ་ལམ་ལ་སོགས་་་ 
པ་‹༥༢༤བ) མཐའ་དག་ཁེངས་པར་གྲལ་གྲོལ་ནས་བྱང་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་་་ 
བཅས་རྟོགས་འཇུག་བྱས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་གྲོ་ཐུག །ཇ་སྦྱོར་གཉིས། ཆང་ 
སྐྱགས་ཚད་རེ། མི་རེར་དྲ་ངུལ་སུང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐར་གང་ཟིན་ངེས་ཀྱི་གོས་ 
དར་ཇ་སོགས་ཚན་གྲངས་དཔུས་གཙང་བསྟར་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་་ 
ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཞོ་དྲུག་སྐར་གང་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ 
ནང་དུ་ཚུད་པའི་ནང་གཟན། གོ་གསོལ། སྒེར་གཡོག །བང་ཕྱིན་པ་སོགས་མི་ 
གུངས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་ཚོགས་ཟན། རྒྱ་ཁུར། ཟས་སྣ། ཐུད་ 
ལེབ་རྣམས་དང་། ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་སོང་བ་བསྡེམས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག་སྐར་བརྒྱད་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས་་་* 
སྦྱོར་གཉིས། ཆང་སྐྱོགས་ཚད་རེ་བཅས་སོང་བ་བསྡེམས་ད་དུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཕྱེད་བཅུ། སྐྱེ་བོ་མུ་ཏོ་བ་བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་གྲོ་ཐུག །ཇ་གཉིས། 
ཆང་སྐྱོགས་ཚད་རེ། རྩམ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ། ཚག་ཤ་ཆུང་བཅུ་གཟུག་གི་རྩིས། 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་རྩམ་ཤ་ལག་དོགས་བཅས་གོང་འདྲའི་ ་ 
སྦྱིན་པ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་འབྲུར་ 
ཕབ་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གང་། ཇཛི་སྐད་དུ། 
གཟའ་དང་ཆེས་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ ། 
ཞེས་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། མི་བསོད ༡༤༤༠༠ ནམས་ 
འགྲོ་བས་གཟའ་སྐར་སོགས་རྩི་མི་ད་གོས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་ 
དང་བསྟུན་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་༠༥༢༥ན) པ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཉིན་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་གི་རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །ལྟས་སྟོན་སོགས་བྱ་ང་ 
པའང་འགའ་ཟུང་སྣང་བའི་ཞེས་པ་སེལ་སླད་བླ་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་་་ 
ཞིབ་མོར་གཞིགས་པའི་གཏོ་བཅོས་དགོས་རིགས་ཕྲ་མོ་ཡན་མ་ཚང་བ་མེད་་་ 
པར་བསྒུབས་པའི་འགྲོ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་བཞི་འབྱུར་ཕབ་ཁལ *༡+ ༢ 
ཉིས་བརྒྱ་ང་དགུ་བྲེ་བཞི་རྣམས་དང་འདི་ནུབ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས -༩༡+ 
བསྡུ་བ། བྱཅ་གསུམ་པ་ལྟག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདེ་ཡངས་སུ་རྫོ་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལས་མཐུན་གྱི་ཆས་གར་གོས་རྒྱན་རྫས་དཀར་པོ་ཚང་བས ག༡༠༠བ༡༠ 
འདས་ལྷའི་གདན་བསྐྱེད་སོང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་དང་། སྒུབ་དཀྱིལ་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཇུག་ཆོག་བར་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྟར་བ། རྡོ་རྗེ་ 
ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་བཀའ་ལས། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་རབ་ཁྲོས་ 
ཁག་འཐུང་དབང་། །དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །མཉེས་ 
བྱེད་ངལ་བ་བསྟེན་པ་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར་རོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔར་ 
སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྒོར་དཀྱུས་་་ 
བཞིན། མཇུག་ཆོས་བཅུ་དགུའི་ནང་ཚན་དགུ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་རྫས་ 
སྨན་མ་རྣམས་རྣམ་བུམ་དུ་བླག་པ་དར་རས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བརྒྱན། ཁྲི་སོགས་ 
ཀྱིས་བཏེག་རོལ་ཆ་འཕན་གདུགས་བ་དན་སོགས་སྔོན་འགྲོས་འབབ་ཆུའམ་་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེར་བ་འབྱུང་དྲི་བཟང་ 
དཀར་པོ་བྱགས་པའི་མཌཱལ་པད་དཀར་འད་བ་བརྒྱད་ ལྟེ་སྔོ་དཀྱིལ་འཁོར ---༠-- 
གང་ཡིན་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་མཚན་མ་འམ་ས་བོན། འདབ་བརྒྱད་ལའང་མཚན་ 
མ་འམ་ཚོམ་བུ་རེ། མུ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ ༡༠༠6 
སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་དགོད། གཡོན་སྐོར་རམ་་ 
མདུན་གཡོན་ནས་མཚད་ཡོན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྤོས་འོ་བཅས་ཀྱི་བཤོས། 
མ་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་མཆོད་པ་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། 
སཱ་བྷཱ་༥༥༢༥བ) ཝས་བསང་སྟེ། རང་བསྟན་གཙོ་བོ་འམ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟླས་སོང་ནས་མདུན་གྱི་མཚཱལ་བསང་སྦྱངས་ལྟེ་བར་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུ། 
པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གླུ་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟ་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཚང་བ། མཆོད་བསྟད་གཏོ་ར་མ་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཀུར་སྟི་ 
ཆེན་པོའི་ཆེད་ཀྱུར་གཏད་པ་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། 
འཁོར་ཁང་པར་ཁུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བརྟན་ཅིང་། ཤིས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
བསངས་གཏོར་བྱ་རྒྱན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཕུན་སུམ --༠༠༠- 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚོགས་པར་བསྒྲབས། གོང་གསལ་ཤེ་བསྙེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་། ཕུར་སྒུབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག །རབ་གནས་སོགས་ལ་ཉིན་དྲུག་བཅས་ 
པའི་ཚོགས་འཁོར། གདན་དགུང་གི་གསོལ་བ། ཇ་ཐུག །སྐོལ་ལྡན། རྒྱ་ཁུར་ 
འབྲས་སིལ། ཆུ་མ་རག །དགོང་ཇ་བུ་རམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ཁྱོན་བསྡོམས་ད་ངུལ་ 
སྲང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ཞོ་དོ་སྐར་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་ཟིན་པ་འབྲྱུར ༡༡༡༡༡༡་ 
ཉིན་གྲྭ་ཚང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར། ནང་ཟན་བཅས་པར་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་རི་མོ་སྒྲ་གཅན་༈ སྱོང་དང་བསྟན་བསྡུས་རྒྱད་བྱེད་ 
པའི་སྦྱངས་ལྟག་1རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཛྫེས་འབྲང་དག་ིས་ཀྱི་ཚེས་ཁོངས་¦(འདི་ཉིན་ 
བའི་ཡུལ་ཁ་དོག་པར་བཟུང་ནས་ཡོང་བའམ་ཁ་ཡངས་སུ་འཛིན་པའང་་་་་་ 
མཐོང་སྲིད་པ་ཙམ་ཕྲན་བུའི་སྔ་ཕྱི་སྟབས་ཡོང་བའི་རི་མོ་ཤར་བ་སྔོན་ཟན ༠༠ * ༠ 
གཡང་མི་འགྱུར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་དུས་ཀྱང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ 
ལས། དེ་ནས་ལུག་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡི༔ བཅོ་ལྔ་ནམ་གྲུ་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲིང་ 
ཉིན༔ རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་གྲུབས་པ་ཞག་བདུན་ཐོག༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར་ 
དཔང་བསྐྱར་མཛད་ནས་ནི༔ སློབ་ད་པོན་པདྨས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ 
དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ནང་གི་ལྷ་རྣམས་༥༥༢༦ན) ཕྱི་རུ་ 
ཤར་གྱིས་ཐོན༔ ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གདེ་ངས་ཤིང་བསྒྱར་བ་བྱུང་༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ལ་ནང་དུ་མི་ཚུད་མཉམ༔ དབུ་རྩེ་མཆོད་རྟེན་བཅས་པར་ཐེངས་ 
གསུམ་བསྐོར༔ སླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་བཞུད༔ ཅེས་པ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡང་། འདུལ་བ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གཞིའི་བམ་པོ་རྱ་ལྔ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཟླ་བའང་སྒྲ་གཅན་ཧཀྱིས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ལྟ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། གཞོན་ནུས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལྭ་གགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་བཙས་སོ། །བདུད་ཚིི་ཟས་ལའང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མར་དཀའ་བས་བསྒྲབས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་་ 
ཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་དགེ་སྦྱོར་དུ་མ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནང་དུ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་ 
པའི་སྐབས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བར་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཟླ་བ་སྒ་གཅན་སགྱི་དུ་ས་ཨི་ཌ་དེ་རྐྱང་མ་ཧྷུ་ཛྷཱིར་ཞུགས་པའི་་” 
རྣམ་དཀར་འབུམ་འཕེལ་སོགས་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་རྐྱང་འཇིག་ 
ཏེན་པ་དང་དམ་པའ། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་དང་སྦྱར་ན་ 
དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ལེགས་པར་བཟུང་ཆོག་པ་ལ་གདོན་མི་ཟའང་ཚེ་རྐྱང *9༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་དང་བསྙན་ན་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་་ 
པ་སྐར་མའི་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས། ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མ་ལུས་ 
རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན། །མཚོན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །དུས་དང་དུས་སུ་རབ་སྦྱོར་གྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གསོ་བ་རིག་༥༥༢༦བ) པ་ལས་ཀྱང་། ཚེས་བརྒྱད་དགུ་དང་ཊི་ཟླ་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་འཕྲལ་སྣང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་དང ཐ་བཟབབབཅབང་ 
བསྙུན་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་གཤིས་བློ་ཆུང་རྣམ་རྟོག་གི་ར་བར་ཆུད་པ ༡༠༠༠ 
དག་འབྱུང་སྙིད་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་མི་དགོས་པར། དོན་ཟླ་ 
སྔོན་ཁ་ཆེའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག -----¬ 
པའི་ལུང་བསྟན་སྒོ་ཡིག་མཛད་པར། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རྩ་རླུང་གནད་ལ་གཟིར་བས་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་མ་ཐུབ་པ་མངོན་སུམ་་ 
གྱི་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་་་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་སྤིན་གཞོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བུང་བའི་ན་ཆུང་རྣམ་ 
འཕྲལ་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྦང་རྩིས་མྱོས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྱམས་དུས་དེར། མེ་ 
པར་རྒྱུ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ད་གའ་མགུར་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་ལེགས་བྱས་བཟང་པོའི ---«-« 
དགའ་སྟོན་གྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཅི་བདེར་རྒྱུའོ། །ཞེས་པའི་ས་ཡུལ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ས་གཞི་བཟང་པོ། ལྡུམ་ར། ཀུན་དགའ་ར་བ། དགའ་ 
ཚལ། ཚལ་གྱི་གཞི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ལྡིང་ 
ཁང་། བསྟི་གནས། ཀླུ་ལྡིངས། གུར་ཁང་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྤོ་ཁང་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱོར་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན། ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ངེད་རང་དང་། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ། གོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ནང་ 
མ་ནམས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་དགའ་སྤོ་ཚལ་དུ་བཏེག །སྔ་༠༥༢༧) དྲོའི་ 
ཆར་ཉེ་སྐར་སྐྱིད་འཕན། སྟོད་ལུང། ཀླུང་ཤོད། སྤུས་རི། ལྟོ་ཁ་སྟར་རྒྱུད། སྟེ་ 
གཡག་བཅས་པའི་འདོན་གྲངས་སུམ་ཟུར། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་ཏྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས ༠༠༠ ༠©-© 
མཐུན་མུར་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་གྱི་ལིང་རྒྱལ་པོ་གྲ་གྲོང་སོགས་བཟང་འདོན ༧༠༠༠༠ 
དང་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་དང་བཅས་རྟ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་རྐྱང་*་ 
ཐང་སྒང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསང་ཡིབས་ཆུ་ཚན་ཁར་ཞེ་བའི་བར་དཀྱུས་སུ གབ ཤ་ཐ་ཐབ་ 
བཏང་བའི་རྩེ་དར་དང་པོར་དགུ་ཚན་ལྔ་ལ་རི་གོང་དངུལ་སྲང་སོ་གཅིག -༠༠༠-- 
དོ་འེ་བར་དང་བཅས་རྒྱུགས་པར་སྔོན་མ་གསང་ཡིབས་སུ་འབྱོར་དུས་རྗེས་མ་ 
རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ལུས་པའི་དེའི་བར་མཐའ་ད་ག་དོག་པོར་བྱས་ཤིང་རྟ་གླིག་གི་*་་་ 
སྒྲ་དཔག་ཚད་ཀྱི་སར་ཁྱབ་པར་གྱུར། མགྱོགས་དར་དང་པོ་མདའ་དཔོན་ 
དར་ཕྱུང་བའི་རྟ། གཉིས་པ་སྟག་རྩེ། གསུམ་པ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་སོགས་ 
ནས་རིམ་པར་བླངས་པ་དང་། རྒྱུག་མིར་ཇ་ཆང་ལྟོ་བཅས་རྒྱས་པ་སོང་བའི་ 
འགྲོ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཞོ་གང་སྐར་གང་འབྲུར་ཕབ་ཁལ ག་*ཅ་བ་ 
སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་བཞི། མཆོད་ཡོན་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་ད་པོན་མོ་ཆེ་ཁ་ལྔ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། སོག་པོའི་ད་པོན་ 
འབྲིང་བརྒྱད། དཔོན་ཆུང་གྱ་གཅིག །གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་ 
འཁོར་ལྡིང་དཔོན་སོགས་བཞི་བར་སྐར། ཇའི་སྲང་བདུན་ཅུ། སོག་དྲག་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །སོག་དམངས་ནང་གཟན་གཟིམས་ཆུང་པ་སོགས་དྲུག་ 
པའི་ཇ་ཐུག །ཆང་སྐོལ་ལྡན། དཀར་སྤོ་གཟབ་པ། ད་གུང་ཚིགས། དགོང་ཇ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བུ་རམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྒྱང་ནས་ 
ལག་པའི་ནད་ རོས་སྔར་ལྟ་བུའི་ཨོད་མ་སྲ་ཐང་མེད་ཀྱང་འདི་ཉིན་རྒྱང་མ་་**་ 
དང་ཐལ་རྒྱུག་གཉིས་ཀའི་དང་པོ་ངེད་རང་ལ་བྱུང་( ༥༢༧བ) བ་རྟེན་འབྲེལ་་་ 
ལེགས། རིང་ཁར་ཚ་དར་བརྒྱད་དང་ཐུང་།ཁར་བཅུ་དྲུག་སྤྱིར་མད་འ་རྒྱལ་ 
དགུ་ཚན་བཟང་པ་གཉིས། ཞྭ་འབེན་དུ་གྲགས་པ་གྱི་ལིང་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག་ 
པའི་སྟེང་ནས་སྒོ་ལྡན་འཕངས་པ་འབེམ་ལ་འཕོག་མི་བཅུ་ལ་དར་རེ། ཕོ་རྩེད་ 
སོའི་དཔའ་ད་ར་རྒྱལ་དཔངས་མཐོ་བ་སྤུངས། རྡོ་ཁྱགས་འཕྲལ་བདེ་ནང་ 
སྐོར་གྱི་འགྲོ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཕྱེད་རེ་གསུམ་འབྲུར ༠༠༧༠༠༠ `° 
ཕབ་ཁལ་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེར་ལྔ། དེ་གའི་མུ་འཐུད་དུ་གྲ་ཚང་གི་གུང་ 
སང་ཏིན་བདུ་ན་གྱི་ཛ། དྲོ་བར། དགུང་ཚིགས། དགོང་ཇ་བུ་རམ་བཅས་ 
གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་འབྱུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བཞི་བྲེ་བཅོ་ལྔ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་རིང་ལ་ཆེས་དར་ནའང་། རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་རྫེས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་སོང་སྟེ་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་པོ་མ་་་་ 
བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། དྲུང་ཆེན་ཏའི་སི་ཏུ། གཙང་ 
འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་འདོད་པའི་བླ་ཆེན་སོགས་གངས་ཅན་ཆེ་དགུ་མང་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཤས་ཤིག་བྱུང་ཀྱང་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་དྲེགས་ཀྱང་རིག་པའི་འཕྲལ་འཁོར་གཏི་མུག -©©-©+* 
འདམ་དུ་བྱིང་། ལ་ལ་ཤེས་བྱའི་རི་དྭགས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་སྤུ་སུག་བཀྲ་ཡང་ 
སེར་སྣའི་རྙོང་གི་རྣམ་པར་ཟིན། ཕལ་ཆེར་ཁྲོན་པའི་ཆུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ཏེ་རང་འདོད་ཕུག་འཚངས་ཀྱི་དགོན་རྫོང་ཕྲ་མོ་ཙམ ༧༧༧༧ 
སྟབས་བདེར་འདེབས་པ་ལས་གནའ་བོའི་གཞུང་བཟང་པོ་འདི་དག་མིང ༡༡༡ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཆཇེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལོ་ 
ཆེན་བེ་༥༥༢༨ན) རོའི་ཞབས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འབྲས་སྨིན་དུས་གཅིག་ཏུ།། 
ཚུགས་པར་ཤོག །ཅེས་སྩལ་བ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་། བེ་ 
རོའི་རྣམ་སྦྲལ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ 
འཛོམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཆེས་བརྱ་བདུན་ལ་ལྟ་དང་བཅས་ 
ལུས་པ་འབྱང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་ནི་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ད་པལ་གྱི་མགུར་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་གནང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་ 
པའི་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་་” 
བཏགས་པའི་དགེ་འདུན་ད་ཀོན་ཅོག་རྣམས་བཀུར་སྟི་དང་རི་མོར་བྱ་བའི **༤༡༤ 
ཡུལ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཛམ་་་ 


-361- 


སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབྱངས་གཞོན་ནུ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དོར་ཏེ་དུར་སྫིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆང་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་སའི་གཙོ་བོ་འབྲོག་དགའ པཿ པ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གད་ན་ཁྲི་ཞེ་ལྔ་ལ་ད་ང་་ 
ཞེ་བདུན་དུ་མངོན་པར་འཛེགས་ཤིང་། ཚོགས་མཆོད་ཐོག་མའི་ཚོགས་དང་ 
སོགས་ལེགས་བྱས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་པའི་རྒྱལ་བའི ༡ ༠©*༠་ག 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་ལུང་རྟོགས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས ༡-+༠༠༤+༤ + 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུས ༡༡༡༧༠༡༤ 
དང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། 
ཤེས་བརྗོད་སོགས་བདེན་ཚིག་གི་སྟེང་ཤོད་བར་( ༥༢༨བ) གསུམ་དུ་མེ་ཏོག ༤ ༤༠༠པ 
པའི་མུར་དེ་ནུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བབས་པ་སོགས་ཕྱི་ན་ང ཐོ ཐ༠་པ་བ་བ་ཐ་ཐ་ 
གསང་བའི་བཀྲ་ནྟགས་ལེགས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་བྱང་། ཞབས་ཏོག་ཁི་ 
རིན་པོ་ཆེར་གདན་དགུང་སོ་སོར་སྡེར་སོ་གཅིག །བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེར་སྡེར་བཅུ་ 
བདུན། སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་སྡེར་བཅུ་གཅིག །ད་བོན་ཆོས་སོགས་ལྔ་ལ་སྡེར་ 
དགུ །དབུ་ཆོས་སོགས་དགུ་ལ་སྡེར་བདུན། དགེ་རྒན་སོགས་མི་གྲངས་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་སྡེར་ལྔ་རྣམས་གདན་ད་གུང་སོ་སོར་འཛུགས་བཅས། ཚོགས་ 
གཉིས། དགུང་ཚིགས་ལ་རྩམ་བརྒྱད་འབོ་རེ། མར་རྒྱར་ཉག་རེ། བྲེ་རེ་མའི་ 
སྦྱོར་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། འབྲས་ཚ་གཅིག་བཅས་སོང་བའི་འགྲོ་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བྱྒྱ་བཅུ་གསུམ་སྐར་བདུན་འབྲར་ཕབ་ཁལ་བདུ་ན་སྟོང ༠པབ རབ་བ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བཞི་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བྲེ་དྲུག་ུལ་གང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གྲོང་སྨད་རྣམ་དཀར་ཤ་ 
སྟག་གི་རྩིས་ཁོངས་སུ་སོང་བས་དཔངས་མཐོ་ཞིག་མ་ཐུབ་རུང་། རབ་སྟོན་ཀྱི་ 
ས་བཅད་དུ་རེེ་བ་མ་མཆོག་གི་གསོལ་རྐང་། གྲ་ཚང་དྲུང་འཁོར་བཅས་པར་ 
དཀར་སྤོ། འབུལ་བ་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་པ། གསེར་གདུང་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ། གོས་ཕྲུག་གཞི་ 
ལུས་མཚོན་གོས་དར་ཡུག་དྲུག །ཊཾ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཟི་ལིང་སྤུ་ཇ་ཀོ་དྲ་ 
གཉིས། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་མ་བཅོ་ལྔ། ལྕགས་ཀྲོལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། སྣམ་ 
དཀར་སྤུ་ཧྲུག་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཤེལ་དཀར། བྱེ་དཀར། བུ་རམ་ 
བཅས་ལྟང་རྩེ་དྲུག །འབྲས་ལྟང་གསུམ། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ 
འདོམ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། དཀར་མེ་མར་ཁལ་སུམ་ཅུ། སྤོས་རྒྱ་བམ་ 
རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། ཚོམས་ཆེན་གསར་པའི་ནང་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་( ༥༢༩ན) པས་ལྕགས་སྤེ་གྲོང་སྨད་དུ་སྐྱ ༠༡༠༡ 
ངོས་གདན་དྲངས་སྐབས་ལྟར་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསུང་འདོན་ངོས། དཀར་ 
སྤོའེ་དུ་ས་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལས་བརྩམས་པའི ༠༠༡༠ 
འབེལ་གཏམ་བཏང་ཞིང་། དཀར་སྤོ་གྲུབ་ནས་ཚོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྔོར་སློབ་ཀྱི་བཤད་པ་དང་དམངས་་ 
མོས་མཐུན་འགྱུར་བཅས་ཡོན་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་སྤུན་དང -༠--༧༠* 
སྤད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛོད། གྲ་ཚང་དུ་མས་ 
དགོས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོལ་གོར་ཕྱིས་སྒྲོག་དང་གཤམ་གསར་བཛརྫེས་བྱས་་་་ 
པའི་རྒྱ་བྱི་ཧོར་ནང་མའི་ཁྲབ་སློག་རྨོག་མགོ་བཅས་སོགས་ཧོར་གོས་བཟང་་* 
སྒྲིགས་ཀྱི་བྱས་པ་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ཁྱད་ནོར་གྱིས་གཙོས་པའི་སྤྱི་འབུལ། གྲ་ 
པ་རེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་སྐྱེར་སྤུས་ལེགས་ཁ། རྒྱ་གར་ཊཾ་ཀ་རྣམས་རེ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྩེའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨན་ཁ་རེའི་འགྱེད་བཅས་བསྟར། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་གདན་སའི +༩༡༡༠- 
གཙོ་བོ་གངས་རི་དཔལ་དང་ ལྡན་པའི་ལྗོངས་རུ་བཞི་ལས་ད་བུ་རུའི་ཆ་སྐྱིད་.* 
ཤོད་འཛིན་མའི་སྤོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན ༡༡༠༩༡༡༩༠ 
འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་མཁས་བཙུན་མང་ཐོས་བཅུ ༡༡; 
དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བསམ་སྲོམ་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མས་་་ 
ནམ་པར་བཀྲ་བ་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་སོགས་ད་གེ --༠༠༠༤་༤་༤ ངབ 
ཏེ་བདེན་བརྗོད་མཛད་པར། གདན་སའི་གཙོ་བོ་དང་ཇེ་ཟླ་མ་ཉིད་ལ་དང་ 
གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ངེད་རང་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་་་ 
པའི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་མུས་ཐོག་སྐྱིད་ཤོད་ལུང་པའི་ཡས་མས་གཞན་གང་ལ་ 
ཡང་མེད་པར་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་གཉིས་སུ་གློ་བུར་གྱི་ཆར་ཝ་ཐོན་བབས་པ་་ 
དང་སླར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་བག་དྲོ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་མང་། དེ་སྤུལ། 
གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན། ༩༥༢༩བ) ཟངས་མཁར་རྒྱལ་སྲས། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་། 
སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། ལས་སྣེ་ཁམས་ཚན། ཚོགས་པ་བཅས་པར་ཞབསང་་ 
ཏོག་དགའ་ལྡན་པ་དང་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་འགྲོ་ཏྱོན་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་ 
དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་བརྒྱད་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་*་ 
ལྔ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གསུམ། ཉེན་གཉིས་ལ་བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས -༠ + 
པས་ཕྱུག་ཅིང་ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་་ 
གད་ན་ཟུར་གྱིས་དབུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག -༤༠-*-*- 6 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པར། ཐུགས་བདུན་རྣམ་པར་དག་པས་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ནམ་མཁའ་མུ་འཇམ་ཞིང་དེ་ནུབ་ཆར་བབས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར། 
སློབ་དཔོན་པ། ཅོ་ནེ་དབོན་ཚུང་དང་སྐུ་སྐྱེ། ལས་སྡེ་ཁམས་ཚན། ཚོགས་པ་ 
ཚོགས་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ལ། རབ་ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས ༡༠༠༠ 
འདོན་འཁར་མ་ཆེ་ལེགས། མཛོད་གོས་ཁ་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། དངུལ་གྱི་རྒྱ་གར་ 
དོང་ཙེ་རེ། ལཱ་ཇུ་བར་ཁག་རེ། འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་གཞིས་གཞོན་བདུན་ལ་གོས་ 
ཁ་རེ། བྷས་རེན་རྣམ་གཞག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་གྱི་མཌཱལ་དང་ 
ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་དགུ་ལ་དངུལ ༠༡༠༠ 
ཚན་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་དོ་སྐར་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད། 
ཞང་རོང་། རྒྱུད་སྟོད། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་བདུན་དང་། སེ་ར་ 
བ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་དབུ་མཛད་གསུམ། དགེ་བསྐོས་བདུན། འབྲས་སྲུངས་ 
སྤྱི་གཉེར་བཅས་པར་ལྔ་ཚན་ལ་ད་ངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་གང་སྐར་བརྒྱད་ཁོངས་ 
ངེས་ཆབ་རིལ་བ་སོགས་རྣམ་གཞག་ཆུང་ཁ་ད་གའ་ལྡན་པར་ལྔ། འབྲས་་*་ 
སྤྱངས་༥༥༢༠ན) པར་ཊི་ཤུ་རྩ་བདུན། སེ་ར་བར་བཞི་རྣམས་སོ་སོར་གོས་ཁ་ 
ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ང་གཉིས་བྲེ་ལྔ་་ 
ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་སོང་། གདན་ས་གསུམ་གའི་ཞབས་བརན་ཀྱང་ཚང་་་ 
མ་གཡེང་བ་ཆུང་ཁྱད་རབ་གནས་དང་བསྟན་པའི་ཉིན་གསུམ་ག་ཚ་ཏིང ༡༠༠༡༠༠༠༠ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁར་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་ཐོག་ཆེ་བ་མ་མཆོག་དང་འདི་ག་སོ་སོར་ལོ་སྟར་** 
ད་མངས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་བཏང་ཞིང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་བརྟན་པར་བཞུགས ༡༡༡༡ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱང་སྩལ་ཞིང་དེ་ལན་དུ་བརྟན་བཞུགས ༡༠༠ 
སྐོར་གྱི་གང་འཚམ་དང་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངེས་ 
དོན་དུ་བསག་སྦྱང་མ་ད་གོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྐྱའི་བསག་སྦྱང་དུ་མཆོད་ ༠༤ ༤ - 
སྡོང་འདི་དག་བཞེངས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་དམ་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་་ 
ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་པར་ཆོ་ག་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
དག་སོང་ལུགས་གདན་ས་གསུམ་པོའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྨོན་པ་འགྲུབ་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པས་ཇེེ་ཟླ་མ་འགྲོ་བར་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་སོགས་ཐུགས་་ 
སྨོན་རླབས་ཆེན་ཇི་སྙེད་མཛད་དགོས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་སུ་རྒྱུ་མཚན ༡༠༠༨༠༧ 
དོན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ལས་བཤད་ཡམས་གང་རུང་བྱས་ཀྱང་ཇ་སྦྱོར་ལྷག་-* 
ངེས་སུ་ཕུལ། སེ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་གསུམ་གྱི་དུས་ཇ་སྦྱོར་ཐུང་བ་རེ་ཙམ་པ་ 
རེ་ཕུལ་ཞིང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་མིག་ཁྲིད་ཁྱད་འདི་སྐབས་སྤོས་དགེ་བཤེས་་*” 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཏང་ཞིང་དོན་གོང་གསལ་ལ་ཚིག་ལུང་སོགས་ཉིན་གསུམ་་ 
ག་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་མི་འདྲ་བ་རེ་ཕུལ་བ་དགའ་ལྡན་པ་དང ་ 
འབྲས་སྤུངས་པའི་ཉིན་ཡིད་དུ་བསམ་པ་ལྟར་འདོན་བདེ་བ་དང་རབ་སྟོན་་**”་ 
གྲུ་ཚང་ད་ང་སེ་ར་བའི་ཉིན་ངེད་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མགྲེན་ལམ་ནས་ཕུལ་་ 
བ་ནྣམས་ངག་འདོན་མི་བདེ་བ་དང་ནམ་མཁའི་ལྟས་ཀྱང་ཚང་མ་མི་ལེགས་་ 
པ་མེད་ཅིང་གྲ་ཚང་གི་མཚམས་སྒྲབ་རབ་གནས་( ༥༣༠བ) ད་ངོས་སོགས་ལྟས་ 
ལེགས་ངེས་བྱུང་ཡང་ངེད་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཉིན་བཞི་པོ་དགའ་ལྡན་པ ༡༤༠༩༧༧༩༠ 
དང་འབྲས་སྤུངས་པ་ཚར་པ་སོགས་ལེགས་མཚན་གསལ་ཆེ་བ་ཚང་མ་རྗེ་གླ"" 
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མཆད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 

མར་ཐུགས་དད་འབའ་ཞིག་དང་རབ་གནས་སྐོར་ལ་ཐུགས་བསམ་གཅིག ༡༡༡༠༠ 
བསྒྲིལ་ལས་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་སྐད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་དགའ་བ་ 
མེད་དེ། རྒྱུས་ཡོད་པ་ལས་སྲུག་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་གྲ་ཚང་དང་སེ་ར་བའི་ 
ཁོད་ཐུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་སྟམ། རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །ད་ཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་གཉིས་པའམ།། 
ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་རས། བྱང་བགྲོད་ཟླ་དྲུག་ཉིན་མོ་ 
འཕེལ། དེ་དྲུག་བཞི་ལ་རབ་གནས་ཤིས། །ཞེས་སོགས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དུ་ 
དགེ་བར་བཤད་ནའང་ལྔ་པ་ཟླ་ནག་དང་དྲུག་པ་ནས་ལྟོ་བགྲོད་དུ་མ་ཟད ༠༠-༠-* 
ཆར་ཆུ་ཆེ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འབྱོན་རྣམས་མཚམས -©ཉ་པ་༡་བ་ 
གསོལ། བྱང་བགྲོད་དགེ་བར་སྤྱིར་བཏང་ལས། རབ་རྒྱུད་དུ་ཚེས་ཀྱང་། 

དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ཡང་ཞེས་པ་མེད། །གནམ་སྟོང་དང་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པར་བརྟེན་འགའ་ཞིག་ 
ཡར་ངོའི་བྱཅུ་བཞིར་འཁྲུལ་ནའང་ཡར་ངོ་མཐའ་དག །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། 
ཞེས་བཟང་བ་དང་། མར་ངོ་གཞན་རྣམས། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཇོམ་གྱུར་ 
ན། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སྒོ་གཞན་འགྲིག་ན་རུང་བ་ལ། གནམ་ 
སྟོང་དང་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ཉེར་དགུ་གཉིས་གཏན་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ 
དོན་གསལ་སོགས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། 
བགྲོད་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་མར་ངོའི་དུས། གང་ཚེ་གཟའ་དང་རྫེས་མཐུན་ན། ། 
མི་རུང་བར་མ་གསུངས་པས་ད་ལམ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཕྱིར་དབྱར་གནས་པར་མཛད་ནས་གྲོང་ཁྱེར ཐོ ཐ་་ཐ་བ་ཐ་ཅ་ཐ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསལ་ལྡན་དུ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་དུས་སྟན། དུས་བཞི་༨༥༢༡ན) འབྲས་ལྡན་ 
ཡང་འཛིན་པ། དུས་འཁོར་བའི་སྟོན་ཐ་རགས་པ་ཐ་སྐར་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཏེར་་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། ཐང་ཡིག་ལས། བཀའ་ལོག་ཁྲིམས་རལ་ 
དམ་ཉམས་ལུང་པ་གང་༔ ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ངན་གྲགས་པས་ཁྱབ༔ ཤ་ 
ཞུག་སྟག་སྒར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 
བརྟན་ནས་བྱུང་༔ ཀྱོན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ ༠༠༡ ཐག 
ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་་་ 
བ་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གསང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་མང་ཞིང་ངོ་མཚར་་* 
བ་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་སྒོག་པར་མི ག- ༠༤༡ ༧༠ ༠ 6 
གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བ་དང་དེར་འགལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བླང་* 
དོར་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མཛལ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བགྲོས་* 
པ་གཞན་མའི་ཉམས་ད་མིགས་སོགས་དྱྭ་ཀུས་མ་དང་མི་འདྲ་བ་དད་ལྡན་ཞམ་ 
འབྲིང་བ་འགས་ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན ༡༡༡ 
ལུས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པར་བསྙེལ་བྱང་དུ་སྩལ་བ་གསང་ 
ལྕགས་སྡིག་ཚ་ཚའི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་གར་གྱི་མིང་་་་་ 
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མཆོང་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འཛིན་པ། །ད་མ་སེལ་བདུད་རིགས་དབང་དུ་མ་སོང་ན། །ལུང་དང་མཐུན་ 
པའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་ལ་དབང་། །ཞེས་དང་། སྷུ་མཚན་རྡོ་རྫེའི་རྭ་གདེང་ཐོག་ 
མད་འི་རྒྱ་ཅན་ལས། དབང་གི་མིང་ཅན་ས་ཁམས་པེ་རོའི་སྦྲལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྤུལ་པ་མེ་ཡི་ཁམས། །ལྟོ་འམ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་( ༥༣༡བ) འབྱུང་ 
བར་ངེས། །ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་གཉིས་འདི་བསྒྲབས་ན། །བོད་འཕུང་དམ་ 
སྲིའི་འཚུབ་ལྷོངས་ངེས་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོགས་ཆོས་སྲས་བེ་རཱོའི་ཡང་ 
སྤིད་ཀྱི་གཏེར་སྟན་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་གཏེར་དུ། བེ་རོ་ཁྱད་ནི་སྐྱེ་མཐའི་ 
བྱང་སེམས་ཏེ༔ ཞེས་བེ་རོའི་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་རགས་པ་གསུངས་རྗེས་དེ་ནས་ 
བཟུང་། ལས་འཕྲོ་མ་ད་ག་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་༔ ཅེས་དང་། བེ་རོ་ནས་བཟུང་ 
མ་འོངས་པ་ནམས་རགས་ཙམ་བརྗོད་ནས། བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་ཙམ་ 
འད་ས་པའི་མཐར༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ བསམ་ཡས་ལྷོ་ 
ནུབ་གྲྭ་ཞེས་གཡོ་རུའི་སར༔ ལུང་པ་བྱང་བལྟ་དོར་མ་རྐྱང་འདྲའི་ཚིགས༔ 
ཞེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བསྟན་ནས། མེ་ཁམས་ཁྱི་ཡི་ཁོ་པ་པདྨའི་ 
མིང་§ གཟུགས་བྱད་ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ༔ྩ མད་ངས་སྣམ་རིན་ཆེན་ 
རེགས་ཀྱི་རྟགས་ཚང་བ༔ བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་གཏེར་ཁ་དང་པོ་འབྱེད༔ ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འདས་དུས་གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་འབྱང་༔ ཞེས་སོགས་ 
ནས། སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྲིད་སྡེ་སྐྱོང་༔ ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། གཅིག་ནི་ཨྱོན་ཛ་ག་ཊར༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་*་ 
ཅན༔ དེ་ནས་རེས་འགའ་པད་འབྱུང་ངའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཉིས་མེད་ 
ཐིམ༔ རེས་འགའ་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ གང་འདུལ་མོས་པའི་དཔལ་དུ་ 
འཆར༔ ཞེས་དང་། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་ 
དུ། སྦྱངས་པའི་སྟེབས་སད་སྔགས་པའི་བུ༔ ངག་གམ་སྷ་ཧྷ་མངྒའི་མཚན༔ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུང་པ་དོར་མ་རྐྱང་འདྲའི་ནང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
ལྕགས་ཁམས་བྱ་ཡི་ལོ་པ་གཅིག༔ ཅེས་སོགས་ནས། པདྨ་ང་དང་བེ་རོ་ཡིས༔ 
སྤུལ་པ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་དུ་*་ 
ལུང་དུ་མས་ཟིན་པར་ཞོད་གསལ་ལྟ་ལས་ཆད་པ་ཁ་རེག་སྒྱོས་ནས་སྔགས ༠༠༤ ༧༠༧ 
འཆང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདུ་ང་རུས་ལ་གཡོ་རུ་གྲྭ་དར་རྒྱས་ཚོས་སྡིངས་་*་ 
སུ་བརྟམས་༨༥༢༢ན) པ་གཏེར་བདག་གླིང་ལ་ཕདྨ་གར་དབང་འགྱར་མེད་ 
ར་ཇྗེ་ཆལ་ཞེས་མབ་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་་* 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་ཡང་ཏིག 2 
གཅེས་སྒྲོན་བསྐྱར་བཞེས་ཀྱིས་མཚོན་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྙེད་བཞེས་པ་སོགས ༡༩༡ 
གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སོགས་གཞན་ལས་་ 
ཞིབ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དམ་པ་འདི་དག་གི་འཁྲུངས་རབས་ཐང་ཀ་ཀུན ༡༡༡༡༠༠ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གསར་བཞེངས་ལྕགས་བྱ་་ 
ལོ་སྩལ་བའི་རྒྱབ་བྱང་དུ། ཀུན་བཟང་བདེ་སྟོང་དབྱེངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །གཡོ་མེད་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ཀུན་ད་གའ་བོ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ཤཐཔག© 
གླེགས་བམ་ཐོག་མར་ཕེབས་པ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ ༡༩༡༡༡༡ 
དང་། ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོ་ག་གི་དུས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ནས། དེང་སང་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པའི་བར་དང་། མཐར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་བསམ་ 
དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཐ་མ་རུ། །བདེ་གཤེགས་མོས་པར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
རྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྩལ་བ་སོགས་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཉམ་པའི་མོས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་ 
རྒྱུ་སོགས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་གོང་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས་ 
དྲངས་པ་དུས་འཁོར་ཧྱི། ས་ཐོག་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ས་ཐོབ་ 
མིན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མ་ཟད་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐུན་་ 
མོང་སྤྱིར་བཏང་གི་དུས་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན། 
དེ་འོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཡང་ཐ་ 
ཁྱིམ་པ་ད་ངོས་གནས་སོགས་བཤད་ནའང་། ༥༢༢༠) དོན་དམ་བསླབ་་་ 
བཏུས་ལས། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་རྣམ་དག་གཅིག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལས་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལའོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་གསང་སྔགས་ཏཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཁྱད་པར ©བག་བ་བཅ་བ་བ་བ་བ 
འཕགས་སོ། །ཞེས་པའི་ར་རེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་གི་དུས། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་བཾ་ཀ་རས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བདུ་ན་གྱི། །སོགས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོ་ཐར་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་སོ་ 
ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དགེ་བསྙེན་དངང་། དེའི་རྫེས་སུ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་པས་མཚོན་ཐ་སྟད་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མཐུན་པའི་སུམ་ལྡན་་“*་ 
པའི་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ཕྱིན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དུས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་སོ་ཐར་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སུད་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་སྐབས་བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་དབང་བཞི་པའི་མཐར་ 
ཐོབ་པར་མ་ཟད་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་གང་ཁྱིམ་ 
བྱུང་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མནོས། གསོལ་བ་དང་། 
ཞུ་བའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱིན་དང་། ཚུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ 
ཆུད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་*་ 
པས་ན་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གོས 7 ་ 
དཀར་ལྕང་ལོར་ཡང་ཁུང་ཟིན་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཀྱང་ཐོབ་ལ་ད་ལམ་གོང་་ 
དུ་བརྗོད་པ་བཞིན། ཇེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཚོས་སྲས་ལས་ཅན་ 
སྙིང་གི་བུ་གཉིས་ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་གསང་སྔགས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
‹༥༢༢ན) དུ་ཆུ་བྱི་ཁོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་་་་” 
ཚོགས་སོགས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་སུ་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
དུས། བདེ་འདུས་སྒུབ་ཆེན་ཆེན་མོའི་པྲ་ཁྲིད་དུ། ཆོས་འཆད་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
ཐེབས་སྟོན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྟེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས༔ ད་པལ་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་གཞུང་སྲོང་བ་ལཁས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས༔ ད་བང་བསྐར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་་ 
དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ཏེ༔ དེ་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་ 
བ་དང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུད་དག་པ་ཚད་མེད་་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་དག་པ་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་ 
བླ་མ་བཀུར་ཞིང་བློ་བརྟན་པ༔ ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་སྐྱའི་སྲས་སམ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ 
སྒྲུབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བླ་མའི་གདུང་ཚབ་སྐྱ་འམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སུས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དབང་བསྐྱར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྒྱལ་ཐེབས་རྟོན་པར་མངའ་གསོལ་ 
དྲ་གྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
སོལ་ཡོད་ནའང་འདི་སྐབས་བྱང་པ་རེགས་འཛིན་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྒྲ་དང་། 
རེགས་འཇིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་འདི་ཧིད། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
སྤྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་སུ་བསྐོ་བ་གནང་། དབང་ད་ངོས་གཞིའི་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་གྱི་དབང་རིགས་འཇཛིན་སྦྱལ་པའི་སྐྲ་དང་གཏེར་'"" 
ཆེན་ཧིད་སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་མོས་སུ་གནང་། ད་བང་རྫས་འགྲིམ་པར་ 
རཇེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་སྲས་ཟུང་གི་སྟེང་དབོན་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མཛད། 
སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་གྱི་བསྒལ་དབང་ཟོར་དབང་གི་ཆས་ཞུགས་ཆོས།" 
སྲས་ཟྱང་གིས་གནང་པའི་དམ་པ་ཆཚོས་ཀྱི་སྲས་རྡོ་རྫེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་་་་ 
བསྐྱར་བ་ལྟ་བུ་གནང་། གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པར་མ་ཟད་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྩལ་བ་རང་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་སྨིན་་ 
དུ་གསལ་བ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་རིགས་ 
བད་ག་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་ ༥༢༣བ) བོར་གནང་བ་སོགས་དབང་བཞི -༩༨༠༠༠༠༠༠༧ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་མིན་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ལ གབཉ་གཟག་ཁ་ག་། 
དབང་འབྱོར་མིན་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གང་གི་ངེས་དོན་དུ། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས༔ དགོངས་པ་བསྟད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ 
དེ་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་སོ་སྐྱེ་ལུགས་མ་དགོས་ནའང་ 
ནྣམ་པ་ལས་རིམ་དང་བསྟན་ཏེ་ཁུམས་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཌྟ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་་”་ 
ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནས་གཅུང་མཁན་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པ་འདུལ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྡོམ 0 
རྒྱུན་རྟོད་འདུལ་སྨད་འདུལ་པཌ་ཆེན་བརྒྱུད་དང་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ ཐ་ཅག་ཁ་ཐ་ 
ལས་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྨད་འདུལ་བའི་སྡོམ་ 
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ཝེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ ----༡༠* ༠ 
གཙར་གྱུར་གྱི་དཔྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྡའ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབུས་་ 
བ་བརྟན་མཁས་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་མཁན་ཆེན། ཡང་ 
གཙུང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སོགས་རུ་བསྟེན་ཐེངས་་ 
པའི་ཕྱག་ཕྱི་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཞེ་བསྙེན་ནམ ག་ཐབ་༡༡་༡་བ་ཟ་བ 
ལྔགས་བསྙེན་ཞལ་གསོ་གནང་བ། ཉིན་རེ་ཐུན་གཉིས་མ་དང་། བཞི་མར་ 
ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དེ་རུ༔ འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱས་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་༔ 
འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཀེང་ཆུས་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་པར༔ 
དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཚོམ་བུ་ད་གུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྡུས་པའི་ལས་བྱང་གིས་ཁོག ༠༠༠༠༠༠ 
ཕུབ་སྟེ། གཙོ་སྔགས་རྟོང་དང་། ཞི་བ་དང་དཔལ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་བཅས་ 
པར་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཕྱི་ཐུན་སུམ་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཧཱུཾ་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། 
ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཡུངས་ཐུན་དང་གུ -༩-༠© 
གུལ་ལ་བརླབས། སོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་‹ ༥༣༤ན) གཏོར་བསྔོ་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པར། ཡང་ན་ཚོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད མ་བཅོས་རང་གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་བསྡུའི་འོད་གསལ་དང་སྦེལ་ཏེ་མཚན་མོ་གཟིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། 
ནུབ་ཐ་མར་བསྟེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྣམས་མཐའ་་ 
རྒྱས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་གཟའ་རྣམས་གང་ནས་རང་རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མ་བརྩམས་པས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བཞག་པ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བར་འབོད་པ་ཧོར་ཟླ་ངགྱ' 
པའི་ཡར་ཇའི་ཆེས་བཞི་ལྟག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་གོང་གི -༠-༠༠༡༠- 
གཅུང་ཞམ་རིང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་། གདུང་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་སྡེ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་སྔོན་མ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ -༠༠༩༠༤༤༡ 
སོགས་སུའང་། ཁྱོད་ནས་མི་རབས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་པར༔ ཆོས་མྭ་བྱས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གཏེར་སྟོན་གྱི་གདུང་རྣམས་གཞན་ལས་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། སྐྱ་ནའི་ཚོད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཉྱེན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ ཿ ་ 
ད་ང་། གང་གིས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་འདུས་གྲ་ཆེན་པོ་ཡང་གཏེར་ཁུང་དུ། 
ཁུད་པར་གཡུ་རུ་གཙང་མའི་སར༔ འདི་ཉིད་འཆད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དག༔ བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིང་༔ མ་ 
འོངས་བསྟན་པ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཞེས་་་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ་ཐོག་མར་་ 
ཚུགས་ཤིང་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་པ་མེ་འབྲུག་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི" 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སོགས་དུ་མར་སྩལ་ཏེ་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་གནང་་་ 
བའི་མཚན་ཡང་འོག་མིན་སཡྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་་ 
མཚན་དོན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སེམས་གསང་བ་གསང ཇབ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་གཏེར་ལུང་དུ། གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་བཞིན་གཏེར་གསར་ 
(༥༣༤བ) བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཉང་ཚོས་དབང་དང་པདྨ་གླིང་པ་་་ 
སོགས་གཏེ་ར་ཁ་རྟིང་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཏེར་གསར་ཤས་ཆེ་བའི་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུས་གྲའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གོང་དུ་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྒོམ་བུར་སྦས་་ 
བོས་བཟློག་པ་བསླབ༔ མི་བསད་སྟོང་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་རབ་འཇལ༔ གྲོང་ 
སྟོད་གྲོང་སྨད་འགྲོ་ལ་སྐྱེལ་མ་ཁྲིད་༔ སིན་མོ་སྦར་རྗེས་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ཉགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱང་༔ མངའ་བདག་ 
སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱང་༔ ཞེས་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ 
ཉིད་འྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཛིན་པར་སྐྱའི་སྤྲལ་པ་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་་ 
ཏེ་རད་བྱུང་བསྐལ་པར། ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ། 
མཁའ་འགོའི་བཀའ་བབས་དོམ་སྒོ་ནག་པོའི་སྐོར། །རྒྱལ་ཡུམ་འཚོ་རྒྱལ་མ་ 
ཡིས་དངོས་ཨུ་གཏད། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར། ཉང་ཉི་མ་ 
དབུས་མ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི ༡༡༡༠༤༡ ༤༩༤ 
སྒྲུབ་མཆོད་དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་ལ་བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ལ་འཛོག་ཅིང་། འདིར་སྒུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་པྲ་ཁྲིད་ལས། སྟོན་པ་གནས་དང་དུས་འཁོར་ཡོ་བྱད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྒུབ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒུབ་ 
པའི་གཞི་བཟུང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་དགོས་པ་ལས་་ 
སྒྲུབ་ཆེན་སྨིན་སློབ་དང་མོས་བློ་གང་གི་ཚེ་ཡང་། གཞི་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པར། དང་པོ་ས་ཡི་ཚོ་ག་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་གོན་གནས། ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སད་ཚ། 
གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ‹༥༢༥༢) པྲ་ཁྲིད་ལས། 
གནས་དེར་ས་ཡི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་ནུབ་དང་པོ་ལ་ས་དང་སར་ 
འཛིན་གྱི་ཛོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སའི་ཆོ་ག་དང་། ནུབ་གཉིས་པར་ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྟ་གོན་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པའི་དབང་། 
འབྱེད་སྡེར། ས་དེར་སྟེང་འོག་བར་སྣང་ལ༔ ཕྱོགས་ཀུན་ལེགས་པར་བརྟག་ 
པ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ས་བརྟག །བསླང་། དབང་དུ་བྱས། སྦྱང་བ། བཟུང་ཞིང་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་ལས་ས་གཞི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་རུང་མི་ཆུང་་ 
བརྟག་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་གར་འཆམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྤོས་བཅས་ས "འའ 
དུ་ལ་མའི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་མ་དགོས་པ་དང་ཚྩ་འཆམས་ལ་སོགས་དུས་་་ 
གཏུགས་པ་དང་། ལས་མེད་མི་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པས་བཏང་རྙོམས་སུ་མཛད། 
དེ་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ས་རྙིང་པར་ཡང་སྒུབ་པོའི་བློ་ངོར་སའི་འཛིན ཤོ༅་ཐ་བ་ཐ་བབ་ 
རོག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དགོས་པས་ས་ ༡༡༡༠༡- 
ཆོག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡུལ་དུས་སྦྱར་ཏེ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། འབྱེད་ 
ལྡེར། སྣང་དང་མི་སྣང་མངོན་མི་མངོན༔ ལེགས་བསླང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ མཉེས་པ་མཆོག་གི་སྦྱར་བ་སྟེ༔ 
ཕྱེ་ནང་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ སྣང་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟུང་༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ས་བདག་ལས་བསླང་བ་དང་། ས་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། ཕའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བ་དང་འགྲེལ་བར་བདེ་ 
ཆས་ཞུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ། བགེགས་སྤོད། རྡོ་ 
རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་བཅག་ཅིང་བཟུང་། སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཞེས་དང་། ཀལྤོར། ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ་བཞི་ 
བཙུགས་ནས་ཀྱང་༔§ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་༥༥༢༥བ) མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་བསྡམ་པ་ད་ང་། 
འབྱེད་ལྡེར། མཚན་ངན་སྡོད་དུ་དམིགས་བྱའི་གཟུགས༔ ཞེས་སོགས་དང་། 
ཀུན་འདུས་ལས། འཇུག་སྲིད་དམ་སྲི་མནན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་དམ་སྲི་ནི་ 
སྔོན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བསྒ་ལོག་པས་ད་མ་སྲིར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ 
སྔོན་དམ་འདྲེས་ཟིན་པས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་*** 
ལྟཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་བྱང་གད་གས་པ། པྲ་ཁྲིད་དུ། ཕུར་བུ་ 
གདབ་ཅིང་མཚམས་བཅད་མ་ཊཱཾ་མནན༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་བྱས་ 
སྨོན་ལམ་གད་བས༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཅུག་ན་དམངས་ཆམ་ལ་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་དུ་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་གད་བ་ཅིང་། གསང པཿ 
མཚམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་རྣམས་དང་། མ་ཊཾ་བསྒལ་ཞིང་སྤར་ཏེ་ 
ཁོག་པ་བྲོས་སྦྱང་བ་དང་། པྲ་ཁྲིད་དུ། བདུད་རྩི་ལྔས་བྱག་བཟུང་མ་བྱིན་ 
རླབས་ལ༔ ཐིག་གདབ་ས་ཚོན་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཆག་ཆག་བཏ་བ་ནས། འབྱེད་ལྡེར། སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་བཞེང་༔ ས་ 
གཞི་ཆེ་ལ་གད་བ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞི་དང་ནི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཐིག་གད་བ་སྤྱི་ 
རུ་ཤེས་པའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཐིག་སྐྱད་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟེང་གི་ན་མ་ 
མཁར་ཡེ་ཐིག་དང་། ས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏ་བ་ནས་ལྟ་ད་ང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
རྣམས་དང་། འབྱེད་ལྡེར། རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་ས་དང་རྡོ༔ རབ་འབྲིང་ཐ་ 
ཏི་ཧྲཱི་ཨ་ཡིས་ནི། འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེ་བ་འོ༔ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་སྟེ༔ 
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མཆོད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བགྱི་བའི་ལས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁར་བཞེང་བ་རྣམས་ཚེས་ལྔ་ཆད་པའི་དྲུག་ལ་གྲུབ་པ་མཛད་དེ་་ 
ཆེས་བདུན་ཧྱི་སྔ་དྲོ། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་འབེབས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱིན་དབབ་པ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པྲ་ཁྲིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལ་བན་དྷ་རེ་རེ་བཀྲམ༔ 
མདའ་བཞི་དར་བཞི་གྲེ་བཞི་མེ་ལོང་བཞི༔ ཕུར་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱོགས ༠༧༧༠ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཀོདཿ ཚོན་སྐྱད་་( ༥༣༦ན) ལྔས་བསྐར་རཏྣ འི་གུར་ཡང་*་ 
ཕུབ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོད་པ། བུམ་པ། ཕུར་བུ། མད་འ་གྲི་མེ་ 
ཁོང་ཚོན་སྐྱད་། མར་མེ་སོགས་སྒྲུབ་དབང་གི་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས་ཤིང་ལེགས་པར་བཀོད་དེ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་དྲུག་གི་བར་ 
མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས 2 
བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་་* 
གནད་ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས་པ་ཡཱ་ཙརྱ་པདྨའི་བཞེད་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། དུས་གནད་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཤུལ་ལེ་སྒོད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔུང་ 
རྗེས་འབྲངས་གཏེར་བསྲུངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོས་མཆོད་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནུབ་ལྷག་པ་ཁྲུམས་སྨད་ཀྱི་དུས་དགེ་བར་ལྟ་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རང ༡-༠༠༠༠༧ 
བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཆོ་ག །གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་དང་གསལ་བྱེད་ 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་གཉིས་གཞིར་བཟུང་ནས། རིམ་གསུམ་དུ། རྫས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱས་ནས༔ ལྟོ་རུ་སྟེགས་བུ་ལེགས་བརྩེགས་ཏེ༔ བ་ 
ཡི་སྣ་ལྔས་བྱུགས་ནས་ཀྱང་༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་ད་གྲམ་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་པ་་ 
ལྟར་རྟེན་གྱི་མདུན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་ལྟོ་གང་རིགས་སུ་འགོད་་་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་ཁུས་སྟེགས་དང་། མངའ་ད་བུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཁྱུས་བུམ་དང་འདག་ཆལ་བརྒྱད། བཀུ་མཁེའི་རྣུམ་དྲི་ལྡན་རྣམས་ 
དང་། ཀྲལོར། མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཙན་དན་ཆུས། །རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ནི།། 
བརྒྱ་བརྒྱ་ཚང་ནས་བུམ་པར་གླགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུངས་བུམ་ད་ང་སྦྱང་ 
བའི་ཡོ་བྱད། གཞན་ཡང་སྤྱན་ད་བྱེ་མང་འ་གསོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་ 
པར་བཤམས་ནས། ནང་པར་ཚེས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་གྱི་བདུ་ན་ དུ་ པཿ 
བཤད་པའི་བཅུ་གསུམ་( ༥༣༦བ) གཟའ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕུར་བུ་སྐར་མ་་ 
བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཁྲུམས་སྨད་དང་རྩེ་བའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། 
བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཙོ་ལས། ཁྲུས་བུམ། 
གཟུངས་བུམ་ནམས་ཀྱི་བུམ་བསྟེན་དང་། ལས་སྔགས་དང་རུུ་བཞི་པའི་གུ་ 
གུལ་དང་ཡུངས་ཐུན་རྣམས་སྒྲུབ་རྗེས། རིམ་གསུམ་དུ། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྐྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཞེས་པའི་དོན་བདེ་ 
འདུས་རིགས་བརྒྱ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཞི་བ། ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ད་ང་། བཞི་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱོར་བས་མི་ཤིས་པའམ་བྱུར་ 
སྦྱང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཧོ་མའི་སྦྱོར་བས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། རིམ་ 
གསུམ་དུ། ཐ་མལ་པ་ཡིས་བྱས་པ་ཡི༔ དྲི་མ་ངན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བས་སྦགས་པའི་བྲི་*་ 
མ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩིས་སྦྱོང་ཐབས་ཁྲུས་བུམ་གྱིས་བཀྲ་ཞིང་་* 
ཕྱིས་ལ་གོས་ཟུང་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་གསུམ་དུ། གཙོ་འཁོར་་* 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཕྱག་དང་མཚོད་བསྟད་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ 
རྗེས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་རབ་གནས་ལྷ་ 
རྣམས་འ༔ སྙན་གསན་དཔབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་དོ༔ སྐུ་གཟུགས་ཞལ་དེ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལ༔ ན་བཟའ་སེར་པོ་གཡོགས་ཏེ་བཞག༔ ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྟེན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན -༠-༠༠༠༠༢ 
རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐར་མཆོད་བསྟད། གཏོར་མ་བཏང་བ། རབ་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་ལས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། ཉེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་རྫེས། རབ་གནས་སྔར་སོང་བ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་མི་ 
འདེགས་པར་བཞེད་པའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་རབ་གནས་སྐྱོར ༡༠༡༠ 
མའི་ཚེ་ཡང་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ 
སྨན་ཁྲུས་སོགས་མཛད་པས་མཚོན་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་སྙན་ 
གསན་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོ་ག་གསར་དུ་བགྱིད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ 
བློ་ངོ་ནས་ཡེ་ཤེས་༥༥༣༧ན) པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་དེ་ལ་སྙན་ 
གསན་དཔབབ་ནས་འདེགས་པ་ཡིན་པས། དེས་སྔར་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཏེག་སྙམ་པའི་དོགས་གཞི་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་མ་སྔར་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཕྱེས་བསྐར་ནའང་ཚོ་ག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཀྱང་སྦྱར་རུང་བས་མཚོན་ཏེ་འདེགས་པའི་ཕྱག་ལེན ༠༨༠༡ 
མཛད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཏེག་ཅིང་། ཉེན་བསྲུང་བ་དང་དགབ་པ་རབ ༡ 9* པབ 
གནས་སྔོན་སོང་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཙམ་སྣང་ཀྱང་སྤྱི་འགྲོས་*་ 
པ་རྣམས་ཆད་ ལྷག་མེད་པར་བསྒུབས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སོང་ནས་ཚེས *༠༡༠༡༧ 
བདུན་གྱི་གྲལ་མིན་བཅུ་བཞི་ངན་པ་མིན་པ། གཟའ་བཞིར་གསུངས་པ་པ་ཝ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ལས། རྒྱ་སྐར་འདི་དག་མཐོང་བ་ལ། སྒྲབ་པའི་ལས་ནི་དེ་ཚེ་བྱ། །ཞེས་ 
བསྔགས། །ཞེས་སྒྲུབ་བཟླས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ད་ང་། ཟན་གཡང་མི་ 
བདག་པོའི་གཟའ་དང་རྩེ་བ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐོ་རེངས་སྔ་བ་*་ 
ནས་བདག་མདུན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ཏེན་ལ་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་བསང་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བུམ་པ་དང་། ལས་ 
བུམ་སྒྲུབ་པ། སྨན་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་པ། ད་གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
མངའ་དབུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་གསུམ་སྒྲུབ་པ། བགེགས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བུ་ 
གུལ་དང་ཡུངས་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡན་ཆོད་སོང་ནས -༠༧༠༡༡༧༧ 
ནམ་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་བ་དབུ་ཚུགས་པ་མཛད་དེ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ 
བའི་སྔོན་འགྲོ་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་བྱུར་བསལ་བ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་མི་གཙང་ 
བའི་དྲི་མ་བཀྲ་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་དྲན་གྱི་གསོལ་པ་ 
གདབ་པ་དང་། སེམས་༩༥༣༧༠) བསྐྱེད་བཟུང་ནས། དངོས་གཞི་ནི། ཐོག་ 
རྣམས་རིགས་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ནའང་། རྟེན་བསྐྱེད་དང་སྤྱར་ 
ཆེར། སྐྱ་གདཏུང་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་བཅས། གཏེར་ 
པར་གནང་ཞིང་། ཚོགས་ད་མངས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པའི་ངག་ནས་བསྐྱེད་ཚོག་ཚར་གཅིག་བཤར་སྦྱངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟེན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད་དཀའ་བ་དང་། ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ཐབས་ཅིག་ཅར  ་ 
གསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ། ཀྭལྤོ་ལས། གཟུགས་སྐྱའི་རྟེན་ནི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས། །ལུགས་མ་རི་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྦྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གཞི། །ཡང་ན་རིགས་བདག་གང་ཡིན་ལྟ། །པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
གསུང་། །མཐའ་ཡས་མཆོག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་རིགས་གང་ 
ཡིན། །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་ཀུན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། །གང་ཡིན་ 
རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་ལྔར་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམ་སྣང་། པོ་ཏི་རྣམས་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ཐུགས་ཏེན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚོ་གའང་འདིར་བླ་མེད་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རིགས་་ 
ལྔ་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེན་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ ག༠༠ག་༡་བ་བ 
ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔ་ཉིན་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན *--༠-* 
ཅིག་པ་ལ། བྱོན་ལེགས་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉཞེས་རོ་གཅིག་པའི་བར་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་སོང་ནས། དབང་གི་སྐབས་འདིར། 
ཀལྤོར། རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་བསྐྱར་བར་བྱ། །བུམ་པའི་ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་དབང་།། 
ཅོད་པན་༩༥༢༨ན) རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད། ། 
དེལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །མིང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྐུ་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་གསང་བའི་ད་བང་། །གསུང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཐུགས་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་། འདིའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པོར་བཅས་ 
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ཐེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པའི་བྱེད་པས་སྦྱངས་འབྲས་སྔོན་དུ་བྱེད་རུང་ 
གི་སྐལ་བ་ཅན་དུའང་འགྱུར་བ་དང་། གཙོ་བོར་རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་ 
པོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལའང་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྙར་བར་བཤད་པ་་ 
ལྟར་ཏེ། གཞན་དུ་ལ་ལ་དག །ལྟ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་མི་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་འདྲ་བར་བཞེད་ནའང་། ལོ་ཛཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
ནས། འདི་ཉྟ་བུ་ནི་རྒྱད་ནས་ལུང་བསྟན་པའང་མ་མཐོང་ལ། རིགས་པས་ 
ནི་གོ་འཕང་གི་ཚོས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཅིང་བཀའ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་་ 
ལ། སྐྱ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གང་འདུལ ༠༠༠༠༠ 
དུ་བཞག་པ་རྣམས་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ ཐཟ་ག་ཐབ་ཐ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྒྱ་འདི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབ། །ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་བསྐར་བའི་རྗེས་སུ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་*- 
ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་སོགས་དབྱེ་བ་ད་ང་། མཚན་མའི་རྟེན་ངེ་ 
དང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་རང་་* 
རང་གི་འཕྲིན་ལས་རིས་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་བསྒྱར་ལ། དེ་ཉིད་མངའ་ 
གསོལ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་ད་བུལ་བ་ 
དང་། ༩༥༢༨བ) སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་་་་* 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དའཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གནས་བྱའི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ ག་ཐ ཐ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 
པར་ཚོམ་བུས་མཚོན་པར་སྤོས་ད་ང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
པོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྲེགས་བླུགས་འབུལ་ཞིང་ཐབ་དེ་ཉིད་དུ་ཙ་རུ་་ 
སྒྱུབས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱུད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། ད 
ཞལ་གསོ་ཆེན་པོ་རབ་མཛད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫེས་འབྲེལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་ཀྱང་དགྱེས་པ་སྒོན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པས་བསྟིམ་སྟེ་ 
རབ་གནས་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ཞིང་། གཟུངས་བུམ་གྱིས་མེ་ཏོག ༧༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲབས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། སྤོས་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་་་ 
རྒྱན་གཅིག་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཐམས *-༩ 
ཅད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཤིས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ཀལྨོར། འཇིག་རྟེན་མ་ 
སྟོངས་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི། །དོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉེར་་ 
འཚོར་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྗེས་ཚོག་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ཕུལ་རྗེས་དེ་ལས། 
འཁོར་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ གསང་སྔགས་བསྲུང་མར་གཞེར་་་ 
གཏད་ནས༔ དྲག་ཡི་འཇིགས་པ་བསུང་བྱེད་པའི༔ དཀོར་བསུང་བྱེད་པར་ 
བཀའ་ཡང་བསྒོཿ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་གཉེར་གཏད་བྱའི་བསྱང་མ་འདོད་ 
ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་སྲོག་བདག་པེ་ཧཱ་ར་རྗེ་བློན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་་*་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱད་པའི་བཤར་བཏབ་་ 
རྗེས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་་་ 
པར་བཅས་པ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གང་གི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་གི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྱབ་ 
པའི་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་( ༥༣༩ན) གི་ཚིགས་སུ་་ 
ཉིན་དགུང་ཚུན་ལ་གྲུབ་པར་མཛད། གུང་ཡོལ་བུམ་པའི་ཏ་རྐལ་དུ་བབས་ 
གནང་ཞིང་། སྨིན་གླིང་གྲ་ཚང་གིའང་དེ་མཚུངས་བསྟར། གཞན་ཡང་མ་ 
སོགས་འབུལ་བ་དང་། ངེད་དུ་སྟེར་ཆ་བསྡོམས་བརྒྱ་འབུལ་གྱིས་དབུས ༡༡༡༡ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ལེགས་བྱའི་བདོག་པ་བསྟར་མི་སོགས་སྤུལ་སྐྱ་དང་*་ ** 
ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་སྣེ་མོ་བ། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ད་ང ༡༡༡༠ 
བཅས་པའི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏཏུ་ཆེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་** 
དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་གསུང་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ལྟ་བུས་ཡོན་བསྒའི་ཚིག པཿ 
དང་དེ་ལས་བརུམས་པའི་ཡབ་ཚེ་ཀུན་མཟེན་བླ་མ་ཉིད་ལུང་དུ་མ་ནས ༡༡༡༠ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ལུང་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་ཡས་གཏམ་གྱི་གསུང་བཤད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ང་ག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བསྟན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། ། 
ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། །འགོ་སྨོས་རྣམས་སྲོས་གོ་རྣ་མས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི། །འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཉེས་ 
པ་བརྒྱད་དག་དང་། །བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་སྦྱིན་ཚིག་སྟན་ཅིང་དོན་བཟང་བ་ལུང་ཁུངས་དང་ལྡན་ཅིང་རིགས་པ་་་ 
ཙམ་གསུངས་ཀྱང་རན་པ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འཐད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 
དང་ལྡན་པ། གསུང་དཔངས་མཐོ་ཞིང་འཇེབས་པར་ཇ་གསུམ་རིང་སྩལ་གྲུབ་ 
མཚམས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྔ་ཞལ་གསོའི་ཚུལ་དུ་ཡོན་བད་ག་གི་ལག ག༠གསསསཔ། 
བདར་ཆོགས་པས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཚིག་གསུང་བ་དང་བཅས ༡༡༡༡ 
ཉེན་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཡོན་བད་ག་ཚེ་ད་པག་མེད་ ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ད་གེ་ཤིས་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ཚེ་དཔལ་༥༥༣༩བ) འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་*་ 
པའི་ཆེད་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་་ 
བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་་ 
མཐུ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྟང་ཐུན་གསུང་བཤད་ 
དང་ཚོགས་པས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཁོ་བོར་སྩལ་དེ་གཤམ་དུ་ཙ་རུའི་་་ 
ཟ་མའང་གསུང་ཚིག་དང་བཅས་སྩལ་བའི་རྗེས་ཁོ་བོས་ཡོན་བདག་གི་མས་་་ 
གཏམ་གྱི་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་བསྙོའི་རྩ་བ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་་ 
འདི་དང་བཞེང་བའི་དགོས་པ་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་དགག་བྱ་གཏེར་་ 
ཆེན་ཉིད་གདུང་སྲས་གཅུང་མཁན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་གཅུང་འདུས་གྲ་དང ༡༤༠༤༠༡༠༠ 
བཅས་པ་ཆོ་ག་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ངེས་ཚིག་ལ་སོགས་ 
དང་། ལྷག་ཏུ་ཡོན་བསྒོ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་ཞུ་མུས་སུ་རྔོ་རྗེ་སློབ་ 
དུ་གྲགས་པར་འབྲས་སིལ། ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཐོག །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསོལ་ 
རྐང་གི་ཚུལ་དང་། ངེད་རང་དུ་སྡེར་བཅས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ 
རབ་སྟོན་ལྟར་དང་། གཏེར་ཆེན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོར་གསོལ་ 
སྡེར་བཞི་བཅུ། ཐ་སྦག་གསུམ། གདུ་ང་བརྒྱུད་དང་མཁན་ལོ་ཙཱ་བ་སོ་སོར་ 
སྡེར་ཉེར་དགུ །ཐ་སྦག་ཟུང་། གཅུང་ཀུན་དགའ་ལགས་ལ་སྡེར་ཉེར་ལྔ། ཐ་ 
སྦག་གཉིས། རྡོར་འཛིན། ད་བུ་ཆོས། མཆོད་གཉེར་བཅས་སྨིན་གླིང་གི་སྣེ་མོ་ 
བ་ལྔ་ལ་སྡེར་ཉེར་གསུམ་ཐ་སྤག་གཉིས་ཚོགས་བཞུགས་གྲ་པ་བརྒྱ་ད་ང་གོ ༠༡ བག 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཅིག་ལ་སྡེར་ཉི་ཤུ། ཐ་སྦག་དོ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁར་ནང་རྣམ་དགུ། ཕྱི་ 
མགྲོན་རས་ཆུང་ཕུག་སྦྲལ་སྐྱ། གེ་རེ་ལྷ་པ། གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
དྭག་པ་ལྔ་བཅས་པར་བཅུ་བདུན་སྡེར། དྲུང་དྲག་གྱ་བདུན་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
སྡེར། དྲུང་འབྲིང་དགུ་བཅུར་དགུ་སྡེར། དྲུང་དཀྱུས་བརྒྱ་གོ་ལྔར་བདུན་སྡེར། 
གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཧགྱི་སྐྱ་རྟེན་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོར་བཅུ *༡༠༠༨༡༦༠ 
གསུམ་སྡེར། ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་སློབ་ད་པོན། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ 
བླ་མ། ངེས་གསར་རྡོར་གླིང་སྤྲལ་སྐྲ་བཅས་པར་བཅུ་གཅིག་སྡེར། རྒྱང་རོ་ 
གློང་། € ༥༤༠ན) ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་མགྲོན་གཉེར་ཐུང་། ཟུར་ངི་ 
བླ་མ་གདན་ཐུར། སེམས་ད་པའ་སྤུལ་སྐྱའི་སྐྱ་རྩ་བཅས་པར་དགུ་སྡེར། རྭ་ 
སྒེང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ། སྐྱེ་གཉེར་གཉིས། སྐྱིད་གྲོང་ཀུན་དགའ་་་*་ 
རྣམས་ལ་བདུན་སྡེར་གོང་གསལ་སྡེར་ཐོབ་དང་བསྟན་པའི་འཛུག་དཔངས་་ 
མཐོ་བ། གྲ་པ་དང་སྒེར་གཡོག་སོགས་བརྒྱད་ཅུར་ལྔ་སྡེར་ཏེ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཉེ་བར་སྟོན་མོ་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཐོག་རབ་ཡོན་འབུལ་་ 
བ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་སྡོང་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་་་་ 
དང་མཚུངས་པའི་བཟང་སྒྲིགས་བཅུ་གསུམ་ཚན་ཧ་ལམ་ཞི་རྒྱས་སོ་སོ་ནས་་ 
གསུམ་རེ། དབང་དྲག་ནས་གཉིས་རེ། ལས་བཞིའི་གསུམ་དང་བཅས་བཅཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོར་མཛོད་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། གོས་ 
སྐྱ་གཟན་ཆ་རུ་འཇའ་འགག་སོགས་ན་བཟའ་སྐོར་སྤུས་གཙང་སྐྱ་རགས་ཡན་ 
ཆ་འགྲིག །གསེར་སྲང་གང་། སྨན་རྙིང་ཡུག །རྒྱ་ནག་གི་བཟང་གོས་པ་སེ་ 
དཀར་པོར་ཡུག་རིང་ད་ང་། རྒྱ་སེར་ཀྱི་གོས་གཞི་དཀར་གསེར་བཏགས་སྤུས་ 
ལེགས་དཀར་ཁྲ་མེ་ཏོག་རིས། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སྔོ། དམར། ལྗང་། སེར་སོ་སོ་ 
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མཆདའ་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
ནས་ཡུག་རེ། ལིང་དཀར་ཡུག །ལ་ད་ཡུག །ཀ་གཅིག་སྒོང་ཤུན་མ་ཡུག ( 
གཉིས་པར་མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། ཧོར་ཇུས་ གཞི་ལུའི་སྐྱ་འག 
སྦྱར་ གྱི་དབུས་གོང་ བཞིན་ན་བཟའ་ཆ་ འགྲེག །གསེར་གྱི་བུམ་པ། གན་ད་ཀ 
རྩ་རིང་སྟེག་བཅས། ད་ངུལ་རྟ་རྲིག་མ། སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་ གོས་རྒྱན་ག 
ཇ་ཁ་སྤུས་ལེགས་ཡུག་རིང་། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ད་དུལ་གཞི་མ་སེར་ཚོན་གྱི་ཤི 
འབྲས་རིས། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སྔོ། ལྔང་། ལུ་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ད་ཀར་ཡུག ། 
ལ་ད་ཡུག །ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ་ཡུག །གསུམ་པར་མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ 
དཀར་པོ་ཆེ་ལེགས། སྐྱ་འགན་སྦྱར་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་ན་བཟའ་ཆ གག་ཐ་བལ་ 
འགྲེག །དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་སྤུས་ལེགས་ཤུབས་བཅས། 
གསེར་སྲང་གང་། སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་དཀར་པོ་རྒྱན་གཞི་ཡུག་རིང་། 
རྒྱ་སེར་གོས་གཞི་( ༥༤༠བ) དཀར་སེར་ཚོན་ཤིང་ཁོ་མེ་ཏོག་མ་ལེགས་པ་ཡུག ད 
ཧོར་དར་རྙིང་མ་སྔོ། ལྗང་། སེར་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་དཀར་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག། 
ལ་དར་ཡུག །བཞི་པར་མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་སེར་པོ་ཆེ་ལེགས། གསེར་ 
སྲང་གང་། ད་ངུལ་མདོང་རག་ཤན་མ་མཚུ་ལྡན་གོས་བཟང་སྦིགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁེབས་ཆེ་བ། སྨན་རྙིང་ཡུག་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་རིང་། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ 
གསེར་གཞི་མེ་ཏོག་རིས་ལེགས་པ། ཧོར་དར་སེར། སྔོ། ལྔང་གསུམ་ཡུག་རེ། 
ལིང་ལུ་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་སེར་ཡུག །ལྔ་པར་མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་སེར་ 
པོ་ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། ཤལ་སྡོ་སྤུས་འབྱེད་མ། ཕྱག་སྦུག་གྲས་རྒྱ་ 
སྤྲག་པར་རྙིང་ཚས། ཤུབས་མཚལ་རི་གསེར་རིས་མ་རག་ཤན་ཏོག་ལྡན་ = བ་ག བ་ཀ 
འཁུར་ཐག་བཅས་ཆ་འགྲེག །སྨན་རཆྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་ལུ་ཧང་ཡུག་རིང་། 
རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་སེར་ཁ། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སེར། སྔོ། ད་མར་གསུམ་ཡུག་རེ། 
ལིང་ལུ་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་སེར་ཡུག །དྲུག་པར་མཛོད་བཏ་གས་ཡི་གེ་མ་ 
སེར་པོ་ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། ཤེལ་སྒམ་བཤའ་ད་ཀར་གསེར་སྲས་ཀྱི་ 
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ར༩ ཟབ ཟོ ཟའ 





ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཤན་ལྡན་ལྡེ་བཅས། ཕྱག་སིལ་གྲས་རྒྱ་མགོ་ཧོར་མཇུག་ཆེ་བ་ཚངས་ལྡན། 
ཤུབས་མཚལ་རྩི་གསེར་རིས་མ། རག་ཤན་ཏོག་ལྡན། འཁུར་ཐག་བཅས་ཆ་ 
འགྲིག །སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་ཐོག་གསེར་སྒྲིལ་བཏགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཡོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཡུག་རིང་། མགོ་དཀར་གོས་གཞི་སེར་ 
ཚོན་ཁྲ་གསེར་ལྡན། ཧོར་དར་རྙིང་མ་ལུ། ད་མར། ལྔང་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ 
སེར་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་སེར་ཡུག །བདུན་པར་ཁ་བཏགས་ནྣམ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན་མ་ཆེ་ལེགས་ད་མར་པོ། གསེར་སྲང་གང་། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་སྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་པ་འཇཛའ་ལྡན། ཧུ་ཕོབ་འཁོར་དྲུག །སྨན་ 
རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་ཁ་ཐི་གཞི་ད་མར་ཡུག །རྒྱ་སེར་གོས་གཞི་དམར་གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་རིས། ཧོར་དར་རཆྙིང་མ་དམར། སྔོ། ལྔང་ཡུག་རེ། ལིང་དམར་ཡུག ད 
ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་དམར་ཡུག །བརྒྱད་པར་མཛོད་བཏགས་དབང་ལྡན་མ་དམར་ 
པོ་‹༥༤༡ན) ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། གོས་ད་མར་གྱི་བླ་བྲེ་སེའུ་འབྲུག་ 
རིས་མཐའ་འཇའ་གོས་སྔོན་རྒྱ་ཡིག་གསེར་འབྲུག་མ་ཤམ་ལྡན། སྤུ་ཇ་ཀོ་དྲ། 
སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་ཟི་ཧུན་དམར་པོ་ཡུག །རྒྱ་སེར་གོས་གཞི་དམར་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་ཤིང་ལོ་རིས་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་མ་དམར། སྔོ་ལྔང་གསུམ་ 
ཡུག་རེ། ལིང་དམར་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་དམར་ཡུག །དགུ་པར་མཛོད་ 
བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་སྔོན་པོ། གསེར་སྲང་གང་། གསེར་སྒ་སྲབ་རྨེད་ 
གོང་གསུམ་ཚགས་མ། ཡབ་གད་ན་ཅོད་ལྡན། རྒྱ་ཡབ་བཅས་ཆ་འགྲེག །ཤེལ་ 
དཀར་ལྟང་རྩེ། སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་སྔོན་པོ་རྒྱན་གཞི་ཡུག་རིང་། རྒྱ་ 
སེར་གོས་གཞི་སྔོན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོན་ཁྲ། ཧོར་དང་རྙིང་མ་སྔོ། དམར། 
ལྔང་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་སྔོན་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་སྔོན་ཡུག །བཅུ་པར་ཁ་ 
བཏགས་སྔོན་པོ་ཡི་གེ་མ་ཆེ་བ། གསེར་སྲང་གང་། བྱེ་ཀར་ལྟང་རྩེ། ཧུ་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག །སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་ གོས་སྔོ་སྨྲག་ཡུག་རིང་། རྒྱ་སེར་གོས་སྔོན་ 
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མཆོང་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གསེར་ཚོན་ཤིང་ལོ་རིས། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སྔོ། དམར། ལང་གསུམ་ཡུག་རེ། 
ལིང་ཟི་ཧུན་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་སྔོན་ཡུག །བཅུ་གཅིག་པར་ཁ་བཏགས་ལྗང་ 
གུ་ཟུང་འབྲེལ་ཡི་གེ་མ་ཆེ་བ། གསེར་སྲང་གང་། བུར་ལྟང་། ནག་པོ་འཁོར་ 
དྲུག །སྨན་རྟིང་ཡུག །མཛོད་གོས་རྒྱན་གཞི་ལྔང་གུ་ཡུག །རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ལྔང་ 
ཁྲ་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་མ་ལྔང་། སེར། དམར་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ལྗང་ཡུག 
ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་ལྔང་ཡུག །བཅུ་གཉིས་པར་ཁ་བཏགས་ལྡང་གུ་ཟུང་འབྲེལ། 
གསེར་སྲང་གང་། སྨན་ཙེའི་ཡོལ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོང་འཇཛའ་བཟང་ 
སྒྲིགས་སྒྲོག་གདན་ཨ་ལུང་ཚ་འགྲིག །ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ། སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་ 
གོས་ལྔང་གུ་ཡུག །རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་གཞི་ལྔང་གསེར་ཚོན་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་ 
མ་ལྔང་དམར་ལུ་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ལྔང་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་ལྗང་ཡུག ། 
བཅུ་གསུམ་པར་མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ལྔང་གུ་ཆེ་ལེགས། ‹༥༤༡བ) གསེར་ 
སྲང་གང་། འཁར་རྔ་རྙིང་མ་ཆེ་བ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །སྨན་རྙིང་ཡུག །གོས་ 
ཨུ་སི་ལྗང་གུ་ཡུག །གོས་དཀར་གོས་གཞི་ལྔང་གསེར་ཚོན་མ། ཧོར་དར་རྙིང་ 
རྣམས་ཏེ་ཏྱོན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། གདུང་བརྒྱུད་ 
ལ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྣམ་དམར་སྤུ་ཐུག་གི་སྐུ་ 
གཟན། གོས་དམར་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཡིག་མའི་འགན་སྦྱར་གྱིས་དབུས་པའི་ན 7 
བཟའ་ཆ་འགྲིག །སྨན་ཡུག །གོས་ཡ་ཤེར་སེར་པོ་ཡུག །ཁ་ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ 
ལང་གུ་ཡུག །རས་ཁྲ་ཡུག །སྤེན་བུགས། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཀ་ཅི་ཡུག །གཉིས་ 
པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཡུག །གོས་ཡ་ཤེར་དམར་པོ་ཡུག །ཟམ་ཡུག །རྒྱ་ 
དྲེལ་ཡུག །བལ་དྲིལ་ཡུག་གཉིས། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཀ་ཅི་ཡུག་རྣམས་ཏེ་ 
དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་ད་གུའི་རྩིས། གཅུང་མཁན་པོ་ལོ་ཆེན་ཆོས ༡-»-+* 
དཔལ་ལ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར། ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། རིང་འགག་གོས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱན་ཤམ་ཐབས་གཟན་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པ། སྨན་ཡུག །གོས་ཡ་ཤེར་སེར་ 
པོ་ཡུག །ཁ་ཟམ་སྔོན་པོ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ལྗང་ཁུ་ཡུག །རས་ཁྲ་ཡུག །སྤེན་བུགས། 
ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཀ་ཅི་ཡུག །གཉིས་པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཡུག། གོས་ 
ཡ་ཤེར་ལུ་ཧང་ཡུག །རྒྱ་དྲེལ་སྔོ་དམར་ཡུག་རེ། བལ་དྲིལ་ཡུག་གཉིས། ཡཱ་ཇུ་ 
འཁོར་དྲུག །ཀ་ཅི་ཡུག་སྟེ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞོ་དོའི་རྩིས། གཅུང་ 
ཀུན་ད་གའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གྱོན་པ་ཆ་འགྲེག །ཏྱོན་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ནོ་ 
བདུན། རྡོར་འཛིན་སློབ་དཔོན་བར་དགུ་ཚན་གྱི་དང་པོར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་ 
བཏགས། སྨན་ཡུག །གོས་ལོག་ཐང་སེར་བོ་ཡུག །རས་ཁཱའི་བླ་བྲེས། སྤེན་ 
བུགས། ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ཡུག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག་སྟེ་ད་ངུལ་ 
སྲང་དགུ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། དབུ་མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་སྤྱིར་ 
ནྣམ་གཞག་དགུ་ཚན་གྱི་དང་པོར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཡུག །གོས་ལོག་ཐང་ 
(༥༤༢ན) ལུ་ཧང་ཡུག །རས་ཁའི་བླ་བྲེ། སྤེན་བུགས། ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ཡུག ། 
ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག་བཅས་ད་དུལ་སྲང་དགུ་ཞོ་བཞི་སྐར་མྱེད་ ༧༡ *༠© 
གསུམ། མཚོད་དཔོན་པར་ནམ་གཞག་བཀྲས་བཏ་གས། སྨན་ཁ་བཏདུན་འབྲེལ། 
གོས་འཕན་འཁོར་དམར་པོ་ཡུག །ཟམ་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་ད་དུལ་སྲང་ 
དོ་དང་ཞོ་ལྔ། ཞལ་ཏ་བར་ནཾམ་གཞག་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་ 
བདུན་འབྲེལ། གོས་འཕན་འཁོར་ད་མར་པོ་ཡུག །ཟམ་ཡུག །ཀ་རས་ཡུགས་ 
བཅས་དངུལ་སྲང་དོ་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། ཆབ་རིལ་བར་རྣམ་གཞག་་་* 
བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཁ་བདུན་འབྲེལ། གོས་འཕན་འཁོར་སེར་པོ་ཡུག །ཀ་ 
རས་ཡུག །ཟམ་ཡུག་བཅས་དངུལ་སྲང་དོ་དང་ཞོ་བདུན། འགྱེད་གཏེར་ 
རྟོན་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་སྐལ་འཕར་བཞི། གདུང་བརྒྱད་དང་མཁན་པོར་གཉིས་ 
རེ། གཅུང་ཀུན་དགའ་འཕར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས་ལ་རབ་ཡོན་གྲ་སྐལ་རེར་མཆོད་སྡོང་ཁྱད ༡༠༠༠ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་སྣ་ཁ་བཅུ་གསུམ་ལ་མཛོད་་ 
བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་རེ། སྨན་པར་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་དམར་སྐྱེར་ 
རྙིང་མ་ལེགས་པ་ཁ་རེ། དངུལ་ཁུག་གྲིག་མ་སྲང་དོ་ཡོད་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། 
ཧོར་དར་སྐྱེར། ད་མར། སྔོ། ལྗང་ནས་ཡུག་རེ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཏཱ་ཚང་སྦག་ 
རེ། དྷར་བུ་ཡུག་རེ་རྣམས་གོང་གསལ་རི་གོང་བསྡོམས་གྲ་སྐལ་རེར་དངུལ་ 
སུང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་རེ། ཕྱག་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་གྲས་གསོལ་གཟིམས་གཉིས། 
གཉེར་པ། མགོན་གཉེར་གཉིས་བཅས་ལྔར་གོས་དམར་སྐྱེར་ལེགས་པ་ཁ་རེ། 
རེ། ཞལ་གཡོག་གཉིས་ལ་གོས་སྔན་།ཁ་རེ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་གསུམ་རེ། གསེར་ཞོ་ 
རེ། བུ་ཚ་བཅུ་གཉིས་ལ་གོས་ཁ་རེ། རྒྱ་ཊཾ་རེ། ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག་རེ་རྣམས་བསྟར་ 
གྲུབ་མཚམས་ཁོ་བོས་མས་གཏམ་གྱི་མཚམས་གསོལ་ཞུས། དེ་འཕྲལ་རིགས་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་སྦྱིན་པའི་གསུང་བཤད་གྲུག་༥ ༥༤༢བ) ཙྭར། ༠༠༠༠ 
ནས་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཡོན་རྙེད་བཀུར་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་ཚེ་གང་གི་རྙེད་པ་་ 
འདེངས་པའི་བྱང་ཚུབ་བར་དུ་གཞལ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་འདུས་ཕྲ་རྣམས ༡༡༡༠ 
ཀྱིས་དྲིན་དུ་བཟོ་དགོས་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་ 
སྩལ་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཚོགས་པས་ལེགས་སོ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་ 
དུ་ཕྱག་གནང་སྟེ་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་མཚམས་སླར་ཡང་ ཁོ་བོས་གོང་དུ་ 
གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས་ལུང་དང་བཅས་བརྗོད་པ *༠༤༡༠༠༡༠༡༧ 
བཞིན་རབ་དཔོན་གཙོར་གྱུར་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་་་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དངང་རབ་ད་པོན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་གསོར་པའི་སྔར་ 
ཕུལ་གྱི་ཙ་རུའི་ལྷག་འབྱེད་པ། ཡོན་གྱི་དམ་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ 
འབྱོར་པའི་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་འབུལ་བ་སོགས་ད་ལམ་ཁུང་ཟིན་སྐྱེས་ཆེན་ནས་་ 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྤིན་ལས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོར་འབུལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་པོ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་དེ་ཙམ་མ་ལྟོས་ན་འང་ཅི་འབྱོར་དུ་བཏ་བ་ཚུལ་་**་ 
དང་། དེ་དག་རྣམས་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྦྱིན་བདག་གི་ནི་བསོད་ནམས་སླད་ 
དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཞན་དོན་དུ་ནི་གཉེར་བྱ་སྟེ། །བསོད་་“ 
ནམས་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་བླ་་་*་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་དང་མཐུན་པར། བསོད་ནམས་ 
བཞེངས་པ་དང་དེའི་མཆོད་པ་ཚོགས་མཆོད་ལེ་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་འདིས་ 
མཚོན་པའི་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་བདག་གི་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ་ ། 
ཞེས་ཚོགས་བསག་པར་མཆོད་པ་ད་ང་། ཡི་རང་གི་ཡན་ལག །སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཕྱག་དང་བཤགས་པའི་ཡན་ལག །གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་་”་ 
གསོས་འདེབས་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག །དགེ་རྩ་ནམས་ཆུད་༩༥༤༢ན) མི་ཟ་བ་བསྔོ་ 
བའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ནམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི ཤ ༡༩༡༡ 
གེགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་དམ་སྒིབ་པ་བཞིའི་སྙིང་པོར་དགེ་བའི་ཚོགས -༤༠༠༡༠༡༧༡ 
བཞིར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ད་གེ་རྩ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་བསྔོ་བའི་ཡན 
ལག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཇཛི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ 
ནང་ལྷུངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
བསྡོས་ད་གེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རང་ནས་ཀྱང་། འཇཛམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་་་་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་དགོས་པ་དང་བསྔོ་བྱ་་་ 
སྔོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང ག༠སབསས༧ 
བློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་ཧྲུག་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་སྙིང་པོ་རྫེ་བླ་མ་སངས ༡༠༡༡ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་དོན་དུ་གོང་གི་སརྒ་གཉིས་པར་དྲངས་པ་ལྟར་་ 
བསག་སྦྱང་མ་དགོས་ནའང་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་སོ་ཐར་བྱང་ 
མའི་རིགས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་བ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི -༠༠༠༠༠བ 
མཚམས་སྦྱོར་ནས་བཟུང་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་སྨོན་ཅི་མཛད་དང་ཁྱད་ * ༤ གག 
པར་དོན་སླད་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཡང་གསང་གི་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཟགས་མེད་"" 
རྩལ་ཞེས་པའི་སྐྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ཅི་མཛད་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན ཿ 
ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་དང་ཚཆོས་འཁོར་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་་ 
བར་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མཛད་པའི་དོན་བཞིན ༠༠༠༠ 
འདིར་འཁོད་ཡོན་མཆོད་རྣམས་སུ་མ་ཟད་མར་གྱུར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་པ་༥༥༤༢བ) དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགོད་པ་ད་ང་། 
གང་གི་བཀའི་སློབ་བུ་ད་ལམ་གྱི་ཡོན་བདག་བདག་ལྟ་བུའང་སྐྱེ་བ་འདི་སྣང་་ 
དུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་གླ' 
མའི་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདིར་མ་ཟད་ཡང་སྲིད་ཀུན་ ཏུ་ -+-«--÷ 
ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཐར་ཐུག 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེ་ནས་ཨོན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ 
དུ་སྨྱོན༔ ཞེས་སོགས་པའི་དོན་ནམ། སྤྱི་སྐད་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ལྔགས་བསྔོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ༡༡༤༡ ༠༤༧ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་*་ 
ལྔགས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་ཚོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སྩལ 
ཇི་བཞིན་དང་འགྲེག་ཅིང་། དེ་ནུབ་སྒྲབ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དང་ 
གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་བ། ཐོ་འགྲོལ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱང་བ་ལྟག་ 
ཆད་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་གནས་ཟས་ 
ནུབ་རུང་ཁང་དུ་ཡོད་པར་གྲོ་ཐུག་དང་ཇ་སྡོར་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་་ 
འཚིམ་པར་བྱིན། ཆེས་བཅོ་ཝའི་ནང་པར་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་གོང་དུ་རུལ་ཚོར་ 
ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་ཁཱ་ད་ཀར་པོའི་པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ  ་ 
ཐུག་དང་ཀླུ་སྨན་གྱིས་མཆོད་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ཅིང་སྡོད་སླར་ཆུས་བཀང་ 
བ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་་ 
ཏེ་ཆོ་ག་དགོས་དོན་གྱི་རིགས་ཆད་ལྷག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གནང་བ་ལ། 
དགེ་བའི་མཚན་མ་ཕྱི'ལྟས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ཉིན་མོ་འཛའ་་ 
པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དངོས་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་འབབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚར་བ་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་སྨད་ནས་ནམ་ཟླའི་གྲང་རེག་མངོན་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱགས་ 
(༥༤༨ པ་དང་མཁའ་ལས་བབས་པ་ནམས་ཀྱང་ཁ་བ་དང་བཅས་དགུན་་་ 
སླེབས་ཟིན་ལྟ་བུར་གྱུར་ནའང་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པ་ནས་ཁྱགས་རྣམས་ཀྱང་་ 
ཞུ་ཞིང་མཁའ་ལས་བབས་པའང་ད་བྱར་གུང་ལྟ་བུའི་ཆར་ཟིམ་པོ་ལས་ཁ་བ་་ 
སོས་ཀྱི་དུས་ལྟ་བུའི་ས་གཞིར་དྲོད་ཆིལ་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་། རབ་གནས་་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་ནང་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་རླུང་སིར་བུ་་་ 
ཡང་མི་ལྡང་བ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྲིབ་ཏུ་གྲོང་པ་ཞིག་་ 
གི་ཚག་མར་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ནང་ལྟས་སུ། ཞི་ཕྱེད་དྲག་ 
གསུམ་གྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་གེགས་ལྟོངས་པའི་རྟགས་ཀྱི བོ ་༠་་བ་བ་ 
གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཚུབ་ཅིང་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང -©-༠༠--* 
དྲག་པོས་སྦྱང་བའི་མཐར་གེགས་བསལ་བའི་མཚན་མ་དང་ཕྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ 
ཟིལ་ཆེན་པོ་སྡང་བ་ཞབས་ཕྱི་སོགས་དེར་འཁོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟོགས་པར་་*་ 
བྱུང་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་དང་བསྟན་ཕོ་བྲང་རྩེར་ཕེབས་ 
པ་དང་ནམ་ལངས་པ། དེ་ནས་བཞུགས་གད་ན་དུ་ཚོགས་པ་དང་ཁང་གཉེར་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། དོ་དམ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཕྱག་ཕུལ་བའི་མིང་བཀྲ་དང་། ཁྲས་ 
གསོལ་ཐོག་མ་དང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ཉི་མ་ལྷག་གིས་བཤད་པ། རྟེན ཐེ ཐ་བ་བ་བ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ཞལ་དཀར་གསོལ་ཇས་བཀང་བ་འགྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་་” 
དུང་བུས་པ། ཡོན་བདག་བསྐ་བའི་ངེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དུང་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱི་གནང་བ་དང་ཚོགས་པས་དུང་ཚིག་བརྫོད་པའི་ཚེ་སྟེང་དུས་འཁོར་ 
ལྷ་ཁང་གི་བརྒྱད་གྲའི་དུང་དཀར་བུས་པ་རང་འགྲིག་སོགས་དང་། གསང་ 
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ཐེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་ལྷས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་དུ་དག་པའི་དངོས་ཉམས་མནལ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་ད་ང་། ཁོ་བོ་ཅག་དུ་འང་ཉམས་ད་མིགས་སོགས་དང་ 
པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ད་བྱུག་གུ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་བབས་དུས་ 
སྟན་དངས་ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེ་བསྟེན་ཞལ་གསོར་ཚུགས་༠༥༨༨༠ པར་རྗེ་བླ" 
མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་དུས ༡༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འགབྱང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་་ 
ཤར་བ་ལྟར་དར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་གྲུབ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་རྫེ་*་ 
འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལས་སྙིང་པོར་བསྣུས་པ་གཅེས་པའི་བུ་ 
དགུ། དེའི་ཡང་སྙིང་ནམ་གཅེས་བསྡུས། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཐེགས་ཁ་སོགས་སུ་ཟབ་ཆོས ཐ་གབ་བ༡བབ་ -°# 
གདམས་པ་མཐའ་ད་ག་གི་བཀའ་བབས་ཤིང་། ཆེས་གཅེས་པ་ལས་ཅན་ད་ག་ 
པའི་འཁོར་ལྔའི་ནང་གི་གསང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་ལན་་་” 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་ལེའུ་བདུན་མའི་སྟོང་མཐུན་དུ། ཉོན་ཅིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
བརྗོད་མི་ལང་༔ ཞེས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་ལས། རོང་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་ 
ད་མར་ཀྲེའུ་ཚང་དུ། །སྤྲལ་སྐྱའི་ཞལ་གཟིགས་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ད 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས། ཞེས་དང་། གསོལ་ 
འདེབས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དུ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར *༠*༡༡༡༧ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་གྱི་ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆཚ། 
པོ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཡེ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀྱན་ 
ཏུ་བཟང་མ་དེས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པ -༠-༠༨༨༠° 
སྟན་པའི་ནང་ཚན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་དུས་སྐྱེ ༠༡༠ ༠༠- 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གྱོའུ་ཏ་མི་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་སྙིན་རྒྱ་མཚོར་བརྫུས་ཏེ་འཁུངས་པའི་དུས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་མི་བྱང ཤ*་ས༠་༠༠་ཐ་ 
སེམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་དམན་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་ཆང་ཚོང་བི་ན་ས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་ཆོས་བློན་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ། བལ་ཡུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་མི་བལ་པོ་ཇཛི་ 
ན་མི་ཏྲའམ་ཇི་ལ་བྱི་སས་མཚོན་རྒྱ་གར་‹ ༥༤༥ན) འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་་” 
སུའང་སྐུའི་བཀོད་པ་མཚོག་དམན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་བློས་གར་ཇི་སྙེད་བསྟན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་འཁྲུངས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གསོལ་་ 
འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲི་མེད་པད་དཀར་བཞད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། 
ཇེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁཾད་ཟེར་ཀྱན་འཕགས་"""""ི 
དཔལ་བརེགས་རྒྱལ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི ༠༠༠༠༠༧༠༤༡ 
བཀའ་འབུམ་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར ༩༠༠6 
ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་བསམས་བཞིན་འགྲོ་ངོར་ཕེབས་པ་རིགས་འཛིན་་”་ 
ཡོལ་མོ་སྤལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་ནས --༤-༧ 
ལུང་གིས་ཟིན་པར་རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ས་ཡོས་གཤེགས་པ་ལྕགས་ 
སྤྲུལ་ལོ་བྱ་ནག་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ -༡༠༧༧༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པར་མོན་མཁར་ནམ་སྲས་གླིང་དུ་བལྟམས་པ་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་་ 
སྐྱ་མཆོག་ཀྱན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ནི། 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆེ་བྲ་མ་ཀུན་མཟེན་རྒྱལ་བའི་འབང་བོ་ཆེན་པོར་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཇཛི་་ 
སྟེད་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཁད་པ་བཞིན་ཆ་ཤས་གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་པ་རྒྱ་་ 
ཅན་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྲི་མཚན་རྡོ་རྫེའི་རྭ་གདེངས་ཐོག་མད་འི་རྒྱ་ཅན ༠༠ ༠* བ་བ 
ལས། དབང་གི་མིང་འཛིན་ས་ཁམས་པེ་རོའི་སྤྲལ། །ཞེས་གོང་བརྗོད་གཏེར་ 
རྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་རྡོ་རྫེའི་སྦུལ་པ་མེ་ཡི་ཁམས། ། 
ཞེས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་འདི་ཉིད་དང་། ལྷོའམ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་འབྱུང་བར་ 
ངེས། །ཞེས་པས་གྲྭ་ལྟོ་དང་མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་ཤར་ལྷོ་དེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་སོགས་བསྟན་པའི། ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་གཉིས་འདི་སྒྲབས་ན། ད 
བོད་ཕུང་ད་མ་སྲིའི་འཚུབ་ལྷོངས་ངེས་པར་བཟློག །ཅེས་བོད་ཁམས་བདེ་ 
ཐབས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྲས་ཟུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྫེའི་སྤུལ་པར་*་ 
དགུང་སྙིང་རྟ་སྦྲལ་མེའེ་ཁམས་དང་རྱོགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། མེ་ 
ལོང་མཚོན་འཁོར་ལྕགས་སྡིག་ཚ་ཚའི་རྒྱ་ལས། བདུད་འཇོམས་(༥༤༥བ) ཉི་ 
ཟླས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབས་པྨྨའི་མིང་འཛིན་ 
ལ། །ཞེས་དང་། གདུགས་དཀར་རྒྱ་ཅན་ལས། བཞན་ཡང་དབང་དང་པྨད་ 
ལྟ། །རཏྣ་དོན་ཡོད་ནོར་བུ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བསྟན་པ་ནི་གྲངས་ལས་འད་ས། བི་རོའི་ཡང་སྲིད་རིགས་འཛིན་གཏེར་བད་ག་ 
གླིང་པའི་གཏེར་གསར་རིགས་འཇིན་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཀུ་མ་ལང་འགྲོ་བྱང་ 
ཆུབ་སྣ་ནམ་སྤྲལ༔ ད་བང་ཕྱུག་བཟང་དང་པདྨའི་མིང་འཆང་བ༔ ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་གསང་བའི་ཆོས་བདག་བཞི༔ ཞེས་པའི། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་སྨོན་ལམ་ལས༔ རིགས་མཐུན་སྐྱེས་བུ་ཚོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཅན༔ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། བདུད་འཇོམས་སྦྲལ་པ་ལས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཅན། ། 
ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཞེས་སོགས་དང་མངའ་རིས་ 
གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ཁུང་དུ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་སྔགས ༠༠༠༠༠ 
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མཆད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
འཆང་འདི་ལྟར་འབྱང་§༔ བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
རིགས་སྔགས་བདག༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་བརུུལ་ཞུགས་ཅན༔ བྱིན་དུལ་ 
དམ་སྲིའི་ཁ་གནོན་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་ཁུང་དུ་མ་ལས་བསྟན་ཅིང་། ཇེ་བླ་ 
མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྣ་ནམ་རྒོད་ལྡེམ་ལེགས་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །དམ་ 
པའི་ཡང་སྲིད་བསམས་བཞིན་སྤུལ་པའི་གར། །ཉེར་བསྟན་ཐུགས་བསྐྱེད་དོན་ 
བཞིན་བསྟན་དང་འགོའི། །ཕན་བདེའི་ཆུ་ལག་དམ་པར་ཞབས་བཉན་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་ལན་མང་བསྟོད་བསྔགས་སྩལ་བ་དང་། སྣ་ན་མ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ ༠༠༡༠༠ 
འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྐྱེས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་བསམས་བཞིན་སྤྲལ ༡༠༠༡༠༠ 
པའི་ཟློས་གར་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱེ་རུ་ཉན་ཐོས་སྱོད་པ་སྲུངས། །ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པ། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ 
ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཀུན་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་འང་། །དེ་བཞིན་དམ་ 
ཚོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འང་། །རྒྱུ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
རྗེས་སུ་པར་ཆེན་༥༥༤༦ན) བརྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་བཅས་རྗེ་བླ'" 
མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ལས་ཡོངས་སུ ༡༠༠༡༧༠༠༠ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་དེའི་བསླབ་པ་ཁྲིམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཞེས་ལྟང་དྲི་མས་མ་གོས་པ ༧༤༠༠༧༠༡༧༠༡ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བརྟན་མཁས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ། ནང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡབ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཆུ་ 
བྱེ་བཀའ་བརྒྱད་སྒུབ་ཆེན་སྩལ་བའི་དུ་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་རྟན་པའི་གཙོ་་ 
བོ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་བསྒྲལ་དབང་གི་ཆས་ཞུགས་སོགས་གནང་། ཆོས་ 
སྲས་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར --༠༠༨༠༠ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ཐོབ་པའི་སྔ་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བའི་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་རིགས་བད་ག ད 
གསང་བ་གོང་བརྗོད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ © ༡༡༠༦ 
གཏམས་པ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་གསུམ་མས་ད་བུས་ཡི་དམ་གྱིེ་ 
ལྟ་དུ་མའི་ལྗགས་བསྙེན་དང་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལས་རབ ༄༠་ག་ཐ་བ་བ་ 
འབྱམས་སུ་དབང་འབྱོར་མིན་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་སྒྲལ།" 
པའི་སླ་མཆོག་ཕདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་གྱུར་གཉགས་བཱ་**་ 
ན་ཀུ་མ་རའི་རྣམ་སྤྲལ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི། དངོས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཀུན། །སྩོལ་མཛད་རིགས་རྣམས་ཏྱབ་བད་ག་པདྨ་ད་བང་། །ཟུར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཏེ་ཧྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་དབང་ཆེན་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པ་དང་། །ད་བྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྗེ། །ཆོས་དབྱེངས་ 
བྱིན་རླབས། །ཞེས་སོགས་ལན་མང་བསྔགས་པའི་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་བུས་བསྟེན་སོང་་་ 
གི་ཞབས་ཕྱི་བཅུ་དང་བཅས་པས་ལྡགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་དང་། དེ་ནས་འདུས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གོང་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས 2 
བརྗོད་པ་བཞིན་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་རོ་མྨྱགས་ཚལ་ལམ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་མཆོད་ ༠༠༠༠༤༡༠༠ 
རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡང་སྙིང་གི་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་མར་ཁུའི་*་ 
ཚུལ་དུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱ་རིམ་( ༥༤༦བ) པ་བཅུ་་*་ 
གསུམ་གྱིས་བཏ་བ་སྟེ། སླར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ག་འུར་སྦས་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར -༡༧༠༠ 
མཛད་རྒྱུར་རང་གཞུང་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་ལས། བྲི་སོགས་མཆཱལ་མི་ད་གོས་ 
པས༔ དགོངས་པ་གསལ་བའི་སྒུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་ར”་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ལྟར་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས། རྒྱུད་ལས། ཞི་བར་ 
བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ༔ ཅེས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར། ཞི་བ་ལ་ཡང་ 
རེགས་བརྒྱ། ཞེ་གཉིས། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གསུམ་ལས། ཁྭོཾ་བོའི་དབུ་ 
རྒྱན། ཞི་ལྷ་ཞེ་གཉིས་གསལ་བཏ་བ་པ་ལ་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཨ་ལི་འབྱུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བོ་ཇྙི་བཅུ་བཞི་པ་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པ་ 
བཅས་པ་དང་། ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ད་གུར་བྱེ་བྲག་གི་སྒོས་འཛབ་སྟོང་ཚིགས་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། ཞོགས་ཐུན་ལ་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ 
ནང་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་ 
དྲིལ་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་བ་ད་ང་། ད་གོངས་ཐུན་ལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། ནས་འབྲུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
འབུམ་བརྟེན་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་རྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཁ་གསོ་བར་བཤད་པ་ལྟར། དྲིལ་ 
སྒྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། མེ་ཏོག་བསྒྲབ་ 
ལོའི་ཚོ་ག་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། སྲོད་ཐུན་ལ། བགེགས་སྤོད་ཀྱི་ཡུངས་ 
ཐུན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང་སུམྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན ཤ་༤བ་༤༤་༠་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྒུབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར བབ༠©* 
དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བསྒྱར་ཏེ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་མང་དུ་བཟླས་་་ 
པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་དང་སུམྟའི་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་ 
ཡུངས་ཐུན་དང་སྔགས་གུལ་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་མདོར་ན་ཉིན་རེ ༠©-༠༠༠--༠ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བསྙེན་ཅིང་ཀྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ། གཉིས་ 
པར་དྲིལ་སྒྲུབ། ‹༥༤༧ན) གསུམ་པར་མེ་ཏོག་བསྒྲབ་པ། བཞི་པར་དྲག་སྔགས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི་ཡུངས་ཐུན་བསྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་བརྟེན་སྔོན་དུ་མཛད་ནས། མདོ་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ནས། བདག་གི་རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྫོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་ 
འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཆེན་པོ་བཅོང་ཁ་པ་སོགས་འདུལ་ 
འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ ༠༠༤ »** 
འགོར་ཡང་མཛད་པའི་གསོ་དཔྱད་པ་དང་ཧོར་ལུགས་སོགས་མཐུན་པའི ---༨+ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་དུས་འཁོར་བའི་དགུན་ར་རགས་པ་སྨིན་དྲུག་ཉ་བ། ཡར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་དུ་དགུན་ཐ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་མེ་གླང་ཉིན་ཞག་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆེ་ཚུང་ལས་ཆེ་བ། བདག་ཧིད་༠༥ 
ཆེན་པོ་ཤར་བཅོང་ཁ་པ་ཟོོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་་་ 
གཤེགས་པའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་གསམ་གཟའ་ལྷག་པ་དང་སྐར་མ་་ཾ 
སྣོན་གྱི་སྔ་ཆར། སྡེ་པ་ཕྲེང་སྒོ་བའི་ཞལ་ངོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཞབས་དྲུང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཀྱང་གྲགས་པ་དེས་རྡོ་རྫེ་བྲག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས 
འཁོར་གླིང་ཞེས་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤུལ་པ་རྗེ་བླ'" 
མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་་ 
པ་མར། ཏོང་ཀུན་མི་ཉག་བརྒྱད་འཁྲུངས་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྤྱན་དྲངས་སྡེ་ 
བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དགྲ་དཔུང་ཚོགས། །ཕྱེར་བཏགས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཡང་ 
སྲིད་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའམ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ངམ་རིང་ 
དུ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་བཙུགས་པའི་ས་བོན་དང་། རྗེས་སུ་དུས་ 
འགྱར་གྱིས་བར་ཁམས་སུ་ཞབས་ཕྱི་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་་*” 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྩོག་སྒར་གྱི་འདུས་གྲ་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་སྔ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་ལྷོ ཤ་ཐ་ག་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
གཏེར་བྱང་གཏེར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་ 
(༥༤༧བ) འད་བས་སུ༔ སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ བརུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་མ་པ་ཡི༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ 
སྐལ་རྣམས༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་བྲག་ལ་སྦས་པ་ལེན༔ ཞེས་པའི་བྱང་གཏེར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་བསྣུས་ལས། ལྟ་ཡི་བྱེ་བྲག་རང་བཞིན་བསམ་ཡས་ 
ཀྱང་༔ ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ འདི་ལ་ལྷ་ཚོགས་གང་ཡང་མ་ 
འདུས་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རང་བཞིན་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཆྷུཾ་ལ་འདུས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་ 
པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གང་ཡང་བསམ་དུ་་ 
མེད༔ ཅེས་དང་། རེ་ཟ་མ་ཆེན་པོས། སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་ 
མ་རུ། །སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་དྲག་པོ་རྩལ། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། 
འདི་སྒྲུབས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག །ཅིག་ཅར་སྒྲབ་པ་རིགས་འཇིན་ 
བླ་མ་ཡི། །དྲག་ པོ་ཧྭ ཧཱུ གི་ འཕྲིན་ ལས་ཉམས་བསྟར་བས། །བསྐལ་མང་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཅི། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ 
གཏམས་པའི་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ཆྩོག་སྒར་གྱི་འདུས་གྲྭ་ཡོངས་སུ ༡༤༠༠རས་ 
རྫོགས་པ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སའི་ཆོ་ག་ལ། སྤྱིར་ས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་དང་རིགས་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་བསྐྱེད་གཞུང་སྲོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ས་ 
ལྟ་དང་དཀར་རྩོགས་པར་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བདེན་བརོད་ཆོས་བཤད་  ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླང་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་ས་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། གྷ་ཏ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཕུར་བཏ་བ་སྟེ་( ༥༤༨ན) རང་དབང་དུ་ 
ས་བཟུང་བ་དང་། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་དོར་ 
ཏེ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང། རང་ཤར་སྒུབ་གཞུང་ལས། བསུང་་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དྲུ༔ གཙང་མའི་གདན་བཏིང་སློབ་ད་པོན་་་་ 
བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་བུ་བཞི་བསྡད་ལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ 
པར་བྱ༔ དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་སྐོར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་གར་སྟབས་བྱ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདུག་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་གསོལ་གདབ་དང་། དེ་རྫེས་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་བའི་སྟང་སྟབས་དང་བགེགས་བསྒོད་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་་ 
ཀྱིས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་དང་། ད་ཀྱུས་ལ་འདི་ཡན་གྱིས་འཐུས་ཀྱང་ 
ད་རེས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་གཟུག་པ་དང་། ནང་ 
མཚམས་སྒོ་དྲུང་དུ་དམ་སྲི་མནན་ཅིང་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོར་གཤིན་རྫེ་གཤེད་་ 
དང་ནང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་དང་། གསང ༠༠94 
ཏཾ་གིང་དཀར་ནག་དང་བཅས་ཏེ་བསྒལ་ཞིང་། མ་ཏྲཾ་གི་སྲོག་རྩའི་སྒོར ˆ ༠- 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཞུགས་ཤིང་ཁོག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒྲལ་བའི་མཚན་མ་བརྒྱད་ ༡༠༡༡༡༡༠ 
བཀོད་ཅིང་གནས་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས  -་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཅིང་། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ུར་གད་བ་སོགས་མཛད། 
ཧིན་གཉིས་པར་ལྷ་གནས་མི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐིག་བཏ་བ་པ་ལ་ལྟ་་་་” 
མཚན་བཀོད་ཅིང་མཚོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལས་ 
བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་མཐར་གཙོ་བོ་དགུ་ལས་ 
བུམ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ཆོན་ 
ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་་ 
བླབ་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་བཅས་ 
པས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་གནམ་ཐིག་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་༥༥༤༨༠) ཐིག་སྐོར་དང་་ 
བཅས་པ། བར་ཐིག །ས་ཐིག་གསུམ་བཏ་བ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ན་མ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་་་ 
མཛད། ཉིན་གསུམ་ལར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་དགུ་་་ 
རྫོགས་ལྷ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་། ལྡིང་ཁྲི་ཐོག ༠༠ ©+ 
གསུམ་པ་བཀོད་པའི་རྩེ་མོར་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔའི་གཟུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྔ་ད་ང་། དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེར་ལྷ་མི་ཕྱག་སྦེལ་གྱི་བཅས། ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱི་བྲིས་སྐྱ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་དར་ད་མར་གྱིས་དྲིལ་བ་དང་རྒྱུ གབ་པ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ། ལྟིང་ཁྲི་སྟེང་མར་གཙ་དགུའི་བུམ་པ་དང་དཔལ་ 
དགུའི་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི། གསུང་རྟེན་སྔགས་བྱང་། བར་ཛོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་རྟེན་ཚེ་ 
མཆོག་བདུ་ད་རྩི་བུམ་གཅིག་བྷན་དྷ་ཁ་སྦྱོར་ཆོས་སྨན་གྱིས་གང་བ་དབུས ཤ ཐ་༠་བ་ཐ་བ་ལ་ 
དང་། ཡང་དག་ལ་མེ་གཅིག །གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་གཅིག །དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག ། 
འཕྲིན་ལས་ཕུར་གཅིག །མ་མོ་སྙིང་གཅིག །རིགས་འཛིན་སྐྱ་གཅིག །དྲེགས་ 
པ་སྐུ་གཅིག །དྲག་སྔགས་བྱང་གཅིག་རྣམས་བྷརྩར་བཀོད་ཅིང་། འོག་ཐོག་ཏུ་ 
ཐུགས་རྟེན་མར་མེ་དགུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དགུ་ལ་འཕྲིན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་རྟེན་སྒྲུབ་ཕུར་དགུ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞིར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་་* 
བཀོད་པས་མཛེས་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་འཕན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཚོན་སྐྱད་ཀྱི་དྲ་བས་སྦེལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་པ་་**་ 
བཞི་དང་རལ་གྲི་བཞི་བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་མཐར་སྤྱི་**** 
ལྟར་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་། ཤར་དུ་ཞི་བའི་གཏོར་མ། ལྟོར་རྒྱས་པ་གུ་རུའི་ 
དབང་གཏོར། ནུབ་ཏུ་ནང་མཆོད་དམ་དབང་གཙོ་དགུའི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ 
དང་བཅས་པ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་སོགས་བཤམས་ཟིན་ནས། 
ལྷ་བཀོས་ལ་བཏ་བ་པའི་བསྐྱལ་ཚིག་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཕབ། དེ་ 
ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ་ད་ང་ད་ངོས་གཞི་སྒྲབ་ཞག་བདུ་ན་གྱི་རིང་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་ © ཐག ང་བ་ག 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཏིང -* ༧ ཉག; 
འཛིན་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པས་༥༥༨༩ན) གཞི་ 
བཟུང་བ། བཀའ་སུང་གཏེར་སུང་ནྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་དམ་སྲིའི་ལིང་གར་དགུག་ 
ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ ༠༠༠6 
མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཐར་གསོལ་འདེབས་རྨད་ 
བྱུང་བསྐལ་པ་མ་སོགས་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་བདུད་བཞི་རབ་ 
བཅོམ་དང་། ཡེ་གདོད་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་བསྒྲུབས་པ་གནང་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་ལྔ་པའི་ཉིན་རབ་གནས། ངེ་ 
ཡང་བགྲོད་པ་ལྷོ་ཡིན་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བཀའ་ཚྩོམ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ལྷན་ཐབས་རྣམ་ངེས་དང་བཅས་པ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་གནང་རྒྱུ་ཚེས་གྲངས་བདུན་དངོས་མིན་ཀྱང་དགེ་བ་བཅྩ་གཅིག་ 
གཟའ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྐར་མ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་དངོས་མིན་ཡང་ 
ཁུམས་སྟད་སོགས་རབ་གནས་ལ་ཤིས་པའི་སྐབས། བྱང་གཏེར་གསེར་སྒོམ་མ་ 
དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གསར་བསྒྲིགས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པའི ༡༡༡༡ 
སྟེང་ནས་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་་ 
པོར་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བགེགས་དང་མི་ཤིས་པ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་དྲག་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཤིང་སྔགས་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཏེ་*་ 
བགེགས་སྤོད། གཉིས་པ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ཡང་དུས་འཁོར་སོགས་གསར་ 
མའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ཅིང་། རང་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ཧོམ་དང་། 
འབྲས་ཟན་དང་ཞོ་ཟན་གྱི་ཆངས་བུ། ཡུངས་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱབ་པ་དང་། དྲི 
ཆུ་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་པ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་༨༥༤༨༩བ) འཆིང་བ། མཆོད་ཡོན་དུང་ 
ཆོས་སུ་འབུལ་བ། མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ་བ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས ཇབ 
བྱབ་པ། སྨར་ར་ཛའི་དུད་པས་བདུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ 
ནི། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འཕྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར -+༠©©* 
བགེགས་དང་མི་ཤིས་པ། སྡིག་པ་བྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་ 
པ་ཁྲས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་བཟང་ཁྲས་དང་། དམན་ཀྲུས། མཆོག་ཁུས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁུས་སྟེགས་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་མེ་ཁོང་སྔགས་ཅན་ 
དང་སྟོན་པའི་སྐྱ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་ཁྲུས -©©-©- 
བུམ་བརྒྱད་དུ་བླུག་སྟེ་བཟང་ཁྲས་སྔོན་དུ་བཏང་། གཉིས་པ་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་དམན་ཁྲུས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། ཏི་ལ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
དང་བཅས་པས་མཉེ་བ་དང་། ཤིང་ཞུན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་གཙུབ་པར་ངྱས་ 
ཏེ། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་པོར་དུས་འཁོར་ལྟར་དྲི་ཆུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་བ་ཞི་ 
བྱས་ཏེ་རང་རྫས་དང་པོ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་མཐར་སྐ་་ 
ཕྱི་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྗས་མཁེ་བ་དང་། ཕྱི་མས་གཙུབ་པར་བྱས་ 
པ། གཉིས་པ་དངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པས་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ། བ་བྱང་ལྔས་མཞེ་བ་ 
དང་ཕྱི་མས་གཙུབ་པར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་ཞོའི་བུམ་པས་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་*་ 
ད་ང་། དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཞེ་ཞིང་གཙུབ་པ་དང་། བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ 
བུམ་པས་བཀླཊ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མས་གཙུབ་པ་དང་། ཏི་ལ་ 
མར་གྱིས་མཞེ་བ། ལྔ་པ་འབྲུའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་མཉེ་ཞིང་གཙུབ་པར་བྱས་ལ། དྲུག་པ་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ 
བུམ་པས་བཀཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་ད་ང་། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཉེ་ཞིང་གཙུབ་ 
པར་བྱས་ཏེ། བདུན་པ་སྨན་གྱི་བུམ་པས་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ། དེ་བཟང་ལྔའི་སྱེ་ 
མས་གཙུབ་པ་ད་ང་། ཏིལ་མར་གྱིས་མཉེས་ལ། བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་རྣམས་རང་གཞུང་ད་ང་། གཞན་ཡང་སློབ་་*་ 
དཔོན་ནག་པ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཁན་ཆེན་བོ་ཧི་ས་ཏུའི་མདོ་ཆོག་སྐུ་མཚོག་རྣམ་དག་མ་སོགས་སྒ་་་ 
དུ་མ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་༩༥༥༠ན) པའི་མཐར་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་*”་ 
འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་ལེགས་གསོལ་བ་སོགས་མཕྱག 2 
ལེན་ལྟར་མཛད། གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད། སོ་སོ་གང་ཡིན་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་དང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་རེན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཙོ་བོ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས ༠༠༠༡༤ „+° 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ། འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ནི་གཞུང་ལས། ཧཱུཾ 
ལས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་བསྐྱེད་༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་གསང་འདུས་ 
དང་། གཞན་ནྣ་མས་ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོངས་སྦྲལ་དང་ཆེ་མཚོག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཚར་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། རེག་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་གཞུང་ལྟར་དང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་འཇམ་མགོན་ 
གཞན་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་ཉེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཆེ་མཚོག་ལྟན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག །གསུང་རྟེན་ 
རྣམས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་སྣང ཤ༠ག་བ་བ་བ་༠༠་* 
མཐའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་འཆར་བ་སོགས། སྦལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འདོན་ 
དུ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པར་གནང་ནས། བཞི་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ལྔ་པ་ཕྱིར་ 
འགྲེང་བསྐྲོད་པ། བྱོན་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཁྲུས་གསོལ། ཕྱག་ཞབས་བསིལ་ 
བའི་ཆུ་འབུལ་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྟར་ལ། གདན་ཕུལ་ཞིང་ནམ་མཁར་མཆོད་ནས། 
དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དགུག་གཞུག་ངོས། སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་བཞུགས་གསོལ་་* 
གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ། བདུན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། 
མཆོག་ཁུས་དངོས་སླར་འབྱུང་ཡང་། ‹༥༥༠༠) སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིར་མཆོག་ 
ཁྲུས་མཚོན། དོན་བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་གདབ་སོང་ཟིན་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉེ་བ་ད་ང་གཙུབ་ཕྱིས་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ཆོས་སུ་བླུགས་པ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲུས་དང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
ཞིང་གོ་བགོ་བ་དང་ད་ར་གྱིས་འཆིང་བ་སོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྟར་དང་། བརྒྱད་པ་ 
མཆོད་བསྟད་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའོ། །དང་པོར་མཚོད་ 
རཛྫས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
ཤེས་པའི་བསྱང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་ད་ང་། གཉིས་པ་འཇཛིག་རྟེན་པ་་་ 
ནམས་རང་ཤར་ལྟར་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱ་ 
དང་གནས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཏེ། བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ང་ 
ནི། ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་འདུས་ལྟར་སྙན་གསན་ལན་གསུམ་དབང་། 
སྐབས་འདིར་གོང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རིང་རྟེན་ལ་མི་་ 
འཇུག་པར་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙན་གསན་ད་བབ་པ་ཙམ་ད་ང་རྟེན་ལ་ 
འཇུག་ཚེ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་སོགས་ལུགས་་ 
མང་མོད་ཀྱི་ད་ལམ་རབ་གནས་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་པས་ནམ་མཁར་མ་བཏེག ©༡༠༠བ་བ་ཐ 
ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་མཆོད་བསྟད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་ 
བཏང་སྟྙོམས་སུ་མཛད། ཏེན་དགབ་པ་དོན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ན་བཟའ་་་ 
དབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དགབ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་གནང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོས་རམས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་ཆེས་བརྱ་གཏིས་ 
བདུན་གྱི་གྲངས་མིན་ཀྱང་དགེ་བ་དང་། གཟའ་བཞི་ལས་ཕུར་བུ་སྐར་མ་བཅུ་ 
བཞི་ལས་ཁུམས་སྨད་འཆར་བའི་དུས་དགེ་བར། ཐོ་རེངས་བདག་མདུན་བུམ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚཆག སྨད་ཆ། 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་ལ། སྦྱང་ཁྲུས་སོགས་ཀྱང་ཉིན་དང་པོ་‹ ༥༥༡ན) ལྟར་ 
རྒྱས་པར་གྱུབ་རྗེས་བར་འདིར་རིང་བསྲེལ་དངོས་གོང་དུ་གཞུག་ཟིན་ཀྱང་ ༡༡༠༠ 
མཚོན་དོན་ཙམ་དུ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་གོང་དུ་བསྒྲབས ༠༠༠༠༡༠* 
པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཉེན་སྙིང་བརྒྱ་རྟོང་གིས་ཁ་གསོས་ཤིང་། འདུས་ཚོགས་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱིས་སྤ་བས། རྟེན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། གང་འདི་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟུངས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་མཛད། སླར་ཡང་ 
ཉེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། མཆོག་ 
ཁྲས་རྒྱས་པ་དབང་བསྐར་ནི། དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟད་གསོལ -༠་བ་ཤ་བ 
གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བར ---©-© 
གསུངས་པའི་ཐོག་མའི་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། རྡོ 
རྗེ་ལས་པས་མཚེ་ཕྱི་སྔོན་སོང་གི་ལས་བུམ་གྱིས་བཀྲུ་བའི་ཚེ་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཞི་བའི་སྔགས་ཚིག་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀླས་སྔགས་དང་་་ 
བཅས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆོག་ཁྲས་དང་། སྩ་ཕྱི་ན་བཟའ། རྒྱན་ནམས་ཕུལ། 
ནམ་བུམ་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ། རེགས་ལྔའི་ཆུ་ད་བང་བསེ་སྒོམ་ 
མའི་གཞུང་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ 
ཤར་གྱི་བསྙེན་དབང་ལྟར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་གཙོ་ད་གུའི་བུམ་ཆུ་བསྡུས་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་དང་། རྣམ་བུམ་གྱི་ཁྲུས་གསོལ། རིན་འབྱང་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། བརྟེན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བ། སྣང་མཐའ་ 
རྔོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དྲེལ་བུ། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་སོགས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་རྣམ་བུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་རྣམས་དང་། གསང་དངང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་ད་བང་སྟེ་ད་བང་བཞི་ཕུལ། སླར་ཡང་དབང་བཞི་ 
བརྟན་ཕྱིར་རྣམ་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏ་བ་ 
ནས། ཐ་མའི་བཀཀ་ཤིས་སློབ་ད་པོན་ཀཱ་ཙ་པཱ་དའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་༥༥༥༡བ) རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། པྲ་ཛཱ་ 
ཨིནྡ་རུ་ཅིའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། རྟེན་གསར་པ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། སྤྱན་ 
དབྱེ་བ་ནི། བསེ་སྒོམ་མའི་རང་གཞུང་ལྟར་སྤྱིར་གསེར་ཐུར་ཀྱིས་སྤྱན་ད་བྱེ་བ་ 
དང་། བྱི་བྲག་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་རང་གཞུང་། ཡྱོན་རྡ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྒྱ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལྟར། གསེར་ 
ཐུར་མིག་སྨན་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དབྱེ་བ། དངུལ་གྱི་སྙན་འདྲུད་ཀྱིས་སྟན་ 
དབྱེ་བ། གསེར་གྱི་རྨང་ཚེར་གྱིས་ཤངས་ད་བྱེ་བ། གསེར་ཐུར་མངར་གསུམ་ 
ལྡན་པས་ཞལ་ད་བྱེ་བ། དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་གིས་ཚེམས་ད་བྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་ད་ང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་གོང་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་ཉིན་མོ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་ཚིག 7 ་ 
དང་བཅས་པས་རེན་བསྒྱར། བར་འདིར་གསོལ་གད་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་བསེ་སྤོམ་མའི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་འོག་ཏུ་ 
གནང་ལ། སྐབས་འདིེར་མངའ་དབུལ་བ་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་དང་པོ་མཆོང་ 
བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་བཤམས་ 
པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདེ་འདུས་ཞི་བ་མཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་སོགས་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་སྤྱི་བསྟོད་རྣམས་དང་། བདེ་འདུས་ལྟར་*་ 
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མཆོད་སྔེང་འཇཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆཟག སྨད་ཆ། 
རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་གི་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལྟར་ཞི་་་ 
བསྟད། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྟར་ཁྲ་བསྟོད། གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསྟོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་ 
བ་ལ། བསེ་སྒོམ་མའི་རང་གཞུང་ ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱེར་གླིང་ 
བཞིའི་མཚལ་འབུལ་བ། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ན་བཟའ་སྤྱི་དང་། ངུར་སྫིག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་འབུལ་བ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ནོར་བུ། ལྔ་ཚན་ 
ལྔའི་སྙིང་པོ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་༥༥༥༢ན) རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ་བ་ 
དང་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ལོངས་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ལོངས་སྐྱར་སྒྲ་ཤད། རང་ཚེར། ཚེམས་དྲུད། སྙན་དྲུད། ལྔགས་བཞར། 
དབུ་རྒྱན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག །རྡོར་དྲིལ། ཅོད་པན། གད་ན་ཁྲི། གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །སྤུལ་སྐྱ་སྤུ་གྲི། འབྲེག་སྤྱད། བླ་གོས། 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །ཏྲོ་བོར་ཐོད་སྐམ་གྱི་ད་བུ་རྒྱན། 
མི་མགོ་ཆློན་པ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ། གླང་ཀོ། ཞིང་ལྦགས་སྟག་ཤམ། 
རྟཀའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། སྦྲལ་ཆུན། པད་ཉི་རུ་ 
ཏྲའི་གདན། མེ་དཔུང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ། རྐང་གླིང་ཐོད་རྫ་རྣམས་སོ། ། 
གསུང་རྟེན་ལ་ཁྲི་གདན། ན་བཟའ་གླེགས་ཤིང་། སྐྱ་ཆིངས། སྐྱ་ཤུབས། ཞལ་ 
ཟས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་ རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་རྟེན་ལ་སྲོག་ 
ཤིང་། ཆོས་འཁོར། ཅོད་པན། འབན་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན། གསེར་ 
གདུགས་ཀྱི་ཆར་ཁེབས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག །སེང་གླང་ 
པད་ཉི་ཟླ་གདན། འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །འདི་ཡན་ཚད་གྲུབ་ནས་ 
བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ད་ངོས་གཞི་ཉིན་་ 
དང་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་འཕྲོས་དང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རབ་གནས་ལ་ 
ཤིས་པའི་ཚེས་གྲངས་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ནང་ཚན་ཆེས་བྱབ་གསུམ་དང་། 


- 415 ~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཟའ་བཞི་ལས་པ་སངས་རང་ཚེས་དང་ཕྲད་པ། རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྱུ་དང་། བཅུ་ 
བཞིའི་ཁོངས་སུ་མེད་ཀྱང་འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྐར་ 
མ་འཇོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་རྟེན། ནང་པར་ལས་བྱང་གཞུང་ཧྲོང་ 
ཀྱི་གསར་སྒྲིགས་གནང་བའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་ལྟར། 
འཇིག་རེན་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་གཙོ་བོ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་་ 
བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཟིན་ནས། རབ་ཏུ་གན་ས་(༥༥༢བ) བྱའི་སྐྱ་ 
ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས། སླར་ཡང་སོ་ 
སོའི་རྟེན་ལ་བསྟེམ་རྗེས། ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་ཅིང་མེ་ལྷར་གཏང་རག་དང་ 
གཤེགས་གསོལ། རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུང་སོགས་གྲུབ་ནས་མེ་དེ་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྤོས་པའི་ཡན་ལག་ 
ནམས་ལ་ནག་པོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ད་ང་བཅས་ཕུལ་་་*་ 
ཞིང་འོ་ཐུག་བསྒྲབས་ཕྱིན་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་མེད་ཀྱང་འཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་བྱ་བ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པས། ཙ་རུའི་ 
བཟའ་བ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
མཆལ་སྔགས་ཅན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་རྙིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*་“ 
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མཆདང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 
བསྲེས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་མས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་། གོང་གི་གསོལ་གད་བ་འདིར་བླངས་ཏེ། བསེ་སྒོམ་མའི་ 
རང་གཞུང་ལྟར་བཅད་ལྷུག་གིས་གསོལ་གདབ། མཁན་ཆེན་བོ་ྙི་ས་ཏྭའི་ 
གསུང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཐར། རེན་ལ་ཞེ་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ལྷན་ཅིག་པར་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ ༡༠༡༠༠༡༧ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད ཤ༠ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཀྱིས་དབུས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཚོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་ 
ད་བུལ་བ་སོགས་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ། རྗེས་ཆོས་དང་པོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ལ། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁོ་བོར་ 
མོར་མངའ་གསོལ་བ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་སྲིན་མོ་༨༥༥༢ན) སྨུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཁུངས་ཅན་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར ༤བ་བ་༅་*་བ་*་ཐ་བ་བ་ 
གཏོར་འབུལ་དང་། གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་བགོ་བ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞུང་ཚིག་ལྟར་སྲུང་མར་བསྒོ་བ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་དགུང་ཚིགས་ཡན་གྱིས་གནང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་ 
རྗེས་ཚོས་རྣམས་སྐབས་འདི་བྱེད་འདེམ་ག་ཅན་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འཇོག་པ་་་ 
གནང་སྟེ། ཡོན་བདག་བསྐ་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཐོག་དེ་མོ་ཕྱག +" 
མཛོད་བློ་བཟང་རབ་ཡངས་ཀྱིས་ཇ་རྟ་སོགས་ད་ངོས་པོའི་བདོག་པས་དབུས། 
སྤྲལ་སྐུ་མཁན་ པོ་བླ་མའི་རིགས་གསར་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་སྐྱེས་དང ༡༡༡༡ 
བཅས་པ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་སྟེ་མོ་བ་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་**་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་སྨིན་གླིང་དུ་ས་བཞིན་དང་བཅས་ཚོགས་ཐོག་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་་ 
སྤུལ་པའི་སྐྱས་སྩལ་ཞིང་འདུས་སྡེས་བསྟར་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཡོན་བདག་ 
ལ་འཚེ་བའི་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་གཏོར་དང་ 
ཁྲུས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡོན་བདག་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའམ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ཤམྩ་ལ་དང་ད་བྱེར་མེད་པས་ཡོན་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས *བ༠བ།༠༠༧ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། 
རེན་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་*་* 
མདུན་དུ་བཀོད་དེ། ཚིག་བཅད་ལྷུག་གིས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བར་མཛད། ཡོན་ 
བདག་གི་བསྐོས་པ་ཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཐུགས ༠༠༠༤ ཅ་བ་༡༤བ 
བཞེད་ལྟར་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ངེད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་*་་ 
ཚོགས་པས་མཆོད་དབྱངས་དང་སྔགས་རྒྱས་འབུལ་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཅས་པའི་སྟོང་ཐུན་སྤྲལ པཾ 
པའི་སྐྱ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་རྗེས་ཚིགས་བཅད་ཚོགས་པས་ད་བྱངས་སུ་་་ 
གྱེར་པ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ངེད་ལ་སྤོད་པ་ད་ང་། ཙ་རུའི་ཟམ་བཅས་རྱབ་ 
བད་ར་ཏེ་སྩལ། ཡོན་བསྐ་ཚོགས་༨༥༥༢༠) འདོན་དུ་གནང་གཤིས་ཁས་བླངས་ 
མས་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚིག་བསྒྱར་ངོས། མཛད་པ་པོ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལས་བརྫད་དོན་རྟེན་བཞེང་བའི་དགོས་པ་དང་། རབ་གནས་སྐོར་ 
དགག་བྱ་དང་ད་གོས་པ་སོགས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཕུལ། རབ་སྟོན་དུ་འབྲས་ 
སིལ། ཇ་ཐུག་ཐོག །རྗེ་ཟླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་གི་གསོལ་རྐང་གི་ 
ཚུལ་དང་། འདི་ག་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་དང་། རིགས་འཛིན་སྤུལ་པའི་སྐར་ 
སྦྲག་གཉིས། ད་བུ་ཆོས། རྡོར་འཛིན། མཆོད་གཉེར་བཅས་པ་ལྔར་སྡེར་ཉེར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
སྦག་དོ། ཤག་ལྟོ་པར་སྡེར་ཉེར་གཅིག །བླ་མ་དུང་དཀར་བ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ 
དབོན། ནང་རྣ་མ་བཅུ་དྲུག་བཅས་སོ་སོར་བཅུ་བདུན་སྡེར། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐ། 
སྟག་ལུང་མཁན་པོ་དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད། དྲུང་རམས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཅོ་ལྔ་སྡེར། དྲུང་དྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་བཅུ་གསུམ་སྡེར། 
དྭགས་གྲྭ་ཚང་དང་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་མ། བྱ་བའི་ཟུར་སྲས། ཞྭ་ 
དམར་རྱག་མཛོད་སོ་སོར་བཅུ་གཅིག་སྡེར། དྲུང་འབྲིང་ཨསུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཆོས་འཁོར་ཡང་ཚྩེའི་བླ་མ། ལྷ་རྩེ་བླ་ཟུར། ཅོ་ནེ་དབོན་པོ་བརྟན་པ། 
གླང་རམས་པ། དཔལ་འབར་ད་བོན་མོ་སོགས་ལ་དགུ་སྡེར། དྲུང་དཀྱུས་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་བདུན་སྡེར། གཞན་ཡང་དགོན་ཁག་གི་སྤྱི་གཉེར། 
དབོན་པོ། གྲྭ་རིགས་དང་སྒེར་གཡོག་སོགས་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་དེ་ཏྱོན་མི་ 
གྲངས་དྲུག་བརྒྱར་ཞེ་བར་དགའ་སྟོན་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བཤམས། 
ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཁུང་ཡང་སྤྱི་ལས་འབུན་དང་ 
འད་བ་ཀྱིས་སྐྱེན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྡགས་ཀྱི་འཕྲལ་འཁོར་ལ་ད་བང་འབྱོར་པ་་ 
ཞེས་ཞུས་པ་བཞིན། མདོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ཕུན་ཚོགས་་་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྤོས་ཏེ་ཕུན་སུམ -༠༡༧༠༤༤༤ེ 
ཚོགས་(༥༥༤ན) པའི་གསུང་བཤད་ ཀྱིས་ལམ་ཡངས་པོར་ད་བྱེ་བ་གནང་། རབ་ 
ཡོན་འབུལ་བ་སྤུལ་པའི་སྐྱར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཀྱི་འགན་སྦྱར ༡༠༡༡༠༧༠ 
དཀར་པོའི་ཚབ་སྐུ་བེར་དང་ཕྱུབ་འཚོལ་སོགས་དྲན་བུ་ལས། ཁྱད་འཕགས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཚུངས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཚན་ཞི་རྒྱས་སོ་སོ་ 
ནས་གསུམ་རེ། དབང་དྲག་ནས་གཉིས་རེ། ལས་བཞིའི་གསུམ་དང་བཅས་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་འགོ་ཚན་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིེག་གསུམ་གྱིས་ད་བུས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་་ 
གྱ་བརྒྱད་རིས་དང་། ཟུར་སྤྲལ་དུ་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ན་བཟའ་ཆ་འགྲེག་ 
གིས་དབུས་དྭགུ་ཚན་གཉིས། དབུ་མཛད་དགེ་བཀོད་དུ་དགུ་ཚན། མཚོད་ 
དཔོན་པར་ལྔ་ཚན། ཞལ་ཏ་ཆབ་རིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། འགྱེད་སྐལ་སྤུལ་ 
པའི་སྐར་བཞི། ཟུ་སྤྲལ་སྐྱར་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་གཉིས་ལ་ཁྱུད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཚུངས་ཁ་བཏགས་ཆེ་་་་ 
ལེགས། སྨན་བར་ཡུག །མཛོད་གོས་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་དམར་སྐྱེར་ཁ་རེ། 
ད་ངུལ་ལུག་རྨིག །གསེར་ཞོ། ཧོར་དར་སྐྱེར་དམར་སྔོ་ལྗང་ཡུག །ཡགས་ཇུ་ 
འཁོར་དྲུག །ཚེ་རིང་སྤྲག །མདོ་ཟམ་ཡག་བཅས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ཞོ་བརྒྱད་རེ། དྲུང་འཁོར་བཞིར་གོས་དམར་སྐྱེར་ཁ་རེ། ཡགས་ཇུ་འཁོར་ 
གསུམ། གསེར་ཞོ། ཞལ་གཡོག་གཉིས་ལ་གོས་ཁ་རེ། ཡགས་ཇུ་འཁོར་གསུམ། 
གསེར་ཞོ། ནང་གཟན་བུ་ཚ་སྡོམས་བཅུ་བཞིར་གོས་ཁ། རྒྱ་ཊཾ། ཡགས་ཇུ་ 
བར་ཁག་རེ་རྣམས་སྨིན་གླིང་དང་འདྲ་བར་བསྟར་བའི་འགྱེད་མ་གྲུབ་པར་་་ 
གསུང་བཤད་དང་། དེ་ནས་དགྱེས་སོ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ཕྱག་་**་ 
མཛད། སླར་ཡང་ཁོ་བོས་གོང་དུ་གྲ་ཚང་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས་ལུང་ 
དང་བཅས་བརྫོད་པ་བཞིན་རབ་དཔོན་གཙོར་གྱུར་ལ་དགའ་སྟོན་ཞུ་བ་རབ་ 
ཚོགས་རྫོགས་ལས་ཟང་ཟིང་དུ་དེ་ཙམ་མ་ལྟོས་ནའང་། སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་ཅི་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོན་འབུལ་བའི་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སོང་བས་འདིས -ཉ༠༡༠༠༡༠ 
མཚོན་པས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་རིགས་རྣམས 9 
ལྔགས་བསྔོ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཚིག་བསྒྱར་ལས། དོན་༥༥༥༤བ) གོང་དུ་གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་བརྗོད་པ་བཞིན་གྱི་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པས་དེ་ དོན་གྱི ༤༠ཐ༠༧༠༡༤༡ 
ལྔགས་བསྔོ་ཚོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་གནང་བའི་རྗེས་ཤིས་པ་་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བརྗོད་དེ་དགའ་སྟན་གྱི་ཚོགས་གྲོལ། རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསུུ་ཚོག་གི་ལྷག་ 
གཏོར། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། རྗེས་ 
ཆོག་གི་མཚོད་བསྟད་བཟོད་གསོལ། རྡུལ་ཆོན་བསྡུ་བ། རྒྱལ་ཐོ་དང་སྒ་བྱང་ 
འགྲོལ་བ། ཕུར་བཤུལ་བཀླ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་ཀྱི་བར་ཁེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། མཚན་མོ་ལྷག་ཆད་བཀང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦལ་པའི་སྐ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་རྩོམ་ལྟར་མཛད། འདི་ཉིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཚོན་བྱེད་ ༧༤༠༤༠༠ 
ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་ཁྲོ་སྔོན་མེད་ཆེ་བ་དྲུག་བླག་པའི་ལྟོའི་རུང་ཁང་ཡོད་པ་་ 
སོགས་གྲོ་ཐུག་དང་ཇ་སྡོར་བཟང་གིས་བཀང་བ་དགེ་འདུན་བོད་སོག་གིས་་་ 
སྐྲས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཀླུ་སྦུགས་སུ་ཚོན་སྐྱེལ་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་ ལྡན་གྱི་རྡུལ ༤༠ * © 
ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད། ཕྱི་ 
ལྟས་ཀོང་གི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ད་ལམ་རང་་ 
བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་མ་ཚུགས་བར་གྲང་ངར་མངོན་པར་བྱུང་ཞིང་། 
སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་ནས་ནམ་ཟླའི་དྲོད་ཕེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ངེས་དང་། 
རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཉིན་པར་ཡང་གྲལ་གྱི་སྒང་པར་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་་ 
བྱང་ཆུང་། སྒང་དེར་བྱང་ཤར་ནས་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་སྒུབ་པའི་ 
སྒང་མཐའ་མ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཛལ་བར་བྱུང་འདུག་པ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་ནམ་དཔྱད་དཀའ་བར་གྱུར། གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པ་འདུས་པ་མདོར་ལྷས་ཞུས་པ་སོགས་གསུངས་ཚུལ་་ 
མང་ཡང་གད་མས་ངག་འབོགས་པ་གངས་ཅན་དུ་མ་འགྱར་བ་གསན་ཡིག ༠༠༠9 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཟླ་མེད་པ་དེས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱར་སྤྲལ་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ གག་བབ་བ་བབ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ 
ནས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་( ༥༥༥ན་) རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ ༠༠༠༠ 
རྣམས་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
གསུམ་པོ་གང་། །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཅིས་མི་གསུང་། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི། འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས། དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་པ། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣོ་བའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ! 
ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་གསུངས། གསང་སྔགས་དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་དང་སྐྱོབ་པའི་སྐད་དོད་ཏྲ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་བས ༠༠༤༧༧-༠ 
མྙན་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག ༧༧༤༠༠༧༡༡༡༡ 
ཏུའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆེས་གཉན་པ་ནམས་ཟབ་མོ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་་་ 
པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་ཆེས་མི་གཉན་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྟ་བུ་*་་་ 
ལས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་གངས་རིའི་་”་ 
ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་པའྟི་ཏ་སྨཾ་ཏི་ཡན་ཆོད་གསང་སྔགས་རྙིང་་་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྲད་ཚ། 
མ་དང་དེ་ཚུན་གསར་མར་བཞེད་པའི་རྙིང་མ་དེ་ལ་གསར་མ་དང་ཆོས #ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
མཚུངས་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
བཀའ་མའི་ལུགས་དང་། ཆུ་ཀླང་རོལ་བའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་གཏེར་དུ་ཕྱུང་། །དཔེར་ན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཞུང་ངུ་ལས། རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་‹ ༥༥༥བ) ཏིད་ཀྱི། །གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ 
སྩྱཿལ། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ཆེས་གཅེས་པའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་གཏེར་ཞེས་པ་དེ་དག་དགོས་པའང་དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པ། 
གད་མས་ངག་མི་འཛྱུགས་པ་དང་བྱིན་ཟླབས་མི་ཡལ་བ། བརྒྱུད་པ་ཐག་ཞེ་བ་ 
སོགས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་པའི་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་ 
གླེང་པའི་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་མམ་ཡི་དམ་བཀའ་མ་ 
རྫོང་ཕྲང་སོགས་མང་ཡང་གཏེར་མ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་་་ 
སོགས་ཇི་སྙེད་པ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀྱི -༠༠༠༠༠ར། 
དྲོད་མ་ཡལ། མཁའ་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ར་གུར་མ་ཞིག །བར་དུ་སྨན་རག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་ཤིང་གཏོར་མའི་རི་བོ་མ་ཉིལ། འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཐིག་གི་བཀྲག་མ་ཉམས། དམ་སེལ་འདྲེ་ཁྱེར་མི་དབར་ཁྱི་ཞུགས་ཀྱིས་བསླད་་ 
པ་མེད། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་བཤད་ཆོད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་ 
བཀལ་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གསང་ 
སྔགས་གསར་མ་ནི་རྙིང་མ་བཀའ་མ་དང་ཚོས་མཚུངས་སུ་སྐད་གཉིས་སྨ *-༠བབ་། 
བའི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱིས་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་སྭཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་་་*་ 
འདིར་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལས། ས་ངོར་བུ་ལུགས། དྭགས་བརྒྱུད། ཞི་བྱེད་ 
ཤངས་པ་སོགས་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་བར་གྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔལ་དྭབངས་འདུ་ལ་བ་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤེལ་བར་ཆེད་ དུ་* 
ཕེབས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི ༡༠༠༡༠༧༠༠༠༦ 
བཤེས་གཞེན་དར་ཡུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་འགྱུར་ད་ང་། ཐེལ་དང་འབྲི་གུང་ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་སྐོར་ས་ལུགས་དང་། སྔགས་བུ་ལུགས་གཙོ་བོར ༤༡༨ * 
བཏོན་ངོས། ངོ་བོ་ལུགས་མཐའ་དག་པའི་ལེགས་ཆ་འབའ་ཞིག་བླངས་ནས་ 
སྐྱན་རྣམས་དབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ནི་ལམ་རིམ་ 
གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །ཞེས་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*་*་ 
བསྟན་པའི་༥༥༥༦ན) ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་རྒྱལ = ༧ ༧་ལ་ལ་ལ་ག་ 
བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་མ་ལུས་པ་གད་མས་པར་འཆར་བ་་ 
བཞེད་མེད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་འདྲའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཞེས་བརོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར ཐ་གསའ་ཐབ་ཅབཏང་ག 
ནའང་། བར་སྐབས་སུ་ས་པཌ་གྱིས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། ནུབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཇུགས་ 
བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ང་ 
ལས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ནས་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གརྒའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་སྩལ་ཞིང་ཆོས་ཁུངས་སོགས་ལ་སླ་བཅོས་མིན་པའི་ད་པྱད་དར་གནང་ 
གུར་ལས། ད་མན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། ། 
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མཆོད་སྲོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རྣལ་འབྱོར་མཚོག་ནི་སེམས་ཅན་མཚོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། ། 
ཞེས་གདུལ་བྱ་མཚོག་དམན་གྱི་དབང་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ སྡེ་རྣམ་པ ༡༠༠༠༠༠༠ས༠ 
བཞིར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་དང་ལྷ་གཉིས་མཆོག ༡༠༠༠ 
ད་མན་དུ་གཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་སྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་། 
ཁྲས་དང་གཙང་སྦ་གཙ་བོར་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ནས་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་དགོད་པའི་བདེ་སྟང་སྦྱར་ཏེ། ཁྱད་པར། རྟོང་པ་སྒྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ལྟ་རུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རྟོན་ 
པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། འཛམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་གྱི་ཚུལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད། །རྒྱུད་ྡེ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །ད་མ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས།། 
(༥༥༦བ) གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་ལ་ལེགས་ 
གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་། དཀྱིལ་ཆོག་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། བྱ་རྒྱད་སོ་ 
སོའི་ཆོ་ག་རིགས་དྲུག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པདྨ། རྡོ་རྫེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། ནོར་བུ། ལྔས་རྩེན། བ་གླང་སྟེ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་རིགས་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ གཟབ་༤ས༡བ་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ ༡༠༠༠༠ 
བཀོད། རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱར་བ་འཇམ་ད་པལ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྲ་ལྔ་དང་ 
འོད་ཟེར་ཅན། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་ནམ་རྒྱལ་དྲི་མེད་ 
འབར་བ། རེགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ཁཱ་མོ་དབངས་ཅན་མ་སོགས་དང་། པྨདྨའི་རིགས་ལ་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཡུམ་སྒོལ་མ། སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། ཁྲོ་མོ་ལ་གུ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ད་ང་ནྣམ་འཇོམས། ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁྲོ་མོ་ཁོ་མ་ 
གྱོན་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གསེས་དང་བཅས་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ 
འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ཙམ་དུ་བསྤོམ་ནུས་ 
ཀྱང་། ཡི་དམ་ལ་མཆོག་དམན་ཚོད་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ལྟ་ཅི་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྔར ༠༠ © གག 
དབང་བསྐར་ཏེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བལྟས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཁྱུད་པར་རང་་ 
བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ཡན་ལག་བཞི་བཞེ་དང་ལྡན་པར་སྟན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
ཡིན་ཏེ། འདུན་ལེགས་མར། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་རྣམ་༥༥༥༧ན) སྣང་མངོན་བྱང་གི རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འདིའི་ཚོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་ནའང་ཁ་་ 
བའི་ལྗོངས་འདིར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དབང་བསྐར་བའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སང་ཆ། 
གིས་རྟག་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མི་ནུས་པར། མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དུ་བྱ་མི་ནུས་པར་ཆོས་དང་། ལས། དམ་ཚིག །ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། རེག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་ཏེ་དབང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཁྱུད་པའི་བདེ་རྟང་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཚན་མེད་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འདུན་ལེགས་མར། 
རྒྱད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་་* 
འདུས་པའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱངས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགའ་སྟན་རྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ད་པལ་མཆོག་འཁོར་བཅས། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་རྒྱུད་ཆ་གཉིས་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲ་སོགས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་ཐིག་ལེ་ 
དབྱེ་བ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྒོན་པོའི་རྣོན་་ 
པོ་རྡོ་རྫེའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཐུན་་ 
མོང་མིན་པའི་དམ་སྡོམ་བསྲང་བ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་( ༥༥༧བ) པ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་ནས་ཚེ་འདིར་བསྒུབ་པ་རྣམས་ 
ནུས་པ་ལ། སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་དབང་མཐའ་དག་གི་སྟེང་། 
གསང་ད་བང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སོགས་ཡན་ ལག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྔགས་སྐུའི་ 
ནལ་འབྱོར་རམ། རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མཐར་ཕྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་སྟོང་ 
འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་བྱང་་*་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གང་དྲན་དང་མིག་གིས་གང་མཐོང་སོགས་་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བཅུག་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡེ་དམ་ལ་མཆོག ༡༡༡༡ 
དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཛིན་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་*༡་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདུན་ལེགས་མར། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ།། 
འདུས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡེར་བདེ་མཚོག་གི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། །བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་*་ 
བའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། །གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མ་བླ་མེད་ 
འདི་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཀྱང་། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཁས་ད་བང་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དུས་འཁོར་ཁོ་ན་* 
དང་། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རྡོར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
རང་ལ་ལུང་རིག་གི་འཐད་རྱོགས་ཀྱང་དུ་མ་སྡང་བས་ལུགས་གང་གི་རྫེས་ཨུ་་ 
འབྲངས་ཀྱང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་མ་འདས་རུང་། གོང་ 
དུ་འདུན་ལེགས་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཕ་རྒྱད། མ་རྒྱད། དེ་དག་དང་ 
བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་ནི། 
དམར་ནག་གི་རྒྱད་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་བྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་གསང་བ་གྱུབ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་ 
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མཆོད་སྡིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གཞན་༥༥༨ན) མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ 
ནི་སྙིང་པོ་མཚོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་དང་། སྨོན་གསལ་ལས། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འམ་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ གག་པ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་རིགས་དྲུག་དང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འཕགས་་ 
སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་འཕགས་ལུགས་ལ་བཀའ་ 
བབས་བདུན་དང་། ཕྱེ་མར་བཀའ་བབས་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང བ་བ་ག་པ་པ་ག 
བར་བཞུགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། བླ་མེད་གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ལ་ 
རིགས་དྲུག་མཉམ་པར་སྟན་པའི་རྒྱད་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྫེ་ཉི་མ། པདྨ་གར་དབང་། རྟ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བདུན་ཡོད་པར་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་མ ག་བ་ཐབ་༠བ་བ 
སོགས་བདེ་མཆོག །ད་གྱེས་རྡོར། གུར། གདན་བཞི། སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རིས་མེད་དུ་དར་ཞིང་། བླ་མེད་གསུམ་པ་གཞན་དང་བཤད་ 
སོལ་མི་འདྲ་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བསིལ་ལྡན་འདིར་འབྲོ་ལུགས། བུ་ 
ལུགས། ཤོང་ལུགས། ར་ཁལུགས། ས་ཁུགས། ནགས་རིན་ལུགས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། དེང་སང་ས་བུ་དགེ་གསུམ་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ 
བཅས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་མི་ཞོས་པ་མིན་་* 
རུང། རབ་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་ད་མན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མི་ཤིས། །འཇིག་ཉེན་འདི་ར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་འཇིགས་ 
པ་ཆེ། །ཞེས་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་༩༥༥༨བ) པ་ལ་སོགས་པའི་ད་མན་པར་ 
གྱར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཉེན་ཡོན་མཆོད་དང་བཅས་པར་རྟག་པར་བཀྲ་་ 
མི་ཤིས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནང་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཟད། ཆོ་ག་་་ 
མཛད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་་ 
སྟེར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་དགོས་པ་དང་། ཕྱེས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བློ་གསལ་གླིང་ཞལ་་་ 
སྔ་ནས་འབུར་སྟག་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་ཀྱང་གཤེགས་ཁར་ངེད་་ 
ཀྱི་ད་གེ་རྩ་ལ་གསང་འདུས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་འདི་ཚོར་གཏོང་་ 
བའི་ཚོ་གའི་རིགས་ལར་མ་བྱེད། ཉེས་དམིགས་ཆེ་གསུང་འདུག་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་དེང་སང་གི་རྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན" 
རྒྱལ་བའི་དབང་བའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བའི་མཁྱེན་ཚོད་* 
དུ་གོ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་བློར་མ་ཆུན་ཞིང་། ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས ༡༠༠ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པས་དེའམ། ཡང་ན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློས་བསླང་་ 
བཞུགས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་བབས་འདྲ་སྙམ་པ་རང་བློར་ཤར་ཀྱང་། 
ཇེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་གི་དབུ་བླའི་གདན་ས་དང་མིང་བཀྲ། 
གཙོ་ཆེར་རཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས། ད་ལམ་སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་བ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ -༤༠གར་ང། 
གནང་བ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་་་ 
བཅས་པ། གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དང་བར་གཅོད་ 
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མཚོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 
ཤེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བ། བར་གཅད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ་བ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ ཤེས་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ། 
མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་འཛོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གསུང་་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྔོན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཐེམ -+---- 
སྐས་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་( ༥༥༩ན) མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲོག་མི་་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་དབང་པོ་པཏཱི་ཏ་གྷ་ཡ་ཧྷ་ར་མཉེས་པ་་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་སློབ་མ་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞུང་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་གཅིག །གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག །གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལས་རབ་་* 
ཏུ་ཐོབ་པ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ས་སྐྱ་པར་བཀའ་བབས་པར ༩༩༠༠: 
བཤད་། དེའི་ཡང་ནང་གསེས་སུ་གྱུར་པ། ངོར་པ། གོང་དཀར་བ་སོགས་ 
ཚོགས་བཤད་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་མེད་པའི་་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པ་ཞེས་ཟབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ ཅེས་ཚར་ཆེན་གྱིས། རྒྱལ་ཡུམ་་*” 
བད་ག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལ། །པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་བི་རུ་བས། །ནོས་པ་ནས་ 
བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
པ། །བླ་མའི་གསུང་ངག་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་བཞིའི་ 
ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི། །སཾ་བུ་ 
ཊའི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་ད་པོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
དེ་ཉིད་རིག །གསང་སྟན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་སྟན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་སྦོས་པ་བཅད། །ཅེས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེས། རྗེས་འབྲང་མཁས་དང་གྲུབ་པར་ 
གྲགས་རྣམས་ལ། །ཐུན་མོང་གདམས་པའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་མོད། ། 
གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །མཁས་རློམ་ཕལ་གྱི་རྣ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་།  ཚར་ཆེན་གྱིས། ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་ཁོག་འབུབས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་སྙིང་ནས་་་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ལག་ཏུ་འཁེལ ༠༩༠༠༠༠༠༠ 
བའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། རྒྱབ་བརྟེན་༥༥༥༩བ) མན་ངག་བེ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། བཤད་ཁུངས་རྒྱུད་དང་རྒྱད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཚད་ 
མ་སྟེ་བཞི་དང་། སྙན་བརྒྱད་བཞི་ནི། ཚར་ཆེན་གྱིས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཚཱལ་ལ་སོགས་པ། །སྙན་ 
བརྒྱད་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས། །སྟན་བརྒྱད་གཉིས་པ་བྱིན་ 
རླབས་རྗེས་གནང་བྱིན། །སྟྙན་བརྒྱད་གསུམ་པ་གདམས་པའི་དངོས་གཞི་*” 
འདི། །བཀླག་ལུང་མིན་པར་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ། །སྦྱིན་པས་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཞི་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་་་* 
གྱུར་པ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་དང་་ 
པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས། སྙན་བརྒྱད་གཉིས་པ་དབང་རྗེས་གནང་ 
བྱིན་རླབས་བཀའ་རུ་བོའི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ། སྙན་བརྒྱད་གསུམ་པ་མན་ངག་ 
གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་འདྲ་བ་གདམས་པའི་སར་མ་ལོག་པར་བརྟེན་ནས་སྙན་ 
བརྒྱད་བཞི་པ་མོས་གུས་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་* 
རིམ་མ་ལོག་པར་མཛད་པའང་ཡོད་པ་སོགས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། 
ཚོགས་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་སློབ་བཤད་ཅེས། །ཟབ་པ་ལས་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཁའུ་བག་རྫོང་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། །རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག་ཚར་པ་རྗེ། །ཞེས་སྩལ་བའི་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ 
ལྡན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ -༨༨༠-༠-- 
ཆོས་རྫེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཀུན་་ 
མྱཏེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཉིད་དུ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་་ 
མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ད་ངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང་ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་་“”་ 
སོགས་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྒྱད་པའི་ཁོངས་བཞུགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་་ 
རྒྱབ་ཡིག་སོགས་སུ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཀའ་འགྱུར་བ། །གནས་ 
གསར་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞེས། །སྨིན་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
ཁྲེད་དེད་དཔོན་དེའི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་དཀའ་༩༥༦༠ན) དྲིན་བསབ་ 
སླད། །ཅེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས་པར་བྱང་དུ། དེ་ཚུལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རང་རྒྱད་ལ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེད་མཛད་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་གནས་གསར་བའི། །བཀའ་དྲིན་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ནུས་མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་གནང་བ་་་ 
ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་་་་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ས་འདི་དག་གི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི -༠༡༠©© 
སྦྱིན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གཉིས་པ་ཡོན་བདག་ཤཱཀ་མགོན་དུ་གྲགས་ 
པའི་རིགས་ལས་ཆརུ་མཚམས་སྙེ་མོའི་ཆར་བལྟམས་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་*་ 
པོའི་དངོས་སློབ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སུ་གྲགས་པ་སྡེའུ་སྡེང་གོང་མ་་་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་སོགས་ 
ད་བུ་བླར་གྱུར་པས་སྡེའུ་སྡོང་དང་ཁད་ཞེ་ཁྱད་གཡའ་ནང་རི་ཁྲོད་དང ༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསམ་སྡིང་གཉིས་གོང་མས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲ་པ་**་ 
འདྲས་སོན་བྱས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་དང་ཤར་ལྩོག་*་ 
དཔོན་ས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྷྕགས་་*” 
ཉ་ནག་ཟླ་ཞེས་པའང་འགའ་ཞིག་ལ་འདུག་རུང་། ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བདུན་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་དང་འགྲིག་པའི ༩༡༠༠ 
རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག །ཡར་ཀླུངས་ཤར་རྒྱད། གསེར་པ་སའི་ཐིག་ལེ། 
སྣ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་བོ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྣ་རྩེའི་ཞགས་པ་བརྐྱང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ངོས་འགྲམ་དུ་མངྒ་ལཱ་གྲ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེའེ་ས་ཐིག་བཏབ་་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
སོགས་གྲུབ་ཅིང་སྔར་གྱི་སོན་སྟེང་ཐོ་བཙུན་གསར་རྒྱག་དང་བཅས་ཚར་་”** 
ལུགས་ཀྱི་ཡི་ད་མ་ཆོས་སུང་གི་བསྐང་བ། ལྷག་པར་སྤྦེལ་ལོ་ནས་ད་གྱེས་པ་ཐོ་ 
རྗེ་ལྟ་དགུ་པ་བིརླ་པ་ལུགས་སམ་མན་ངག་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྒུབ་མཚོད་་*་ 
སོགས་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ཚོས་སྡེ་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐེ་ 
བཛྲ་རམ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རེའི་༥ ༥༦༠བ) ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏམས་པའི་་*་ 
འདུས་གྲ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱར་བརོད། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་ཁུངས་ 
ཀྱང་འགོད་པ་མཛད་པ་བཞིན་ལེགས་སྒྱར་སཾ་སྤེ་ཏའི་སྐད་དུ་ཧེ་དེ་འབོད་་**” 
ཚིག་ཡིན་པས་ཀྱི་རྡོར་དུ་བསྒྱར་བ་དགྱེས་རྡོར་དུའང་བསྒྱར་བའི་རྒྱད་སྡེ་**་ 
འདི་མ་རྒྱུད་སོགས་བཞེད་པ་མང་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་མེད་ དུ་ གབགསགསབ༡བ 
བཞེད། རྒྱུད་སྡེ་འདི་དག་གསུང་གནས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རོ་ཞེས་དང་། 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནི་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ཀྱི ༡༩༠༠ 
གནས་སུ་བཤད་ཅེས་དང་། འགའ་ཞིག་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བྷ་ག་སྟེ་དེར་བཤད་པར་འདོད་པ་སོགས་གནས་ཀྱང་སྣ་་ 
ཚོགས་ཤིང་། དུས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་གསུངས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་མ་ག་དྷར་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་་ 
དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་བསྟན་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། ཆུང་ངུའི་རྒྱད་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་རྟོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་མ་ག་རདྙར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་དུས་་་ 
སུ་གནས་ཇྫམྨུ་གླིང་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
མ་གསུངས་ཏེ། དུས་གཅིག་ན་ལན་ཅིག་གསུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་བས་ན་འདི་ 
དུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་རྩོད་ ལྡན་གྱི་་ 
དུས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་བདག་པོས་དབེན་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ 
ཚངས་པས་ད་བང་དུ་བསྡུས། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ། ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་གླིང་བཞིའི་བད་ག་པོ་དབང་ལྡན་དུ་ ག་ཐ་ཐ་ལ་ལ་ཁ་ལ་བ 
རཱི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཆཚུང་མ་བརྒྱད། ‹༥༦༡ན) འདོ་ད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བྱས ༡༩༠༡༠༠༠ 
ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་བཞིར་རང་རང་གི་ཆུང་ 
མ་དང་སྙོམ་པར་འཇུག །ཞེ་སྡང་ཤེས་ཆེ་བས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྤྱོད་། གཏི་མུག་ཆེ་བས་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རོངས་པས་ 
དུག་གསུམ་མམ་ལྔར་རང་དགར་སྤྱོད་ཅིང་། རང་ཏིད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པ་ལ་ 
ཞུགས། གཞན་དག་ཀྱང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྒྱོར་ཞིང་དྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ཀྱང་སྨ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྐྱ་**་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྒྲལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་*་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་ལས་འདས་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྦོས། ཁྱུད་པར་ 
བོ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གད་ན་དུ་བཏིང་། འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་་་་ 
བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་བྱས། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
བྲན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་དུ་བསྒྲད་ནས་དེ་དག་གི་ཞེ་སྡང་བཏུལ། ཁྱུང་ 
ཧེ་རུ་ཀས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ད་པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི ༡༠༠༧ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཤད་རྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་ 
རྒྱུད་སྐྱམ་ཊ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཐིག་ལེ་འབྲས་བུའི་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་‹ ༥༦༡བ) ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ ་ 
བཟུང་ནས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ 
ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སོགས་བསྐྱར་་ 
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མཆད་ཚོོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག _སླད་ཆཚ། 
བཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་འགྲེལ ༡༠---+༠༠༤༤༠- 
མཛད་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཡང་ལམ་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཌོམྡྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྲུབ་བརྙེས་པདྨ་བཛྲ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ནཱ་རོ་པའི་རྗེས་འབྲང་མར་པར་ལམ་ཅུང་ཟད་ཚང་་་ 
བར་བཤད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པར་བཀའ་བབས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་ལེགས་པར་བཀྲལ་པ་ཌོམྟི་་་ 
ལུགས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནོཾ་གའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པ་ཨྱོན་གྱི་སློབ་་་ 
དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། གསུམ་པ་སློབ་ 
པོ་བླིན་པ་ལུགས་སམ་མན་ངག་ཁུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་ངོར་ཆེན་སེམས་་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ཚར་ཆེན་གྱི ༠༠9༠༠༡༡ག 
དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་མཚན་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པས་ཁོག་ཕུག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཟུར་རྒྱན་དང ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
བཅས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཙ་རུ་འོ་ཐུག་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོ་ག་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་ནས་རབས་གསུམ་པ་དབོན་ནམ་མཁའ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞེས་འ་ཞའི་གདུང་མ་ཉམས་པས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཇི་ལྟར་ 
བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་བརྒྱུད་སྔ་མའི་རྗེས་ུ་འབྲང་། །ཁུ་བྱུག་ཕྲུག་གུ་བྱེ་ 
ཁྲ་རུ། །འགྲོ་བ་རྒྱ་ལམ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚར་ཁུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིར་‹༥༦༢ན) བཅས་ཀྱང་ད་ ལྟ་སོ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐར་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ད་ང་། རྒྱ་དབང་དང་ལམ་དུས་གཏིས་ཀྱི་ 
དབང་ལས་ཨྱངའི་བསྟེན་ཆེན་གྱིས་དབུས་ལས་བསྟྙེན་ལ་སོགས་ཁོ་ལག་མ་་' 
རྫོགས་ཤིང་དེང་སང་བྱིངས་ད་མངས་རྣམས་བསྙེན་རྫོགས་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་ 
གདན་ས་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ཀྱང་་ 
རུང་ནའང་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་མ་མཛད་དེ། ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བཀའ་འགྱུར་བ་་་་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དུ་རྒྱུ་དབང་ལམ་དུས་ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བིར་སུངས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་་་ 
ཨའི་བསྙེན་ཆེན་གྱིས་དབུས་ཚར་ཁུགས་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་གེ་ 
སློང་ད་བང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང པཔ ་ 
ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་བཞིའི་ཐོ་་ 
རེངས་ཕུན་ཚོགས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ནས་བཟུང་བརྒྱད་འདེབས་དང་། ཞབས་ 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྱང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཕུལ་་ 
ཏེ། སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ 
ཞིང་གསང་སྤྱོད་ལ་མི་དབང་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས ༠ © 
རོལ་བས་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་བསྒྲད། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབས། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་ཕུལ། མངོན་ 
རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ནང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི ༠བ་བཐང་བ་བ་ 
ཏེན་བརྟེན་པར་བཅས་ལེགས་པར་བསྐེད་དེ་སྟ་གོན་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་་ 
སའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ས་བསླངས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དགྱེས་་ 
བཞིན་དུ་གནང་བ་སྟེར་བར་བསམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟའི་སྟ་གོན་དུ། ཚོམ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བུའི་དྱཀཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ངོས། གཞལ་༥༥༦༢བ) ཡས་ཁང་ལྷ་དང་ 
བཅས་པར་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། རིགས་བདག་གིས་དབུར་རྒྱན། 
ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་ཞུས། གསུམ་པ་བུམ་པ་ 
སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་རང་གཞུང་ལྟར་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། 
བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དབང་བསྙར་བའི་སྐབས་ལས་ད་ལམ་འདིར་མ -༡༠༠༠© 
དགོས། དེ་མཚམས་གུར་ཞལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོ་ར་བཛྔོ་དང་། མཆོད་བསྟོད། 
འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། ལྟ་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
ནས་མཆོད་བསྟད་བྱ་བ། བརྟན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས། ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ད་པོན་སོགས་ཚོགས་པ་ 
བྱེངས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་ལྟར -༤༠༧༡༡༠༧ 
པར་བཞེངས། ཉེར་ཝྔའི་ཉིན། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པས་བུམ་པ་རྩ་ 
སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ 
ཁང་བྱིན་བརླབས། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་ལྟར་རྩ་སྔགས་དང་ 
སྙིང་པོ་ང་བཞི་རེ། ཉེ་སྙིང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས། ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བཅས་ཞེར་བདུན་རེ། ཞེ་སྙིང་དང་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལྔ་རེ་ 
མ་ཆག་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་པ། བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་རྣམས་དང་། 
བསྒབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
སྟེང་དུ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས། བར་ཆད་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ 
དབང་ད་ངོས་གཞི་བདག་ཉིད་འཇུག་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 
དབང་། རིན་འབྱུང་ཙོད་པན་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་ད་བང་( ༥༦༣ན) རྣམ་སྣང་མིང་གི་ད་བང་སྟེ་རིག་་་ 
པའི་ད་བང་ལྔ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་སྟེ་དབང་བཞི་ 
ནམས་བླངས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གསོལ་འདེབས། རྨད་བྱུང་བསྐལ་ང་ 
མ་དང་ཡང་སྙིང་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་མ། བཀའ་བསྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཀང་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟར། རྗེས་ 
ཆོག་བརྟན་བཞུགས། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་འདོད་གསོལ། 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྒུབ་མཚོད་ཉིན་བདུན་་*་* 
སྨིན་རྒྱས་ངོས། ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལྟོ་བགྲོད་ཡིན་ཀྱང་མི་རུང་བ་མིན་པའི་ 
ལུང་གོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དུས་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་རབ་རྒྱུད་ལས། 
དཔྱིད་ཟླ་རའམ་ད་ཕྱིད་ ཟླ་འབྲིང་། །དགུང་ཐ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ང་མ། །དབྱར་ 
ར་དེ་བཞིན་དྭབར་འབྲིང་པོ། །ཞེས་ཟླ་བའི་དུས་ངེས་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི། 
དང་། དབོའི་ཟླ་བ་དང་། ས་གའི་ཟླ་བ་དང་། སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྟད་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་དང་དྲུག་ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་རས། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཆི་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། དགུན་ད་ཕྱིད་ར་འབྲིང་རོ་ཧི་ཏ་འི། །དུ་ས་སུ་ཉི་མ་ལྡོག་ང་ 
ནས། །བྱང་བགྲོད་ཟླ་དྲུག་ཉིན་མོ་འཕེལ། །དེ་དྲུག་ཞི་བ་རབ་གནས་ཤིས། ། 
ཞེས་ཕྲེང་བའི་གོང་གི་ལུང་དང་བསྟན་ན་སྤོར་ཐང་གི་དབང་དུ་དགོངས་པ་་ 
ཡིན་པས་ན་དགུན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་དཔིད་ར་ཤར་བ་དང་། མཛོད་དུ། རི་ 
དྭགས་མགོ་ཅན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁོ་ཡི་ཐོག་མའཾ། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་ 
གྱིས། སྨལ་པོ་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་འག །ཞེས་སོགས་ལོ་འགོ་དགུན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ། 
ཧོར་ལུགས་དང་གསོ་དཔྱད་མཐུན་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དུས་འཁོར ༠༡-༠༠* 
ལག་སྤོར་ཐང་གི་ཁུགས་སུ་ད་ཕྱིད་ར་སྟག་གི་ཟླ་བ་ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ས་སྟབ ད 


- 440 ~ 


མཆོད་ཚཝོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
ཉིན་ཞག་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སོགས་ཟླ་བའི་དུས་དགེ་་ 
བ་དང་། ཚེས་ཀྱང་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ 
དང་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་( ༥༦༣བ) ལ་ཞེས་པའི་གཉིས་ལ་ 
བཞིན་དང་། རབ་གནས་སྟ་གོན་བུམ་སྒྲུབ་ཞི་དྲག་གི་སྦྱང་བ་བཀྲ་ཕྱི། སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱིན་བརླབས། ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྤྱན་འདྲེན་དགུག་ 
གཞུག །རབ་གནས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སྙན་གསན་ད་བབ་པ། བསྟད་པ་དང་བཟོད་ 
གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གླུ་ 
བླང་བ་ཡན་རབ་གནས་ཀྱི་བར་དང་། ཉིན་ཞག་གི་གསུམ་དང་། ཆེས་ཞག་ 
གི་བཞིའི་ཉིན་དགེ་བ་གཟའ་བཞི་ལས་པ་ཝ་སངས་ད་མིགས་ཆེས་དང་ཕྲད་་ 
པའི་དགེ་བ། སྐར་མའང་བཅུ་བཞི་ལས། ཆུ་སྟོད་དང་ཆུ་སྨད་མཆོག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ། དེ་ཡང་དར་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཐོག། 
བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་པ་བདག་འཇུག་་་ཚ 
ཡན་དང་། རབ་གནས་ཁྲུས་བུམ། བསྒྲུབ་པ་ནས། ཞི་དྲག་གི་བར་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་གཙོར་བཏོན་གྱི་སྒོ་བ་ 
ཡན་དགུང་ཚིགས་གོང་ལ་སོང་ནས། དགུང་ཚིགས་གྲོལ་མ་ཁད་ངེད་ཚོགས་ 
གྱི་བ་ཆེན་སོགས་ཀྱང་མང་བར་ཚོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་མ་གཉིས་དངང་ཧ ༧༠༠ *ག 
འདྲའི་ལེགས་སོའི་ཚན་གྲངས་སོགས་བཏེག །གཞན་ཡང་སྡེ་པ་ལྟ་རྒྱ་རི་བའི་ 
བག་མཁི་ལེགས་སོའི་ཚན་གྲངས་འབུལ་མི་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་བཞུགས་ 
གྲལ་འགྲིག་མཚམས་བསངས་སྦྱངས་སོགས་བཅད་ལྷུག་གི་སྒོ་ནས་ཡོན ཐླ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
བད་ག་ཚོགས་པས་བསྐོ་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་བཅད་ 
ལྷུག་དང་བསྙུན་དབོན་ནས་མཆོད་གཡོག་གི་ཚུལ་མཛད་དེ་ངེད་དུ་སྤོད་པ་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། ཡོན་བདག་གི་རྣམ་པའི་མཆོད་པ་མདུན་དུ་བཤམས་པ་དམིགས 2 ་ 
ཐུག་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་ཚིག་དང་བཅས་སྤོད་པ་མཛད་མཚམས་ཡོན་བདག་་ 
བསོ་བའི་ཚིག་ཚོགས་འདོན་དུ་གནང་བ་ད་ང་། མ་ནས་ད་ལམ་ད་བོན་སྐྱ་ན་ 
གྱི་རེགས་ཁ་ཐག་ཐུང་ངུ་ཞིག་གནའ་དུས་ཀྱི་( ༥༦༤ན) སྲོལ་ལྟར་མཛད་ན་་** 
སྙམ་རུང་གཏན་ནས་མི་དགོས་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསུངས་གཤིས་ཡོན་་ 
བསྒོ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རིམ་པའི་གཏམ་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་བརྩམས ༧༠༤༠ `° 
ཁུངས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་ལོ་རྒྱུས་བཀྲས་ཆོས་རང་གི་སྐོར་སོགས ༧༠༠༠ `° 
གང་འཚམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟར་ཞིང་། རབ་སྟོན་རྗེ་བླ་མའི'་གསོལ་རྐང་གི་ 
ཚུལ་དང་ངེད་གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེ། གདུང་གཅུང་ཀུན་དགའ་ཕན་བབེ་ 
ལེགས་གླིང་གི་སྡེ་མོ་བ་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་རྣམས་སྨིན་གླིང་གི་དུས་་ 
ཇི་བཞིན་དང་། དབོན་དུ་སྡེར་ཉེར་དགུ་དང་ཐ་སྦག་གཉིས། རྡོར་སློང་ 
ཚོགས་པ་བཅས་གོང་གི་རྡོར་སྨིན་དང་ཁྱད་མེད་ཐོག །ཕྱི་འགྲོན་འབྲུག་པ་ 
སྤུལ་སྐྱར་སྡེར་སུམ་ཙུ་སོ་གཅིག་དང་། མཛོད་པར་བཅུ་གཅིག་སྡེར། གཡོག་ 
ཉི་ཤུར་དགུ་སྡེར་ནས་བདུན་སྡེར་གྱི་བར། གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
དྲག་ཞན་ཉེར་བཞི་ལ་དགུ་སྡེར་ནས་ལྔ་སྡེར་བར། རྩེ་ལེ་སྱ་སྐྱེ་དང་། སྒམ་ 
པོ་ཕྱག་མཛོད་བར་བཅུ་གཅིག་སྡེར་རྣམས་འཛུགས་དཔངས་མཐོ་བ་དང་་་ 
བཅས་པ། གདོང་ཁ་ཆོས་སྡེ། བྱང་རོ་ལྷ་ཁང་། ཟེ་མཁར་བཅས་པའི་བླ་མ། 
བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་མགྲོན་གཉེར་གཉིས། རྟེན་ 
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མཚཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འབུལ་ནང་སོ། ད་བོན་པོ་བརྟན་པ། ཤིང་ཚྩ་སྐྱ་སྐྱེ། ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་ལེགས་ 
འབུལ་བ། བསམ་སྡིངས་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་པའི་མཛོད་པ། འཛད་ 
ཆོས་བ་རྣམས་ལ་དགུ་སྡེར། བཀྲ་བཟང་གྲགས་པ། རྩིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕ་བུ། 
སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ། དགོན་ཁག་སྤྱི་གཉེར་སོགས་བརྒྱ་དང་ང་ 
གཅིག་ལ་བདུན་སྡེར་ནས་གསུམ་སྡེར་གྱི་བར་དྲག་ཞན་གོ་རིམ་དང་བསྟན་་་ 
གཏམས་པ་ལ་དགའ་སྟན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། རབ་ཡོན་དཔོན་དུ་གོས་ 
བེར་གྱིས་གཙོས་པའི་གྱོན་པ་ཆ་འགྲེག་གིས་དབུས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གྲངས °: 
དང་མཚུངས་པའི་དགུ་ཚན་༥༥༦༤བ) བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་་ 
ལེགས། སྨན་ཡུག །གོས་གསེར་མ་དམར་པོ་ཡུག །བྱང་དར་དམར་པོ་ཡུག ། 
བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཤམ་ལྡན། ལ་ད་སེར་པོ་ཡུག །དྲིལ་སྔོན་ཡུག །ཀ་རས་ 
ཡུག །གཉིས་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །གོས་ལཁོག་ཐང་ལུ་ཧང་ 
ཡུག །ད་ར་ལྔང་ཡུག །སྤེན་བུབས། རྒྱ་ཟམ་སྔོན་པོ་ཡུག །ལ་ད་སྔོན་པོ་ཡུག ། 
རྒྱ་སིལ་ཆ། ཀ་རས་ཡུག །གསུམ་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་པར་ཡུག །ཐོན་ 
ཐི་ལྗང་ཁྲ་ཡུག །ད་ར་སྔོན་ཡུག །སྦ་རི་དཀར་པོ་བུགས། ཟམ་སྔོན་ཡུག །ར་ད་ 
དམར་པོ་ཡུག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག །བཞི་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
སྨན་བར་ཡུག །གོས་ལྡང་ཡུག །ད་ར་དམར་པོ་ཡུག །ཟམ་ཡུག །འབན་ཁྲ་ 
ཡུག །རས་བྲ་ཡུག །འབྲས་ལྟང་། ལྕོ་རས་ཡུག །ལྔ་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
རྒྱ་དྲེལ་ཡུག །ལ་ད་དཀར་པོ་ཡུག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག །དྲུག་པར་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །གོས་མཆིན་ཁ་ཡུག །བྱང་དར་སྔོ་དམར་ 
ཡུག་རེ། རས་ཁྲ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ཡུག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ལྷོ་རས་ཡུག །བདུན་ 
པར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །གོས་ལྔང་ཡུག །དར་སྔོན་ཡུག །རྒྱ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཱིལ་སྔོ་དམར་ལྗང་གསུམ་ཡུག་རེ། ཁྲོ་སྒོར། ལྷོ་རས་ཡུག །བརྒྱད་པར་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ཤར། སྨན་བར་ཡུག །དར་སྔོན་ཡུག །གོས་ཕན་སྐོར་དམར་པོ་ 
ཡུག །དགུ་པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་བར་ཡུག །གོས་འཕན་སྐོར་སྔོ་སྐྱ་ཡུག ། 
ད་ར་ད་མར་ཡུག །དྲིལ་ཡུག་གསུམ། སྔོ་གུམ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོ་རས་ཡུག་བཅུ་བར་ 
བཀྲས་བཏགས། སྨན་བར་ཡུག །དར་ལྔྗང་ཡུག །གོས་ཕན་སྐོར་དམར་པོ་ 
ཡུག །དྲིལ་ཡུག་གསུམ། ཤ་ཤན་འཁོར་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག །བཅུ་གཅིག་པར་ 
བཀྲས་བཏགས། སྨན་གསར་ཡུག །གོས་ཕན་སྐོར་ཆོས་གཉིས་མ་ཡུག །དར་ 
ད་མར་ཡུག །རྒྱ་དྲེལ་ཡུག་གསུམ། འབྲས་‹༥༦༥ན) ལྟང་། ལྷོ་རས་ཡུག །བཅུ་ 
གཉིས་པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་གསར་ཡུག །གོས་ཕན་སྐོར་དམར་པོ་ཡུག ། 
ད་ར་སྔོན་ཡུག །སྤིལ་ཡུག་གསུམ། ཡགས་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ལྷོ་རས་ཡུག །བཅུ་ 
གསུམ་པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་གསར་ཡུག །གོས་སྔོན་ཡུག །དར་དམར་ 
ཡུག །དྲེལ་ཡུག་གསུམ། འབྲས་ལྟང་། ལྷོ་རས་ཡུག་རྣམས་རི་གོང་བསྡོེམས་ 
ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དོན་ 
ཡོད་ལ། དང་པོ་དགུ་ཚན་ལ་དབེན་རྩ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག་གོས་ལོག་ཐང་ 
ལུ་ཧང་ཡུག །ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ཡུག །སྤེར་བུབས། རས་ཁྲ་ཡུག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་ 
དྲུག །ཀ་རས་ཡུག །གཉིས་པ་བདུན་ཚན་ལ་བཀྲས་བཏ་གས། སྨན་ཡུག །ཇུས་ 
དམར་པོ་ཡུག །ཟམ་ལྗང་ཡུག །རྒྱ་དྲེལ་ཡུག །ཤ་ཕིན་འཁོར་དྲུག །ལྷོ་ 
རས་ཡུག །རི་གོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཅུ་བདུ་ན་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། 
འགྱེད་ད་བོན་དུ་སྐལ་འཕར་གཉིས། རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གཅིག་བཅས་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ། སྨན་ཡུག །མཛོད་ 
གོས་དམར་ལུ་སོ་སོ་ནས་ཁ་རེ། ད་ངུལ་ལུག་མིག་མ། གསེར་ཞོ་འཁོར། ཧོར་ 
དར་སྐྱེར་དམར་སྔོ་ལྔང་ཡུག །ཡགས་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཚེ་རིང་སྦག །མདོ་ཟམ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཡུག་བཅས་ཏེ་སྐལ་བ་རེར་སྲང་བཅུ་གསུམ་རེ། སྡེ་མོ་བ་དབུ་མཛད། ད་གེ་ 
སྐོས། མཆོད་ད་པོན། ཞལ་ཏ། ཆབ་རིལ་དང་བཅས་པར་རོར་སྨིན་ཇི་བཞིན་ 
དང་། གཞེར་པར་གོས་དམར་སྐྱེར་ཁ། གསེར་ཞོ། ཡགས་ཇུ་བར་ཁག་ 
གསུམ། ཞལ་གཡོག་ལ་གོས་ཁ། གསེར་ཞོ། ཡགས་ཇུ་བར་ཁག་གསུམ། ནང་ 
གཟན་ལྔ་དང་ཨ་དྲུང་གསུམ་བཅས་པར་གོས་ཁ། རྒྱ་ཊཾ། ཡགས་ཇུ་བར་ཁག་ 
རྣམས་བསྟར་ཏེ་ཇ་གཅིག་སོང་བ་དང་། གཏམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལོག་བཤད་་*་ 
སོགས་སུ་གྱུར་སྲིད་པ་དང་། ངག་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་མི་དགེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བཤགས་པ་དང་། མཁྱེན་ལྡན་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་མ་ཐག་ཚོགས་པས་དྲིན་རྫེས་དྲན་གྱི་ལེགས་སོར་འཁྲི་ཤིང་དུད་་” 
པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་མཛད། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་གཏེར་ 
ཆེན་ཉིད་མ་སྒྲིགས་ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་ཕེབས་༠༥༦༥བ) པས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལ་་* 
གནང་བྱའི་དོན་སྨིན་གླིང་རང་གི་དུས་དང་འདྲ་བར་ཚིག་རྒྱས་ཙམ་གསོལ་་ 
བས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིའང་སྤྱིར་ལྔགས་བསྔོ་དགོས་པ་ལས་བརྩམས་པའི -༠༡༡-༠༠ 
གསུང་བཤད་དང་ལྡགས་བསྔོ་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། ཚོགས་པ་ 
ད་ང་འབྲུག་སྤུལ་སྐྱ་ལ་སོགས་དེར་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱར་མཛད་ ༠༠༠༠༡6 
རྗེས། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ང་རོས་སྟོང་ 
རྒས་གོང་གྲུབ་པར་མཛད་། དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་བཟོད་གསོལ་གྱི་བར་དང་། 
ཉེན་མཆོད་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱེད་མའི་བར་དང་། མཚན་ 
མོ་ཆད་ལྷག་ཁ་སྐོང་བ་ཞི་པའི་སྦྱིན་སྲེག །ནང་པར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རུལ་ཚོན་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཆོ་ག་ད་ཕྱིས་ 
ཕྱིན་པར་གྱེར་ཏེ་གཙང་པོར་གཤེགས་པ་སོགས་འབྱོངས་ནས་ལོ་ཁོངས -༠༠༠༡༠༡༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཐ་མ ༠༠༠༡༠༠ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚན་སྒའང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས ༡༡༡༡ 
མཛད་ཅིང་། འདིའི་སྔ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་འགྱུར་མདོག་སོགས་མངོན་པར་ 
དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་དབུ ༩༠༠༠ 
མར་ཞུགས་པའི་རྣམ་དཀར་འགྱུར་ཁྱད་སོགས་དུས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། 
དུས་དབུ་བཙུགས་ནས་རིམ་གྱིས་དུས་བཟང་ཡོན་བསྐོ་ལ་སོགས་པའི་དུས `+ 
ཆེས་མང་བར་བབས་པ་སོགས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་དག པཔ་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ འའ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་བཅུ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྗེ་མངའ་་” 
བདག་ཆེན་པོས་སྒྲིགས་ཤིང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སློབ་ད་པོན་དང་ཚོ་བ་་་ 
མཁན་པོར་ལྟོས་པས་མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་ས་ཏྭས་བསྒྲིག་པ་དང་། གསང་བའི་ 
ཀྱིས་སྒྲིག་པར་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པས། ཉིན་ད་ང་པོ་ད་ང་སྔ་ 
བ་(༥༦༦ན) ནི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཉིན་ 
དགུང་དང་ཞག་བར་པར་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་འཇཛའ་ཆོན་དཀར་པོས ཤག་ཇ༤་བ་༠བཤབ་ 
འཁྲིགས་པ་མཁན་པོས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དགུང་ 
ཡོལ་དང་ཞག་གསུམ་པར་ནམ་མཁར་འཛཇའ་ཆཚོན་ལྔའི་གུར་དང་སྒྲ་འོད་ གཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ 
སོགས་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གོང་དུ་སོ་སོའི་དུས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཆ་མཚུངས་་ 
སམ་སྙམ་པ་དང་བཅས། རྒྱད་ཁས། གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 
རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་ 
ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལོ་པཌྔ་ལ ༠༠༠༠༠བ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་དུས་ཐང ---- 
ཡིག་ལས། ཡོ་འབོག་ལྕང་མའི་ཐང་ལ་ཁྲི་བཤམས་ནས༔ བཀའ་དྲིན་བསབ་ 
ཕྱིར་ཁོ་པཇ་གྲལ་ལ་བཀོད་༔ གསོལ་ཟས་ན་བཟའ་ཁུས་གང་ཐེབ་རེ་ཕུལ༔ ཕོ་ 
མཛོ་མོ་མཛོ་ར་རེ་དྲེའུ་རེ༔ གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ༔ ཛ་རེ་ཁབ་རེ་ 
གོས་ཡུག་དར་ཡུག་རེ༔ ཕྲུག་ཆེན་དོས་རེ་ཐེར་སྲབ་དོས་རེ་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་འོག་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆེ་འབྱོར་ཚུང་འབྱོར་ནོར་དཔུས་ 
དག་པར་ཕུལ༔ ཁོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྩིས་བྱ་དགའ་གནང་༔ གཙུག་གི་ནོར་ 
བུར་འགྱུར་བའི་བླ་མར་བཏོན༔ རྒྱལ་པོས་སྐ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས༔ཿ 
པཌ་ཆེན་བྱར་ཆ་བྱཧད་ཀྱིས་མཚོག་གྱུར་པ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་གཏམ་ལན་ 
མདོ་བསྔོ་གསུངས། །དེ་གོང་གཏམ་མེད་དེ་ནས་གཏམ་གཏོང་བྱུང་༔ ཡས་ 
གཏམ་མས་གཏམ་གཉིས་ཀ་དེ་ནས་དར༔ཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
བྱེན། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྲིད་པའི་མུན་ན་འཐོམས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཀུན་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་ཟང་ཟིང་དཀར་ཆག་རང་དུའང་་་ 
བཟོ་བོའི་གླ་ཡོན་སོགས་ཆེས་མང་ནའང་རབ་གནས་འདི་གའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་་*་ 
པའི་ས་བཅད་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་གཏམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཛད་ 
པོ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་་སྡེ་‹ ༥༦༦བ) གང་ཡིན་་*་ 
གྱི་ཁུངས་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་མཐའ་བརྟེན་པ། འདུས་ཚོགས་སུ་་ 
མགྲོན་དང་བཅས་པའི་བབས་བསྟུན་གྱི་བཤད་པའི་ངོས་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིང་ལུགས་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་འགལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི ༡*༠༠༡༧༠༠༧ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་གང་སྤོབས་སུ་ཕུལ་བ་གཙོ་བོ་ཚོས་སྦྱིན་གྱི་ས་བཅད་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ཡོན་འབུལ་ཞབས་ཏོག་རྣམས  - 
དགུ་སྐར་ཕྱིད། འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བཞི་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅུ་བཞི་བྲེ་དྲུག་རྣམས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་མཚོན་བྱེད་ངོས། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པ་གཏན་དུ་ཡིད་ལ་འདོར་བ་མེད་པར་ལག་ཏུ ཐ༠ཅརབསལགཅབག* 
བླངས་པའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་ང་ར་་*་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དགོངས་པ་ 
གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འཛགས་ 
ཆེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ཆེ་ད་་” 
དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་བཞིན། བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བསམང་ --༠༤༠-¬ 
བཞིན་རང་ཅག་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གློ། 
བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྲབངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མེ་གླང་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་་ 
བསྒྱར་མ་ཁད་རཕྱག་ནས་ཞིབ་པར་སྩལ། དེ་མཚུངས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ 
སོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འང་ཕྱག་ནས་བདེན་བརྗོད་ཀཀྱིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉིན་གང ཐབ་བབ་བཤ་བ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་ཡང་ན་བཟའ་་ 
ཞལ་དཀར་ཞལ་སྟེགས་སོགས་སྐྱའི་ཉེར་དཔྱད་ཆ་ཚང་གིས་དབུས་རྒྱུ་བཟང་་ 
དཔུས་དག་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཚན་གྲངས་ཏྱད་འཕགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་བཅུ་་ 
གསུམ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཕྱག་མཛོད་པར་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱག་ 
ཕྱིའི་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་གངས་ཅན་རྗེ་དྲུང་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག ༡༠+-༠+༠- 
བཅས་མདོར་ན་ནང་ཟན་དྲྭ་ཀུས་མ་ཡན་ཆད་དུ་འགྱེད་རགྱ་ནོམ་པ་བསྟར་བ་* 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
སྟེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི --༠༠༡༠༠༩༠ 
དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བརྲོད་པའི་གྱ་རྫེངས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི'"" 
བང་མཛད་ཅེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐོར་བརྫད་པའི་སརྒ་སྟེ་དགུ""" 
པའོ།། །།༥༦༧ན) 
སརྒ་བྱང་པ། མཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 

༢ བྱཅར་པ་མཆོད་པས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དཀོན་ཅོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། ། 
རག་ཏུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མཚད་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
དེ་ལ་མཆོད། །ཅེས་སོགས་སྤྱིར་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོར་ང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་*་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འམ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གང་ད་ག་ཁ་ཅིག་ཐ་ན་རིང་བསྲེལ ༤བ་བག༤་བ་བ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམ་གྲོར་བྱེད། མཆོད་ 
པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ང་སྨའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། གང་ཞིག་རབ་དད་སེམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྤུངས་པ་མཐོར། །ཛམ་བུའི་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་བོ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །མཁས་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
བསྐོར་བ། །ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྒོམ་ད་ག་ནི། །རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་ 
དང་མཉམ་པ་མིན། །མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས། །སངས་ 
ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །རབ་ད་ད་སེམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་མཚོད་རྟེན་ལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ནི་འདོགས་བྱེད་ན། ། 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་པ། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མ༡མ་པ་ 
མིན། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སྐུ་གུང་*་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རི་མོར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཀླས་པ་དེ་ལྟར ------ 
བཤད་ཅིང་། ལམ་༥༥༦༧བ) སྒྲོན་ལས། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
བར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། ། 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
དང་། རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ཆངོན་ 
ཕྱོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ད་ངོས་པོ་དག །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་སྦོས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་ཚད་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའམ། བླ་ན་ཡོད་ 
པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པ་ཞེས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མཚོད་ ་ 
ཡུལ་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་་ 
ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་དམིགས་རུ་ ༤༠༠༠༠* 
འབུལ་བ་འཇིག་རེན་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་དམིགས་སུ་འབུལ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
བྱད་ཀྱི་དངོས་པོས་མཆོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
འདས་པའི་མཆོད་པ། ནརམ་པའི་སྒཾ་ནས་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་མེད་རྟོབས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པ་དང་། དེས་མ་ཟིན་ན་བསོད་ནམས་ཆ་་་ 
ཅོག་གསུམ་ནི་ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན ཐག་པ 
མཆོག་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་བརྡར་བཏགས་པའི་དཀོན་ཅོག་་ 
གསུམ་ནི་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་རྣ་མས་ཡིན་པས་དེ་‹ ༥༦༨ན) ད་ག་རྣམས་་་“ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསེར་གརུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་མཚོད -༨-༦༠༡༠ 
མཇལ་བའི་དུ་ས་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཕྲན་བུ་ལས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ཡེ་མེད་ ག༤་བ 
པར་སྣང་བ་དེ་རིགས་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཆཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
གནམ་གཡེང་སྟེང་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦེན་ཁང་དུ་རྒྱན་གཏན་ཉིན་སྟར ----༨- 
གཙང་སྤོས་རེང་བུ་རེའི་བདུག་སྤོས། མར་ཞག་དོ་རེའི་མར་མེ། ཆུ་གཙང་ 
ཏིང་རེའི་ཡོན་ཆབ། རྩམ་བྲེ་རེ་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཏེ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེ། དགོངས་སྟར་མཆོད་མེ་མཚན་ཁྱོངས་སྡོང་རྐང་དྲུག་རེ། མཆོད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
འབུལ་ཡེར་པ་གྲ་ཚང་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རཚྩེ་བ་བཞི་གྲས་སྐྱངས་་*་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ་ཚར་ལྔ། 
ཿ གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བཞི་གྲས་ཞོགས་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གིས་ 
གཞུང་བསངས་དྲི་མ་མེད་པ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་*་་་་་ 
མཆོག་མ་ཚར་བརྒྱ་རེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ -༤+༠༠༡༠༧ 
བཙུགས་པའི་ཁོ་གཅིག་གི་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཇ་ཐུག་སོགས་གཏོང་སྒོ་།ྱོན་ **** 
དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་དགུ་ཞོ་བདུན་སྐར་བརྒྱད་འབུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་བཞི། རྒྱུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚེའི་ 
རིག་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་རང་་ 
བློར་ཤར་བ་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བེཌྫར' 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། 
གནམ་གང་སྟེ་དུས་བཟང་ལྔ་རེ་དང་། དབོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ནས་གནམ་གང་བར་ 
ཉིན་དྲུག་རྣམས་སོ་སོར་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་པོ་བརྒྱ་ཚར། རྒྱུན་གཏན་ཉིན་སྟར་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་རེ། མཆོད་འབུལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བཞི་ 
གྲས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཚར་ལྔ་རེ་སྟར་ཆགས་སུ་འདོན་པའི་མཆོད་ཆས ༡༠༠ ༠-༠༠ 
ཕོགས་ཇ་ཐུག་སོགས་( ༥༦༨བ) ཁྱོན་ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཞོ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློས་བསླང་མངོན ༠ ཅ་ལ་ཁ་བ་ 
རྟོགས་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་གསར་ཚྩོམ་ནང་ལྟར་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་་ 
པ་ལས་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་ཁང་དུ་ཟླ་བ་རེར་བརྒྱ་མཆོད་ལྔ་རེ་དང་་་ 
བདུན་ཚར། མཆོད་འབུལ་དང་སྔགས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱད་གྲས་དམ་ 
པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས  - 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པའི་སུང་འཁར། བདག་མདུན། བུམ་ཚོག །མཆོད་པ། བདག་འཇུག །རྗེས་ཀྱི་ 
བཤད་པའི་བུམ་པ་རྔོར་དྲིལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་མཐའ་དག་་*” 
མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་བཅས་བཙུགས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ 
ཛ་ཐུག་སོགས་གཏོང་སྒོ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཞོ ༧ * ༠ གག 
ཕུལ་བཞི། གསེར་གྲདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་ཉིན་ཁྱོངས་་་ 
གཅིག །གཙང་སྤོས་རེང་བུ་གཅིག །ཞལ་ཟས་བཅུ་གཅིག །འཁྲུངས་རབས་ལྟ་ 
ཁང་། རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་། ལམ་རིམ་ལྷ'ཁང་གསུམ་སོ་སོར་གཞན་མ་གོང་ 
བཞིན་དང་། ཞལ་ཟས་བདུ་ན་རེ། གོས་སྒྲ"ཁང དུ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཉ་ 
རྙོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ཡར་མར་ཧགྱི་ཚེས་བཅུ་བཅས་པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་་་"་་ 
.བརྒྱད། ཁི་མ་ལྷ་ཁང་དང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གསར་པར་སྔ་སོར་རྙིང་པར་ཆ་་་་ 
བཞག་བཅས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་འགྲོ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ 
ཞོ་བདུན་འབྱུར་ཕབ་ཁལ་སྟོང་དང་ཞི་ཤུ་བྲེ་བཅུ་ད་གུ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ནམ གབ་པ ག 
མཁའི་ཁམས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བར་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་་་ 
བརྒྱའི་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ 
དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་ཡང་་* 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་༥༥༦༩ན) རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་་” 
མཛད་ནས། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་དེའི་སྐྱ་གདུང་༩ ༡༠༠༠༧༧༠ 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ནས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་་་”་ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུ་ས་སྟོན་གྱི་ལུགས་བཏོད་དོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ༡མ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཚྩ་ཅན་དུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐྱ་གདུ་ང་གི་དུས་མཆོད་ཀྱང་རུ་ གཔ; 
ཅན་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད། ཡུལ་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་པོ། སེར་སྐྱའི་ཐཱཀ་ 
ཚུལ་འདུལ་བ་ཕྲ་མོ་དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས། །གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་ང་འི།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱིར་བེའུ་བཞིན། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། 
དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་ 
མཆོད་བྱས་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་མས་ 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྙོགས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག། 
ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །སྟོང་ 
གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། །མིག་སྲོག་བྱིན་ཀྱང་དེ་ཡི་ད་པེར་མི་ 
པོད། །དེ་སྙེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་ད་གེ་ 
བས་ད་པེར་མི་བཟོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། ། 
མུན་ལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་རང་ཞཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཞན་སྣང་ དུ་སྐྱའི་( ༥༦༩བ) བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ལོ་ངང་་ 
ད་གོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན ----« 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
ཆེན་ པོ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་སྐྱའི་ཁམས་དང་ 
ལོ་སྤོར་ཐང་སོགས་ཀྱི་རང་ཟླ་ད་བོ་ཟླ་བ་ཚེས་མར་ངོ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས *བ༩༠༠༠༧ོ 
ཆེན་ཉེར་ལྔར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ གབ ༤༠༧༤ 
བསུས་པ་གསང་བྱའི་སྟབས་ལོ་སྐར་གཅིག་སོང་བའི་ཤིང་ཁྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གོང་་ 
བཞིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ ཐག་ཁམ་ས་༤༡༡༡་༤་ 
བརྩེགས་པའི་ཉིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོས་པའི་དུས་ཆེན་བར་གདུགས ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
བདུན་གྱི་རིང་། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་། 
མངོན་བྱང་ཚུབ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ལྷ་བབས་ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་བྱེད་པའི། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན། ། 
ཞེས་དུས་ཆེན་བཞིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། མཆུ་ཟླ་བར་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པ་ 
དང་། ས་གྭ་ཟ་བར་མཛངོན་བྱང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཆོས་འཁོར། དབྱུག་པ་ཟླ་ 
བར་ལྷ་བབས་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་མཛོད་པ་བཅུ་་་ 
བསྟན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་ཆེན་ཡང ༡༡༡༠ 
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་ 
བའི་དང་པོའི་སྐབས་བལྟམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལྟ་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་ 
བཀུར་བ་ད་ང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཟོའི་ཡན་ལག་རྩིས་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་པ། 
སྒྱུ་རྩལ་རོལ་རྩེད་ད་ངོས། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་རེ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ཡང་་་ 
ཁྱེམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བའི་ཚེ་གཙུག་ཕུད་བརྒྱ་བྱིན -°++༨༠-- 
གྱིས་ལྷའི་གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་དུས་སྟོན་བྱས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་རོོན་པའི་ཆ་ 
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ཐེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཟའ་(༥༧༠ན) ཀ་ཤི་ཀའི་གོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་ངུར -༨༠༨༡༠ 
སྨིག་བླངས་པའི་དུས་རྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མཛད་པ་*་་ 
གྲུབ་ནས་ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང ཏ༡༡༡༠༠ 
དགའ་སྟོབས་མས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོའི་ནང་དུ་འོ་ཐུག་སྦང་རྩི་ཅན་ཕུལ་བ -༠༠༠༠༠- 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤྲལ་ནས་དེ་ པཿ ་ 
འཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཡོལ་གོའི་དུས་་*་ 
སྟོན་རྣམས་བྱས་པར་རྒྱ་རོལ་མངོན་བྱུང་འདུལ་བ་རྣམས་ལས་བཤད། འདུ་ལ་ 
བ་མདོ་རུ་བ་ལས། དེ་ལ་དུས་སྟན་བྱའོ་བརྟམས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་དང་། 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
དུས་གནས་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་དུས་སྟོན་གྱི་སྲོལ་འཕགས་པའི་ཡུལ ར/*ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
དུའང་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྦ་བཞེད་དུ་རྫེ་བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་་ 
པོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པར་རུ་ཡོང་བཟའ་ཁབ་ ཏུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ -» ༠༠ ༡་ཤ་ཐ་ ཐ་བ 
གཏད་པ། ཆོས་འཁོར་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཚོད་གནས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་དུ་མཛད། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞི་བཙུགས་ཞེས་དང་མཐུན་པར་ཐང་ཡིག་ལས། ལྷ་སར་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་སྟོན་མོ་བཙུགས༔ ཁ་འབྲུག་མངོན་པ་གསང་སྔགས་རྟོན་མོ་བཙུགས༔ 
ཞེས་གསུམ་དང་བསམ་ཡས་སུ་མདོ་སྡེ་བཅས་བཞི་བཙུགས་ཤིང་། ལྷ་སར་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་དུས་འགྲེག་པས་ལྷ་བབས་ཀྱི་སྐོར་འདུལ་ང་་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མྱང་འདས་སོགས་ནས་ཞིབ་་”་” 
པར་མ་བཤད་པས་འདུ་ལ་བའི་དུས་མཆོད་དགུ་པར་ལྷ་སར་མཛད་པ་དང་། 
མངོན་པ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི --+-- 
དུས་མངོན་པའི་མཆོད་པ། བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་ཞེས་༥༥༧༠བ) པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཚུལ་འཇུག་གི་ཟླ་བར་ཡུར་ཆོག་གི་མཆོད་པ་ཞེས་ཚུལ་འཇུག་སྟེ་དབྱར ཤཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཅབ་བ 
གནས་ཀྱི་དོན་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་མདོ་སྡེ་མཆོད་པར་བཤད་པ་ལས ཐོསབ་ཅབ་*༡ག་བ་ཅ་བ་བ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ས་དཔྱད་མ་སྟོང་ཙམ་དང་ཁྲ་འབྲུག་གི་མཆོད་པ་དེང་་ 
སང་ས་རིར་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བྱ་ཟོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན ༩༩༡༠ 
དང་མཚུངས་པར་ཆོ་འཕྱལ་སྨོན་ལམ་མཛད་པས་མཚོན་འཕགས་བོད་ཚང་་ 
མར་སྲོལ་དར་བ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་བཙུགས་པ་ལྟར་སངས་་*་ 
རྒྱས་དཀོན་ཅོག་དང་དམ་ཆོས་དཀོན་ཅོག་གི་ཉེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ཞོལ་ 
ནས་ཁང་སྟེང་དང་འཕྲལ་སྣང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་གདུགས་བདུན་སྟར་ 
ཆགས་པར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་འབྲུ་མཁར་བྲེ་རེའི་ཏིང་། རྩམ་་ 
གཤོར་བྲེ་རེའི་ཞལ་ཟས། མར་མེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག །བདུག་སྤེས་བཅས་ 
ཞེར་སྤྱོད་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་ 
བའི་སྡེའུ་གདོང་འཕྱོང་རྒྱས་གོང་དཀར་དང་བཅས་པའི་འབྲོག་མཚམས་ཀྱི་*་ 
ཇྡེའུ་ནང་འགྲེལ། ནུབ་གན་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ནས་ཡངས་མཚུར་ཚུན་ 
བྱང་ར་སྒྲེང་ཀླང་ཤོད་འབྲི་ཁུང་ཚུན་གྱི་མི་འདུ་བ་ད་མིགས་བསལ་རེ་གཉིས་་ 
མ་གཏོགས་རང་གཞན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དུང་ཁག་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ -©༠༠༠༠༠༠༧ 
གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་སྐོར་ཚོགས་ཤིང་། ཉིན་སྟར་ 
ཞོགས་པ་ཇ་གཉིས་དང་ཚོགས་འདོན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ། གདུགས་ 
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ཝྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཤེར་ཚར་གསུམ་རེ། སྐབས་གསུམ་པ། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། རྭད་བྱུང་ 
བསྐལ་པ་མ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་བསྡུས་པ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལཆ་བདུད་ 
བཞི་རབ་བཅོམ་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཚར་གསུམ་འཇབ་ཡིག་དྲུག་ད་ང ༡༠༡ 
ད་མིགས་བརྩེ་མ་ཚར་བཅུ་སྐོར། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། ལམ་རིམ་གསོལ་ 
འདེབས། ཆེ་གཟུངས་དང་བཅས་པ། དགུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཇ་ཐུག་ 
གཉིས་རེའི་ཐོག་ས་གསུམ་མ། རད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ 
ཞོགས་པ་ལྟར་ཚར་གསུམ། ཡིག་དྲུག་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ། 
སྨོན་‹༥༧༡ན) ལམ་རྣམ་གསུམ། ཐོག་མཐའ་པ། ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་ སེང་ 
གདོང་མའི་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་གཅིག །གཏོར་འབུལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ། 
སྨོན་ལམ་ཆོ་འཕྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ལེགས་བྲིས་མ། རྨད་བྱང་བསྐལ་པ་མ་ 
འདོད་གསོལ་བཅས་ཚར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། མཛད་བཅུ་དཔག་བསམ་་་ 
ཡོངས་འདུ་དང་། བྱེངས་བློ་དང་བསྟན་ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་མ་གཉིས་ཉིན་རེ་ 
མོས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་དབྱངས་ཀྱི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིན་གསང་ 
བའི་ནྣམ་ཐར། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱར་མ། བསྔོ་བ། བདེ་བ་ཅན་སྨོན་ལམ་ 
མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ། བསྟན་འབར་མ། ཤིས་བརོད་དགོངས་ཛར་ 
རྨད་བྱང་བསྐལ་པ་མ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་འདོད་གསོལ་དང་བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་་་ 
ལག་བདུན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སྟར་ཆགས། ཉེར་ 
དགུར་སྔོན་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཧོག་་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཀ་རས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་མཐུ་ཆེ རོབ་ཐ་༠་ཐ་བཁ་ཐ་ 
བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོས་ཡས་ཇི་སྙེད་ བགག 
གསུངས་པའི་ནང་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྙན་གྱིས་བཏབ་པའི་དུས་གསུངས ༡༡༡ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་བཏང་བས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་ལྕགས་སྡེ་ཚྗེ'" 
ཟླ་མས་ཁ་བོའི་རིམ་གྲོར་འཛུགས་པ་གནང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་འདི་དང་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དུས་འགྲེག་པས་མི་ཚོགས་དང་བསྟན་འབྱུང་པོ་ཡང་མང་བས་ཀིང་ཀ་ར ༩༠༠༠ 
སོགས་སྤོས་པ་དང་བཅས་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྟར་མར་ངོའི ༅༠་པ་པ་བ © 
ཚེས་བཅོ་ལྔའམ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་གནམ་གང་གི་ཉིན ཐ༠་བ་བ་བ་བ་༧་བ་བ་ 
མཆོད་སྐོར་རྒྱས་པར་བསྟར་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འདུལ་བ་མདོ་རུ་ལས། གཱང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱ་ལ། འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
ལྷའི་སྤོས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། བླ་བྲེ། མེ་ཏོག་སོགས་དང་། དྲི་ཟ་གྲུལ་ 
བུམ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས་བསྟར་བར་བཤད་ཅིང་རབ་བྱུང་གི་ 
ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་གླུ་༥༥༧༡བ) ད་བྱངས་་་་ 
རོལ་མོ་སོགས་མི་འཐད་པ་གླེང་གཞིར་འཆར་ཀས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་་་ 
སྙོམས་སུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དང་། དྲུག་སྡེས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
གྲུ་བྲོ་བཛུུངས་པས། ལི་ཙ་བཱི་དག་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དམག་ཡོངས་སོ་ཞེས་གོ་གོན་ 
བྱའཾ། །ཞེས་བགགས་ཀྱང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚོས་སྒོག་བྱེད་པའི་གླུ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་གླུ་ 
ནི་མི་ཤེས་ན། །ད་བེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་རིགས། །ཞེས་ད་ང་། 
མདོ་རུ་ལས། སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ལས། སྒྲ་ཆེན་པ་ཊ་ཧ་དག་དང་། །འཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའི་ཆེད་་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། བོད་འདིར་རྒྱལ་བློན་སྔ་ད་ར་གྱི་དུས་ཟན་གཡང་མི་འགྱར་ལྷན་ 
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སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གྲུབ་ཏུའང་། མི་རེའི་བར་དུ་མཆོད་རྫ་ཁྱེར་མཁན་རེ༔ ཞེས་སོགས་དང་ 
འདུལ་བའི་བཅས་པར་འཇཛམ་མགོན་བཅང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཙང་བ ༡༩༡༡༠༠༠ 
མེད་ཀྱང་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་དུ་རོལ་མོ་མཛད་པ་སོགས་ནས་ད་གེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྦེང་མཛད་པའི་ 
ནང་རེན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ལ་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བྱེད་དུ་གོས་སྐྲ་ཞལ *༡༡༠༡ 
དབྱེ་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་གི་སྐྱ་བཞེངས་པའང་ཕན་ཡོན་བྱིན - ༠༠༠༠ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཞོད་དཔག་མེད་བརསྐལ་པ་འཛིན་ °, 
པར་འཕགས་པ་ལག་ན་པྱད་ཏིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་་ 
གཟི་བརྫིད་དང་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་ཐུགས་༥༩༢༢) བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགོན་ནམ་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་དད་པ་བརན་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ་ད་གེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་དུས་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ 
རིམ་པར་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི - ©$ 
བཤེས་གཉེན་དང་། རྣམ་སྣང་ཡང་རབ་གནས་སོགས་སུ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སོགས་བསྐྱེད་གཞིར་དགོས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་རུ་ཕག་ལོ་རྣམ་སྣང་བྱང་་*་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་འཁོར་ད་གོས་པ་སོགས་་ 
ངོ་མཚར་གྱི་མཚན་མ་དང་བསྟུན་བཞེངས་པའི་གོས་སྐྱ་ཞལ་དབྱེ་བར་མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་མཆོད་ཡུལ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་མཆོད་པ་པོ་་་་ 
གསང་སྔགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཤིང་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་དུ་ -༠༧༠༠ 
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མཆདང་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
མར་སོང་གཤིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིགས་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི ༡༩༠༠ 
ཕྱེ་འདོད་མའི་ཕྱག་མཚན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོ་དྲུག །ནང་གི་མཆོད་པ་བཅུ། 
སྔ་འགྱུར་གྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞག -༠༠༠༠༠° 
པའི་མཚོད་སྐོར་སོགས་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ནས་བཤུལ་ལམ་ས་་ 
ཕྱོགས་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་ཙམ་པའི་ཁྱོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱོ་མོ་དང་་་ 
རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་མ་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤང་གཅི་སོགས་བསལ་བའི་ཆག་ 
ཆག་བཏབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིའང་ཕྱི་ཁྲུས་ནི། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ 
ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ཅི་ནུས་པར། །ཁྲུས་བཞི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཁྲུས་བྱ་བ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དང་པོའི་ཁྲུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །བཤགས་དང་གསོལ་པ་འདེབས་པ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་༠༥༧༢༠) ཆུ་སྟེ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་གསུམ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས -©གབ་བ་བ་ 
བཞིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བར། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྣུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཉི་མ ༠༠-༡༠༡༠ག 
གཅིག་ཆད་པས། སྤྱིར་ཞག་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས -+-༠༠༠༡༡༧ 
བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པ་གང་གི་གསོ -༠-༡༡* 
སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་ཏེ། སེམས་དྲང་པོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཟློག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེས་ཞག་གི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བ་འབའ་་་་་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་གི་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ལྟག་མ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། ། 
མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་དྲི་ལས། རྒྱལ་ 
དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ད་ལམ་མར་ཿ ༥༧༣ན) ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་་*” 
ཕྱོགས་ཡིན་པས། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཚེས་གནམ་གང་གི་ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ་ 
མ་ཐག་གི་སྔ་ཆར་གྲུབ་པས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ཆ།་ནི་་་ 
དུ་མཛད་ནས་མཆོད་སྐོར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་འཛམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱད་སོགས་ནས། ཡི་གེ་ཀློག་པ་བཞི་ཞིག་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་བཞག་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་བཞག་པ་ནི། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྤང་ཚ། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་གསང་བསྒྲག་པ། སྩ་གདབ་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 
སོགས་མ་ཚང་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མའི་རུ་མཚོན་འཕྱར་དར་་་་ 
དཀར་པོས་བྱེད་སྲོལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དང་། ལས་བཞིའི་དབང་ཀྱང་ 
ཞི་བའི་ཆེད་དུ་མངགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚོན་དོན་འཁོར་ལོ ག་ཐ 
གསེར་ཕྲའི་རྣམ་པར་མཛེས་པས་དབུས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གསེར་ཕྱ་་ 
དང་མདོག་མཚུངས་ཀྱི་འཕྱར་དར་བཅོ་ལྔ་རེ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན། བར་སྣང་གི་གོ་སྐབས་ལེགས་པར་འགེངས་པའི་གདུགས། 
བ་དན། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རེ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ 
ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ་དུང་འབུད་པར་མཛད་ནས། དུང་གི་སྒྲས་རོལ་མོ 7 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ངས་ཀྱང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་"་ 
བདུད་རྩི་གྲོལ་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། དུང་བསྒྲིལ་ 
ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
སུམ་ཅུས་ཐོག་དྲངས་ཀ་ཁིང་སྤྲ་བག་ཟངས་དུ་ང་ལ་སོགས་པ། ཇ་བོ་ཆེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེའི་འགྲོས། ཆྔ་བྲན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་ཚུང་། གཞན་ཡང་རྫ་ 
ཚང་བ་མེད་པ། ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་བདུ་ག་སྤོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཕོར་པ་དང་རེང་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྲེགས་པ་བཅོ་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བརྡར་་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བགྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་ 
རིམ་གྲོའི་‹༥༧༢བ) ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། ། 
འགྲོ་བའི་ལས་སེམས་སྙུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྲུས་ 
ལེའུ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པར། ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་གཉིས་སོར་དུ་བརྫོད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་བཅུ་ཡི་དཔངས་དང་སོར་གཉིས་དག་གི་མཆུ། །དྲུག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གི་མགྲིན་པ་སོར་བརྒྱད་ཁ་དེར་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་ད་ཀར་ཞི་རྒྱས་ལའོ ------ 
གཞན་ལ་མིན། །ཞེས་ཚད་རྒྱར་སོར་བཅུ་དྲུག དཔངས་ལ་ཉི་ཤུ། མགྲིན་པར་ 
སོར་དྲུག །ཁ་སོར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ལ་བུག་པ་ཡོད་པ། 
མཆུ་སོར་གཉིས་འཕྱང་བ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཚད་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་ཐོག་རེ་གཉིས་ཡོད་འདྲ་ཆུང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་བྱ་བླ་ཕྱིར་ལྟོ་བར་ངང་པའི་སྐེ་ 
འདྲ་བའི་མཆུ་དང་མཛེས་བཙལ་བའི་ཞབས་ར་སོགས་དར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
གོང་ཆོས་དང་ཕྱིས་འཇམ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟོང་ཁ་པ་ཆེན་ངོ་ས་་་་་ 
གསོ་བའི་དགོངས་པ་མཛད་འདྲ་བ་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་འང་ཕྱོགས་ཙམ་་ 
པར་གསུངས་པས་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་བུམ་ཚད་ལྡན་བཅུད་ཞེར་ལྔ  ་ 
ཉེར་གསུམ་ལ་སོགས་བླུག་པ་བཅུ། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བུམ་པའི ༠༠༠༠༠ 
པའི་མཚལ་དེ་ལ་རྒྱ་གཞུང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཀཾ་པ་ལ་སོགས་རི་རང་གླིང་་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅས་བཅུ་བཞི། རྒྱལ་སྲིད་བདུན གཏེར་བུར་ཉི་ཤུ་ 
ད་ང་བཅས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ། འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པ་གཏེར་བུམ་བྱི་ཚབ་ 
རང་ལས། སྟོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སཐ་ནི་ཧི་བྱཿ ཞེས་གཏེར་ཐམས་ཅད་འབུལ་ 
བའི་མི་འདྲ་བ་ལས་མཐའ་དག་ཉེར་གསུམ། ཇེ་ཏ་རི་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན། 
དུས་འཁོར་ལས་ཞེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་བསྣན་པས་ཞེར་ལྔ། སྔ་ 
འགྱུར་དུ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཤས་ཆེ་བ་དང་གཞན་བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་སོགས་་ 
བཤད། གངས་ཅན་དུ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་༩༥༧༤༡) དེ་གའི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྟེང ༡༩༨༡༩༠ 
གླིང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མཚོོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེར་ལོངས་སྱོད་པ་ཤར་མདུན ༠༠༠༠ག་༧ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ངེན་པོ་ཆེའི་རི། ལྷོར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནུབ་ཏུ་འདོད་འཇོའི་བ། བྱང་ 
དུ་མ་ཆོས་པའི་ལོ་ཏོག །ཕྱོགས་བཞིར་སྒེག་སོགས་ལྟ་མོ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ 
མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཞི་ཟླ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་ 
བསྣོན་ཁ་མཛད་དེ་སོ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། མདོའི་ 
མཆོད་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་ནས ༡༡༡༡ 
དུ་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་མང་ཞིང་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ནའང་རྩེ་མོའི་འགྲེལ་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པ ༠༠༡༠༠ོ 
མཚོད་ལེའི་དོན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། རང་གི་ལུས་འབུལ་ 
བའི་མཆོད་པ། བློས་སྤྱལ་པའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་། ལས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏ་ན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། 
བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པར་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པས་མཚོན་ 
ཁྲུས་མཚོད་ནས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་མཚོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་ 
སྙན་ཡིད་འངས་ལྡན། །ཞེས་མཆོད་སྲིན་སྤྱི་དང་རོལ་མོ་འབུལ་བ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་བར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པས། །ཞེས་སོགས་ནི་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་*་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་དང་བཅས་བྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་འདུལ་བའི་བཀོད་པ་༥༥༧༤༠ སོགས་་་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས ༡༡༩༡༡༡༡ 
དག་ཉིད་དུ་བཙོན་པར་བྱ། །ཞེས་ཡིད་མཚོད་ཡིན་ཀྱང་ས་བཅད་དགེ་སློང་ 
མཆོད་པ་སྲིན་གྱི་གཟུངས་འདོན་པ་དང་། བཀའ་གད་མས་ཏཀྱི་སྐ་ལྟ་བའི -©--* 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དོན་སེམས ----« 
པའི་དགེ་སློང་སོགས་ད་ང་། གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ུན་མོང་ 
གི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སམ་བཞི། ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ ཨའྱ་མ་ནཾ། པྲོག་ཆཾ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བྱ་ 
མཚོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྟེང་མཚོད་པ་ཉེར་ལྔ་ཞེས། ད་པག་མེད་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་ 
པན་མཆོག །ཅེས་ཅོད་པན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བཤད་པའི་ནང་བཅུ་པ། མི་ 
མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཅེས་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་་* 
གྲགས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་ཅིང་རྒྱལ་མཚན་ད་ངོས་ནི་འཇཿ། ཤ © ༅་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ 
མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་དང་སྔགས་རིམ་བླ་མེད་སྟ་གོན་གྱི་*་ 
ལེའུ་དྲུག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེར་ཡུ་བ་ 
ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ཅན། །དར་ལྩེ་གསུམ་པ་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ན། །སིལ་སིལ་ཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སློག་ཅིང་། །སུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རནམས་ཀྱིས་་*་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ལས་ལྕེ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ན་བཟའི་བར་མཆོད་པ ༡» ༡༡” 
ཉེར་ལྔ། སྒེག་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རིག་པས་བྱིན་རླབས་ 
པའི། །ལྟ་རྫས་མཚོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །(༥༧༥ན) རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག །སྤྲལ་གཞི་རྡོ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་མཆིས་རུང་། རྔོ་རྗེ་འབྱུང་འགྲེལ་ལས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
འབུལ་བ་དང་། །དེ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་འོག་ནས་སའི་ལས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅིངས། སྔགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བརྗོད་ 
པས་རང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱར། རང་འདའི་ 
རིག་མ་སྲོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ། རང་རང་འཕྲེན་ 
ལས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། གར་དགུ་གཡོན་གྱི་ཆར་ 
བསྡུས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་་་*་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རང་གི་འབུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་རིག་མ་ 
གའི་མཆོད་གར་དང་འབྲེལ་བ་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར ༡༠༠༤༨༠༩-༡༠ 
འབྲེལ་ཆགས་པས་བསྒྲིགས། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀའི་མངའ་ 
དབུལ་བ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ནའང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྡོམས ˆ 
ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས། 
གྱི་བཞེད་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པར་གྲགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྣམ་པར་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར། །མི་གཙང་རྙོགས་སེལ་རིན་ཆེན་རུལ་གཡབ་མཆོག །གུས་པའི་ 
བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ་བར་བཀྱི། །དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 


- 467 ~ 


ཐྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
གསོལ། །ཞེས་སོགས་དང་མ་རྒྱུད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣལ་་་་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མི་འདྲ་བར་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་་*་ 
ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མར ༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་དང་། དྲིལ་ནག་ལུགས་ལ་༥༥༧༥བ) ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། མཆོད་ཕྲེང་དུ་། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤུད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་ 
བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་ཇ་ 
ཇ་ཟླུམ་ལས། །གདངས་སྟན་སྒྲ་ཡི་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད། །རབ་འབྱམས་ 
མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་བདག་མཆོད་ན། །དགྱེས་ཤིང་བཞེས་ལ་མཆོག་རྣམས་ 
སྩལ་དུ་རྩོལ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་ 
མཆོད་པ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ལྔ། གཉིས་མེད་ 
གཉིས་ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཆབ་མ་ད་ང་ཕྲེང་བ་མ་སོགས་མཆོད་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར 
ཞུགས་ནས། གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བརུ་བའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་པ་མཛད། །ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་དུས་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། །བདེ་དང་ 
རངས་ཤིང་གར་དང་ནི། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ། །དྲི་དང་འཕྲེང་བ་ 
བྱུགས་པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཆ་ཆོད་ 
གར་གྱི་རིམ་པ་གར་པ་རྣམས་སོ་སོའི་དབང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང ཤོ ག་བ་པ་ཁ་བ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ལཱ་སྱ་འགྲོས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ར་འཁོར་བར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བརྟན་བགྱིས་ནས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། །དགའ་བས་ 
བདག་ནི་མཚོད་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཆོད་གྱུར། །ཞེས་དང་། 
མཆོད་སྔགས་ད་ལམ་ཁེ་བོས་བསྒྱར་ཏེ། གུ་ཆུ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཝ་གིནྡྲ་སུ་མ་ཏི་ས་ 
མུ་དྲ་ལཱ་སྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ཆུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རིམ་པར་སྦྱར་བའི ༠༠ ༠གཔ 
མཆོད་གར། དུས་འཁོར་གྱི་‹ ༥༧༦ན) མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་མ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཏིས་་ 
མཛད་པ་ལས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་མཆོད་པ་རོལ། །ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ 
བཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཛེ་བླ་མའེ་ཡང་སྲིད་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་གི་ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་གསང་ འདུས་ཀྱི་བྱིན -+-༠༠༠+ 
འབེབས་ཀྱི་གར་ཆོས་དབང་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་པའི ཐ ཐ་ཁ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བསྟར་བའི་གར་ཚིག་ཏུ། བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཞེས་ཡོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གར་དུ་གྲགས་པ། བླ་མ་ད་གོངས་པ་ 
འདུས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ 
འདིར། ཡའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པ་ལས། ལྟ་དང་ཁླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་ 
རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་མཐུན་པས་མཆོད་སྤིན་སྣ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་རོལ། མངོན་འབྱུང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ། 
དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ -༠༡༡༠- 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རིམ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་་་ 
བརྒྱད་པ་སེར་པོ། གླུང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ། ཅཏ་ལྔང་གུ །བུད་མེད་ 
བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་བསངས། ནོར་བུ་རྩེ་དྲུག་པ་སེར་པོ། ཁྱིམ་ 
བདག་དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ། ད་མག་ད་པོན་ནག་པོ་མདུང་དང་རའ་གྲི་ 
འཛིན་པ་སོགས་མི་འདྲ་ཙམ་གསུངས་ནའང་། མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ལས། ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་རྟཾང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་ 
བཟང་། །དང་པོར་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་༥༥༧༦བ) ལོ་རིན་ 
ཆེན་དེ་ནི་འདི་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་དུ་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་ 
གསུམ་རེ་སྟེ་རིན་ཆེན་བདུ་ན། འོད་ཟེར་གྱིས་ད་ངོ་རལ་གྲི་པགས་པ་འཇམ། ། 
དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་གོས་ནི་ཡིད་རྗེས་འགྲོ། །མཐུ་ལྡན་མཆིལ་ལྷམ་ཁང་ 
ཁྱིམ་གཞལ་དུ་མེད། །རེག་འཇམ་གཟིམས་ཆ་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་ཞེ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་བ་དན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཚན་བཟང་ 
བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་བར་བཤད་ཅིང་། སྟོན་པས་བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་ཚེ © «+ 
གཞུང་ལས། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་མོ་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ནས། དཔལ་བེ་ 
པདྨ་གདུགས་དང་དུང་། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རང་རང་རྱག་ 
ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་མོ་ 
འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་སོགས་རང་རང་བགླེང་གཞི་དང་མཐུན་པའི་་་ 
གི་ཝཾ། ཞོ། དུ་རྦ། བིལྔ། དུང། ལི་ཁྲི། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཏེ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་ 
མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་ང་བང་ 
རྣམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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མཆོད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བཀྱི། །ཞེས་དང་མཚུངས་པ་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ ----༡༡--° 
ལམ་ལས་བརྩམས་པ་སོགས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན -+++- 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་ཏེ་དཀོན་ ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་ཞལ 1 
གྱིས་བཞེས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་་། སྟོན་པས་བསྟན་པ་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་གཏད་ན་བག་ 
གཏད་པར་དགོངས་ཏེ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་་ 
དུས་ཕྱོགས་བཞི་ ༥༧༧ན) ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ ----« 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཤེས་ཏེ་སྔན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འོངས་ནས ཤག * བ་ག 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་ཡུལ། སྟོན་པས་ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དབུས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་དབུས་སྐད་དང་། 
མིག་མི་བཟང་དང་ནམ་ཐོས་སྲས་གཉིས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས་མཐའ ༩༩༩༡༡༩༠༡༥ 
འཁོབ་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཚོས་གསུངས་པས་བག་ཆགས་སད་ཅིང་དད་པས་བདེན་་ 
པ་མཐོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ངའི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་སུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པའི་དེ་རྣམས་དགའ་བའི་ཁས་བླངས་ 
པོ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། རོམ་ཐོས་སྲས་ 
ཐོས་སྲས་ལྗང་གུར་གསུངས་པས་ན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི = བ་ལས 
འཕགས་སྐེས་པོར་གྲུལ་བུམ། མིག་མི་བཟང་ལ་ཀླ་དབང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
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ཐཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
གནོད་སྦྱིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟེང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་སོགས་ནས་ཉི་ཟླ་ 
དང་བཅས་བཅུ་གཉིས་དེའི་སྟེང་ཉེ་དབང་ཐགས་བཟང་རིས་ཚོགས་བདག་་ 
དང་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། དེ་ཐོག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སྐར་ 
མའི་ཐོག་མ་ཐ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་གཏེར་གྱི་ཚོགས་ལེན་གྱི་འཆམས། གནོད་ 
སྩིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བཏབ་ནས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ན་ས། །གེགས་ 
རིགས་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་འཆམས་ངེ་དག་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་འབག་ལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ ཤག 
ཡང་མཛེས་ཆོས་ཁམ་མགོ་སྐོར་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྔོན་ཆད་ བློ་གྲོས་དང པཔ ་ 
འབྱོར་པ་མཐའ་དག་གི་མ་གྲུབ་རིགས་རྣམས་བསྒུབས་པའི་མཚོད་སྐོར་དང་། 
ཕྱི་རོལ་མིག་རྟེན་གོས་སྐྱ་དང་བཅས་པར་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང ༡༡༧༤ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་( ༥༧༧བ) མཆོད་འབུལ་ཁྱད་པར་ཆེད་དམིགས་ཀི ༡༡༩༡༠༡༠ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རིང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་སགྱི་ལེའུ་ཇོ། ག༠ག-བ་ཐ་བ 
གཅིག་པ་ལས། སྤོས་མཆོག་འཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །རོལ་ཆོ་སིལ་ 
སྙན་མང་བ་རབ་ཐོགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ད 
མང་པོ་དང་། །ཡེད་འཚང་བཞད་གད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་ད་ང་། །རྟབ་པར་ 
མར་མེའི་ཕྲིན་དུག་བཟང་པོ་ཡི། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཆོས་བཟང་རབ་ཏུ་་ 
བགྱེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །འཁར་རྫ་ད་ང་ནི་སྒྲ་ 
སྙན་རྫ་རྔ་བརྒྱ། །རྔ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་སྟན་རོལ་ 
མོའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དང་བའི་ཡིད་ལྡན་འདྲེན་པ་མཚོད་པར་བྱས། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལྟ་ 
མོ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆམས། གཞན་ཡང་གླུ་གར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་ 
སྦིན་གནམ་ས་བར་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཞིང་། དེའི་རིང་ངེད་རང་ལུས་ཀྱི་ 
ཕེར་རིང་ངོས་འགོ་དང་འདུས་པའི་ཚོགས་བྱིངས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་་ 
འབུལ་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་སྟེང་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ཚར་གསུམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཏུ་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
བགྱིས་ཤིང་འདི་ལོ་ཕན་སོ་སྐྱེའེ་མཐོང་སྣང་དུའང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གཞན་ཡང་རང་ རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་་*་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་ཆ་གསུམ། ཚོང་དཔོན་ག་གོན་ 
དང་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལྷ་མོ་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བདེན་བརྗོད་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། འཕྲུལ་སྣང་ནས་ཐོན་ནས་ 
མ་འབྱོར་བར་དུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བའི་གཟུངས་ལེ་ཚན་དང་མཆོད་སྤིན་གྱི ཟཐགཅ་ཅབ་བ་ 
གཟུངས་བསྟད་པའི་གཟུངས་རྣམས་གསུང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་“་“་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་ 
བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཛི་སྲེད་བར་བཙུགས་པ་འདི་དག་གི་གཙ་བོ་དཀོན་་ 
(༥༧༨ན) ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་ཅ་ 
བདུན་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ། ། 
དུ་ས་སུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བའི་རུང་བ་ད་ངོས་པོ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ། །གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
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ཝྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཁ་དོག་མཇེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་ 
གི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོ་མ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་ 
བཀྲེས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏུང་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོམས་པ་རྣམ་པར་གཅོང་པ 2 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེན་ 
པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྐྱེད་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་། ཡུལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མལ་ཆ་སྦྱིན་པར་བྱིན་ན་རྣམ་པར་ 
ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
སྨན་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒ་ཤི་མེད་ ཅིང་རྒྱ་༥ ༥༧༨བ) ངན་དང་་་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འགོག་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་**་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུག་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གདུགས་སྦྱིན་པར་བྱིན་ན་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ལ་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སིལ་སྙན་སྦྱིན་པར་བྱིན་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མར་མེ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྟའི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ད་ར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
སྨེན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ ༡༠; 
པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཞུང་བ་ད་ང་རིགས་མཚོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང ༠༠༤ 
པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཐུལ་བ་རབ་ཏུ་་ 
པར་གནོད་སེམས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་ཏེ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དགའ་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཏེ་སྒྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མི་དགའ་བ་སྤོང་བ་རབ་( ༥༧༩ན) ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རོ། །ལན་ལ་མི་རེ་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདོ་ལས། དད་ཅིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་ 
ནས། །དུས་སུ་གནོད་པ་མེད་པ་མཁས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་ཆེན་པོ་འདིར་བྱིན་ནས། །ཀུན་འགྱེད་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཟང་འབྲོར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀོ་ས་ལའི་སྐྱེས་རབས་ལས། སྦྱིན་པ་བདེ་བ་མང་པོ་འགྲུབ་ 
ཅིང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པས་ནོར་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པར་གསུངས། །སྦྱིན་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་གསུང་ས། །སྦྱིན་ 
པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ནི། །དེས་ན་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་། ། 
སྟོབས་དང་བདེ་བ་ལྔ་པ་སྤོབས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན། །བ་ཟས་ 
བྱིན་པས་དགའ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་སྟོབས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་འགྱུར། །སྐོམ་བྱིན་ 
པས་ནི་མཁས་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་འབར་ཞིང་། །ཡི་དྭགས་ཉམ་ 
ངར་མི་སྐྱེ་ལ། །སྐམ་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གོས་བྱིན་ཤིན་ཏུ་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། །མི་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་མའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གང་ 
ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྔར་ཀྱང་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་*་ 
བའི་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱེན་པ་ཡང་མང་ 
པོ་དང་རངས་པར་བྱིན། བད་ག་ཀྱང་ཡིད་ད་གའ་སྟེ་བྱིན་པས་ཕྱིས་མི་འགྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཕྱུག་པོའི་རིགས་ཛུ་སྐྱེ་སྟེ། 
ནོར་མང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། མང་པོའི་ཇོ་བོར་གྱུར་ནས་བློན་པོ་དང་། གོགས་ 
པོ་དང་། གཉེན་དང་རིགས་གཅིག་པ་མང་དུ་བདོག་པ་དང་། བང་མཛོད་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བདེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ ཐག་༤་༠་*༠་༠་༧་བ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྨད་ཆ། 
འདུས་པས་སྔར་ཡང་བདེ། ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། སྐྱེས་ 
རབས་གླེང་(༥༥༧༩བ) གཞིའི་མདོ་ལས། བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཆོས།། 
གང་དང་དེ་ཆུ་བཙལ་བྱས་པ། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དང། །ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ཚེ་བཙལ་བ་ན་ནི་མཐོང་། །ད་ང་པོར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལམ་ནི་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་འགྲོ། །འདི་ 
ནི་རེ་ཤིག་ཁུད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བརྟན་པོར་བྱས་ནས་བཟུང་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། འདི་ན་ལན་བརྒྱར་གཡུལ་བཟློག་དཔའ་བོ་བས། ད 
སེར་སྣ་དགྲར་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། །གང་ཞིག་ཆགས་མེད་སེམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཆེས་དཔའ་ཡིན་པར་ངེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྟེ། །མངོན་པར་བསམས་པ་འབྱོར་བར་བྱེད། །རྱར་ 
དུ་ཞི་བ་དམ་པ་ཡི། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ 
རེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་ད་ང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ 
དཔའ་བ་དེའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཟ་མ་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཟ་མ་གཅིག་པོ་ 
ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་ བ་བ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟར་བྱིན་ནས་འཇིག་ཏྟེན་དུ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་ 
བས་ལེགས་འདོད་མིས། །འདི་ན་བདག་ཉིད་བག་མེད་ཅི་བྱ་སྟེ། །དེ་བས་ 
བསྟན་ལ་བག་བྱེད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ནོར་ནི་དགྲ་དང་ཚོམ་རྐུན་སོགས་མང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ད་ང་། །རྒྱལ་པོ་ཆུ་དང་མེ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་། །ཉེ་དུ་མི་མཛའ་ང་གོ་སྐལ་ 
སྤྱོད་མང་གིས། །སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །རང་དང་རང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཡང་། །སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནོ་ར། 'སྤྱད་པ་ 
ཉིད་དང་གནོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཤེས་བྱ་དམ་ཆོས་ 
ཕྱེར། (༥༨༠༢) འདི་ཟད་བྱས་མཚོག་ཕ་རོལ་ཟད་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་འཕེལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ། །ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཁ་དོག་མཐུར་་་ 
བཅས་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཚེ་འདི་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་གསོ་བར་ད་གའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱུག་*་་ 
པོར་འགྱུར་བས་གོས་ཟས་དག་རང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ཟས་རང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ -༠-*° 
ད་ང་། གཟུགས་དང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ནོ་ཞིང་ 
སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ནི་གར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཟས་སུ་འགྱུར་ཞིང ---+-* 
ཟས་དང་སྐོམ་ཡང་ལྡན་ལ་དབང་པོ་རྡོ་ཞིང་སྤོབས་པ་ཆེ་སྟེ་ཚེ་རིང་བར ཤག་ཆ་ཐ་བ་པ་བ་བ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྦྱིན་ 
ནོར་ཡང་མང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣད་ལས། གཟུགས་ 
འདོད་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་མི་བྱེད། །ཁོངས་སྤྱོད་མཐོ་རིས་འདོད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
གྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་འདོད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆུང་ཡང་ 
དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ལས། དུས་སུ་སྦྱིན་ 


- 478 ~ 


མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བ། །དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ནི་ལས་འདི་བྱས་པས་ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་བཟུང་གི་སྐབས། རེན་འབྱང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་དང་། བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། ད 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་སྔ་འགྱུར་(༥༨༠བ) རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་དང ༠༡༠༤ 
དོན་གཅིག་པ་ལ་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱང་བ་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ 
གྱེ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་སྐབས་ལས། ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་ 
བྱམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་ཤུ་རས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ *༤༧པ་ཁ་ག 
ལས། ཚེ་དང་སྤོབས་པ་སངས་རྒྱས་རྟེབས་ལ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ 
གི་བསྒུབ་བྱ་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དག །བདག་ 
གི་དམ་ཆོས་སྡོད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་སྐམ་རྣམས་གཏོང་བར་ 
བྱེད། །རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་ཕྱེར་མིན། །ཞེས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ 
དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། མར་མེ་དང་། སྤོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྐྱིན་པ ༩༩༠༠༠༠༠ 
གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་གཏོང་བའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་སྟེ ཆུང་མ་ 
དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྲན་དང་། ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་གཏོང་བ་ཆེན་པོའ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ར་བ་དང་། སྣ་དང་། ཤ་དང་། རུས་པ་དང་། 
པགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང་། མགོ་རུས་དང་། རྐང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་བ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། བདོག་དགུའི་ཡོ་བྱད་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་གཏོང་བ་ 
དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་སོགས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་གྲགས་པ་ལས། སྐབས་ 
འདིར་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཤེས *༠༠༤༠༠་བ་ 
འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྩལ་(༥༨༡༢) བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཚོག་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྲི་འགྱུར་དུ་ཐོབ ༦༤ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མའམ། ཁྲིམས་གཙང་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི་ལན་ཁྲིར་འཇུུར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་འདུས་ཚོགས་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚད་་་་ 
སྦྱིན་གྱི་གློ་འཕར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ཉིན་རེ་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེའི་དབང་གི་བཟང་ 
ཇ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་སྤོར་གསུམ། མར་ཁལ་བརྒྱང་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ང་གཉིས་ཉག་བཅུ་བདུ་ན་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ། ཐུག་ཐལ་བར་ཞིབ་ 
གཅིག་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་དོ། འབྲས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡུལ་གསུམ། ཕྱུར་བ་ཁལ་བརྒྱ་དང་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། ཚྭ་ཁལ་ 
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མཆོད་ཐོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ལྔ། ཚྭ་གྲྭ་མི་རེར་རྩམ་གཤོར་བྲེ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་དང་གཤར་བྲེ་ཕྱེད་དོ་མའི་འཁུར་བ། མར་རྒྱར་ཉག་རེ་བཅས་དུས་ 
སྣམ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཚྭ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། མར་ཁལ་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གཉིས་པར་གསེར་ཞོ་རེ། །གསུམ་པར་རྒྱ་ནག་མཛོད་ 
གོས་ཁ་རེ། །བཞི་པར་སྤོམ་རྟག་ཁུགས་ཞོ་ལྔ་རེ། ལྔ་པར་དངུལ་སྲང་རེ། དྲུག་ 
པར་ཡག་ཇུ་བར་ཁག་རེ། བདུན་པར་རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཁ་རེ་སྟེ་འགྱེད་སྣ་་་་ 
བདུན་བཅས་མི་རེར་གཤོར་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་འབབ་རྩིས་དང་བསྔོ་ 
རྟེན་སོགས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི ༅ཐགསཔ་བབབ 
བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་གང་འབྲུར་ཕབ་གཤོར ༤ ༠4༠༠6 
ཁལ་ས་ཡ་བཞི་ཉིས་འབུམ་ད་གུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་་ 
བཞི་ཕུལ་ཕྱེད། ཚོགས་མཆོད་དུ་མི་འདུ་༥༥༨༡བ) རིགས་དུས་ཐོག་དང་འདུ་ 
རེགས་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུ་ལ་རུ ༅ཤ༅་༠་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
གནོན་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནྣམས་སུ་ 
རང་རང་འགྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད། མདོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོད་འབུལ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་གནས་གཞི་རྙིང་པ་དང་སྐྱ་གོང་ 
མའི་གདན་ས་གསར་བཙུགས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་མདོ་པའི་ད་གེ་འདུ་ན ༠༤+༤+༤* 
དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སྨན་བླ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་་་ 
བཤད་གླིང་པ་སོགས་སྔགས་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ -༠༠༠༡༠༠ 
མཆོད་ད་ང་སྐོངས་ཚོགས་བརྒྱ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དུས་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་སུ་ 
གནས་ཆེན་གོང་གསལ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་ -ཉ་པ་བ་བ་བ 
ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཚུགས་པ་བཅས། ལྷ་མཆོད་ཁྱོན་བསྡེམས་དངུལ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྲང་འབུམ་ཚོ་བཞི་དང་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་དོན་བདུན་ཞོ་བདུན ༡༠༤༧༠༠སས 
སྐར་ཕྱེད་བཅུ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་བདུན་ད་ང་བཞི་འབུམ་ཆིག་ཁྲེ་*་ 
ལྔ་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་། མངའ་འབངས་དུ་ད་གྲངས་ཆིག་འབུམ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་བདུན་ལ་ཡུལ་འགྱེད་མུ་ལྟོ་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་*་་ 
སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ 
སྤར་ཆག་ཕྲན་བུ་ལས་ལར་བབས་དེ་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཛི་སྲིད་བར་ཚུགས། སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཚོས་སྦྱིན་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྦྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡངས་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སཱིད་པའི་མུན་ན་འཐོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ལང་གསལ་ 
བར་སྟོན། །འཇིག་ཉེན་དམ་པའི་དོན་གུབ་སྟོམས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་འགྲུབ་གཞིར་གྱུར་པས། །ཉི་ཤར་ཟེར་བཀྱེ་འོད་ཆེན་མི་བཟད་བཞིན།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀུན་ ཏུ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་བཤོ་བའི་་ 
མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བར་བཀགྱི་བའེ་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། (༥༨༢ན) སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ལགས་པ་སེལ་ཞིང་དོན་སྒུབ་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། ཆོས་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བར་བགྱི་བའོ། 
ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། གང་དག་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་མང་རྟོགས་པ།། 
དེ་དག་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་མཁས། །འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་གང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མཁས་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་སྡུད་ཤེས་ཆོ་ག་མཁས། །འགྲོ་བ་སྙུད་ཤེས་ཆོ་ག་སུ་ 
མཁས་པ། །དེ་དག་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྩོན། །གང་དག་བསྡུ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞིར་བརྩོན་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཐའ་ཡས་བྱེད། །ཅེས་ 
ད་ང་། པཌ་ཆེན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བྱང་སྡོམ་སྐབས་ལས། ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་ 
གདུལ་བྱ་རབ་བསྡུས་ནས། །སྟན་པར་སྨ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲང་། ། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བཀྲི་བ་དོན་མཐུན་ཏེ། །དེ་ད་ག་འདྲེན་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་ 
དེ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སློབ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སྤང་། ། 
རག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞིར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཆཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
དུས་སྟོན་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་བཙན་ -*©༠༡༠༠ེ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྱིན་པ་དང་ད་གའ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བསྙུས་ནས། དེ་དག་དྲང་བའི་ཕྱིར་རང་ངག་དོག་ཅིང་ 
ཚཆོལ་བ་སོགས་སྐྱོན་འདི་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཡང་རང་གི་རང་ལ་རབ་བརྟགས་་ 
ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙན་པར་སྒྲ་བའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་དམ་པའི་ཆོས་དང་་ 
ད་ང་། དེ་ཡང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དུས་རྣམས་སུ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཆོ་ག་མཆོད་གཏོར་གར་་ 
ད་བངས་སོགས་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གནས་ལུགས་དང་སྦྱར་ཞིང་རབ་གནས་ཀྱི་་ 
ཚེ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ནང་གསེས་རང་རང་གང་མཛད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སོ་་་་ 
སོོའི་༥༥༨༢བ) འབྱུང་ཁུངས་ཆོ་ག་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས 14 
ཚང་། ཡན་ལག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརེན་པ་དེ་དག་་་ 
རྣམས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀུན་སློང་གི་རིགས་སྤངས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙང་་*་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རྣམ་པར པས 
དག་པའི་རིགས་རྣམས་འགལ་མེད་དུ་བསྒུབ་ཅིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན པས 
པའི་བག་ཡོད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཟང་པོ་བརྟན་པ་སོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ང་གསུམ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ་ཡོ་ག་ 
སྟེ་གསང་སྔགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ། ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ 
སྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་དང་བཅས་ཐེག་པ་རིམ་ད་གུ་སོ ་ 
སོའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲི་བ་དང་དོན་མཐུན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་་ 
དག་ཀྱང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཟབ་ཆོས་སྤྱི་*་ 
བྱེ་བྲག་གི་ངེས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོར་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རང་་་ 
ཉིད་ཡང་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་་ 
ཚུགས་ལཁོ་སོགས་རང་གི་གང་སྤོབས་གོང་བཞིན་ཉིན་དང་པོར་ཕུལ་ཞིང 
དཀྱུས་སོགས་བྱིངས་སུ་ཚོགས་དབུར་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པར །༡༡༡༩༡༠༠ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་་ཤ 
ཤིང་སོགས་འབྲེལ་བ་བཞིན་ཀུན་མཟེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ ༡༨༠༠༠༠༠༠ 
རབས་དུ་ཀྱུ་ལ་ང་པ་དང་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པའི་འགྲེལ་པའམ། གླེགས་བམ་ 
རེན་པོ་ཆེ་བུ་ཆོས། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་བཅའ་སྒྲིགས་མདོ་རྒྱུད་༅ར་རི་ 
ནས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་སྡོང་དཀར་ཆག་ཐར་་ 
གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྱུ་རྫིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་གང་རིགས་རིམ་ 
གྱིས་སྩལ་རྒྱུ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཕལ་ཆེན་ཏ་ལ་ལས། མི་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
འཇིགས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་གང་སྐྱབས་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་ 
བཟློག་པ་བྱས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཚོལ་རྣམས་ལ་བསྐྱབས་བྱས་པས།། 
མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། །དྲ་ག་དང་༥༥༨༣ན) གྲོགས་དང་བར་མ་ལ། །སེམས་སྙོམས་མི་ 
འཇིགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ 
སེང་གེར་གྱར་པ་ན། ཚོང་པ་རྣམས་དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ ༡-༠--* 
ད་ང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་དང «༡༤༡ པག 
གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མུན་སྲོས་ཏེ་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕྱག་གཡས་པ་རས་དང་ཞུན་མར་གྱིས་དཀྲིས་པ་ལས་མེ © +©© 
སྤར་ཏེ་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་་་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་དང་། ཆོས་མཚུངས་པར་རབ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་དང་གསོད་སར -+ ©; 
ཁྲིད་པ་དང་ཚུད་པའི་བཙོན་གཏོང་བ་སོགས་ནས་དཔེར་ན་ལྷོ་བོད་ཀྱི *༧བབ་བ་བབ་བ་བས་ 
ཆིངས་བཟླམས་པ་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་མ་གཏོ་གས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན ་ 
གཞན་གྱི་མངའ་རིས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་གཡུལ་གཤོམས་ཀྱི་རིགས་གཤོལ་་ 
གང་ཐུབ་ཀྱི་ལེགས་བཟླམ་ལ་སོགས་གཙར་གྱུར་དང་མདོར་ན་རང་གཞན + ༠ གེ 
བརྗེ་མ་ཐུབ་ལས་འགྲོ་བ་མིའི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་བ་དང་་་་་ 
སོགས་ཁྲིར་ཞེ་བ་སྤྱོད་དགོས་རྣམས་སྤངས་ཤིང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི 1 ་ 
ཡང་སྲོག་བླ་ནག་ཅན་དོང་ཐར་ལ་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྟེ་མི ཚག་གབ⁄ལ་ག་བ་ཐ་གས་བ་ཅབ་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། སྙན་ཅིང་བདེན་ 


- 485 ~ 


སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
པར་སླ་བ་ཡིས། །ཞེ་སྡང་འཇཛོམས་བྱེད་བྱམས་པ་སྒོམས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཇམ་མགོན་བཙཅོང་ཁ་པས་ཆ་ལྕང་རྣམ་བཤད་དུ། བཏང་རྙོམས་དང་་* 
བྱམས་པ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱའོ། ད 
ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། །བདེ་ལེགས་ཚེན་པོས་ 
འགྲོ་བ་འདི། །ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པར་གྱུར་པས་ན། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ང་ག་གིས་ 
ཀྱང་། །འདི་དྭག་གཙེ་བར་མི་ནུས་ན། །ཤ་ཟ་དག་གིས་ག་ལ་ནུས། 'དེ་བས་ 
ནགས་ནའང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ། །མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཉིན་མོ་བཞིན། །གཅིག་ 
པུའང་གྲོགས་ཀྱི་ནང་འདུག་འདྲ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདུག ། 
ཅེས་དང་། གསེར་གྱི་རི་བོའི་བྲག་ལྟར་ཡངས་པའི་བྲང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་ 
མེད་མཛེས་པའི་ཞལ། །དཔུང་པ་གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱས། །མི་ད་བང་ཁྱུ་ 
མཆོག་སྤྱན་འདྲ་རྣམ་‹༥༨༢བ) པར་གནོན། །བདག་ཅག་གི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དེ་འདྲའཾ། །ཞེས་དང་། དེ་དཔུང་བྱམས་པ་རུ་མཚོན་ཁྲ་བོའི་ 
དཔུང་ནི་ཆོ་ག་ཙམ། །ངེ་ནི་མི་ཁྲོ་ཚིག་ཆུབ་མི་སྨ་ས་ཡང་ལེགས་པར་བསུང་། ད 
དེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆོས་ཡིན་སྒྱ་མེད་ནོར་ཡང་དམ་པ་མཚོད། །དེ་ལྟར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་ཡང་ངན་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲེགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྤོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་བདེ་ལེགས་རུ་ ༡༠༠༦༠༩༡༠༠ 


འཁྲུག་ཆེན་པོ་རྣམས་བཟླུམས་པ་ལ་སོགས་དང་དེར་མ་ཐད་པའི་རྩོད་ངུས་་་ 
ཀྱི་རང་གད་ངས་ད་ངོས་སུ་ཤར་ནས་གཤིས་ཀྱིས་དཀའ་ནའང་རང་ངོས་ནས་ 
འགྲོ་བ་དམམངས་མ་བདེ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོར་བཏོན་ཅིང་དཔེར་་་་་ 
མཚོན་ཨར་ཁ་རྒྱང་ཙམ་སྡོམས་པའང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ལྱེ ༡༡༡༡ 
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མཆང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 

བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་མིར་ཡང་རང་རང་དྱ་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་འབངས་ཡོད་ ༡༡༡༡༡༠༠༠ 
ངེགས་དེར་བཀོལ་བ་དང་། མེད་པའི་རིགས་ཡང་དངོས་པོས་གཞན་དུ་ཨར་ 
དོམ་དུ་བཏང་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་སྦྱང་སྤྱོད་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ཧ་དྲེལ་བ་ལང་བོང་བུ་ལ་སོགས་ཏེ་ཨར་ལས་དེའི་དོན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། 
གནག་ལུག་ཕག་ལ་སོགས་སྤྱད་ཅིང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ཐ་ན་སྲོག ཀཀ 
ཆགས་གྲོག་སྤུར་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཚེ་སྲོག  ་ 
འདོར་བ་སོགས་ལ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པས་ཨར་ཁ་སྡོམ་པ་སོགས་མདོར་ན ༡༩༡༡༠༠ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ནས་མཆོད་པའི་གཙ་བོ་དུས་རསྟོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་་ 
ཚུལ་དུ་འབད་པ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས -༠༤༡-་བ* 
འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གླ་རྫིང་བྱིན་"" 
རབས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་མཆོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སན་ 
སྟེ་བྱཅ་པའོ།། །༥༨༤ན། 


སར་བྱང་གཅིག་པ། ཡོན་བདག་གེས་ཁྱང་པར་དྱ་འཕགས་པ། 


༈ བརྱ་གཅེག་པ་ཡོན་བདག་གིས་འཕགས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ 
ཀུན་ཚང་ཞིང་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ ---+- 
འཛིན་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་གཞུ་འདོ་མ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལས་མི *+«- 
རིང་བ ར་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་ 
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ཝྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ནང་ཚན་གཙོ་ཆེ་བ་་་༡་ 
གསུམ་གྱི་རང་བྱོན་སྟོན་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱབ་རི་མཐོ་བ་ཆུ་བོ་བྲན་དང ༡+༠༠4 
བཅས་གཡས་སུ་འབབ་པ་ལྔོན་ཤིང་གི་ཚང་ཚིང་འཁྲེགས་ཤིང་རྫིང་བུ་མེ ༠༤༠༡པཔག 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་གྲང་སྨད་ཅེས་ད་པྱ་ཁྲལ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་པར ༡༡༠༠- 
པའི་རིགས་ཡིན་ཅེས་པའི་ཕ་ཨ་སུག་དང་། མ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལ་ཆེས་ 
འདུན་ཅིང་གོངས་རྟགས་སོགས་དགེ་བར་གྱུར་པ་བུྱ'ཁྲེད་རྒྱལ་མོ་གཉིས ཇཿ་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཛའ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁོ་བོའི་མེས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ ༣༡༡༡༡༡༣༥ 
མཚོས་མ་རྒོན་རྒྱ་ལ་སར་སྤྱགས་པ་སོགས་ཉམ་ཐག་ཅིང་ཕའི་མདུན་མར ༡༩༩༠༩༠ 
རྩེས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པའི་བུ་མོ་བླངས་པའི་སྐབས་མའི་ཁུ་ད་གོན་ཤར 
ཆོས་མཛད་ཀྱིས་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་*”་ 
ཞུས་པར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡི་དམ་རྟ་ 
མགྲེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་མིང་འཀོན་ཆོག་དན་གྱླབ་ཏུ་ཐོབས་ཞེས་ 
ཕྱག་ཀྲད་བཞེས་འཕྲོ་དང་བཅས་བསྩལ་བ་ལྟར་བག་མ་རྩེས་དང་པབ་གློ་བུར་* 
བཞིན་ཁོ་བོ་མངལ་དུ་ཆགས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཆུ་ 
མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁོ་རྗེ་བླ་མ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཚུར --«-- 
བསྒྱར་གྱི་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་སྐྱེས། ན་ལུང་དཀར་མོར་སྙན་ 
དུ་དྭངས་པ་ནས་བཟུང་གདོན་གེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས་བར་ཆད་ ༠, 
གཡུལ་ལས་༥༥༨༤བ) རྒྱལ་བའི་བསྲུང་བ་ལྔགས་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་པའི་ཆུ་དང་་ 
མར་ཕྲལ་ཕྲལ་རྐན་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བའི་སྲིའུ་གསོ་བ་ལྟར་བརྩེ་བས ༠༠༠6 
བསྐྱངས། སྨ་ཤེས་ནས་འབྲས་སྤུངས་འདིར་ཡོད་དང་དེར་འབགྲོ་ཟེར་བ་ནམ་ 
དུའང་འབྲས་སྤྱངས་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཏད་སྡོད་པ། ལྗགས་མར་ལྗགས་ཆུ་སོགས་ 


- 488 ~ 


མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བསྩལ་དུས་མའི་ནུ་ཞོ་ལས་ཀྱང་དགའ་སྣང་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་མ་དང་ཞལ་ཏ་མ་ 
ཁོ་བོའི་བུ་བརྫི་བྱེད་མི་དགོས་དགོས་སོགས་ཀྱི་གླེང་འདུག །སྐྱེས་སྐབས་ཀྱི་ས་ 
བད་ག་གི་སྟབས་དང་བཅས་ལོ་བཞི་ཐོག་ཕ་འདས་ཤིང་ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱིས *༠༡༤༠སབ་ 
ངེད་མ་བཅས་ལ་སྦྱང་སྤྱོད་ཆེ་ཙམ་བཏང་འདུག །ཆུང་ངུའི་དུས་མགོ་སྐོར་ 
རྩེད་མོ་གཞན་ལས་སྔོ་སྣ་ཚོགས་བཏུས་པའི་སྨན་ཡིན་ཁུལ་དང་། ས་གཞོང་ལ་ 
རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་བ། རྡོ་དང་རྱྱོ་མོ་ལ་སོགས་ལ་མཆོད་གཤོམས་བཅའ་ཞིང་ 
ཆོས་འཆད་དང་། གསེར་སྦེང་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མགོ་འཁོར་བ་ 
ཡོད་ཅེས་རང་གིའང་ཁོལ་ཙམ་དྲན། བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མའི་ཞལ་གད་མས་ 
འདྲ་ཐོས་དུས་སྣ་རུས་ན་ཞིང་མིག་ཆུ་བྲུལ་བ་ཞིག་རེ་ཆེའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཆེ་བླ་མ་གར་བཞུགས་ལ་འགྲོ་འདོད་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ས་སྐྱོང་་* 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ'་དང་མ་རྒན་སོགས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ངུ་བ་་་ 
སོགས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པར་མཇལ་སྔ་བ་མི་འགབ་ཅེས་བརྒྱངས་་ 
ཀྱང་རཇྗེ་ཟླ་མས་བཀའ་ཕེབས་པས་རང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་བྱི་ལོ་པོ་ཏ་ལར་་* 
མཛལ་ཁར་ཕྱིན་པ་རང་གི་སྣང་བར་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་འཇིགས་་་ 
སྐྲག་དང་རྗེ་བླ་མས་དབྱེས་ཚོར་གནང་གཤིས་གུས་པ་དང་མར་སྐྱ་སྣང་དང་་ 
ནང་དུ་ལོག་འདོད་མ་བྱུང་བ་ལས་ཆེར་མི་དྲན་ནའང་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ༤༠༠༠ 
ཞལ་ཁྱིམ་བལྟ་བ་དང་དེ་ཉིན་ཞག་ཏུ་མ་བསྡད་པར་ད་གོང་མོ་ལོག་པར་ཞེ *༠-༠* 
དུས་ངུ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་བསླབས་ཉིན་ཆར་བབས་པར་འབྲང་ཤག་དགོས་དགོས་ཀྱི་ཡོན ༠༠༠6 
ཏན་ཆར་པ་འབེབས་འབེབས་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་པ་ནས ༩༠༡༠༠༠༡༡༠ 
བཟུང་གྲུ་འཛིན་དང་འཕྲུལ་སྣང་ངེས་མེད་དུ་རང་མེས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་་ 
རྒྱ་མཚོ། འདར་པ་ལོ་ཙཱ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་༥༥༨༥ན) ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་ 
ཡིག་རྩིས་སྐར་ནག་སྒྲ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུལ་བགྱིས་ཤིང་། གཙོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རེས་ཡང་ཡང་བསྩལ། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ས་སྦེལ་ལོ་མེས་ཁུ་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་ཤིང་རྫེ་བླ་མ་ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་ 
པའི་གངས་ཅན་བདེ་ཐབས་དང་ལས་ལྡན་གྱི་ཞམ་རིམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་་་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྡིག་བློན་ལ་སོགས་པ་འདི་འབྱུང་གིས་་*་ 
མཚོན་བླང་དོར་གྱིས་དབུས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷས་ད་ངོས་ཨུ རཏ ་ 
བསྩལ་བའི་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཟབ་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞེར་ལྔ་ཡོད་པའི་་ 
ནང་ཚན་ཅ་མགྲིན་པདྨས་མཚན་པ་བུམ་རྒྱ་ལས། སྤེའུ་ཤིང་རྩེར་གནས་པ་ལ།། 
མཆུ་ཅན་བྱ་ཡིས་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོ་སྦེལ་བྱ་ 
དང་རྒྱུར་དུ་འོང་། །ཞེས་སྡེ་པ་དང་པོ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ 
མིང་སྒྲ་བཅས་བསྟན་ཀྱང་ཞང་བློན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་་་ 
མཆོད་ད་པོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སྲིད་ཀྱི་རྗེར་བསྐོ་བ་གནང་དགོས་སོགས་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་རྣམ་ཐར་ཀ་པར་ཕེབས་པ་བཞིན་བསྐོ་བཞག་་ 
དང་། གྲོང་སྨད་དུ་སྐྱ་ཁ་སོགས་ངན་ལྟས་མང་བ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མཁི་སྐྱ་ 
བཅར་པ་དང་གྲོང་སྨད་སོགས་སུ་བསྡད་ན་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མའི་་ 
དགོང་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་བསྟེན་དང་ཞོགས་སྟར་གསོ་དཔྱད་སོགས -༠༡༠༡-༠- 
སྦྱངས་བདར་གྱི་ས་དཔྱད་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཉག་ཕྲན། རི་ལ་གྱི་ལིང་གཏོང་བ། 
ཆུར་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་སྒྱ་རྩལ་གྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་གཡེངས། འོན་ཀྱང་ཆུ་*་་ 
བཟང་དུ་བསྡད་རིང་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་ 
འགྱངས་པར་བཅར་ཞིང་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚཆོས་་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སད་ཆ། 
སུས་ཟུང་དང་༩༥༨༥བ) ལྷན་དུ་བསྩལ། ཤིང་སྟག་ལོ་རྫེ་བླ་མས་ཡང་བསྐྱར་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་པ་ད་གོས་པའི་སློབ་རྟོན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟའི་རྗེས ཤཤག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་༡ 
གནང་ལེ་ཚན་ཡང་བསྩལ། ཤིང་ཡོས་ལོ་གེགས་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སངས་པ་ 
བཅས་ཆེ་བླ་མའི་སྐྱའི་གམ་རྒྱུན་དུ་བཅར་ཞིང་སྡེབ་སྦྱོར་སྟན་ངག་སོགས་ཀྱི་་ 
དབུས་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་དུ་མ་བསྩལ་ཞིང་ཆུང་དུས་གང་ཁྲིད་སྒྲ  ་ 
ཅྱིས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དཀའ་བ་རང་མ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་དང་འདོད་ འའ 
ཀྱང་བར་དེར་མ་བྱུང་བ་བཅས་གོ་དོན་གཏན་མ་རྙེད་པའི་རྟགས་སུ་འདི་ཁོ་ 
ནས་བསམ་པ་རྙེད་པས་གོ་ཞིང་སྔར་གང་འཁྲེད་བཅས་གོ་དོན་ངེས་པའང་་་ 
རྟེད། སཾ་མཚན་རྡོ་རྫེའི་རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཅན་ལས། མུ་ནེའི་་་ 
སྤུལ་པ་དཀོན་ཅོག་མིང་འཛིན་པ། །དབུ་རུ་སྨད་འབྱུང་བདུད་དཔང་མ་་ 
གྱུར་ན། །པུར་རྒྱལ་བོད་འདི་སྦིན་དབར་ཉི་བཞིན་བདེ། །ཞེས་པའི་བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་སོགས་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ལྷ་སྲས་མྱ་ནེའི་ཡང་སྲིད་དེ་ ----- 
ཡིན་པས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཕྱི་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་རང་གི་བཞེད་ 
པ་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོ་རིས་མེད་ལ་ལྷག་བསམ་མི་ད་མན་ཅིང་རྫེ་བླ་མའི ཞ༡༦༦༠༣༣༣༣།༣༣ 
དགོངས་བཞེད་མཁེས་ཐབས་ཁ་ནའི་ངང་འཁོར་བ་དོང་སླག་གི་ཁྲས་ཀྱི་ནམ་ 
ཁྩོགས་པར་སྐྱར་བཅར། དེ་ནས་ཕུགས་བླ་མའི་'ཞབས་ཕྱིའི་རྐང་མ་དྲངས་ 
ཙམ་གྱེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་བཞེད་རྒྱས་འཛིན་དང་དབང  ་ 
ལུང་འཁྲིད་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྤེལ་གྱི་རང་གཞན་མང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི --+༠༠+ 
དོན་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་འདོད་སོགས་གསུམ་སྐས་མགོའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་ 
བསྙལ་བ་ལྟར་ནས་ད་གོངས་པ་ཞུས་པས་རེ་ཞིག་འཁྲོལ་ཏེ་གྲ་ཚང་གཞེར་པ་་ 
གྱི་ཁྲིམས་སོགས་བཀས་མ་འཁྲོལ་ཀྱང་ཞམ་རིམ་དུ་བཅར་ནས་བསྡད། ས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་བཞིན་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་ན་འདི་ཕྱིར་མ་ང་ཏུབ་དོགས་་ 
པ་དང་། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་ཞབས་ཕྱི་བཀའ་གནང་ 
ལྟར་ཞུ་ད་གོས་བྱུང་ཞིང་གོང་གི་ལུང་བསྟན་གྱི་འཕྲོ་ལས། ༩༥༨༦ན) མུ་ནེའི་ 
སྤྲལ་པ་རཏྣའི་མིང་ཅན་ཞིག །མེ་ཁམས་ལོ་པ་ད་བུ་རུའི་ཆ་ཆུ་འབྱུང་། །དེ་ 
ཉིད་ཕུང་བྱེད་བདུད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད། །སུང་མར་གཉེར་ང་ཏད་བསུང་ 
བཟློག་ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པའི་རིགས་འཛིན་ཐུགས་ཏི་ག་ཏུ། མུ་ནེའི་སྦྲལ་པ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ༔ བུཇྙའི་མིང་ཅན་ཁྲིམས་གཉིས་ཁ་ལོ་བསྒྱར༔ ཞེས་དང་། མངའ་ 
རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ཨེ་མ་བོད་ཁམས་བསོད་ 
ནམས་བསགས༔ དེ་ཚེ་བོད་ཁམས་བདེར་བཀོད་པའི༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་ 
མཚན་ཅན་ནི༔ ང་སྤྲལ་ལྷ་སྲས་ད་ངོས་ཡིན་ནོ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ངོད་།ཁམས་ 
བདེ་ཐབས་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་འབད་པས་བདེ་ཐབས་སྒྲུབ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་ 
ཉི་མ་ཤར༔ དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་མཆོག༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཚན༔ ས་གནས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དང་༔ མུ་ཁྲི་བཙན་སྦྲལ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ༔ ད་པུང་དམར་གདོང་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཡོང་༔ ཞེས་སོགས་ལྷ ----- 
སུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
སུ་བླ་མ་དང་མཛལ་དུས་འོད་ཟེར་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ལ *ཤ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་ཁ་ཐ་ 
དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ལྟས་སུ་ཁོ་བོས་ཤེས་སོགས་གསོལ་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་བགྲོ་བ་མཛད། །དེང་སང་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཚོགས། །མ་འོངས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་དུ་འདུ། །སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་འཛོམ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 
སུ། །ཡབ་སྲས་ཙན་དན་དྲི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་། ། 
ཞེས་དང་། དད་པ་བརན་པའི་སྐྱེས་རབས་འཆད་པའི་དུས་ཇོ་བོས། ལེགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པའི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་བལྟ་ཁེངས་གྲགས་དང་ང་རྒྱལ་མི་མཛད་་ 
ངའི་ཚིག་ལས་འགལ་མ་རྱོང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་གྷང་ག་ལ་དེ་ྱོད་་ 
ཡིན་ནོ། །རྱ་ངན་བྲལ་ནི་ང་ལ་འཁྲུལ་པ་‹ ༥༨༦༠) མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོར་ 
ལར་དེ་གསུམ་པོ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་*་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་བཟུང་ནའང་ཏོན་མོངས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ལས་ 
འབྲེལ་ཟབ་པས་ད་དུང་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཡབ་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ -༠༠༠༡༠༧ 
ཞེས་པ་ལྟར་ནས་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ ལྷྟ་སྲས་མུ་ནེ་གཉིས་ཐུགས་་ 
རྒྱད་གཅིག་པར་གནང་བ་དང་ཁྱད་པར་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་དཀོན་ཅོག་*་ 
འབངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སློབ་དོན་ཡང་དུ་བསྩལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་་ 
བ་འཇམ་ད་པལ་རུ་རྒྱུད་ཕན་ཡོན་ཞེས་དམིགས་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་སོ ༠༡༠༧༧ 
དྲུག་པ་ལས། རྗེ་གབླ་མའི་ལུང་བསྟན་གྱི་འཕྲོར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
མིང་དང་། །ཡི་གེ་ག་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཡི་གེ་བ་ཞེས་ཆོས་སེམས་བྱེད། །ཡི་ 
གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ད་ང་པོ་ཡི་གེ་ལ་ཞེས་བསྟན། །རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡི་ཕྱོགས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། ཡང་རིན་ཆེན་ནི་དཀོན་་་ 
ཅོག་གམ་སངས་རྒྱས་ཨུའང་འཇུག་ལ་ཡི་གེ་ག་ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཅན་ད་ང་་*་ 
འདོགས་འབྲེལ་ལས་མིང་གཞི་ད་ངོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ"'ཞེས་པ་་” 
བོད་སྐད་དུ་བརྡའ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཙམ་བསྟན། ལེགས་སྦྱར་འབའ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཨངྟི་ཞེས་ཡི་གེ་བ་དང་ཨ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ༼ 
ཞེས་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་བློ་དང ག་ཐ་བ་ག་ག 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོར་མི་རྗེ་སྤྱི་ལྟར་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་་ 
བློ་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཕུད་དུ་ཁུར་བ་དང་། སླར་ 
ཡང་བསྐྱར་ཆགས་ལྟ་བུའི། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཕྱོགས། །སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ཐང་ཡིག་སྡེ་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་དགེ་བ་མཐར་རྒྱས་གླིང་ནས་༥༥༨༧ན) བཏོན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ནམ་ཞིག་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ 
རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉིས་ཁ་འཐོར་མཐའ༔ བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་ད་གུའི་ 
ལྗོངས་འདི་རུ༔ རྫེ་རིགས་རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཁོང་རྒྱད་ 
ཡངས་པ་ད་ང་༔ ཟུང་ཐུབ་དཔྱད་པས་ཐུགས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ལྡན༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་འཇིང་ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་འདི༔ མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཐ་མ་ལྟ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ད་གུ་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན 
གཙང་བ། རྗེ་རིགས་ཏེ་དྭཔ་ཁལ་གྱིས་འཚོ་བ། དམངས་རིགས་ཏེ་ཞིང་པ་སོ་ 
ནམ་གྱིས་འཚོ་བ། གདོལ་པ་སྟེ་རྫོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བཅས་ལས་གསུམ་ 
པ་དྭ་པ་ཁལ་གྱིས་འཚོ་བ་རྫེའུའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ -༡༠-༠- 
འཕྲོག་པའི་རྒྱལ་པོའམ་གདུག་པ་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཞིང པ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ལུགས་གིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སམ་ཡིད་སྒམ་ཞིང -༠༠-+ག 
བཀའ་མི་འགྱུར་བར་བཙན་པ་ཁོངས་རྒྱད་ཡངས་པ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི ༡༡༡༠ 
གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པར་ལུང་རིག་ཟུང་ཐུབ་ཀྱི་དཔྱད་པས་གཏན་་་ 
ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཐུགས་སམ་སྙིང་གི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་་ 
དཔུང་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བ་གླང་གི་ཚོགས་དང་། རྟའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རཱའི་ཚོགས་དང་། 
རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ་་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི -༠༠༠༠༠༠6 
མཐར་(༥༨༧བ) ཐུག་པའི་སྐབས་ལ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐབས་དེར་་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་དགུ་ཡང་གསང་ཁས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་རྗེ་བླ་མར་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷས་དངོས་སུ་བསྩལ་བའི་རྒྱ་ཅན་དང་ཕྲད་པ་སོགས་དང་ཨོ་རྒྱན་་ 
གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་སྒོ་གཡས་རུས་སྦལ་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་་་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལས། ལོ་ནི་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་བྱེད་༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་ 
བྱེད་༔ ཁྲིམས་དམ་འབངས་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་སྐྱོང་བྱེད་༔ སྐྱ་ལ་སྡོ་བའི་ 
དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་འཇཛོམས༔ འཆད་ཉན་སྒོམ་པའི་གྲྭ་འཛུགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར༔ དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་བསྟན་པ་དར༔ ཞེས་པ་སྦྱིར་ལོ་ཅི་ཚུལ་ 
སོགས་བསྟན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྟ་སྲས་ཀྱི་དུས *༠༠༠༡༠༠ 
ནས་དེང་བར་རགས་པ་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བ ཤ༅བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་ལོར་རྩིས་པའི་སྟང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལྷག -༠༠༡༠༧ 
ཙམ་འདས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་གཉིས་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་པ་ནི། བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོའི་བཞུགས་ 
ཁྲེར་གཞའྤི་ར་བཙུགས་པ་མཚོན་བྱེད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཞིག་གསོ་ལ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིད་འདུན་པ་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་དམ་པས་འབངས  ་ 
ནམས་མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བྱེད་ཅིང་-*་ 
སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྡོ་ནའང་གངས་ཅན་དུ་ཕུགས་རིགས་སྡོ་བའི་དོགས་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡིར་ཁིན་མངའ་རིས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ད་མག་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་ཤུགས་་* 
ཀྱིས་འཇོམས་པ། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རིགས་པའི་གནས་དང་བཅས་་ 
འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པའི་འདུས་གྲ་གསར་དུ་འཛུགས་ཤིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཆོས་གཞིས་སྦྱར་བ་ནི་གཤམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རགས་པ་གསར་བཙུགས་ 
ཉེར་གཅིག །རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་གི་གཡའ་མ་ཁུང་དུ་ཚེ་ཆུ་སྦས་པའི་གཏད་རྒྱ་ 
ལས། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་༔ ཇྡོ་རྗེ་སྲེ་ཆུང་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
བདུན་མཐའ༔ ཁྲི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ཛུགས་སྒམ་ 
བཀའ་བཙན་ཁོང་ཡངས་ཟུངས་ཐུབ་པ༔ ཐུགས་༩༥༨༨ན) སྟོབས་ཆེ་ཞིང་་་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ ཀུན་གྱིས་བཀུར་གནས་མཚོད་གནས་རིམ་གྲོའི་ 
གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁས་འབྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་མཆེམས་རྡོ་ 
ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཁྲི་ཞེས་མུ་ཁྲིའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཞེས་གོ་འཕང་གི་མིང་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་རྟགས་ཅན་ཐུགས་སྒམ་པ་སོགས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་དོན་ 
མཐུན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ 
མཆོད་པའི་གནས་རིམ་གྲོའི་གནས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་འཛྲོ་ཅན་་་ 
དེ་དང་གནས་འདི་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ཚེ་རྫས་དེ་དག་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ 
སྒོ་འགྲིག་པ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན། གཏེར་སྟན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ 
ལུང་བསྟན་དུའང་། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་མཚན་མངའ་བ༔ འབྲུག་ 
སྦྲལ་ལོ་པ་རྟའམ་ཁུག་གི་མོ༔ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་རང་སྐད་ཐོན་པ་འབྱང་༔ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སད་ཆ། 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་པཟློག་གྱུར་ན༔ སྙ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ ༠༠༠༠ 
དཔག་མེད་འདྲེན༔ ཞེས་སོགས་ཡུང་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཁོ་བོར་ 
ངོས་འཛིན་བསྩལ་ཞིང་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་མི་འདྲ ༅བ་བ་ཐ་བབབ་ 
བར་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་དབང་བསྐར། དེ་ཡང་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་་ཏེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་་ 
པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྕི་པོ་རྒྱ་ཧོར་ཀུན་ཏཏུ་་་ 
བྱསལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ལ་སྲས་གསུམ་གྱི་དོགས་སྤོང་ 
གཡའ་སེལ་དུ་བཀང་བ་བཞིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་་་ 
ལས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཆོ་ལ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་བླུགས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ 
ཚེ ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་གསང་མཚན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་མཚན་་*་ 
གསོལ་མུ་ཏིག་༥༥༨༨བ) བཙན་པོ་ཞེས༔ ཡབ་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་ 
བཙན་ཞེས༔ ནང་བློན་མཚན་གསོལ་མཛིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས༔ ཞེས་མཚན་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་སྐྱེ་བར་ཁྱང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ན་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་སུས་མཇིང་ཡོན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ནིཿ བདག་གི་མཚན་གསོལ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟའི་དུས་ལ་ནི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྔོན་རོལ་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀླུ་ 
རེགས་སྒོལ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་བའི་དུས༔ ཞེས་ 
སོགས་ནས། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཞེས༔ གླིང་བཞི་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་བར་འཁྲུངས༔ ཞེས་སོགས་རིམ་པར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྷྕགས་སོགས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་འཁྲུངས་ཚུལ་སོགས་བསྒེས་ཏེ་བཤད་་་་་ 
པའི་རྗེས། འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་སྟོང་གསུམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ལྟ་མིའི་ 
རྟོན་པ་བྱེ་བའི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེསཿ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་འོ་ཡུག་སོགས་ 
སེམས་ཤིང་དོན་འཛམ་གླིང་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་རྫུལ་་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ༠༠༠༡" 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གླ་རེགས་སྒོལ་མ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕེབས་པའི་་ 
དུས། དེའི་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་དེ་ 
བའི་འདུས་པ་སྐྱོང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པཕ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན ༥༣༣༣ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཟིན་ནའང་གོང་གི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་དུ་ལུས་བླངས་པའི་འཕྲོས་སུ་ དེ་ 
ལྟར་སྔོན་འདས་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུས་རྣམས༔ གྲངས་ལས་༥༥༨༩ན) འདས་ཤིང་ 
བརྗོད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་མིན༔ འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལུས་བླངས་མངོན་མཚོན་ 
ཙམ༔ འདོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས༔ བརྫོད་ ཀྱིས་མི་ 
རྫོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ འཛམ་གླིང་འདི་རུ་ལུས་བླངས་ཟུར་ཙམ་ 
བརྗོད༔ མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ལྟོ་ཡི་འཛམ་གླིང་འདིར༔ བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
དུས༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱོན༔ བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་རྗེས༔ བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ཐོགས་མེད་ཅེས༔ ཞེས་ 
དུ༔ དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱར༔ ཞེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟིན་ཁྲི་སོགས་གྲགས་ཆེ་བ་ཐོག་མེད་བསྐལ་པར་བཀོད་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
དང་བཅས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་་ 
ཁོ་བོ་བོང་བ་ལྟ་བུ་གསེར་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏད་ དེ་ ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
དབང་བསྐར་བ་འདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་མོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱར་བལྟམས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ནག་པོས་མཚན་བལྟས་པས། ། 
ལྡན་པ་མཐོང་། །འདི་ནི་གཉིས་མུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཁྱིམ་ན་གནས་ 
ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལམ། །ཏྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ 
ལས། འདི་ཡི་སྐྱ་ལ་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲི་མེད་མངའ་བ་ལས། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་དུ་མ་མཆིས་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་འགྱུར་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོར་བྱོན། 
ཞེས་དང་། མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
གྱུར་ན། །ངེས་༥༥༨༩བ) པར་འདི་ནི་མི་དབང་དག་ཏུ་གྱུར། །རྡུལ་བར་ལྡན་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་མཚན་བཟང་པོ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀར་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་འང་གཞོན་ནུ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཚེ་འཁོར་ལོ ལ༠༠༠བས། 
བསྒུར་བ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་གཉིས་སུ་ཁུས་པའི་དུས་རི་བོ་ཀུན་འཛིན་ 
ནས་དྲང་སྲོང་རམྨྱ་ངན་མེད་ཅེས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དེས་མངོན་ཤེས་་་ 
འཁྲུལ་ཏེ། །རྩོད་པའི་དུས་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཆོག་གི་ད་མ་པའི་མཛོད་འདི་ནི། །ཉེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །མཚན་མི་གསལ་དང་ལྡན་ན་མིའི་དབང་པོ། །གླིང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །འདི་ནི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན། །མི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ཞེས་སྤྱིར་ཐེག་ད་མཆ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མན་མི་འབྱང་ང་དང་ཁྱད་་ 
པར་མཚན་ཡང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ལ་མི་གསལ་ན་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ཡིན "༠ 
བསྟན་ཅིང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དང་གསང་རྔགས་སུ ༤ ༠༡༠6 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་འཁོར་ཁོས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་དུ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བ་འབྱང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ཕྱི། །ཞེས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མན་ 
དུ་མི་འབུང་བར་གསུངས་ནའང་འདུལ་བ་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ 
རབ་སད་ལ་བུ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལས། བྲམ་ 
ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་སྔ་མ་ལ་ནི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བུ་་ 
གཅིག་བཙའ་བར་༨༥༩༠ན) འགྱུར་ཞིང་དེ་ནི་རྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུ་ཞིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི -༠༠+-༠༠+ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་ངར་ཡང་ 
རྩོད་དུས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་འབྱུང་བར་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་་་ 
པར་བཏྟེན་རྗེ་བ་མའི་མཛོད་འགྲེལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་་་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དྭ་ཛིང་ 
གིར། བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། ད་པལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སྡེ་ 


-500- 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སིད་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་བཅས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི ༠; 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། ། 
བད་ག་པོར་འགྱུར། །བདེ་དང་ཡིད་བདེས་བྱང་ཆུབ་དེ་འཚང་རྒྱ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ 
ཞིང་། །མཁས་ལ་ཡན་ལག་སྨད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བལྟ་བས་ངོམས་ 
པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྟན། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཇརྨའི་གླིང་གི་དབང་པོར་་་” 
འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་༩༥༩༠བ) པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙུད་པའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ལས་ 
གང་ཅི་རྩོམ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་ན་ས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཙོ་བོར་འགྱུར། ཕུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་ལ་ལར་སེར་སྣའི་དྲི་མ་བྲལ་བས། གཏོང་བ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱས་བསྣུས་དང་་་ 
བཅས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བར་འཕྲལ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དུ་འཕྲལ་བ་དང་། ཚངས་ 
པར་འཕྲལ་བ་དང་། ཉན་བཐོས་སུ་འཕྲལ་བ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་གུ་འཕྲལ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཕྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲལ་བ་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འཕྲལ་བ་ 
དང་། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་པ་ཆེན་པོར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནམ་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཁོར་་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་( ༥༩༡ན) གྱི་དོན་བྱེད་ ཟ་གརལ་བ 
དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཤད་པའི་རྗེས། 
དེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་་་་་ 
ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ལ་ད་བང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བམེད་་་ 
པའི་ལས་ཟབ་པ། སྣུབ་པ། ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དམ་པ་ཆོས་ཆེན་པོ་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་་་*་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
རྟག་ཏུ་ནི། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་སུ། གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ཕྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་། །འཛམ་ 
གླིང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ས་ལ་ 
གནས་པ་ནམས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སོགས་མིའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས ཐ་ག་ག་བ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པ་བཤད་ནའང་། རང་གི་ཆ་ནི་བཙས་་་ 
པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་རྟོགས་བརོད་ཧྲུག་ཙམ་གོང་སྨོས་བཞིན་དང་། བསམ་པ་ 
རྙེད་པ་ནས་བཟུང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་རིས་སུ་མ་ཆད་་་ 
པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མི་དམན་( ༥༩༡བ) པ་དང་། 
གཙོ་བོ་ཡབ་རེེ་ཀུན་མའཟེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ལོ་ཉིད་མཉེས་པ་ཁ་ན་སྒྲུབ 2 
ཅིང་དགོངས་བཞེད་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པའི་ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་་་ 
ད་ང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་པ་ཧ་ཅང་ཡིད་ཚིམ་ཞིག་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་། རྩིས་སྐར་ནག་དབྱངས་འཆར་བརྡ་སྤོད་གསོ་དཔྱད་དང -+*-* 
བཅས་རང་བློར་འདོམས་བདེ་ཞིང་སྔོན་ཆད་དཔྱད་བྱ་དང་གབ་དཀྲགས་ཀྱི་་ 
ཅང་མཐོ་བར་མ་སླེབས་ཀྱང་རིག་པའི་འཚར་སྤོ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལས་་་ 
བར་ཞིག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རིག་པ་འཆར་བདེ་ཙམ་ནས་རང་གི་ཁེ ༡༡༡༡༡༡༡ 
གྲགས་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་ཀྱང་རྗེ་ཟླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན ༡-«« 
པོའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བཀའ་འབུམ་ནྣམས་ལ --+-+༠+ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་རེ་བསྩལ་བ་ཕུགས་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པར་གཅིག་པོ་ུ*་ 
ལས་མི་གནས་པ་ལྟ་བུར་སོང་དོགས་སེལ་བའི་ཆེད་སོགས་ད་ང་བ་ཞུང་ལུགས་ 
དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་སླད་ནས་མི *-བག-©¢ 
ཉམས་པ་དེས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ད་ང་། རྒྱ་གར་ 
པཌ་ཆེན་ཟླ་ཁོལ་གྱིས། གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། །རྩོད་འཆད་ 
ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སཱིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པར་མཐོང་སྟེ གག་ཐ་ཐ་ཐབ་བ་བ་བ་བ་ 
འགྲོ། གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་རྩོགས་ཙམ་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་ཙི་ནར་ 
གསུངས་པ་རྩིས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྒྱ་ནག་ན་ས -༠-༤༠༦༧༧༡༠༠༤་ 
འགྱུར་བའི་ནག་རྩིས་སུ་གྲགས་པ། འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨ་གང་འདུལ་གྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རང་ཡུམ་ཨུ་༠༥༩༢ན) མ་ལ་གསུངས་པ་་་ 
སྔོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བླེཌར་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་ད་ཕྱོད་་་ 
ལྡན་སྙིང་ནོར་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། དེའི་ལེ་ལག་ 
པོད་ཚད་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གི་དྲིས་ལན་གཡའ་ 
སེལ་དུ་གགས་པ་འཕྲོས་དོན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་པའི་ཤིང 7 
ཁུའི་ཁོག་ངེས་པར་ཕུག་པ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཞེ་བ། བཟོ་རིག་པ་ 
ཚད་དང་བྲིས་དཔེ་དབོད་ལྡན་ཡིད་གསོས། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱིས་དྲིས་ལན། 


-504~ 


མཚད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བི་དཀར་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཚོད། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་བར་དུ་ཚོང་འདུས་འོ་མ་ལྟར་བསླད་པ་རྣམས ༠ག་པ་པ་པ་༡་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གསར་དུ་དག་པ་དང་དེའི་འབྲུ་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་ཚང་་ 
བ་ཞལ་ལུང་གསལ་བྱེད་བེ་ཌླར་སྔོན་བོའི་མཁྲི་ཀ་ཤོག་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་་*་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ལག་ཏུ་ལེན་པ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་ 
ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླཏུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི ༡༠༠༠༡༠༠ 
དང་། ལྷུན་སྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་རིང་རྒྱན་མཚོག་གི་ལན། ཚེ་རིག་ 
འཛིན་པ་ངག་དཔལ་ལ་དོགས་གནས་ཀྱི་ལན་དང་བཅས་པའི་ཆབ་ཤོག ། 
བོད་མཁས་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྨན་རྩིས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
བེ་སྔོན་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་འགྲེམས་ལུས་ཐིག །རྩ་ཐིག །སྨན་གྱི་རིགས་མ་ 
ལུས་པའི་འཁྲུངས་དཔེ་ལ་སོགས་གསོ་བ་རིག་པ་དམར་ཁྲིད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ 
ངོ་འཕྲོད་སྔོན་མེད་ཀྱི་བྲིས་ཆ་ཐང་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྐོར། སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དཌཱིའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ 
ལའི་དོན་བསྡུ་རབ་སྟན་གཞན་‹༥༩༢༠) གསོས་ཀྱི་གླུ། ནང་རིག་པ་དང་རྫེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
མངོན་རྟོགས་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་ཡིག་ཆ་ཟུར ཐ༠བ་བ།་ 
པའི་རིགས། མཚད་སྦྱིན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཅའ་ 
འཁོར། འོག་ཏུ་ཞིབ་བཤད་ལྟར་བཀའ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་ཐུགས་རྗེའི་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་གི་དོན་བསྡུ་སྒྲ་འཛིན་ཀུན་དགའི་འཁྲི་་་ 
ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཁོ་གསར་གྱིས་མཚོན་དགའ་སྟོན་དུས་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་དང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་ལྡེ་མིག་སྐལ་་” 
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ཝྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛང། 
བཟང་མགྲིན་རྒྱན་རྣ་བར་ཀུན་ད་གའ་སྟེར་བའི་བདུ་ད་རྩི། ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པའི་གྲ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལྡན་རྣམས་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས ༠༠༠༠ ༠༠9 གལ 
མཆོད་ཆེན་མོས་དབུས་ཆོས་འཁོར་ཡས་མས་ནམས་སུ་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་རབ་ 
འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྒྲ་འཛིན་བུ་རམ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ 
གསུམ་ལས་སྤོས་པའི་འབེལ་གཏམ་དྲུང་རམས་ཆགས་ཆོས་པས་བྱེད་རྒྱུའི་རྩ་་ 
ཚིག་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོས་དབུས་རྗེ'" 
བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱའི་བསག་སྦྱངས་སུ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་དུས་མཆོད་གསར་ 
ཚུགས་ནམས་ཀྱི་སྐབས་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱར་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང ༡༡༡༡༡༡ 
བསྐལ་བ་མ་དང་འདོད་གསོལ་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་རྒྱན་མདུད་འགྲོལ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ། ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་མ། སྤུལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྔོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་གཡར་དམ་བསྒྲག་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་མ་རྩ་*་༡་ 
འགྲེལ། ཚོགས་ཁྲོ་ལེ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་། སྟན་དར་ཞལ་ཡིག དེབ་དང་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་བརྒྱངས་ཀྱི་རིགས། དྲུག་བརྒྱ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་མཚོན་ཚིགས་སུ་༦༥༩༢ན) བཅད་པའི་འཕྲིན་ལན་སོགས་ཀྱི་རིགས་་** 
དང་བཅས་བརེད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དུ་མ་དང་། ཇེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངུ་གུ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོ --༨༨༠--- 
གླེགས་བམ་གསུམ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གནས་གཞི་ན་མས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས -© 9༠༦༡ 
པར་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱང་བེཌྟར་སེར་པོ། ད་ཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ 
འདི་ཉིད་སོགས་ལག་རིས་དུ་མ་བཞག་ཅིང་། སླད་དུའང་རིམ་ཅན་དུ་བགྱི་ 
བའི་ལྷག་བསམ་མི་དམན་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོར་རྨད་བྱུང བསྐལ་ 
པ་མ་དང་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་གྱི་ལུང་གི་དབུས་པ། རབ་གནས་ལེ 7 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཚན་གྱི་དུ་ས་སོགས་ངག་འདི་དོག་ཅིང་འཚོལ་བ་སྒྲ་མི་དག་པས་རང་རྩོམ གབ ༤གག 
རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཕོ་སྐྱེས་མེད་རུང་ལུང་ལ་སོགས་ཀ་བརྡས་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་པོད་སྒྲ་མི་དག་པས་འཕྱུགས་དོགས་ལག་བྲིས་རང་སྔར་ཕན་་ 
བགྱིད་དགོས་པ་དང་སྤོབས་པའང་ཤེན་ཏུ་ཞེར་རུང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི ༧ © ལག 
ཐུགས་གཞིགས་མཛད་ཚེ་དོན་གྱི་ཐད་དུ་དཔེར་ན་ལུང་ལེ་ཚན་གྱི་ད་གག་བྱ་* 
དགོས་པ་རང་ལྟ་བུས་རུང་མིན་གསན་ཡུལ་སོ་སོའི་ཁུངས་དང་ངེས་ཚིག་་་*་ 
རབ་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆིངས་དང་རྩ་ཁུངས 7 ་ 
མཚན་ཡོན་བད་ག་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བ་སོགས་སོ་སོའི་བབས་དང་་་་་” 
བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་6ུར་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ཐོག་གི་ཆོས་སྦྱིན་རྣམས་*་*་ 
བཤད་པའི་ས་དཔྱད་རེ་ཕུལ་བ་དོན་ཆར་མཁྱེན་ལྡན་ཡོད་ན་དགོངས་མ ཐབ་བབ་བབ་ 
ཁྲེལ་ཙམ་གྱི་ཁུལ་ད་ང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བརྟན་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཏིད་དུ་སྲི ཤ*བ་ཁ་བ་ཐ་༧་བ་བ་བ་ 
ཞུའང་གཙོ་བོར་ད་གའ་ལྡན་ད་ངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པས་དབུས་ཇི་་ 
སྙེད་དང་རང་ཅག་ཚོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་གཞིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
མུས་ཀྱི་གཙོས་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་‹ ༥༩༣བ) ཞྭ་སེར་ཅོད་པན ༡༠༠༠༡༨༠༦༠ 
འཆང་བའི་སྡེ་དང་སྔགས་བོན་བཅས་པར་ཁྱོན་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་*་ 
བཞི་རྟང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ་ཐོན་པའི་་ 
ས་རིགས་ཕྱེ་གསལ་བྱས། དུས་དབང་སྤྱི་འགྲེས་མཚོན་ན་འདུར་སྒྲབ་འོས་པ་ 
འཇགས་གྲས་སེ་ར་སྨད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་ཡོང་འབབ་དང་། འབྲས་ 
སྤྱངས་སྤྱི་སོར་སྟག་བྲག་གི་བོགས་སྣེ་སྡོང་རྩེ་དང་སྟག་ལུང་ཟངས་རི་བཅས་་ 
གཞུང་འཛིན་དུས་མ་འོས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན ༤༠༠༤༧༧ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཀོན་ཅོག་ཏུ་བསམས་ནས་སྔར་འཛགས་བྱས་པ་འབྲུ་ཁལ་ཞིས་ཁྲི་བདུ་ན་ ༡༠༠༠༠༠ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྱ་དགུ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ྱེད། ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྷགས་རྟའི་བར་ 
རབ་བྱུང་གཙོ་བའི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་འབྲུ་ཁལ ༡༩༠༠༢ 
བསམ་དར་གླིང་པའི་དགའ་ཚལ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་ 
ཞིག་གསོ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་མཚོད་པ་སོགས་ཁྱོན་འབྲུ་ཁལ་་ 
བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད།། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་ 
ད་གེ་གསུམ་དུ་རིག་གྲ་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོགས་མཚོད་སོགས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཇ -*༡༠༠༡༧ 
ཚུལ་འཁོར་མར་བཙུགས། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་ནས་གཙོ་བོ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཆོས་རྱོགས *༡༠༠༠༠༠ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཚོས་དཀོན་ཅོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུ་དུ་ད། སྐེ་བོ་མུ་ཏོ་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྦྱིན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་ཇི་སྲིད་**་ 
ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཚུགས་པ་དང་། ཆོས་གྡེ་གསར་ུ་བརྩགས་པ་ལྟོ་ 
བྲག་སྲས་སུ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། དགེ་བཅུར་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། 
མ།ཁར་ཆུ་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་༥༥༩༤ན) གླིང་། གཙང་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ 
ཆེར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་། བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆུ་་་ 
དབར་དགའ་ལྡན་འགྲ་ཕན་གླིང་། མཚོ་སྣ་ར་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ 
རྩེ། ཐང་ཆེན་དགའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གླིང་། མངའ་རིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་རྒྱུད་ 
གྲྭ། ཟུར་མང་ངེས་ལེགས་གླིང་། མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་འགྲོ་དོན་གླིང་། བར་ 
ཁམས་སྒོམ་བདེར་དགའ་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་། ཐེག་མཆོག་གླིང་། བདེ་ 
ཆེན་གླིང་། ཁྱུང་པོ་གསེར་ཚར་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ 
དཔལ་འབྱོར་གླིང་། དགའ་ལྡན་ཐར་འདོད་གླིང་། དགའ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གླིང་། གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྒ་དབྱངས་གླིང་རྣམས་དགོན་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། སྤྱིལ་བུ། ཉེན་གསུམ། སོ་སོར་འཁོས་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པ། 
ལྷ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་ཐར་གླིང་པ་བཞི་གྲས་གནས་བརྟན་མཆོད་པ་་་ 
དང་། བཞི་གས་པོ་ཏ་ལར་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐ་ 
མདུན་གོང་ཚོས་པ་བཞིི་གས་དོན་ཞགས་དང་། ཞོལ་དུ་བཞྲི་གས་སྒྲོལ་དཀར། 
སྐྱེད་གྲོང་འཕགས་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱད་གྲ་བཅས་པ་དང་། བོད་བདེ་་་ 
ཐབས་དང་དུས་བབས་སྐྱའི་བསག་སྦྱངས་སོགས་གསུང་ཆོག་སྔ་འགྱུར་ཙམ་་ 
ལས་ལར་རྒྱ་འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཚོགས་་*” 
མཆོད་ལེ་ལག་དགའ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་གླིང་དང་འབྲོ་འདྲེན་གླིང་། ལྕགས་རི་ 
བྭེ་ཌཱུར་འགྲོ་ཕན་ལྟ་ན་ངོ་མཚར་རིག་བྱེད་གླིང་སོགས་བསྟན་གཉིས་ཟུང་དུ་*་ 
འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྔན་ཆད་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་གཅིག - 
བཅས་བཙུགས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། དེ་མོ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ 
བྱེད་བབས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་ས་རིགས་བྱིངས་གཞུང་ལེན་མི་བྱེད་ཀ་་” 
མེད་བྱུང་ཀྱང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་༥༥༩༤བ) ངག་དབང་འཇམ་ད་བྱངས་རང་རྱོགས་ 
བླ་ཆེན་དུ་སོང་བ་དང་གོང་མར་བསམས་པའི་ཀོང་པོ་འཕགས་པ་ཆོས་རྫོང་་་ 
དང་རྫི་ཐོ་སོགས་ཆོས་གཞིས་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་སྔར་འཇགས་སོགས་བཟོས་ཆེན ༠; 
ཚུར་ཕུལ་གྱི་ཚབ་དང་འཕར་ཁ་ལ་བྱར་མཁར་པོའི་ས་ཞིང་ཡོང་འབབ་མི་གྲ་་ 
བཅས་ཕྱེ་གསལ་བགྱིས་པས་མཚོན་ད་གེ་འདུན་ད་ཀོན་ཅོག་ལ་སྲི་ཞུ་བསྙེན པས 
བཀུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་གོན་གནས་ཀྱི་རིགས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱའི པོ 
བསག་སྦྱངས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གནང་སྐྱོང་ཟུང་འཇུག་གི་གྲས་འབྲུ་གཤོར ༠༡༠༠༠༠ 
ཁལ་བདུན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་*”་ 
བཞི། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ནས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱར་ད་གོས་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་དམག་སོགས་ཤུགས་མ་ཐུབ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཚུར་རྒོལ། གཞན་སྡེར་ 
ཁ་ཕྱིར་འཆུས་སོགས་བྱུང་ན་ལས། མི་བསད། མ་བྱིན་ལེན། སྐྱར་པ་སོགས་ 
ཆད་པས་འཐུས་པ་དང་། དེ་མིན་མཐར་སྤྱགས་པ་སོགས་གང་འཚམ་ལས་མི་ 
སྲོག་མི་གཅོད་པའི་དམ་བཅས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར་རྒྱ་ཧོར་བོད་ 
གསུམ་འཛོམ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་བཞིའི་གསེར་ཡིག་པ་སོགས་མགྲོན་ཐེབས་སུ་ལོ་ 
རེར་གནག་ཕྱུགས་ལུག་གསུམ་ཁྱན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟང་ཚོ་གཅིག་སྐར་་”་ 
ངེས་པར་སྲོག་དང་འབྲལ་ད་གོས་པ་ཇ་དངུལ་གྱིས་ཁྲོམ་ནས་ཤ་ཉོས་ཏེ་འབྲོ་་ 
བ་དེ་ད་ག་གི་སྲོག་བླུས། སྐྱ་སྐྱ་དང་བྱ་མང་སོགས་མི་དང་རི་དྭགས་གཅན་ 
གཟན་ནམས་ཀྱི་གྲངས་མེད་དུ་གསོད་པའི་ཉ་དང་སྒོ་ང་སྱང་མི་བཞག་སྟེ ¬+ 
འབབ་གང་ཡོད་རྩ་བ་ནས་བཅག་ཅིང་ཡུལ་བབས་འདོན་བདེའི་སྤུས་ཆ་དང་ 
གེབས་བསྒྱར། སྔར་མེད་སྡེ་དགོན་རྫོང་( ༥༩༥ན) གཞིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་རི་རྒྱ་་་་ 
ཀླུང་རྒྱ་བསྡེམ་འཁོས་ནག་ཅན་དོང་ཐར་སོགས་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ཏེ་མི་་་” 
འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཀུན་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང ༩༩༡༡༠༠༠ 
གངས་ཅན་འདིར་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལྷག་པར་བདོ་བ་ཡིག་ 
དྲུག་པ་བཅས་མ་ཌི་ཚེས་བཅུ་བར་ཐེབས་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ། འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མི -*༠༠༠༠༠༠ལབ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ན་ཞབས་སོར་མོ་བཞིའི་ཚོད་ས་ 
ལ་མི་རེག་པར་འབྱོན་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་རིན ༡༡༡༩ 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཆུ་བོ་*་་ 
ཆེན་པོར་འབད་མེད་དུ་བགྲོད་པའི་ཟམ་པ། ཀོ་གྲུ་ལྕགས་གསུམ། རྡཾ་བའི་ 
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མཆོང་ཛང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཟུག་ཇུའི་འཇིགས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་འཕྲང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་་ 
གསར་བཟོ་དང་རྙིང་པར་གཏའྟེ་གྲསོ། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བོད་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐར་བསྟན་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཕྱག་རིས་སུ་བཏབ་པ་ར་ས། རྒྱས་ 
བཏབ། དམར་ལྕགས། མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ། རུ་གནོན། དེ་རྗེས་ཚངས་ 
གནས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པའི་སྒྲུབ་ཡུག་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
བཅས་བསིལ་ལྡན་མཚད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ་དཀར་མེ། སྟན་ 
ཤལ། འཕན། བླ་བྲེ། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་གང་འཚམ་གྱི་སྲི་ཞུས་ཤྷེ་བྭརྲ་བསྙེན། 
འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་་ 
མཆོད་ཉེན་བརྒྱད། སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས། མཆོད་ཆས་དང་བཅས་པ་ཆ་འགྲིག ། 
ལྷ་ས་བར་ཁང་དུ་པདྨ་སཾ་བྷའི་གསེར་སྐྱ། ཕྱོགས་བཞིར་མཚོད་རྟེན་དང་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཁྲོ་‹༥༩༥བ) བོ་བཞི། དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་ནགས། ར་མོ་ཆེར་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཐུབ་པ་དང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་ཉེན་བཞེངས་ཁ་ཐོར་མང་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ད་བངས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
དྭགུ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག །ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་གཅིག །རེན་ཆེན་གཉིས་པར་བསྒྲབས་པ་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དུ་མས་ཕྲས་བརྒྱན་པ་ཚར་རེ་བཞུགས་པའི་་ 
ལྟ་ཁང་གཉིས། སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་ཉན་ཐོས་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླ་མཆེད་ 
བདུན་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཁང་གཅིག །རྒྱ་ཅན་ལས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ལྟ་ཁང་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས ཿ་ 
ཏེན། གནམ་རྒྱན། ཀ་འཕན། རྒྱ་བལ་བོད་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཡོལ་ 
གོ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་སོགས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཁོངས་སུ་མི་*་ 
གཏོགས་པའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བགྱིས། བོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་གི་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་ པོའི་དཔུང་པ་དར ག༠༡བག 
དྲག་ཅིང་ངེད་རང་ལས་ཤུགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པས་མངའ་རིས ཇ་ 
སྐོར་གསུམ་ཆབ་འབངས་སུ་འདུས། རྒྱལ་བུ་ནོ་ནོ་ངག་དབང་རྒྱལ་ཐང་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁྲིད་དེ་འབྱོར་པར་དར་འཕྱར་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། ཁོ་པ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་( ༥༩༦ན) སྤུངས་སུ་སྒྲིགས་འགྲིམ་༩ ༡༩༡༨༠༠༡༠༠ 
བསྡད་པར་ཆོས་གཞིས་སོགས་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པའི་བདག་རྐྱེན་བཟང་་ 
བ་བྱས། རྫོང་གཞིས་རྣམས་ནས་གཏོང་སྒོ་ད་གོས་པ་དང་ཚོས་སྡེ་གསར ཏོ 
ཁའང་སོང་། རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་འགྱུར་རོ་ཚལ་ 
དང་། བོད་སྔ་རབས་པ་ཐུ་མི་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྟན་པའི་དཀར་ཆག་བུ་ 
སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཐོག །ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ 
ད་པལ། ཁྲུས་ཁང་པ། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན། སྨོན་གྲུབ་ཁོ་ 
ཙཱ། ཇོ་ནང་ཀུན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་དང།| ཕྱིས་འདར་ཁོས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོ་འདིར་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་མདོ་་ 
སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་ད་པེ་ཁུངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་གསར་དུ་བསྟན ཐ༠་༡་བ 
པའི་དཀར་ཆག་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཧྱ་ 
སེང་གེས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཤཱ་རི་བུར་གསུངས་པ་་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་དིང་སང་གཟུངས་འདུས་གྲས་ 
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མཚང་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
སུ་བཞུགས་ཤིང་ཚད་ལྡན་དུ་སྒུབ་པ་བཀའ་བསྟན་ཁོངས་མ་ཆུད་པ་དང་། ལ་ 
ལ་སོམ་ཉི་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་བཅས་བཀའི་གྲས། གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞི་སོགས་དང་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཙུག་ལག་་ 
སྤོར་ཐང་སྐར། ཞང་ཞུང་གི་འོར་མོ་ལུང་རིངས་སུ་མཁྱེན་རབ་རྗེས་གསུངས་ 
པ་ཕྱྭ་གཡང་སེལ་གསུམ། ཀླུ་པོད་སོགས་གདུག་པ་གླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་ 
པར་ཕན་རླབས་ཆེ་བ། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐང་ཡིག་ལེ་ཚན། རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་འབུམ། སྔགས་མདོས། གདམས་ངག་བེ་བུམ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དབྱངས་ཅན་ 
བཞེད་པ་དགེ་འདུན་༥༥༩༥༠) རྒྱ་མཚོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས། ཛེེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་བཀའ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་ནས་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་བཅས་བཀའ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི ༡༩༡༩༠ 
པུསྟ་ཀ་གོ་བཞི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་འབབ་ 
གསར་དུ་བཀོད་དེ་དཔྱད་པ་བགྱིས། འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྐོར་འབུམ་གཅིག་གཏོང་ 
ཁང་ཡས་མས་རྣམས་མཛལ་ཞིང་སྙན་ཤལ་སྒོན། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་ཏུ་བཏབ། ཇོ་ཤཱཀ་ཟུང་དམར་ལྕགས་བཅས་པར་ཕྱི་ 
སྐར་ལན་གཅིག་ཐོག་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་སྐར་རྡོའི་མཚོན་བྱེད་བསྐྱལ། ཆུ་ཕག་ནས་ 
ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་མ་ཚུགས་ཕན་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱའི་བསག་སྦྱངས་ཨུ་་ 
ད་མིགས་སེ་འབྲས་ལ་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག །སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་གསེར་དངུལ་ 
གང་རུང་གི་འགྱེད་རེ་ཆག་མེད་དང་། སྤོམ་ཐག་གནང་ཆགས་རེ་རེ་བསྟར། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་ནང་ཚན་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ས་ཆེན་་ 
པོ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་ས་སྦྲལ་ལོ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་་*་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གོས་འབའ་ཞིག་ལཁས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་བདག་རྗཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
མཚན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་གཙོས་འབུལ་བ་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཕོ་བྲང་དངོས་སུ་ཕེབས་དུས་ལས་ཀྱང་བཟོས་ཆེ་བའི་ཞབས་བཙན པ་་ 
སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་གསེངས་བསྟོད། ཤིང་ཁྱི་ལོ་ཞུ་བ་པོར་མ་བལྟོས་ 
པར་དགོངས་བཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་དང་སྦྱང་ཁས་སྦྱར་པོ་ཆེ་ཅན བ ཉ༠༠བ་བ་བ་བ་ཐབ་ 
གསེར་ཡིག་པ་དུ་མ་བརྫངས་ཏེ། གསེར་ཐམ་དང་འཇཛའ་ས་གནང་པབ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་༥༥༩༧ན) པོས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་་་་ 
པོར་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། དུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བད་ག་པོ་ཧྭོ་ཏིའི་བཀའ། 
བདག་གི་གནམ་ཁའོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ད་ག་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་ལ་ཕྱི་ནང་དང་་ 
སྡེ་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ལུགས ༡---©+ 
གཉིས་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཆོ་ལོའི་མིང་དང་ལེགས་སོ་སྟེར་བར་བྱེད། 
ངས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་མི་རྣམས་ཡི་རང་སྟེ་གུས་འདུད་ལུར་་་་ 
ལེན་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་ཕན་པའི་བསླབ་སྟོན་བྱེང་པ་རྩ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན། སྡེ་པ་ཁྱེད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ངས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་བསྟོད། ད་ཚལྟ་རྔོ་རྫེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
འདུག་གཤིས་ཁྱེད་ལ་གསེར་གྱི་འཇཛའ་ས་གསེར་དམ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་*་ 
མའི་ཆོས་སྲིད་འཛིན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྐྱོང་བའི་ས ཉབ་བ་བ་ག་ག་བ་ཁ་ང་བ་ 


-514- 


མཆོང་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དབང་ཞེས་པའི་མཚན་དང་བཅས་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་བཀའ་ 
ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་སྐྱོང་བ་རྱོགས་་ 
མཐའ་དག་གི་མི་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དོན་ལ་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་* 
མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཕན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ངེས་པར ༡༡༠: 
འབད་འཚལ། ལུང་ད་ང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྨུབས་ན་ཆེ་བའི་མིང་དང་ 
སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་བསོད་ནམས་དང ༡; 
ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་བ་གཞིར་བཅས། དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་ 
གསེར་གྱི་འཛའ་ས་སྦྱིན་པ་དགེ །བདེ་སྐྱིད་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཤིང་ཁྱི་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཉེར་དགུ་ལ་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་སོག་བོད་ཡིག་སྟེ་ 
༩༥༩༧བ) གསུམ་བྲིས་གསེར་དམ་ལའང་གོང་འདྲ་གཉིས་སོ་སོར་སྒམ་ཕྱི་ནང་་ 
གཉིས་རེ་ཚས་དང་བཅས་པ་ཡོད། ཅེས་གསེར་རྐྱང་གི་བྱང་བུའམ་སྤང་ལེབ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་བོད་པ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པ། གསེར་ 
ཐམ་དང་བཅས་སྩལ་བ། ནརམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
པའི་བཀའ་ཁུང་བཙན་པོ་རཕྱག་རྒྱས་སྲྤས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ལས་ལྷག་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དང་ཐོག་འཁོན་གྱི་གདུ་ང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བས་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་རྱོགས་བཅུར་སྒེང་བ་དང་། 
ཉེར་གནས་ལ་འཇཛའ་ས་བྱིན་པས་དཔོན་ཆེན་ཞེས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་་་” 
མངའ་བསྒྱུར་བའི་མི་རྗེར་བཀུར། རླངས་ལྷ་གཟིགས་རྒྱལ་བ་ཐོག་རུགས་པའི་ 
ཉེར་གནས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན་ཏེ་འཛའ་ས་བླངས་་ 
པས་ཕག་གྲུ་ཁྲི་དཔོན་དང་། ཕྱིས་དྲུང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟག་མགོ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བྱང་། 
དཔའ་མཛངས་འཕྲལ་ལྡན་མགར་སྲོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་གི་གདུང་རིན་་་*་ 
གཅུང་རྡོར་གྲགས་པའི་ཉེར་གནས་ཀྱིས་རྒྱའི་འཇའ་ས་བླངས་པས་སྒོམ་པ ་ 
ཞེས་དང་། མི་ཉག་སེའུའི་གདུང་གྲགས་དར་གྱིས་རྒྱ་ནག་སེ་ཆེན་གན་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐམ་ཀ་དང་ལས་ཀ་ཞུས་པས་བྱང་བདག་པོར་གྲགས་པ་སོགས་གླིང་་་ 
པ་དང་ཐམ་དམར་བརྒྱག་པ་སོགས་གཙིགས་ཆེར་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པ་ལ ཁ་ཁ་གང་བའལ་བ་ 
དཔགས་ན་ད་ལམ་ཐམ་གཀ་སྒོ་བསྐྱེལ་མཛད་པར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། འདི་ 
ནས་བཀུར་བཟོས་འོས་ཙམ་༥༥༩༨ན) ཡན་ལ་ཐམ་དམར་ཕབ། ཇེ་བླ་མ་''" 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གོང་གི་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་གནང -+༠༠- 
ཞིང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཡིན་ཅེས་གླེང་བར་རང་ངོས་་་ 
གཅིག་པོས་མིན་ཞུ་མ་སྤོབས་པ་དང་བཀའ་གཏེར་གསང་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 
དུ་འང་རེ་བ་མེད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དུས་སོགས་ཡི་གེའང་་་་་་ 
མགྱོགས་པ་ལས་གཟུགས་ཞེལ་ཞིང་སྡེབ་བསམ་གཞིགས་ཚེ་འཕགས་བོད ༡༠༠༡༦༡༦༡༡ 
ཚང་མའི་བརྡ་སྔོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཁྲོལ་ཙམ་ནས་མཐོང་ཡང་འཕྲལ་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་ཀྱི་མ་དག་པ་དང་ངག་དོག་ལྕེ་འཚོལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལྟ་་་ 
བུ་དང་། བློ་དང་མཐུན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་མ་ཇུབ་པ་ 
ནས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་གཡེངས་པའི་མཆིས་འབྲང་དང་་་ 
ཐོས་བསམ་རོ་ཙའི་བུ་དང་། ཤ་ཁྲག་ལང་ཆཚོའི་བུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས་སྔ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འཕྲལ་འཁོར་དེ་ཡང་རྣག་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པར་བརྡེག་པའི་་ 
སྣང་བ་མེད་པར་རིང་བ་གཙོར་རགྱུར་རྩེད་མོའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ 
དང་ཆུང་ངུ་ནས་ཚུར་རོལ་རྩེད་ལང་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་ནམ་ཟས་ཀྱི་དང་གར ༠༤༡༠། 
སྤྱོད་དམན་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཐོག་མེད་བསྐལ་པར། 
ལྟ་སྣང་མི་དགེ་སྡིག་དང་གདོལ་སྤྱོད་ཅིང་། །གཏི་ཐུག་མགྲིན་བཟང་དར་ཟབ་ 
སྣལ་མ་ཡིས། །བཟང་པོའི་འོད་འབར་ར་གན་གསེར་བརྫུས་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་རེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གྱཅུག་རྒྱན་ཆེན་པོས་དགྱེས་པ -༩༠༨༡༨༡༡-- 
འབའ་ཞིག་གི་དུས་འདའ་ཞིང་གང་གི་ཆོས་སྲིད་གྱེན་དུ་འདེགས་པར་ལུགས་ 
དང་པོ་ནས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་སོགས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ལག་རིས་དུ་མ 1 
བཞོག་ཐུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དང་( ༥༩༨བ) བསྙན་པའི་སྐུའི ་ 
བསག་སྦྱངས་དུས་སུ་བབས་ནས་ནམ་དུ་འང་རྟེན་བཞེང་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་་**་ 
བཀའ་བཀླག་འཁྲོལ་གྱི་ད་བུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཁུད་པར་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཁྱད་འཕགས་་་"་ 
པ་གཙོར་གྱུར་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་་་"་ 
ཡུལ་དུ་སྔན་ཆད་བྱུང་མིན་མ་སྤོབས་ཀྱང་དེང་མེད་པ་དང་གངས་ཅན་ཧགྱི ༩ 
ལྗོངས་སུ་སྔར་ཕན་མ་བྱུང་ཞིང་དེང་སང་ཡོད་པ་རྣམས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་་་ 
དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷྟ་ ° ༧ ༤ *་བ་ཁ་ཁ་ཀ་ 
མཆོད་མི་མཆོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་རྫམ་ཆེན་འདི་ ཀ་ར 
དག་སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཆད་པའི་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ཏེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ ༠༠༡ས༡༤༡༡” 
བསྐྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྲུད་པ་ལ་་་་་་་ 
སེམས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་་*” 
མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་རུང་། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཚོག་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསོད་སྟྙོམས་སྐད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་བརྒྱན། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཚོད་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིད་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྙིང་རྫེ་པད་དཀར་ལས། དྲེ་ 
རྟེན་དུ་ཁྱད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྔར་ངྱས་ 
པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
མཚོག་གི་སྨོན་ལམ་བྱ། །འདི་ནི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕའ་པོ་ 
ཆེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་སྣང་བའི་ལེའུ་ལས། གང་རྣམས་སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །‹༥༩༩ན) སྔོན་ཆད་བསམ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་པས། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཆད་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ལས། སྨན་ལམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་རྣམས་ཅི་དགའ་བར། །སེམས་ཅན་བརྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་ 
སྟོན་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྨོན་ལམ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
མཐར་སྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
པར། རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྗེད། །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ 
གཞུངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །ད་གེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གཉིས་བརྟས་ 
པ་ལྟར་བྱ་བ་འདི་དག་ལ་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྨིན་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཞིང་ཁྱད་་་ 
པར་ཉེན་བཞེངས་པའི་ཡོན་བདག་གི་མཚན་ཉིད། ཚེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ད་ངོས་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས ཤ༠་བ་བ༠་བ་བ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྟེན་གསུང་བཞེངས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས། སྡིག་ལ་ 
མི་འཛེམ་དད་འདུན་ཆུང་། །ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་གགས་འདོད་བློ། །ངང་ཐུང་ 
ཐེག་ཆུང་འགྱོད་སེམས་ཅན། །མི་འགྲུབ་བསྒྲུབ་འདོད་འཕྲོར་འཇོག་པ། །ཕན་ 
ཡོན་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ལྷ་༠༥༩༩བ) དང་བཟོ་བོ་སྨོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དངོས་སུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་སྡིག་ལ་འཇཛེམ་པ་འགྲོ་བ་་ 
མིའི་སོག་གཅོད་སྤངས་པས་དམ་བཅའ་དང་ངང་ཐུང་ལོ་ངོ་དྲུག་ཏུ་ཐོགས་་” 
པ་དང་དེར་མ་ཟད་བརྟག་ལུང་དང་བསྟན་པའི་གསང་ཆ་སོགས་ཚང་མས་་་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་སྐྱོན་དེ་དག་རྣམས་རིང་དུ་དོར་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཤྩྷནི་གྷིརཾ་དང་ཛ་ཡ་རྭཀི་ཏའི་འགྱུར་གྱི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་་་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བཟོ་བོ་མ་མཞེས་པས་ལྟ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཐོག་མ་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པའི་ 
འབག་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་ལ་རི་མོ་མཁན་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱེད =© ༠ ༩༠ 
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ཝྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་གཡོ་བར་བསྒུབས་ཏེ་མེ་** 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཚོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་་ 
ཉིད་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་འགྱུར་ཞིག་ལས། བྲིས་སྐྱ་ཚད་ 
ཡོན་ཕབ་པ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་ཡོན་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་བསམ་པས་བསམ་གཏན་ཅན། །བརྟན་ཞིང་ 
སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །དཀའ་དཔྱད་མི་སྐྱེ་བཟོད་སྲན་ཅན། །ངང་རིང་ 
ཚིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པར་ལྡན། །ལྷ་དང་ 
བཟོ་བོར་དད་གུས་པ། །རིམ་གྱི་དགའ་བ་སྤོམ་པའོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ད་ངོས་སརྒ ༡༡༠༠༠༠༠ 
བྱཅ་གསུམ་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དཀར་ཆག་འདི་ཁས་ཡང་ཕལ་ཆེར ༠༩༩༡༩༡༠ 
ཏོགས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་བསམ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རྗེ་བླ་མའི་བསག་་*་་ 
སྦྱང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱེས་པ་སརྒ་གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
བསམ་པར་བཀོད་‹ ༦༠༠ན) པས་རྟོགས་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་སྤོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དཀའ་དཔྱད་མི་སྐྱེ་བ་བཟོད་སྲན་ངང་རིང་ཚིག་འཇམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དཀར་ཆག་འདི་ཁའི་ཡས་མས་སུ་ཞིབ་བཅུག་་ 
པས་རྟོགས་ལ་གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་་ 
གོང་དུ་བཅུ་པ་མཆོད་པའི་སརྒར་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་། ལྷ་དང་བཟོ་བོར་ 
གུས་པའང་མཚཆོད་པའི་རྒྱན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་བཙུགས་པ་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གོང་དུ་བཟོ་བོས་ 
ཁུད་འཕགས་ཀྱི་སརྒར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། རིམ་བཞིན་དགའ་བ་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་མཚོན་བྱེད་རབ་གནས་ཀྱི་སརྒའི་གཤམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཏེན་གསུམ་བཞེང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས། དད་འདུན་ 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བརོན་འགུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དགེ་ལ་མངོན་སྤོ་གཏོང་ཕོད་ཅན། །བརྟན་ 
ཅིང་ངང་རིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ལྟ་དང་བཟོ་ལ་གུས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྨན་ཐང་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཆ་ཚད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཀུན་ནས་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་ལུས། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་གོས་རྒྱན་ལྡན། །དད་དང་གཏོང་ཕོད་མཆོད་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་བཟོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཆོད། །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་སོ་ 
དུ་རྟེན་བསྒྲུབས་ཏེ། སེར་སྣ་དང་ཁྲེལ་འདས་དང་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་ 
དབང་གིས་བཟོ་བོ་སུན་དབྱང་བ་ནི་ལྷ་སུན་དབྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས -ཐ༠ས ©+ 
པས་ལྷ་བཟོ་མཁན་པོ་ད་ད་པ་མ་ལོག་པར་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ ༠༡༠ ©© 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བཀུར་སྟི་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
བཟོ་བོ་མཉེས་པའི་བཀུར་སྟི་ཕོགས་སོགས་སྔན་ཆད་ལས་མཐོ་བ་དང་། ཟླ་ 
གསུམ་རེར་ཟུར་གསོས་ཡོན་འཕར་ཡང་འཕར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དམན ༧༡༠༠༠༠ 
ཀུན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སརྒ་བཞི་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཟད་ ༡--༠༤༠” 
པཟོ་བོ་༥༦༠༠བ) རྣ་མས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མ་སྦྱིན་ལེན་ཕྲན་བུ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་ཆེན་དྲིན་འཛིན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རིགས་ལའང་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བདར་འདེད་སོགས་མེད་པར་འདོམས་པར་བཀྱིས་པ་ད་ང་། མདོར་ 
ན་བཟོ་བོ་དོ་དམ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཆས་སོགས་ཀྱང་བཅའ་ཁྲིམས་མེད་་*་ 
པར་ཅི་བདེར་སྱད་ཆོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནེ་པ་ལའི་བཟོ་བོ་རྣམས་དང་ 
དབུ་ཆུང་ཀྱི་ན་དོ་དམ་དང་བཅས་ལུགས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་བེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
བརྟེན་འགྲས་གཞི་ལ་ཡོན་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འགངས་ཆེས་པའི་དཀོར་རྫུར་་་* 
ད་ང་གདོན་གེགས་འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་དགོས་མེད་ཀྱི་གླེང་གཞི ག་ཐ་ག་ལ་ཐ་བ 
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སཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགངས་ཆེ་ཞིང་། གཞིས་སྙིང་གི་བལ་བུ་རྣམས་བརྡུང་གཏག་ལ་བརྟེན་བཟོ་ 
ཁང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐེལ་བསྡུས་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནའང་ཚང་མར་འཇམ་ 
གང་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་བག་ཡངས་ཀྱང་བཟོད་སྲན་གྱི་བཟོ་བོ་*་ 
རྣམས་མཉེས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་སོགས་ཏེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད --*---- 
སྡོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་*་ 
དང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར'"" 
བརྒོད་པའི་གླ་ཇྫིངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་ཡོན་བདག་་ 
གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
སར་བྱང་གཉིས་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་ཕར་དུ་འཕགས་པ། 


༈ བརཅྱ་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་ན་མེད་པའི་ 
བཙོ་སྦྱངས་གསེར་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་ཐོག་ཚད་ལྔ་པས་དབུས་འཛམ་གླིང ༅༤ *་བ་བ་བ་བ་བ་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཉེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་ 
ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ཡངས་པོར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལྟན་་"་ 
ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཡབ་ཇེ་ཀྱན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་འབང་བོ་ངེས་དོན་།"" 
སངས་རྒྱས་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་དེད་་་་ 
ད་པོན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དར་ཆེན་རྣམ་པར་གཡོ་བས་ནམ་བྱང་ཐར་པའི་ 
བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་རྒྱན་མི་ཆད་ ༦༠༡ན་) པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ད་ང -༠༠༠༠༠- 
འཚམ་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི ------ 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་དྲང་དོན་དང - ༠༠ ©6 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆཚ། 
བསྟུན་པའི་བསག་སྦྱངས་སུ་བཞེངས་པའི་མཚོད་སྡོང་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་་་་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་པད་མཚོར་ངང་པ་་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐྱ་རྒྱུ་མཆོད་རྫས་སོགས་ 
སུ་བློས་བླངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་རིམ་པར་འབུལ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་་་ 
དག་པའི་བསམ་པས་ཕུལ་བའི་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་”་ 
མཚོར་ལྕུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་་*་ 
པ་གོར་མ་ཆགས་པས་འདི་སྣང་གི་གཏམ་གྲགས་སོགས་ལ་མ་བལྟོས་ཀྱང ༠༠ ༠་ག་གག་པ 
གསེར་ད་ང་བོང་བ་མཉམ་པ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ ༡༡༡༡༡༡༡ 
རྣམས་ཀྱི་བལྟ་སྣང་དུ་ངོ་སོ་འདོད་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འབུལ་དཔངས་དང་ 
བསྙན་པའི་གོ་རིམ་བསྒྲིག་པ་དང་། འབུལ་བ་པོའི་ལག་ནས་ལེན་པ། དེ་དག་ 
པྲ་རྒྱན་དུ་འོས་རིགས་གཞིས་སྙིང་ཅན་གྱི་གཞུང་ཁར་འགོད་པ་དང་དེ་ཕྱིན་་ 
དོ་དམ་བཟོ་རིགས་བཅས་པའི་ཕོགས་གུན་དུ་སྤོད་པ་སོགས་ཐོག་མ་ཕུན་་་་ 
ཚོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་དང་། གཏན་འཇགས་སུ་མདའ་ 
དཔོན་དར་བྱུང་པ་དགྲ་འདུལ་རབ་བརྟན། སྟག་སྨད་པ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། ཕུན་རབ་པ་སོགས་ཅི་རིགས། ཆ་ད་ཀར་བ་པདྨ་བསོད་ནམས། གོང་ 
རྒྱག་གནས་ཚད་ཀ་ཐོག་ནོར་ནོར། ཀ་བརྒྱད་མདོ་ཨ་ཆོག །རགས་ཁ་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་མོ། མགྲོན་ཁང་དབང་མོ། ཀཀྱི་ཀུན་དགའ། རྗེས་སུ་ལ་ཁང་ཡར་ 
འཕེལ། སླེ་མ་ནོར་འཛོམ་རྣམས་བགྱིད་བཅུག་པར་ད་ངོས་པོའི་རིགས་གོང་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ཡན་ཟིན་པ་ཨང་དང་། ཆིག་སྟོང་ནས་སུམ་ 
རྟོང་བར་ཨང་གཉིས། རྙོང་ནས་བདུན་བརྒྱ་ཡན་ཨང་གསུམ། བདུན་བརྒྱ་ 
‹ ༦༠༡བ) ནས་བཞི་བརྒྱའི་བར་ཨང་བཞི། བཞི་བྱརྒྱ་ནས་བརྒྱའི་བར་ཨང་ལྔ། 


- 523 <~ 


ཐེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱ་ནས་ལྔ་བཅུ་བར་ཨང་དྲུག །ལྔ་བཅུ་མན་རྣམས་ཨང་བདུན་དུ་བརྩིས་ 
པའི་གོ་རིམ་དཀར་ཆག་བཀོད་པར། མྐདི་དང་པོ་གྲོང་སྨད་ནས་ས་ལུག་ 
ཕན་སྒེར་ཆས་ཀྱི་ཀོང་སྣ་པད་འད་བ། གཙུག་གཡུ། སྤོས་ཤེལ། ནོར་རིགས། 
ཤེལ། གསེར་ཐིག་བུག་སོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བཅུ་ཞོ་བཞི། མ་རྒན་ 
བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་ད་པྲལ་གཡུ། སྤོས་ཤེལ། གཙུག་གཡུ་སོགས་ད་དུལ་སྲང་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་གཉིས་ཞོ་ལྔ། གསུམ་ཆོག་གི་སྤོས་ཤེལ་ལ་ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། ཨངྒི་ 
གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ པོ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་མུ་ཏི་ག་གི ༡*༠༠༡༦༧༦-༠ 
འཕྲེང་བ་གསེར་དངུལ་བཅས་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་ཞོ་གསུམ། 
བསྟན་འཛིན་བཱ་དུར་ཧུང་ཐའི་ཇིས་གསེར་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་ 
དྲུག་ཞོ་གསུམ། མཆོད་དཔོན་ངག་ད་བང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་གསེར་ད་ངུལ་མེ་ཤེལ་ 
སོགས་སྲང་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བདུན་ཞོ་དྲུག །འབའ་ཁུལ་ཚོས་སྡེ། དགའ་ 
ལྡན་དོན་གྲུབ་གླིང་། རུ་ཁུ་ཡང་ཅན། བདེ་ཆེན་གླིང་། རྒྱལ་ཁག་གི་ཁྲལ་སྡེ་ 
བདུན་ཞོ་བདུན། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོས་གསེར་དང་ 
དྲ་པལ་གཡུས་གཙོས་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཞོ་ལྔ། ལྔངས་ནོར་བུ་གླིང་ 
ནས་ཀ་གདུང་སོགས་ཤིང་ངོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། 
གྲ་པ་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་རིམ་འགྲོས་ཀྱི་ནང་སྡུད་བྱས་པ་དང་འཕར་ཁ་་ 
ཕུལ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ངོ་ཐོག་ལྟར་ལ། ལྕང་ཤར་ཆོས་མཛད་ཀྱི་པད་འདབ་ 
སོགས་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་སྲང་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ། ཚོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྤང་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་ཝྔ་ཞོ་དཀུ། འཕྱོང་རྒྱས་ངག་དབང་ནམ་མཁའི་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ 
སྲང་དྲུག་ཅུ་ད་ང་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་གི་ 
གསེར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །གཉེར་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ངག་དཔབང་༦༠༢ན) དཔལ་འབར་གྱི་གསེར་ 
སོགས་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། རྡོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངུལ ༧ཟ་༠་བབ་བ་ 
མཆོད་དཔོན་ངག་ད་བང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དངུལ་སྲང་ཞི་ཤུ། སྔགས་རམས་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་གསེར་ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། སྔྫགས་རམས་པ་དབང་ 
དྲག་གི་སྲང་བཅུ་བདུན། ཚོས་མཛད་ཉི་ཟླ་འོད་བཟང་གི་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ 
བརྒྱད། ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། དགེ་སློང་ 
ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསེར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གང་། ཟླ་དབང་ 
དཔལ་འབར་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་གཅིག །ཆོས་མཛད་ ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ད་ངུལ་སྲང་བཅུ། ཆོས་མཛད་ངག་ད་བང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ། 
ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ། དཀོན་ཙོག་ངག་དབང་གི་གསེར་ལ་ 
སྲང་དགུ། ངག་དབང་དོན་ཡོད་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་དགུ། བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
གསེར་སོགས་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད། གོང་དཀར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གསེར་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་ 
བརྒྱད་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ཆོས་མཛད་མཁྱེན་རབ་བློ་གསལ་གྱི་གསེར་ད་ངུལ་ལ་ 
སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དོ། དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཇུས་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གང་ 
སྐར་གསུམ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་་་་་ 
བརྒྱད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་གི་གསེར་ལ་སྲང་བརྒྱད། རིན་ཆེན་ 
བསྟན་འཕེལ་བའི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་བརྒྱད། འཕྱོས་པ་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་*་ 
མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་བརྒྱད། འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསེར་ལ་ 
སྲུང་བརྒྱད། ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱི་གསེར་སོགས་ལ་སྲང་བདུན་ 
ཞོ་ད་གུ་སྐར་ལྔ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བདུན། 
སྔགས་རམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་དྲུག ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ངག་དབང་ཁྱུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་དོ། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
བཟང་གི་གསེར་དང་མེ་ཤེལ་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་གང་། སྔགས་རམས་༥༦༠༢བ) པ་ 
བློ་བཟང་ཀུན་ད་གའི་གསེར་ལ་སྲང་དྲུག །ཚོས་མཛད་ངག་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གསེར་ལ་སྲང་དྲུག །རྩེས་ཐང་ངག་དབང་པདེ་ཆེན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་དྲུག། 
དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་པའི་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་། ངག་་་་ 
གསེར་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་ཏཀྱི་ 
ད་ངུལ་དང་མེ་ཤེལ་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་། འཕྱོས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་་་ 
ལ་སུང་ལྔ་ཞོ་གང་། དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་ལ་སྲང་ལྔ། ངག་ 
དབང་ཀུན་ད་གའི་གསེར་ལ་སྲང་ལྔ། སྔགས་རམས་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསེར་ལ་སྲང་ལྔ། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་ལྔ། ངག་དབང་དགའ་ 
པདྨ་དབང་དྲག་གི་གསེར་སོགས་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དགུ། བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱི་ 
གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲབས་ཀྱི་ 
སུང་བཞི་ཞོ་ལྔ། ཆོས་མཛད་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་ 
ལྔ། བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་བཞི། འཇིགས་མེད་དབང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། 
དགེ་སློང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དོ། འབྲས་སྲུངས་ 
ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་བློ་‹༦༠༢ན) གོས་སྤོབས་པའི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དོ། 
ལྔ། འཆམ་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་གང་། 
སུང་བཞི་ཞོ་གང་། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་གང་། ཐུབ་ 
གསེར་ལ་སྲང་བཞི། སྔྫགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྫེའི་གསེར་ལ་སྲང་ 
བཞི། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། བློ་གྲོས་ 
ལེགས་པའི་གསེར་ལ་དངུལ་སྲང་བཞི། བློ་བཟང་རིག་རྒྱམ་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་ 
བཞི། རྡོ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསེར་ལ་དངུལ་སྲང་བཞི། སྔགས་རམས་ 
པ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་གསེར་ལ་དངུལ་སྲང་བཞི། ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ 
ལ་དངུལ་སྲང་བཞི། ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་གི་གསེར་ལ་ད་ངུལ་སྲང་བཞི། 
སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། སྐྲ་སྐྱེ་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། ཚོས་མཛད་བྱམས་པ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
གསེར་ལ་དངུལ་སྲང་བཞི། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་ 
སྲང་བཞི། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
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ཐེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསེར་ལ་སྲང་བཞི། བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་གི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། ལེགས་ལྡན་ 
ངག་དབང་ད་པལ་མགོན་( ༦༠༣བ) གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། པདྨ་དབང་འདུས་ 
ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཀྱི་གསེར་ལ་ 
སུང་བཞི། ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསེར་ 
ལ་སྲང་བཞི། བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། ལྡེར་སྐྱ་བ་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཡུ་ལ་སྲང་བཞི། བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། བློ 
བཟང་ཆོས་དར་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི། སྔགས་རམས་པ་མཁས་བརུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ད་གུ་སྐར་ལྔ། ལྟོ་བྲག་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
དར་མའི་གསེར་ལ་སང་གང་། སྔགས་རམས་པ་ནམ་མཁའི་གསེར་ལ་སྲང་ 
གང་། ཆོས་མཛད་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་གི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ཆོས་ 
མཛད་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ཆོས་མཛད་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དཔལ་་་* 
མགོན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ཐར་གླིང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་ལ་ 
སྲང་གང་། གསང་གླིང་ངག་དབང་སྣང་མཐའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། གསང་ 
གླིང་ངག་དབང་རིགས་འཛིན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ཐར་གླིང་བློ་བཟང་ 
རེགས་འཛིན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་ངག་དབང་དབང་གྲགས་ 
ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་ 
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མཚད་སྡེང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚཆག སྨད་ཆཚ། 
གང་། ཐར་གླིང་བློ་བཟང་སྣང་མཐའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་ངག་ 
དབང་པྨདྨའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ 
ལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་ཡྱོན་བློ་བཟང་གི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་ 
གསེར་ལ་སྲང་གང་། ལྟོ་བྲག་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ལྷ་ 
བྲག་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། བློ་༥༦༠༤ན) བཟང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ལྟོ་བྲག་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་གྱི་གསེར་ལ་ 
སྲང་གང་། ངག་ད་བང་རྡོ་རྗེའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་པདྨ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ལྟོ་བྲག་པདྨ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ ། ཐར་ 
གླེང་བློ་བཟང་དབང་གྲགས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། འཛྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། རྡོ་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསེར་ 
ལ་སྲང་གང་། ཨེ་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། འཕྱོང་རྒྱས་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། རྡོ་པ་བློ་བཟང་རིགས་འཛིན་གྱི་གསེར་ 
ལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་འབྱང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་སྲང་གང་། ཐར་ 
གླེང་ངག་དབང་རིགས་འབྱུང་གི་ད་ངུལ་སྲང་གང་། ལྷོ་བྲག་བློ་བཟང་དོན་ 
ཡོད་ཀྱི་ད་ངུལ་སྲང་གང་། གསང་གླིང་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དངུལ་སྲང་ 
གང་། ཨེ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ད་ངུལ་སྲང་གང་། རྡོ་པ་ངག་དབང་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་དངུལ་སྲང་གང་། ད་པལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་དངུལ་སྲང་ 
གང་། དགའ་ལྡན་དའི་ཆིང་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་དངུལ་རྐྱང་སྲང་སྟང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གང་སྐར་གང་། ཨང་གསུམ་བསྟན་འཛིན་ད་ 
ལས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་གངུལ་གྱིས་གཙོས་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞོ་དྲུག། 
ད་ལས་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་གསེར་ལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཞོ ©༠༡བ་༡་བ་ 
གང་། ཨང་བཞིའི་གྲས། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཁའ་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཞོ་གསུམ། ད་བུས་ཚོ་ 
གཅིག་ཞོ་གང་། ཉ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཀོན་ཙོག་ཉི་མས་གསེར་དངུལ་ 
བསྡོམས་ད་དུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་རྱ་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་བཞི། བཙན་ 
ད་གུ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གསེར་ད་ངུལ་ནོར་རིགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པར་ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་གཉིས་༠ ༦༠༤༠) ཞོ་དོ། ཆབ་མངོ་་་ 
འཕགས་པ་ལྷས་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཞོ་བཞི། ཨངྐི་ 
ཝ་ལ་གད་པོ་ཁང་གསར་བ་ཨེར་ཁེ་མེ་དའི་ཆིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་་ 
གཅོས་པར་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྡེའུ་སྡོང་བླ་རྡོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཧོར་སྦུག་ཆེ་བརྗོད་ཅན་ གྱིས གག་བ་ཅབ་བ་ 
གཙོས་པར་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཞོ་བདུན། སྟག་རྩེ་ 
བའི་ལྕམ་གྱི་པད་འདབ་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། 
རྟར་སྡོང་པའི་གསེར་ད་ངུལ་ད་པྲལ་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ <© 9 
གསུམ། ད་བུས་ཚོ་ཆེན་སྤྱིའི་གསེར་ལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། སྒེམ་བུ་འབྲོང་རྩེ་བ་ 
རྒྱལ་ཡུར་རབ་བརྟན་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཁལ་།ཁ་་་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་པདྨ་རཱ་ག་སྲང་ཉིས ཐ༠༠བ་༡བ་བ་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གཞལ་ནས་ཆེད་དུ་ཉོས་གསུང་བས་གཙོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་་་ 
ད་ངུལ་སོགས་སྲང་ཉིས་བར་གོ་ལྔ་ཞོ་ལྔ། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མའི་་་ 
ད་ངུལ་སུང་ཉིས་བྱར་དང་གོ་གཉིས། གཙང་ཚོ་ཆེན་གྱིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འྲབས་སྤངས་སྤྱི་སོས་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ 
མགུལ་ཤེལ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་དང་ཤེལ་རིགས། བྱང་གི་མི་ཟོག་བཅས་པར་ 
ད་ངུལ་པད་འདབ་བཅས་པ་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། 
གཞིས་རྩེ་རྒྱ་རྒན་པའི་དངུལ་ད་ང་དིང་ཕོན་ལ་སྲང་ཉཞིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ ཐོ བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བརྒྱད་ཞོ་གསུམ། ས་སྐྱའི་གདན་ས་གོང་ནས་གསེར་ད་ངུལ་གཡུས་གཙོས་པར་ 
སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་དགུ། གྲ་ན་ཁ་བས་གསེར་ 
དངུལ་ལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་‹༦༠༥ཞ) བཅུ་ཞེ་དྲུག །གུ་གེ་ཨུལ་ཆིང་ནང་ 
སོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཞོ **བབབག༠ 
ད་གུ། དར་མདོ་ལ་མོ་རྩེ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གིས་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཞོ་ལྔ། ཟུར་ཁང་ཤར་དཔོན་སས་ད་པལ་གཡུས་གཙོས་་ 
དཀར་རུས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། མི་ཉག་དགོན་ 
གསར་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་་*“་ 
མས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཏུན་ཅུ་དོན་བཞི་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ 
དང་བདུན་ཅུ། དཔོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འཛོམ་གྱི་སོལ་ཁེ་མུ་ཏིག་ཆབ་ 
བཅས་ཀྱི་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོ་བདུན། བར་རྟ་ཆོས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཨར་སྟོན་ཐེབས་སྲང་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་ཞོ་གསུམ། བམ་རིང་སྣང་རྫོང་པས་ 
པད་འད་བ་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཞོ་བཞི། སྐྱིད་ཤོད་ངདེ་ 
ཆེན་པས་ཤེལ་རིགས་དང་དངུལ་གྱི་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་་་ 
བརྒྱད་ཞོ་བདུན། སེ་ར་སྨད་གྲ་དམངས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དངུལ་གྱིས་གཙས་པར་ 
དཀར་ཆུས་གཙོས་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་གསུམ། སྒྱིད་ཐང་ནོར་ 
བུའི་པད་འདབ་དང་གཙུག་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ ༠༠༠༢" 
གཉིས་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། ལྟ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་སྤྱི་སོས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སུང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། དབང་ལྡན་དཔལ་འབར་བས་སྤོས་ 
(༦༠༥བ) ཤེལ་གསེར་གཡང་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་མུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཞོ་ 
གསུམ་སྐར་ལྔ། ཀྲི་པ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཞོ་གསུམ། གླང་ར་མཁར་པ་བུ་ 
ཆུང་གིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཞོ་དོ། འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ 
ནས་དྲཔལ་ཚར་མཚོ་ལྡན་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་གཙོས་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཞོཔ ༤༠༠༠༦༠༠ 
བདུན། ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་དངུའ་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོས་ནོར་བུ་དང་ཤེལ་རིགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་་ 
བརྒྱད་ཞོ་བདུན། རྒྱལ་ཤར་གྱོན་གྱིས་གསེར་གཡང་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གྱི་གསེར་རྗེས་ཕུལ་གྱིས་གཙེས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཞོ་བདུན། 
དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པས་ད་པྲལ་གཡུ་དང་དཔྤྲལ་ཚར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་་ 
བྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་གི་དངུལ་ 
སང་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། ཀྲེར་སྡོད་མི་གོ་འཇོ་རབ ག་ག་ག་བ་ཚ་བ་བ་ 
འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་དངུལ་་་་*་ 
སེར་དང་བཅས་པའི་འབྲི་ལ་སང་བྱག་དང་ཉི་ཤུ། ཆང་ཁྱིམ་པས་གསེར་་ 
དང་སྤོས་ཤེལ་ཀྱིས་གཙཅོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད། མཚུར་ཕུ་ 
དཔའ་བོས་གསེར་དངུལ་དང་གུ་ལྕང་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ 
བཞི། ལི་ཐང་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་གླིང་བླ་སྤྱིའི་གསེར་ལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ཞོ་དོ། དའི་ཆིང་ཁ་དན་བླ་ཐུར་གྱི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དགུ། འབའ་ 
ཆོས་སྡེ་གྲ་ད་མངས་སྤྱིའི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དགུ། སྟག་ལུང་ཟུར་པས -༠*-+- 
གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཞོ་ད་གུ་‹ ༦༠༦ན) སྐར་ལྔ། 
ཤུན་བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ར་རྒྱས་སྤན་གྱིས་པད་འད་བ་ཀྱིས ༠༠༠༠༤༤༠བ 
གཅོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་ 
གསེར་གཡུ་བྱུར་འཕྲེང་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། 
གུ་གེ་ལྷ་སྡེའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཞོ་དགུ་སྐར་དོ། 
ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ཇི་ལས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ། རྭ་སྒེང་སྤྱི་སོས་ 
ར་ནོར་གྱིས་གཙཾས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། འཇོལ་བླ་མ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི། འྲབས་ 
སྤུངས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོས་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཞོ་ད་གུ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 
དཔལ་ཤག་མདའ་ད་པོན་ངམ་རུ་བས་མུ་ཏིག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། ལྟ་ས་རུ་བཞིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ 
གསུམ། འབྲི་ལུང་ཞོག་པ་སྤན་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་་་ 
གསུམ་སྐར་ལྔ། ཕན་ཕྱི་དགོན་སྤྱིའི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གཉིས། མཚོ་ཁ་ཆེ་ 
ཆེན་ཐའི་ཇིའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། 
ཚག་གུར་བས་གསེར་དངུལ་རུ་བ་བཅས་པས་སྲང་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཞོ་གང་་་ 
བདེ་ཆེན་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞོ་ལྔ། ཨངྒི་དླག་པ། རྣམ་རྒྱལ་ 
ཨེར་ཏེ་ནེ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དྲ་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལྷ་ས་བཀའ་བརྒྱད་མདོ་ 
པས་སྤོས་ཤེལ་དང་གཙུག་གཡུ་ལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། འབྲི་ཁུང་པས་ཨྱོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་དྲིལ་འཕྲང་སྒོ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མས་དྲོ་ཀ་འཕྲེང་ནས་བཞེས་ང་་་ 
ཇྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀའ་ད་གོངས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་ཆེན་གང་མཛད་ཀྱི གགཟའ་བལལ་ 
དབང་རྫས་དང་ཆོས་སྨན་སྒྲབ་སོ་འཚལ་གྱི་འཇལ་བྲེ་གནང་བ་ཆ་འགྲིག རྗེ་ 
རེན་ཅེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེམས་དུང་བྱོན་པ་བཅས་( ༦༠༦བ) གོང་མེད་ད་ང་། 
ཉ་རིན་ལ་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། འབའ་རྫོང་སྡོད་ 
བཀའ་ལྡུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དང་ཞོ་གང་། མགར་གྲོང་ 
ལྷ་ཁང་པའི་སྤྱི་ཁེབས་ལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ། 
འྲས་སྤུངས་ཧར་སྡོང་སྤྱི་སོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་བཅུ་ 
གོ་བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། བྱང་ཐང་ཤར་མ་བས་པད་འད་བ་དང་མུ་ཏིག་ 
གིས་གཙོས་པར་སྲང་ད་གུ་བཅུ་གོ་བདུན། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མངས་སྤྱི་སོས་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཞོ་དྲུག །སྣར་ཐང་མཁན་པོས་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ཞོ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་བླ་མའི་ 
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མཆད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 
གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཞོ་དོ། མགྲོན་གཉེར་ 
སྐྱར་པོ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་གསེར་ལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། ལྷ་ས་ལ་ 
ཁང་པས་གསེར་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཞོ་བརྒྱད། མཚུར་ 
བུ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་ལྔ་དང -༠༠༡༠༠ 
ཨར་སྟོན་དོད་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ལྷ་ས་བདེ་ཆེན་རབ་བརན་པའི་ 
སྤོས་ཤེལ་ལ་སྲང་ད་གུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཡེར་པ་གྲ་ཚང་བླ་སྤྱིས་གསེར་དངུལ་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། འབྲས་བུ་གླིང་ཁུལ་སོ་ 
ནམ་གཞིས་གཡོག་དྲག་བཙན་ཐེམ་ཆུང་ཡན། གྲ་ཕྱི་གཞུང་རྒྱུག་དུད་འཁྱར། 
སྒེར་ལྷགས་གྲོང་པའི་གཡོག རྒྱུད་པའི་ལྷ་སུངས་བཅས་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི -་ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་བདུན། 
གལ་ཤག་ད་ཀོན་ཅོག་འཛོམ་པས་མུ་ཏིག་གསེར་ཐུར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང ༠༠༩༠ 
གྱ་དྲུག །འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་སྤྱིས་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། ཤུན་ཆ་དཀར་བའི་པད་འདབ་དང་གསེར་རྗེས་ཕུལ་ལ་ 
སུང་བྱྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བའི་པད་‹༠༠༩༢) འདབ་ 
དང་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ། 
ཁང་སྤྱི་སོས་ནོར་ཕོ་མོས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཏིས་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་་ 
ཀླེ་པ་བཀྲས་དར་གྱི་འབྲི་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ལྐོག་བསམ་མཐོང་བས་ 
གསེར་ད་ངུལ་གོས་ཚས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ད་གུ་ཞོ -+ན༡-° 
བརྒྱད་སྐར་ལྔ། སྨྲ་ལི་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ད་གུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐར་ལྔ། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་པའི་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སྲང་བདུ་ན་ཅུ་ 
དོན་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད། གདན་ས་འོག་རྩེས་གདོང་ནས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་བདུ་ན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། མངའ་རིས་སྤུ་བྲག་པས་དངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། ལྟོ་དགོན་པ་བ་ 
སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པས་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཞོ་དགུ་ 
སྐར་གསུམ། བྱང་གླིང་མདོ་པ་བའི་གཙུག་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བདུན་ཞོ་བརྒྱད། འབོག་གོང་སྦྱོར་ར་བའི་གསེར་གཡུས་གཙོས་པར་དྲང་ 
གསལ་གླིང་ངག་ད་བང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་གཙས ༠༡༠ 
ཚང་།ཁག་བཅུ་བདུན་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་་*་ 
ཅུ་དོན་དྲུག་ཞོ་བདུན། སྣ་དཀར་རྩེ་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ 
ཅུ་དོན་བཞི་ཞོ་དྲུག །ཤེལ་དཀར་ཆཚོས་སྡེ་བླ་གཉེར་གྲ་དམངས་བཅས་པའི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་པས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། 
(༦༠༧༠) ཨོཾ་ཉོག་ཁོ་ཤོར་གེ་གེའི་གསེར་ལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ནག་ཆུ་ 
དཀའ་བཅུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་*་” 
གཅིག་ཞོ་ད་གུ །རྒྱལ་སྟོན་མི་སེར་སྤྱིའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་ཞོ་དྲུག །གེ་རེ་དཀའ་བཅུའི་ཚ་བོ་ངག་དབང་ད་པལ་འབྱོར་གྱིེ་ཇ་ 
ལ་སྲང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། མགྲོན་གཉེར་རྟ་ར་མདོ་བས་གསེར་གཡུ་ནོར་་་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཞོ་ད་གུ །འབྲང་རྒྱས་ཤག་པའི་ 
གཡུ་རྡོག་དང་བྱུར་ཕྲེང་ལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། སོག་གཞིས་སྡེད་མུན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
མཐོ་ཝྡིང་མཁན་ཟུར་གྱི་གསེར་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཞོ་གསུམ ༠ ༠༠--ག 
སྐར་གསུམ། བམ་རིང་ཚོས་སྡེ་སྤྱི་སོས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི། ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོ་ཕྱེད་བརྒྱད། ཤབ་ 
ལྷོ་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོ་དོ། ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
བའི་ཇས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། སེ་ར་ཧར་གདོང་ 
གི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཞོ་བདུན། འཆམ་དཔོན་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་དཀོན་ཙོག་གི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། 
འཛྱོང་རྒྱས་འཕྲེང་སྨད་པས་པད་འདབ་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ བཐག་ག་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
གཅིག་ཞོ་དོ། རྙང་འཁོར་ནང་སོའི་གསེར་དང་གོས་དར་ལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་ཞོ་དོ། འོལ་ད་གའ་མི་སེར་སྤྱིའི་མར་ལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཞོ་དོ། ར་འོན་ཤི་ 
སྲུང་ལྔ་བཅུ་ང་ད་གུ །བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བ་སྐྱ་འབལ་གྱིས་གསེར་དང་སྤོས་ 
ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། འབྲུ་ལ་མཆོད་ 
གཞིས་མི་སེར་སྤྱིའི་‹ ༦༠༨ན) དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཞོ་ 
ལྔ། ལྷ་ས་སྒ་རུ་ཤག་པ་སྐྱ་སེར་གྱིས་གཡུ་བྱུར་རི་མོ་བའི་གླ་ཕོགས་བཅས་པར་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། ལྷན་པོ་རྩེ་སྤྱི་སོས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཞོ་ 
བརྒྱད་། གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ངག་ད་བང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གསེར་ 
བཙོ་མས་གཅཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཞོ་ལྔ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཅ་ཁབ་ 
ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཞོ་གསུམ། ཁམས་པ་ཨེམ་ཆི་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་སྟོན་པའི་གསེར་སྐྱ་གཅིག་དང་ད་ངུལ་སྐྲ་ཚ་གསེར་མ་གཅིག །གསེར་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གར་བྱུག་གི་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་སྐ་གཅིག་བཅས་གོང་མེད་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། མངའ་རིས་ལ་་་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོས་ཁ་ཆེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཐོད་རི་བཤད་སྒུབ་གླིང་པས་་་ 
གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཞོ་ད་གུ་སྐར་ལྔ། ཀྭཀླི་ཇཛོག་ 
ཁ་བའི་ཀོང་རྣ་དང་སྤོས་ཕྲེང་ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི ༩༡༠༠ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ཀྲེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྤི་འདུལ་ 
གྱི་འབྲིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཞོ་གསུམ། ལྷུན་པོ་རྫོང་པང་་་”་ 
གསེར་དང་རྟས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཞོ་གང་། པ་ནམ་མཚན་ 
སྒྲོག་པ་གྲུ་དམངས་སྤྱིས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་ 
རིལ་གྱིས་གཙོས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཞོ་གང་། བང་རིམ་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་འོད་ཟེར་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཞོ་བདུན། 
ལྟ་ས་ནང་པ་རག་པས་ཀོང་རྣས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཞོ་བདུན། 
ཆབ་ནག་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་་་༠་ 
གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཞོ་གང་། ( ༦༠༨བ) ཀྲེར་སྡོད་མི་ཀ་རྔེ་བས་ 
གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
པས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། སྤྱི་ལུང་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་གི་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཞོ་ལྔ། 
ཆེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་དངུལ་དང་ཁ་བཏགས་ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ཞོ་གསུམ། 
འབྲུ་ལ་སྤྱི་སོས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། རྭ་སྒྲེང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མཁན་པོས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཞོ་གང་། རྒྱལ་སྤྱི་སཾས་ད་ངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ཞོ་གང་། ཨངི་བདུན་པའི་གྲས། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
པས་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པའི་སྤོས་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུ་ཞོ་བརྒྱད། ངོར་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གསེར་ལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཞོ་གསུམ། ན་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་་་*་ 
དམངས་ཀྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ཡར་ 
ཀླུངས་ཨེམ་ཆི་ཆོས་རྫེས་ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཞོ་དཀུ། ཞང་གྲོང་ 
གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཞོ་གསུམ་སྐར་བཞི། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པས་ 
དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ཉི་ཐང་གླིང་སྟོད་སྐུ་སྐྱེས་གསེར་དང་གོས་ཆེན་ 
སོགས་ལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། མཚུར་ཕུ་ཞ་ནག་སྤྲལ་སྐྱས་ 
གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་ལྔ་དང་ཨར་སྟོན་ཐེབས་སུ་གསེར་་ 
དང་རྟ་སོགས་ལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཞོ་གསུམ། ལྟ་སའི་བསྟེན་གནས་ 
མ་སྤྱིའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ ༦༠༩ན) བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་ལྔ། ལྟ་ 
རི་སྡེ་དགོན་སྤྱིས་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་བཞི་སྐར་དྲུག །ཀྲེ་ 
བཞི་ཞོ་བདུན། ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པས་པད་འདབ་ད་ང་ཤེལ་རིགས་ལ་སྲང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཞོ་དྲུག །བྱ་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ 
ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། ཞ་ལུ་རི་སྦུག་པས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ 
ཞོ་གང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། འབྲས་མོ་ལྗོངས་པའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ། དཔལ་སྡེ་རས་ཆེན་པའི་གསེར་གྲཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་དཀར་ད་མ་དང་འབྲིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། ཀོ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་སྤྱི་གྲ་དམངས་ཀྱིས་ 
མགོ་པ་རྒྱལ་བཟང་གི་གསེར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། 
བསམ་བློ་མི་རྒན་ཆོས་རྗེའི་ཚ་བོ་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་གསེར་ཤོག་གི་གཙོས་པར་་ 
གཡུར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། གངས་ཅན་མཁན་སྤྱིས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
པ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་དང་པད་རག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཞོ་གསུམ། མངའ་རིས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསེར་ 
ལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཞོ་དོ། བསམ་སྡིངས་སྤུལ་སྨྲས་བྱུར་རྡོག་གིས ༡༤༠༡༠༠༠༧ 
གཅོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ་དང་ཨར་སྟོན་ཐེབས་སུ་་ 
སུང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཞོ་བདུན་སྐར་ད་གུ །ར་བ་སྟོད་པས་གསེར་གྱིས ༠༡༠༠ 
གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་བརྒྱད། ཐར་གླིང་སྤྱི་སོས་ད་ངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞོ་དྲུག །ཞྭ་དམར་བས་༥༦༠༩བ) གསེར་དང་ 
རྟས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ད་ང་ཞོ་ལྔ། ཨར་སྟོན་ཐེབས་སུ་གསེར་ 
པར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞོ་ལྔ། ཁལ་ཁ་དྷརྨ་ཤྲི་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཨ་ཆི་ཛའེ་སང་ 
ནང་སོ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཡི་ལ་སན་ ཁོ་ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་སྦིང་ཐུ་ནང་སོ། ཨ་ཡོ་དྷ་རའི་ 
དགུ་ཞོ་བརྒྱད། ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་པ་ཚངས་དྱངས་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཞོ་གང་། སེ་ར་རྟ་དབོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ 
གང་། འབའ་ལས་བྱེད་གཡའུ་བའི་གསེར་ལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། ཤངས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་སྤྱིའི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཞོ 
བརྒྱད་སྐར་བདུན། ན་ལམྡ་བཅོ་བརྒྱད་པས་དཔྲལ་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་ 
བདུན་ཞོ་གང་། ཡར་འབྲོག་ཨ་ཇོ་རྫོང་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་གསུམ། མཐར་རྒྱས་པས་གསེར་དང་མེ་ཤེལ་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་སྤྱི་སོས་གསེར་ལ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་ 
སྤྱི་སོས་སྤོས་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །མདའ་དཔོན་བསམ་ 
གླིང་པའི་གསེར་ལ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་ 
སློང་གི་གསེར་ལ་སྲང་མསུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། སེ་ར་སྤྱི་སོས་གསེར་ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཞོ་གསུམ། སྒོམ་མདའ་མཁན་ཟུར་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་‹ ༦༡༠ན) གསེར་གྱིས་གཙོས་སྲང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཞོ་གང་། 
མེ་རུ་བ་སྤྱི་སོས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཇོ་རྫོང་སྒར་གྲ་ 
འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པའི་རྒྱ་སིལ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ --+༠༤༠༠༠༠- 
གསུམ། རོང་བྱམས་པ་གླིང་པས་སྣམ་དཀར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛཚོས་མཛད། 
གཉིས་ཞོ་བདུན། སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐྱས་པད་འད་བ་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་ཞོ་ལྔ། ཨ་ཙ་སྡེ་ད་གོན་སྤྱིས་རྭས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཞོ་བཞི་སྐར་དྲུག །སྡེ་ཅེ་རྫང་སྡད་སྒང་སྨོན་སྦེལ་པོའི་གསེར་ལ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞོ་བཞི། དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་སྤྱིས་་*་ 
ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞོ་དོ། ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ 
གུར་པ་གྲ་ཚང་གིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞོ་གང་། 
ཀོང་པོ་བྲཀ་ཤིས་རབ་བཏན་ད་གོན་མ་ལག་སྤྱིའི་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ ཐབ ཐབ་བ་ཁ་བ་༡་བ་བ་ 
གཉིས། རསྟར་སྡོང་ཁང་གསར་བའི་མེ་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། འབྲས་སྤངས་བསམ་བློ་ཁམ་ཚན་སྤྱིའི་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སྲང་དུ་མ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག་ཞོ་དགུ །ཙན་དགོན་བླ་ཟུར་གྱི་ཤུལ་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་བྲགས་ 
ནམས་ད་བྱངས་ཅན་གྱི་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ -2༠༠བ་བབ་ཅ་ཅབ་ 
གཅིག་ཞོ་དྲུག །ཤོང་ཤག་པས་གཙུག་གཡུ་དང་ཤེལ་རྡོག་ལ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་ཞོ་ལྔ། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། བསམ་ཤག་དགོས་སྐྱིད་འདས་མོའི་དངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་༥ ༦༡༠༠) པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཞོ་གསུམ་སྐར་གང་། གནས་ 
བརྟན་ཆོས་བཟང་གི་གོས་ཆེན་གསེར་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་་་ 
གཅིག་ཞོ་གསུམ། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་ཞོ་དོ། མི་རུ་བླ་མ་བྱམས་པས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ སུར་ ཅུ་སོ་ 
གཅིག་སྐར་ལྔ། ངམ་རིང་བསམ་གྲུབ་ད་གའ་ལྡན་སྤྱི་སོས་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཐོས་པ་དགའི་ནོར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག 
ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་གཡོག་ལྔ་འཛོམ་གྱིས་ཀོང་རྣས་གཙོས་པར་སྲང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སུམ་ཅུ་ཞོ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ 
བློ་བཟང་ད་གའ་ལྡན་གྱིས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཨུམ་ཅུ་ཞོ་གང་། ཚེ་ 
བརྟན་རྒྱལ་གྱི་ཨེར་ཁེ་ན་བྱིན་གྱི་མཚལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སུམ་ཅུ་སྐར་ལྔ། 
གྲྭ་ཕུག་པ་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། 
དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ནག་ཆུ་བ་མངའ་རིས་ཨ་ཞང་དགེ་སློང་གི་གསེར་ལ་ 
སུང་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ། དགའ་ལྡན་སྒང་མཁར་བླ་མས་གསེར་གྱི་གཙོཾས་པར་སྲང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། གཉལ་སྒྲིན་ལས་དགོན་གྲུབ་དབང་སྐུ་སྐྱེས་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། སྐྱགས་ཁ་ཤར་ 
པས་ཡང་ཆུང་གིས་གཙོས་པར་སྲང་‹༦༡༡གང་ན) ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག །བླང་ 
རུ་བ་ནང་ཚང་གི་ཀོང་རྣས་གཙོས་པར་སྲང་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། གུ་གེ་རྩ་ 
ཧུང་རྫོང་སྡོང་ཁང་དམར་བས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྫིང་ཕྱི་སྤྱི་སོས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་་*་ 
ལྷ་རི་བླ་མ་སེ་སྨད་ངག་དབང་ད་པལ་འབར་གྱི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་་*་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། གཉལ་སྡེ་དྲུག་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙས་ 
དཔོན་བསྟན་ཅི་ཇི་ལའི་གསེར་ལ་སྲང་ཊི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཞོ་གང་། ཆུ་མིག་ཁང་ 
གསར་བས་གསེར་དང་བྱར་འཕྲེང་ལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐར་ལྔ། འོལ་སྣ་བ་ 
སྤྱི་སོས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་ཞོ་ད་གུ་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་ 
རྒྱལ་སྐོར་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། མདོ་གཞན་ 
ཕན་གླིང་བླ་མས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པའི་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞོ་དྲུག །ཐོན་པས་ 
ནོར་བུས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། གཉའ་ནང་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་སྤྱི་སོས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒྱལ་པོའིེ་ 
ཨེམ་ཆི་སྐྱིད་སྤེ་བའི་ཁུག་ལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རི་སྒོ་ཤག་ལྟོ་ཆོས་མཛད་ ཀྱི *+༤༠༠༠ 
ད་ངུལ་ལ་སྲང་ཉི་ཤུ་‹ ༦༡༡གང་བ) རྩ་ལྔ། མཁར་སྔོན་ཨ་ཆི་ཐུའི་གསེར་ལ་སྲང་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཟིམས་ཁང་སེར་པོའི་བླ་མ་དཀའ་བརཅུ་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ 
གསེར་གྱི་མཚོད་རྟེན་མཁྱིད་གང་པ་གཅིག་དང་། དངུལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་མཐོ་ 
རེ་ཡོད་པ་གསུམ་དང་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག །ལྟོ་བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་*” 
གཉིས་གླིང་བླ་སྤྱིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞོ་དགུ །བྷུམ་ 
བྲག་དགོན་ལག་མགོན་ཁང་བླ་སྤྱིས་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཞི་ཤཱ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
རྩ་བཞི་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི། ཞོགས་གུར་སྨོན་པ་སྤྱི་སོས་དྲེའུས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ཞོ་ལྔ། ལྷོ་མདོ་མཁར་ཚོས་སྡེ་བླ་སྤྱི་དགོན་ཁག་འགྲོ་དོན་གླིང *ཐག་བ་བཟ་ 
བཅས་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐར་ལྔ། མད་འ་ད་པོན་ 
ལ་སུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བསམ་ཡས་རབ་བྱང་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
སང་ཉི་ཤུ་ཙ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། རིན་སུངས་རྫོང་སྡོད་འགོལ་སྨོན་པས་གསེར་ 
གྱིས་གཙོས་པའི་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། གྲི་གུ་གཞིས་སྡོད་རག་པ་རྣམ་ 
ལྷུན་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རག་སྐྱ་གཅིག་ལ་གོང་མེད་དང་། དེ་ཕྱིན་རྟས་ 
གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། ཐང་ཁྲོམ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མོའི་གཡུས་ 
གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། ཡུལ་ཆོས་པས་རྟས་གཙོས་པར་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ད་གའ་གདོང་སྐྱ་རྟེན་པས་མེ་མདས་གཙོས་པར་སྲང་ཞི་ 
ཤུ་ཆ་གསུམ་ཞོ་བཞི། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པས་གཡུ་རྡོག་དང་གསེར་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ི་ཤུ་༥༠༡༡འག་ན) ར་གསུམ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། བདུན་ཕུད་ 
གསུམ། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ། རྩེའི་དྲུང་འཁོར་དང་གསོལ་ཐབ་སྐོར། འབྲས་ 
སྤུངས་སྤྱི་གེར་སྐོར། དགེ་སྐོས་གཉིས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནང་ཟན་བཅས་ 
ཁྱོན་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱའི་འགྱེད་སྐལ་གྱི་སྤོས་ཤེལ་རྡོག་གཅིག་གིས་གཙོས ----' 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་ད་ཀུ །ད་ཀའ་བཅུ་འཛམ་གབྷ་ལས་་་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྡོད་མཁར་སྣང་གཉིས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། དཔོན་མོ་ཆོས་མཚོའི་ཇ་སང་གི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་བཞི། སེ་ར་ཅོ་ནེ་གཞུང་པའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་གང་། འབྲི་ལུང་དབང་རྒྱལ་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་གང་། འོག་ཁང་རྒྱ་མཚོ་དབང་གི་བླ་མ་ལྕེ་ལུང་དཀའ་ 
བཅུ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཞི་ཤུ་རྩ་*་ 
གཉིས་སྐར་ལྔ། ཕ་བོང་ཁ་སྤྱི་སོས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། བླང་ཐང་ 
ཆོས་སྡེ་བླ་སྤྱིས་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། 
ལྕགས་གྲོང་བཙན་རྒོད་པའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞོར་**་ 
བཞི། སེ་ར་བྱེས་སློབ་དཔོན་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཞོ་དོ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཁམས་པ་བླ་མས་ད་ངུལ་སོགས་སྲང་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དགོན་ལག་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་གཡུ་རྡོར་*་” 
གཟུགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །འབའ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་དཀའ་ 
པ་བ་དང་༥ ༦༡༡འོག་བ) ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་ཆོས་ཁ་སྣ་་་་ཚ 
ཆོགས་ལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལྡིང་དཔོན་མཁར་ལྟག་པའི་བཙུན་མའི་་་*་ 
ཟངས་ལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །པུ་ཤུད་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཞི་ཤུ་ 
ཞོ་བརྒྱད། སེ་མདོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཏི་ 
ཤུ་ཐམ་པ་ད་ང་ཞོ་དྲུག །ཟམ་གསར་བྲག་སྐྱེས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་ང་ 
དང་ཞོ་གསུམ། མས་སྐོར་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་ཀོང་རྣས་ 
གཅོས་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཞོ་གང་། ད་གེ་རྒྱས་དཔོན་དབང་གྲགས་དང་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་དང་ཁབ་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ཊི་ཤུ་ཞོ་གང་། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྟག་ལ་མཁར་རྫོང་སྡོད་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱི་འབྲི་བེལ་ཁྲིད་ཉི་ཤུ་ལ་དངུལ་ 
སུང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། རེ་བོ་ཆེ་ཁྲི་པ་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཛས་གཙོས་པར་ 
གླུང་བུ་པའི་ཏི་ཚ་ལ་སྲང་ཉི་ཤུ། དར་རྩེ་མདོ་ས་དཀར་བགོ་པས་དངུལ་སྲང་ 
ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྟེ་མོ་དགོན་པ་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོ་ 
ལྔ་སྐར་ལྔ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་བའི་མེ་མདས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ད་གུ་ཞོ་ 
ལྔ་དང་དངུལ་གདུང་གཅིག །སྐྱོར་ལུང་སྤྱི་སོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་བྱཅུ་དགུ་ཞོ་ཕྱེད་བཞི། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་བླ་མ་དགའ་རབ་ 
རོ་རྗེས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོ་གསུམ། སྣ་དཀར་རྩེ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒོལ་མའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ཀོང་པོ་བཏུལ་མིའི་ 
གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་(༦༡༢ན) པར་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། མཁར་ 
སྔོན་ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏས་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་ད་གུ་ཞོ་དོ། རྒྱ་ཕྱུག་པས་གསེར་ཀྱིས་ 
གཙས་པར་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོ་གང་། སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་རྟས་གཙོས་པར་ 
སྲང་བཅུ་ད་གུ་སྐར་བརྒྱད། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཚཆོས་འཁོར་ 
བས་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་དགུ །ཧོར་སྨད་ར་དཀོན་ཅོག་གི་རྟ་ལ་སྲང་བཅུ་དགུ། 
ཇོ་རྫོང་པའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་ད་གུ། དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་གསེར་ཁང་འོག་ 
པའི་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ། སླེ་མ་ཁང་གསར་བའི་གསེར་དང་ཤེལ་ 
རིགས་ལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ །པཌྟི་ཏ་སཾ་བྷོ་ཊས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད། སྤྲས་བདེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་གསེར་དང་ཞིང་གིས་ 
གཅོས་པར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད། ད་པལ་རི་བླ་སྤྱི་མཆིམས་ཕུ་གནས་ 
འཛིན་དང་བཅས་པས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ --- ༠༠ 
དྲུག །འཕྱོང་རྒྱས་ལམ་རིམ་པས་འཁར་རྫས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་ 
དྲུག །ཀ་ཤོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བླ་མའི་ནས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བཞི། གྲོག་ཚང་བླ་མ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་དོ། ལྡོག་སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་གང་། ལུ་གུ་གདོང་གངས་ཅན་རྗེ་དྲུང་གི་གསེར་དང་སྤོས་ 
ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། ཤྲི་རི་ལོ་པཌ་གྱིས་ཤེལ་དང་དངུལ་ལ་ 
སུང་བཅོ་བརྒྱད། ཤག་བྱང་པའི་ཨ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་མཚོ་ལ་སྲང་བཅུ་བདུ་ན་ཞོ་ 
ད་ཀུ། བྱམས་གླིང་སྤྱི་སོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཞོ་ 
བརྒྱད། མི་ཉག་དགོན་གསར་བླ་མའི་གསེར་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ 
བདུན་ཞོ་བདུན། ལྡན་མ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བླ་མའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
བཅུ་བདུན་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། ‹༦༡༢བ) ནང་ཆེན་མེ་ཡོལ་དགོན་གྱི་རྟ་ཁྲབ་ཀྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཞོ་དྲུག །གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་གཞིས་སྡོད་དྫོ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་གཡུ་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཞོ་དྲུག ། 
སྐྱ་འབུམ་ད་གོན་སྤྱི་པའི་སྲང་བཅུ་བདུན་ཞོ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ 
ལས་ཐོག་པས་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཞོ་གང་སྐར་བརྒྱད། ཐང་ 
ཆེན་གཞི་བ་སྤྱིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཞོ་གང་སྐར་གསུམ། 
ལྕང་རྒྱབ་པའི་གཙུག་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བདུན། བླ་རོང་བླ་ཟུར་བློ་ 
བཟང་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དངུལ་ལ་སྲང་བཅུ་བདུན། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པས་གཡུ་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
རྡོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ལ་སྲང་བཅུ་བདུན། གསང་སྔགས་མཁའ་སྤྱི་སོས་ 
གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་། སེ་ར་སྨད་སློབ པས 
དཔོན་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད། སྙེ་མོ་བང་ལྟག་ 
པའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད། ཤུན་རྒྱ་ཡགས་པའི་གསེར་ད་ང་རོལ་ 
རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་དྲུག །དོལ་སྦར་མདོ་བའི་གསེར་ལ་ 
སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་དྲུག །ཀྱང་རོ་སེར་སྡིངས་པའི་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་་་ 
གསུམ། འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་པའི་ཏི་ཚས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ བབ་པ 
གསུམ། པ་ནམ་ཐར་པའི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གང་། སྤྱི་ཁང་ 
མཁན་པོའི་གསེར་དྭངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་དྲུག །ནུབ་ད་གོན་བླ་མའི་ 
གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་དྲུག །སུད་རྒྱུད་བླ་གཉེར་གྲ་ད་མངས་བཅས་ཀྱི་ད་ངུལ་ 
སྲང་བཅུ་དྲུག །རྙིང་གུང་དམིགས་བརྩེ་མའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད་ 
བཞི། དགའ་བ་གདོང་སྤྱི་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། 
སྟག་ལུང་ཐར་པ་གླིང་སྤྱི་སོའེ་གསེར་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྗོངས་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་བདུན། གུ་༥༦༡༢ན) ཡངས་ཁ་ཤ་ 
ཁའི་དྭངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་དྲུག །ཚོང་འདུས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རས་གཙོས་པར་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། བཀྲ་བཟང་བླ་མས་པད་འད་བ་ཀྱིས་ 
གཅོས་པར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་དོ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་སྤྱི་སོའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ 
པོའི་གསོལ་ད་པོན་སྒམ་པོའི་མེ་མདས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་གང་། མདོ་ 
སྨད་གྲོ་ཚང་དགོན་འཆད་ཉན་པའི་གསེར་གྱིས་གཅོས་པར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་*་ 
པས་ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། རོང་ཆ་དཀར་ཚཆོས་སྡེའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཀ་ 
ཤོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་སྤྱི་སོའི་རྟས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་ལྔ། 
གསེར་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གཞིས་རྩེ་རྫོང་སྡོད་འདར་པའི་བྱུར་འཕྲེང་ལ་སྲང་ 
བརྟན་གྱི་ལྕགས་སོགས་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ངམ་རིམ་རྫོང་སྡོད་དཔལ་གླིང་པ་ 
དང་སྦ་གདོང་པ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཚེ་བརྟན་ 
དཔལ་མོའི་དྲཔལ་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཅོ་ལྔ། ལྟོ་རོང་རྫོང་སྡེད་ད་ར་མོ་ 
བ་དང་བཀྲས་གཤོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་་་ 
ལྔ། འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་སྤྱི་སོས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བཞི་ཚོ་ 
དྲུག་སྐར་ལྔ། ར་བ་སྨད་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ 
བཞི་ཞོ་དྲུག །གློ་བོ་བོད་རུ་སྟད་སྨད་སྤྱིའི་གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་སྲང་བཅུ་ 
བཞི་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། དགའ་ཆགས་པའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་ལྔ། ཤུན་ 
གཞིས་ཁ་པའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་ལྔ། ཨོ་རོང་པའི་གསེར་དངུལ་གྱིང་ 
སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ཚེ་རྲིང་(༦༡༣བ) གི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དོ། མཚོ་སྨད་ལྟ་ཁང་སྤྱི་སོས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་གང་ 
སྐར་ལྔ། ཡར་འཕེལ་གྱེས་དཀྱིལ་མཚོ་ལ་སྲང་བཅུ་བཞི། རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་ 
གླིང་གཉེར་པ་སྐྱིད་བདེ་སྦུག་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་བཞི། 
ལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་དགུ། གྲོང་ཤོང་སྐྱིད་འཛོམ་གྱི་གཙུག་གཡུ་གསེར་པར་ 
མས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་ལྔ། འབོག་གོང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་སྒོན་གྱི་བྱ་ 
རུ་ལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ལི་ཐང་གཞིས་སྡོད་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་གསེར་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ཨེར་ཁེ་ཆུ་ཁུར་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སང་བྱཅུ་གསུམ་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ། ལྷ་ས་རྙིང་ཁུང་པ་རྣམས་ཀྱི ༡༠༧༠༡ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་དོ། དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པས་སྤྱི་ 
ཁེབས་ལ་སུང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་གང་། དོལ་སོན་འཛམ་དྭབངས་ཀྱི་གསེར་ལ་ 
སུང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་གང་། ར་མོ་ཆེ་བཞི་སྡེ་པའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
ལྔ། ཕག་མོ་ལོ་དགོན་པའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གསུམ། རྟག་རྩེ་ 
སྐྲ་སྐྱེའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གསུམ། ལྷོ་བྲག་བན་པ་བསམ་གྲུབ་ 
བླ་སྤྱིའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་གང་། བྲག་ 
དམར་གྲྭ་ཚང་གི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། 
གཞུང་སོག་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟ་སོགས་ལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་བདུན བག་པ 
སྐར་ལྔ། བླ་མ་འཆི་མེད་པའི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་དྲུག །གྲུབ་རྒྱལ་ 
མ་ན་ཧོས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་ལྔ། རོང་བྱམས་ཆེན་མ་ཁི་བའི་མར་ 
དང་འབྲབས་ལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་ལྔ། དྲང་འཚོ་ལྷག་བསམ་གྱི་གསེར་དང་མེ་ 
ཤེལ་ལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། ཞིང་མོ་ཆེ་བའི་ཇ་ཁྲབ་ཁྲཾ་བཅས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་ཞོ་བཞི། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་མ་སྤྱན་ 
གཡས་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་གསུམ པཔ ་ 
སྐར་བཞི། ཀརྨ་ཤག་ཆེན་པའི་སྦུག་ཆལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་ 
གསུམ་སྐར་གསུམ། རུ་ཐོག་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་གསུམ། ཨེ་ཝཾ་དགོན་‹༩༡༤ན) པས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་དོ། ར་དབང་ད་གའ་ལྡན་ན་མ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་སྤྱི་སོས་་*་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་དོ། ལྷོ་གདོང་མཁར་བའི་ཁྲོ་དང་ 
གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ཀོང་མོ་ཨ་ཌིས་གསེར་གྱིས་གཙས་ 
གཉིས་ཞོ་གང་། འོར་པ་བླ་མའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཉིས་སྐར་ 
གསེར་དྭངུལ་ལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་རྩེ་གནས་སྙིང་བླ་སྤྱིའི་ 
གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ད་གུ་སྐར་ལྔ། སྒར་གྲ་ཚང་བླ་མ་བློ་བཟང --༡--« 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བརྒྱད། བོ་རོ་ཆིའི་དངུལ་སྲང་ 
བཅུ་གཅིག་ཞོ་བྱརྒད། སྐྱ་འབུམ་དགོན་རྒྱད་པ་གྲ་ཚང་གི་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ 
བརྒྱད། ཚར་པར་བའི་བྱུར་རྡོག་གིས་གཙཾས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ 
བརྒྱད། དོལ་མས་ཆགས་པའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ 
ཞོ་དྲུག །རྒྱལ་ཧོར་འབྲོག་སྤྱིའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ལྔ་ 
སྐར་ལྔ། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གིས་ཤཱ་རིའི་བུའི་དབུ་ཀླད་ཡིན་ཞུ་བར་གོང་ 
མེད་དང་དྭངུལ་སོགས་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། ལྟོ་བྲག་གྲོང་ཆུང་དགོན་བླ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། མཚོག་ལྡན་གྱི་དཔྲལ་གཡུས་ 
གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། ཐང་སྐྱ་བའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། ར་སྒེང་མཁན་རྙིང་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་རྟས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བཞི། མས་དྲོ་མཁར་སྐྱ་བའི་ 
( ༦༡ <༤བ) དྲ་པལ་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། རྒྱ་མ་ 
དུམ་བུ་རི་བའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གསུམ། 
གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་་་ 
དོ་སྐར་ལྔ། མང་ར་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དངུལ་གྱི་མཐལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་དོ། ཤེལ་དཀར་སྒང་ཆེན་པས་དངུལ་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། དྲུང་ཡིག་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་ 
གསེར་དྭངུལ་འབྲི་གཡག་ལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གང་། དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་གི་དྭངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གང་། ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་རི་ 
ལྡིང་གྲ་ཚང་སྤྱིས་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གང་། ལྷ་ས་བཀྲ་བཟང་ནང་ཚང་གི་མུ་ 
སྲང་བཅུ་གཅིག །མས་དྲོ་ཆ་དཀར་མཁན་སྤྱི་ཐུན་མོང་གི་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
གཅིག །ཡར་ཀླུངས་བདེ་ཆེན་པས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་ 
དགུ། རྒྱ་མདའ་གླ་ཆུ་ད་གོན་སྤྱི་སོའི་མར་ལ་སྲང་བཅུ་ཞོ་དགུ། ཀ་ཅང་ས་ཁ་ 
དང་ཚེ་བརྟན་ཅན་ཐེམ་བདུན་གྱི་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་ཞོ་བརྒྱད། ནུབ་མ་ 
བདུན། འོལ་ད་གའ་རིན་ཆེན་སྒང་སྤྱི་སོའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ 
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སེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀོང་པོ་དེ་མོ་བའི་སིལ་སྙན་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་དྲུག་སྐར་དྲུག །ལྕང་ 
བཞི། འབའ་ལས་བྱེད་འབྲས་པ་གཉའ་ལྟག་པའི་གསེར་དང་བླུག་ཤེལ་ལ་ 
སུང་བཅུ་ཞོ་དྲུག །མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་དྲུག །ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
བཅུ་ཞོ་དྲུག །དཔོན་མོ་ཉུག་ཤུག་གི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་དྲུག། 
ཀ་ཤོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་སྤྱིའི་རྟས་གཙོས་པར་སྲང་‹༧༡༥ན) བཅུ་ཞོ་ 
དྲུག །གྲྭ་སྡིངས་པོ་ཆེ་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བརྒྱད། 
མཚུར་བུ་ཟུར་རི་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་ལྔ། ཙེ་གཉེར་ང་ 
པོད་འོག་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་ལྔ། རྒྱལ་པོའི་བ་དུར་ཇའི་ 
སང་གི་རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་ལ་སྲང་བཅུ་དང་ཞོ་གསུམ། སྡེ་སྡོང་བན་ཚང་པའི་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་ཞོ་གསུམ། མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མེ་མད་ས་གཙོས་པར་ 
སུང་བཅུ་ཞོ་དོ། སེ་ར་བསམ་བློས་ཁྲབ་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་དོ། ཨེ་ངི་ 
སྒེ་ཆོས་སྡེ་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་གང་། ལྷ་ས་བསོད་ནམས་ 
དགོས་ལྷའི་གཙུག་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ་ཞོ་གང་། ཨ་མ་མག་ཀོའི་་ 
གཙུག་གཡུ་ལ་སྲང་བཅུ་ཞོ་གང་། དམར་ཁམས་གོ་བོ་དགའ་འཛིན་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ་ལ་སྲང་བཅུ་སྐར་གསུམ། ཤ་གསར་བའི ༠ -©© 
བཀྲས་བཏགས་དང་གཙུག་གཡུ་ལ་སྲང་བཅུ། ཛ་སག་བླ་མ་བན་གསར་རབ་ 
འབྱམས་པའི་གསེར་གཙོར་སྲང་བཅུ། སྤྱན་གཡས་པ་སྤྱི་སོའི་གསེར་ལ་སྲང་ 
བཅུ། དར་པོ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་གཡུ་ལ་སྲང་བཅུ། གསེར་བཟོ་བ་ད་གོས་ 
ནོར་ཀྱི་སྤོས་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ། བསམ་མཁར་ད་ཀའ་བཅུའི་ 
ད་ངུལ་སྲང་བཅུ། དོལ་པ་ཚེ་དབང་གི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་བཅུ། རྡོད་ཨ་ 
ཡིག་དང་རྒྱ་མཚོ་གླིང་སྤྱིའི་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ། སྟེ་མོ་ཆོས་སྡེ་བའི་གསེར་དངུལ་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཅུ། གད་ང་པའི་ཟངས་ལ་སྲང་དགུ་ཞོ་དགུ་སྐར་་་ 
བརྒྱད། ཉ་ཚོ་ཤུག་གླིང་དཔོན་གྱིས་ཚ་བོའི་གསེར་ལ་སྲང་དགུ་ཞོ་དགུ། ཀོང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བླ་མའི་དངུལ་སྲང་དགུ་ཞོ་དགུ། རྒྱལ་བང་སྟེངས་ 
དགོན་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་གསུམ། ཇུ་རྒྱུད་ 
གཞིས་སྡོད་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་དགུ་ཞོ་བརྒྱད། ད་པལ་ 
སྡིངས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འཛིན་མའི་སྤོས་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ ༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད། ཡི་ལ་སན་ ཁོ་ཐོག་ཐུའི་ལྕམ་སྲིང་མས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
དགུ་ཞོ་བརྒྱད། གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས་པས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་‹༦༡༥བ) དགུ་ 
ཞོ་བརྒྱད། ཧར་གདོང་ད་གེ་རྒན་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ ༠༠༠༠༠༠ 
བདུན་སྐར་ལྔ། རྡོ་དགོན་པ་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་བདུན་ 
སྐར་ལྔ། འོལ་དགའ་རི་བོ་གསེར་གླིང་པའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་དགུ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། རྒྱ་ནག་ཁོ་སྤོས་ཐུ་ཤི་རལ་ཀ་པ་སྦྱར་གོ་ཆེས ༡༠༠༠༠༡༤ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། ཚེ་འདས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཚལ་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་བདུན། རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་ 
སྒྲུབ་གསར་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གི་དངུལ་སྲང་དགུ་ཞོ་བདུན། གྱང་རོ་བློ་བཟང་ཟླ་ 
བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་བདུན། སྡིང་ཁ་སྤྱི་སོས་དངུལ་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་དྲུག །ཚལ་དབུས་གླིང་སྤྱི་སོས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་དགུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། རྣམ་གླིང་པཁ་ཆེན་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་དགུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། པ་རྣམ་རྫོང་སྡོད་བདེ་གཡུལ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་ 
དགུ་ཞོ་ལྔ། སྟེ་ཐང་སྨོག་ལྩོག་སྤྲལ་སྐུས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་ལྔ། 
ལྷོ་བྲག་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་གླིང་བླ་སྤྱིས་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་་ 
སང་དགུ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། མས་དྲོ་ཆ་དཀར་གྲ་དམངས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་ད་གུ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། ཉང་པོ་དུ་བ་དགོན་པའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ད་གུ་ཞོ་ 
བཞི། རོང་བདེ་ཆེན་བསམ་གླིང་པས་མུ་ཏིག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་ད་གུ་ཞོ་ 
གསུམ་སྐར་གང་། ལྷོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་སྤྱི་སོས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་དགུ་ཞོ་གསུམ། ཀླུངས་ཤོད་སྤྱིལ་བུ་བས་བྱུར་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
སྐར་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སྡོད་སྐྱིད་ཐང་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགྲ་ 
ཞོ་དོ། ཐང་ཆེན་ད་གའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གླིང་པས་བྱུར་རྗོག་གིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། རྭ་སྒེང་ཡང་དགོན་གྱི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ནུབ་དགོན་ཆེན་བླ་སྤྱིའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ཕན་ཕྱི་དགའ་‹༦༡༦ན) ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བླ་ 
མའི་རྟས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། དགའ་ལྡན་མངོན་ 
དགའ་སྐ་སྐྱེའི་མེ་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོ་གང་། འོལ་དགའ་བསམ་ 
གླིང་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ད་གུ་སྐར་བརྒྱད། ལྷ་ས་ནུབ་པས་ 
གསེར་གྱིས་གཙཾས་པར་སྲང་དགུ་སྐར་ལྔ། དཀོན་གཉེར་གྲ་ཚང་བའི་སྦུག་ 
འཆོལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ། ཐུག་ཆ་ཆཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ད་ངུལ་སྲང་ 
དགུ། མཚལ་མིག་པའི་སྐྱེ་ད་མན་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམ་གྱི་གཙུག་གཡུར་ 
སང་དྲག། བཀྲས་མཐོང་རབ་བརྟན་ཧགྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ། 
ཤེལ་དཀར་བླ་རྒྱུད་བཀྲས་རྒྱམ་པས་གསེར་ལ་སྲང་ད་གུ། རྒྱལ་ཤར་དབང ༠༠༠༠ 
རེང་དགོས་ལྷ་མོའི་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དགུ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བས་གཙུག་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། ཀོང་པོ་ཁང་ 
གསར་བའི་དྭངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད། མདོ་མཁར་འཇམ་ 
དྲ་བངས་དབང་མོའི་གསེར་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད། བམ་རིང་མཁན་པོ་རྡོ་ 
སྤྱིའི་ད་ངུལ་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བདུན། བསྟན་འཛིན་བ་དུར་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་ 
ཡིག་མཁན་དབང་འདུས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བདུན། 
ཁང་གསར་འོག་ཀུན་མཛེས་ཀྱི་ཟངས་སྦྲག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ ༡༡༡༡ 
བདུ་ན། མཚོ་སྣ་ཨ་ཌི་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མོའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་ 
བདུ་ན། ཉང་བྲན་བྱ་ར་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བདུན། 
འབྲོང་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པའི་དྲེལ་སོགས་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བདུན། འབའ་ 
ཚག་བླ་མའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་( ༦༡༦བ) སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག་སྐར་ྱེད་ ---« 
བརྒྱད། འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་སྐྱ་གཉེར་སྔགས་འཆང་འཕགས་ 
པ་དང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་བསྟན་པ་བཅས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་་*་ 
སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག །ཟུར་མང་དགའ་ལྡན་ ངེས་ལེགས་གླིང་བླ་མས་ཛས -ཉ༠༨-- 
གཅོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། འཕྱོང་རྒྱས་སྲས་མོ་དབང་མོས་དངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། ཨེ་མདོ་མཁར་ཚོས་སྡེའི་གསེར་གྱིས་*་ 
གཅོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། ཡངས་པ་ཅན་པས་མེ་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བཞི། ཨེ་བླ་མགྲེན་སྟེང་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་་་་ 
བརྒྱད་ཞོ་བཞི། འོལ་དགའ་ཆུ་བཟང་སྤྱི་སོས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པའི་གསེར་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ། རྟ་ནག་སྨོན་སྐྱིད་པའི་གསེར་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ། སྙེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་དངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་བཞི། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྡོད་*” 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདེང་མཁར་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། གྲི་་་ 
མཛོད་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གང་། ས་མ་ཏི་ད་བང་གི་ 
མཚོ་སྣ་ཨེམ་ཆིའི་གསེར་བཙོར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གང་། རྒྱལ་པོའི་ཕུ་ཆི་ལས་ཀྱི་ 
མེ་མདར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གང་། མགྲོན་ཁང་པའི་གོས་ཅོད་ལྡན་ཁ་བཏགས་ 
བཅས་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གང་། ཉང་བྲན་གྲོང་འོག་ཛ་པའི་གཙུག་གཡུས ༠" ༡༧༠ 
གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གང་། སྟག་སྨད་པའི་གསེར་ལ་སྲང་བརྒྱད་། ཚལ།་ 
ཡང་དགོན་བླ་མས་མུ་ཏིག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ 
རོང་གདོང་གནམ་གང་གི་གཙུག་གཡུར་སྲང་བརྒྱད། ཉན་པོ་དགོན་པས་“” 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད། ཁུ་སྦེ་དང་སྐྱིད་ཚལ་མཁན་པོ་བསོད་ 
བའི་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད། ཁ་རེག་སྒུབ་སྡེ་བའི་ཀོང་རྣས་གཙོས་པར་སྲང ***‹ 
པད་( ༦༡༧ན) ཚལ་བའི་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཛིན་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་གཡུ་ལ་སྲང་** 
བརྒྱད། ཤངས་ཁང་ཆེན་པའི་རྟ་དང་གཡུ་ལ་སྲང་བརྒྱད། ཇོང་འགར་ཨེམ་ཆི་ 
པའི་གཙུག་གཡུར་སྲང་བརྒྱད་། འྲབས་དགེ་འདུན་སྒང་བླ་མ་ངག་དབང ༠༧༤༤ 
གསེར་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། སྤང་ཤོངས་ཧ་རི་ཁ་པ་སྤྱི་སོས་གསེར་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་བཏདུན་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་སྟོན་རྫོང་སྡོད་རམ་པ་བའི་ 
གསེར་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དགུ། ཞལ་སྔ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ 
སོར་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་རང་བྱོན། ལྷ་སའི་ལས་བྱེད་ཁང་གཉེར་སྒོ་ར་བ་བར་ 
ཐབ་པ་ཅན་ནང་ཟན་ཆེ་ཕྲ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དགུ། འོལ་དགའ་མཁར་ནག་པའི་དངུལ་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དགུ། ཕན་ཕྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་བརྒྱད་ ༧༠༠༤༠༤༧ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་བརྒྱད། སོག་ཙན་དན་དགོན་བླ་ཟུར་ 
དཀའ་བཅུ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། ཡར་ 
འབྲོག་མངོན་ད་གའ་ཚོས་སྡེ་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ པོ 
བདུན་སྐར་ལྔ། གཞིས་རྩེ་སྔོན་མོ་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་སྤྱི་སོའི་དངུལ་སྲང་བདུན་ 
ཞོ་བདུན། བསམ་ཡས་དཀར་པོ་བའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་་་ 
བདུན་ཞོ་བདུན། རྨང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་བླ་སྤྱིའི་སྦུག་འཆོལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བདུན་ཞོ་དྲུག་སྐར་བརྒྱད། ཨེར་ཏེ་ན་མི་རྒན་ཚོས་རྗེས་གོས་ཡུག་གི་ 
གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་དྲུག །ཚེས་བཅུ་སྒྲུབ་སྡེ་བ་ཡས་མས་ཐུན་མོང་གི་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་དྲུག །སྦར་ཕུ་དགོན་པ་བས་ད་ངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་དྲུག །རྒྱལ་སྟན་གཞིས་སྡད་ཚོགས་གླིང་པའི་ 
རྟས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་དྲུག །བྱ་མོ་‹ ༦༡༧བ) སྣ་པའི་གསེར་གྱིས ༡༠༠༠༠ 
གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་ལྔ་སྐར་དོ། བྱིངས་བསམ་གཏན་ཚྩེ་པའི་ད་པྲལ་ 
གཡུ་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་ལྔ། ལྟ་རྩེ་ལས་བྱེད་ཁྲམ་ཅན་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། ཚེ་ 
རིང་དབང་རྒྱལ། ནོར་བུ་དབང་ཆེན། ཅ་མགྲེན་རྒྱལ་པོ། དབང་ཚཆེན་རྡོ་རྗེ། 
ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་བཞི། མཁར་རྩེ་ར་དྲུང་སྤྱིས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བདུན་ཞོ་བཞི། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དྷརྨ་དྷ་རིའི་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་ 
ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་བཞི། ལྷ་ས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པས་དངུལ་གྱིས་གཙཾས་པར་སྲང་ 
བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་བདུན། འཕན་ཡུལ་སྒོ་མོ་བས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྲང་བདུན་ཞོ་གསུམ། སྒོམ་བདེ་ཐེག་མཚག་གླིང་དང་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་རྫོགས་ 
གླིང་གསུམ་གྱིས་རྟས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་གསུམ། ནག་ཤོད་ར་དར་བླ་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། 
སེ་ར་ཨེམ་ཆི་རབ་འབྱམས་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུ་ན་ཞོ་དོ་*་་་ 
སྐར་ལྔ། རྒྱལ་རྩེ་རླང་པ་གསེར་གླིང་པའི་གསེར་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། 
ཨ་མདོ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། 
བུག་སྒ་མན་ཁང་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་དོ། གཡུལ་ལྷོ་མོ་ 
བྲན་ད་པལ་ལྟའི་དངུལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དོ། སེ་ར་ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། 
ཉེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ཐིག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན་ཞོ་གང་། 
གང་། ཤོ་མདོ་བཤད་སྒུབ་གླིང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བདུན་སྐར་ལྔ། ད་པོན་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མའི་ཚ་( ༦༡༨ན) གསེར་གྱི་ 
གུས་གཙོས་པར་སྲང་བདུན། ཞང་སྟོན་ཕུ་པས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
བདུན། གླུངས་ཤོད་བྱམས་པ་གླིང་པའི་གསེར་སྐུ་གཅིག་ལ་གོང་མེད་དང་ 
ཚན་གྲངས་ལ་ད་ངུལ་སྲང་བདུན། ཨ་མ་ཟླ་བའི་གཙུག་གཡུ་ལ་སྲང་བདུན། 
དཔོན་པོར་སྐུ་སྐྱེའི་གསེར་ལ་སྲང་བདུན། ཞ་ལུ་ཡིག་མཁན་ཧྱིས་དངུལ་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། བྱིངས་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། བཟང་ལྡན་མཁན་པོས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད། ཟེ་མཁར་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གི་ཟངས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
དྲུག་ཞོ་བདུན་སྐར་བརྒྱད། གཙང་རྒྱལ་བྱེད་སྔགས་གྲ་བའི་ཟངས་ཁྲོས་གཙོས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། མོའོ་བྱ་རག་དགེ་ཚུལ་མས་གོས་ཆེན་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་བདུན། ལོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་པའི་གསེར ༡༠༠༠ 
ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་པས ༠༠༡༠ 
གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། དར་གླིང་དོན་གྲུབ་ 
སྡིངས་པའི་གདུང་རྟེན་གོང་མེད་གཅིག་དང་། དངུལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། 
བོ་ལྕོག་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་ལྔ། མཚོ་སྨད་བླ་མས་གསེར་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་ལྔ། གྲ་ཐང་སྤྱི་སོས་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་ 
ལྔ། མཚུར་ཕུ་གཞི་བ་གྲ་ཚང་པའི་གསེར་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་ལྔ། ཕོ་བྲང་སྐྱེ་རེ་ 
བཟང་ཚེ་རིངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་རྟ་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་ལྔ། མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་གྲུབ་ 
གླིང་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། མཚན་སྒོག་སྐུ་སྐྱེ་ 
ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སོགས་གསེར་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་བཞི། ཨུལ་ཆིང་ 
ནང་སོའི་ཚ་བོ་བསོད་༥༦༡༨བ) ནམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་་་”་ 
སྲང་དྲུག་ཞོ་བཞི། སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་སྤྱི་སོས་ནས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་ 
གསུམ། འབའ་རྫོག་མོའི་ར་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་གསུམ། ལྷ་བུ་ 
སྤ་ཁོ་དགོན་པ་བའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། 
རེ་སྒོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་དོ། 
ཕག་མོ་སྐམ་ད་གོན་པ་བའི་གསེར་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོ་དོ། དྲུང་རམས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། མངའ་རིས་ལྟ་ 
འདུན་བླ་མས་དཔྲལ་ཐོད་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ལྟོ་བྲག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒ་མཚོས་མཚདའ། 
བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླིང་མཁན་ པོ་འྱོས་པ་སྐུ་སྐྱེས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་་་*་ 
དྲུག་ཞོ་གང། རྩེ་སྐུ་གཉེར་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོ་གང། དགའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་གསེར་ཤོག་གི་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་སྐར་ལྔ། གཡག་སྡེ་སོག་*”་ 
དགོན་པའི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་དྲུག་སྐར་ལྔ། རྡོ་འཕགས་པ་གླིང་བླ་མས་གཡུ་ 
པད་ཀྱི་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག །ད་པོན་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་ཨེམ་ཆི་ངག་ 
དབང་བཟང་པོས་མུ་ཏིག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག །ཉང་པོ་གླང་ཆུ་ད་གོན་ 
མེལ་པ་ལྷ་རྫེའི་མར་ལ་སྲང་དྲུག །རྒྱ་དུང་གི་འཕན་ཆ་ལ་སྲང་དྲུག །རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་གསར་མོ་བྲན་རྒྱ་མཚོས་ཀོང་སྣས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག །སྤུས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཚལ་པའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག །གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བླ་མ་ 
སྔགས་རམས་པ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག །ཀླུང་ཤོད་ 
ཁྲི་སྟག་དགོན་སྤྱི་སོས་སིལ་སྙན་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག །དགོས་ལྷ་མོའི་ 
སྲང་དྲུག །མཚུར་ཕུ་འོད་ཟེར་གླིང་པས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་ 
དགུ། དགའ་ལྡན་ཤཉག་རོང་གྲ་ཚང་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་ 
དགུ། ༦༡༩༢) དགོན་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་གསེར་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། 
རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གསེར་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། ཚལ་ཁང་ 
གཉེར་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཟངས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། 
རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བས་གོས་ཡུག་གི་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། རབ་འབྱམས་ 
པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། ཁོད་ང་ 
དུར་ཇུ་ནང་གི་མི་སྣ་དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་དང་ཨེར་ཁེ་ཁ་ཤ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་་་*་ 
གོས་དར་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་དབོན་པོས་བླུག་ཤེལ་གྱིས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། རྒྱུད་སྟོད་དགོན་ལག་བྲག་ཐོག་པས་དངུལ་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཞབས་དྲུང་གི་སྐྱ་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དངུལ་གྱི་མཚཱལ་ལ ག་བ ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། སྐྱེད་གཤངས་ཤར་རྱོགས་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། ཀོང་པོ་རྒྱ་རག་སྐྱ་སྐྱེའི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་་་་ 
བདུན་སྐར་ལྔ། རྒྱ་མ་སྒུབ་རྙིང་སྤྱི་སོའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་ 
བདུན་སྐར་ལྔ། རས་ཆུང་ཕུག་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བདུན། 
སྒོམ་མད་འ་མི་སེར་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བདུན། པད་དཀར་ 
གྲ་ཚང་གི་གསེར་གྱིས་གཙཅོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། ཤག་ལྷོའི་མི་ངོ་ 
ཚོགས་མཁན་ཟུར་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། གཞིས་ 
སྐས་ཐུང་པས་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། སོག་དགའ་ལྡན ༤༠» 
མདོ་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་ལྔ། རི་ཤོད་གྲ་ཚང་སྤྱིས་མར་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་ལྔ། དོན་གྲུབ་གླིང་སྤྱི་སོས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
དགོན་སྟོད་པས་ཟངས་སྒར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་ལྔ། རྩེ་༥༠༡༩བ) དང་ 
ལྔ་ཞོ་བཞི་སྐར་ད་གུ། ཁམས་གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྫེའི་ཟངས་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་ 
བཞི། སྒོམ་མདའ་མཁན་པོས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་བཞི། ལ་ཐོག་ 
ཟུར་མཁར་བའི་གཡོག་སྤྱིས་གསེར་སོགས་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་བཞི། སོག་དགའ་ 
ལྡན་འཕེལ་གླིང་བླ་མའི་རྟ་མཛོར་སྲང་ལྔ་ཞོ་གསུམ། ལྷ་ས་བཟོང་ར་བའི་མུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏིག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་གསུམ། ད་ཀར་ཤོད་བན་མཁར་བླ་མའི ༠༠༡༠ 
ད་ངུལ་གྱིས་གཙོཾས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་གསུམ། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། མགོ་ལོག་དགོན་གསར་བླ་སྤྱིའི་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། མདོ་མཁར་བླ་ཟུར་གྱི་གསེར་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་དོ་སྐར་གསུམ། ཨུ་འདུར་ཚང་གི་ངག་དབང་བློ་ 
མར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་དོ། རྒྱལ་བསམ་གཏན་གླིང་པས་དངུལ་གྱིས་ 
གཅོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་སྐར་དྲུག །ཁོ་ཕུ་བླ་མས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
ལྔ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་བླ་སྤྱིས་གསེར་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་སྐར་ 
ལྔ། ཟུར་སྤེ་བའི་སྤོས་ཕྲེང་གི་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་རྩེ་པ་ 
དཀར་བླ་ཟུར་གྱི་དབོན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ཇས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་་ 
ཞོ་གང་སྐར་དོ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་མས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་ཟུར་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་གྱིས་ 
གང་། མས་དྲོ་རྒྱལ་བཟང་ཡང་ད་བེན་སྤྱིས་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་། 
གང་། སྒང་རུ་འབྲོག་པའི་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་གང་། པད་དཀར་གྱི་མུ་ཏིག་ 
གིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་སྐར་བརྒྱད། མས་དྲོ་‹ ༦༢༠ན) སྤང་ས་བའི་དངུལ་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་སྐར་ལྔ། དེ་མོ་ཐང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་གྱིས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་སྐར་ལྔ། ཕག་རི་དང་ལ་འཇིག་སྐྱབས་དགོན་བླ་སྤྱིའི་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་སྐར་གང་། སྒོལ་མའི་གསེར་སྐྱ་གཅིག །རྒྱལ་ 
གཉེར་ངག་དཔང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་ལྔ་ཀླང་ཤོད་དཔལ་འབར་བས་ 
རྡོག་ལ་སྲང་ལྔ། ར་ཆེན་སྐྱེ་དམན་གྱི་ཀོང་རྣས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ། ཤུ་དག་ 
སྤྱིའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ། འཕྲེང་སྨད་པའི་གཡོག་ཀུན་དགའི་མར་ 
སོགས་ལ་སྲང་ལྔ། ཡར་འབྲོག་རྣམ་བཞི་གྲ་ཚང་གི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་ལྔ། ད་གེ་སློང་དགེ་ལེགས་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་གོས་ཆེན་ལ་སྲང་ལྔ། སེ་ར་ 
སྟོད་སློབ་དཔོན་ཟུར་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། 
ཡིག་མཁན་པད་ཚིང་གིས་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ 
པར་སྲང་བཞི་ཞོ་དགུ། བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་མཚོ་གཡུ་རྡོག་ 
བཅས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་ད་ཀུ། གུ་ལྡུམ་པོ་བའི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དཤུ། གྒོ་ 
མོ་རབ་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་དགུ། ཨུ་ཁར་རྔས་བཱ་ཐུར་ 
ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ད་ངུལ་སྲང་བཞི་་ 
མདོ་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་བརྒྱད། 
ར་ཁྱིམ་སྤྱི་སོའེ་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་བརྒྱད། དབོན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
ནས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་བདུན་སྐར་གསུམ། ཡར་འབྲོག་འཛམ་གླིང་ 
(༦༢༠བ) ཆོས་འཁོར་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་བདུན། སྔགས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གུ་པའི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་བདུན། ཀ་སྤྱང་ས་ཀའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སུང་བཞི་ཞོ་བདུན། ཚར་སྣ་གསལ་བྱེད་གླིང་པས་བྱུར་ཕྲེང་གིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་བཞི་ཞོ་བདུན། སྒྱེ་ཆུ་ལུ་ཕུ་བ་སྤྱིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་ 
བདུན། ཨེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་ 
དྲུག་སྐར་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བླ་མས་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་ 
དྲུག །ཨར་དགེ་སྤྱི་སོའི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དྲུག །ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ 
དབོན་པོས་པད་རག་གི་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་དྲུག །གཉལ་ཤ་གཟུག་བླ་ 
མའི་དྲངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་དྲུག །ཟང་ཟང་ལྟོ་བྲག་བློ་བཟང་ 
ཀུན་དགའི་སྲང་བཞི་ཞོ་དྲུག །གཡག་སྡེ་ཟེ་དམར་སྤྱི་སོའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བཞི་ཞོ་བདུན་སྐར་བདུན། གོ་གེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ངག་དབང་བསྟན་ 
པར་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ། ཕུན་རབ་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ། 
འབུར་དོད་པའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ། འཕྲེང་སྒོ་བཞི་བ་གྲ་ 
ཚང་གིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ། དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་གྱི་ 
སུང་བཞི་ཞོ་ལྔ། རིན་སྤངས་སྤེལ་རིལ་བའི་ཕྲོམ་སྣར་སྲང་ཕྱེད་ལྔ། མས་ངྔོ་ 
འོད་ཟེར་གྱང་པས་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ། ཆབ་མདོའི་འཕགས་ང་ 
བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཁམས་མཚལ་བཏུལ་མར་སྲང་བཞི་ཞོ་བཞི། སོག་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་བླ་མས་ཏས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་བཞི། བློ་མཁར་བའི་རྟས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བཞི་ཞོ་གསུམ་སྐར་བདུན། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ 
ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་རྩེ་འཛམ་དབྱངས་དབང་པོའི་གསེར་ལ་༥༦༢༡ན) སྲང་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
བཞི་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། རག་པ་འབལ་ཡགས་མ་བུའི་དཀྱིལ་མཆོས་གཙོས་ 
པར་སྲང་བཞི་ཞོ་གསུམ་སྐར་དོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གི་གསེར་ལ་སྲང་བཞི་ 
ཞོ་གསུམ། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཟུར་པས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ 
ཞོ་གསུམ། ཤུ་དག་སྟག་རྩེ་དགོན་བླ་ཐུར་སྐུ་སྐྱེའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
བཞི་ཞོ་དོ། དྲེས་གཤོངས་མ་ཌི་སྒང་པས་འབྲོང་རྫས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་ཞོ་ 
དོ། དགེ་སློང་གྲགས་པ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསེར་བཙོ་མཚལ་མཐིང་སོགས་ལ་ 
སང་བཞི་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། གུང་ཐང་ཚོས་ཁྲི་སྤྱི་པའི་སྦྲུག་ཆོལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྐར་བརྒྱད། ནག་ཆུའི་སོག་པོ་ཀོང་པོར་འཐབ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཚེ་རིང་། ན་ 
ཆིང་། སྦ་ཁན་བརྡེ། རང་ནད་ཀྱི་འདས་པ་གུ་ཡོ། ནོར་བུ་དཀོན་ཅོག །མ་ 
ཁྱུང་ནྣམས་ཀྱི་ཛར་སེ་ཧྲུག་ལ་སྲང་བཞི་སྐར་བརྒྱད། ཚེར་གསེབ་དགོན་པའི་ 
ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གོས་ཡུག་ལ་སྲང་བཞི། ཨེམ་ཆི་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་སློང་གི་དངུལ་སྲང་བཞི། ནུབ་ཆོས་ཁུང་སྤྱི་སོའི་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི། ལྷ་ཁང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནྟ་སོགས་ཀྱིས * 
གཙོས་པར་སྲང་བཞི། ཚལ་པ་ཚེ་དབང་གི་དོན་དུ་སྤོས་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་བཞི། རྒྱ་མཚོ་གྲ་ཚང་གི་ད་ངུལ་སྲང་བཞི། ལྕགས་གྲོང་ནུབ་སྐྱིད་ལྟའི་ 
སྤོས་ཤེལ་ལ་སྲང་བཞི། སྤྱན་གཡས་ཐ་བ་ཁ་པའི་བྱུར་རྡོག་གི་གཙོས་པར་སྲང་ 
བཞི། མས་དྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གསེར་སྐྱ་གཅིག་ལ་གོང་མེད་དང་། ཁྲབ་ 
ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བཞི། ཆ་དཀར་སྒོམ་ཆེན་ཆོས་མཛད་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་ 
བཞི། ལྷ་གཉེར་འཕྲེང་གདོང་བའི་དངུལ་སྲང་བཞི། གཞོལ་གཞིས་ཁ་བའི་ 
ཀོང་རྣ་ཚིགས་ཁེབས་སོགས་ལ་སྲང་བཞི། གྲ་ནང་མན་ཁང་དམ་ཆོས་བསྟན་ 
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ཐསེེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
‹༦༢༡བ) འཛིན་གྱི་གཙུག་གཡུར་སྲང་བཞི། ཤེལ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་པས་ 
ཟངས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་ད་གུ་སྐར་ཕྱེད་དྲུག །རབ་འབྱམས་པ་ 
གི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དགུ། འདམ་མཁར་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་གསུམ་ཞོ་ད་གུ། འཛྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་བླ་མས་ད་ངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ 
དགུ། ཕོང་ཁང་བླ་ཟུར་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲང་གསུམ་ཞོ་ད་ཤུ། ད་པོན་ཨ་ར་ 
ཌའི་གསེར་དངུལ་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དགུ། ཡང་དགོན་དགོན་ལག་དབེ་བོ་ 
གྱི་གསེར་ཤོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། འཕན་ཡུལ་ 
སྐར་གང་། གནས་ཆུང་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་གནོན་ད་པའ་བོས་གསེར་གྱིས་ 
གཅོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། སྤེ་སེར་བླ་མས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
ཞོ་བརྒྱད། རྟ་ར་ཤར་དེ་ཚོག་གི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། བཙུན་མ་ 
ངག་སྒྲོལ་མའི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་གྲ་པ་དཔལ་འབྱོར། སྦྱིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། སྦྱིན་པ་བློ་ 
གསལ་ན་མས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། བོན་པོ་ཟླ་བའི - ༤ ༩ - 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་བཞི། རྒྱུད་སྟད་དགོན་ལག་ 
ཡུལ་སྔ་རི་ཚེས་པའི་ཟིང་སྦུག་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བདུ་ན། དགེ་འཕེལ་ཨ་མངོ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བདུན། གྲྭ་ཕྱི་ཀླུ་དགོན་པ་བའི་ 
དྲ་པལ་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། མཛེས་གྲོང་པའི་མེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སླང་ཆ། 
མདས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་དོ། གེ་རེ་དགོན་གསར་བའི་་ 
ད་ངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་གང་། སྙེ་མོ་འདུས་༥༦༢༢ན) ཆུང་བའི་དངུལ་ 
གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་དྲུག །གྲྭ་ནང་བཞི་འཛོམ་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་ 
གསུམ་ཞོ་དྲུག །རིན་སུངས་རིགས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་སྤྱི་སོས་དངུལ་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་དྲུག །ཡུལ་སྔ་ཁྲོམ་ཁད་པའི་གཙུག་གཡུ་ལ་སྲང་ 
གསུམ་ཞོ་དྲུག །འོལ་དགའ་སྐུ་གཉེར་གྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ 
ཞོ་དྲུག །དབེན་ས་བའི་གྲ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་ 
གསུམ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། རྒྱད་སྟད་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་དངུལ་སྲང་ 
གསུམ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། གདུགས་དཀར་གཅུང་རབ་བརྟན་གྱི་མི་སྣ་ཇོ་རིག་ཐུ་ 
དར་རྒན་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲླང་གསུམ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། གུ་ལུ་ 
ཆ་ཀང་ཨ་ཡོ་ཤི་སོ་མོ་ནས་བན་ཇི་བསོད་ནམས་མཚོ་དང་། ཧྷ་ཡས་སུ་གུ་ 
ལང་གི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཨ་ཡོ་ 
ཤིས་གསེར་བཙོ་མར་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ཐོག་ལེགས་པའི་རྟ་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གཡུ་དང་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ཀློག་དགོན་པ་ 
བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ཧྱི ༡༤༠༠༡- 
དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ལྷ་ས་མར་སྐོང་གི་མུ་ཏིག་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ནོ་ 
ཡོན་ཁོ་ཤོར་གྱི་དངུལ་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ཁང་གསར་ནོར་འཛོམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
མཚོས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་བཞི། འཕན་ཡུལ་ཉན་པོ་དགོན་བླ་མས་ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་གསུམ། ཨེ་རོང་རྟེའུ་ར་པས་གསེར་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་གསུམ། སྦྱར་མཁན་པོ་བ་སྤྱིས་མར་ལ་སྲང་ 
གསུམ་ཞོ་གསུམ། བྱམས་གླིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ 
ཞོ་གསུམ། ཨེ་རྒྱ་རི་དགོན་པ་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐར་ལྔ། ཟིན་པ་རྟ་མགོ་བའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ་ 
སྐར་གང་། ལི་ཐང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སྲང་༨༥༢༢༠) གསུམ་ཞ་དོ། ར་སྒེང་དགོན་ལག་ཇོ་གདན་དགོན་བླ་སྤྱིས་*"“ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ། མ་ཞིང་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ ༠ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་དང་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ། ཕོ་བྲང་ད་གེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་དང་ཁ་བཏགས་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ། 
སྟེ་ཐང་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང -༩༠༤༠༠༠༠ 
གསུམ་ཞོ་དོ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བའི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ། ཨམུའི་ཇ་ 
གསེར་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། བརྒྱ་ཤོད་བན་མཁར་བླ་མའི་སྐྱར་རྩ་ 
རྟར་བུ་བའི་དངུལ་ལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་གང་། མཆིམས་ཕུ་གླིང་སྨད་པའི་དངུལ་ 
གྱིས་གཙཾས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་གང་། སྡེའུ་གཞིས་སྡོད་ཨེ་པའི་གསེར་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་གང་། གྲིབ་སྤུས་གྲོང་པའི་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སྲང་ 
གསུམ་ཞོ་གང་། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བླ་མའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ 
གང་། ཁྱུང་དོ་གཞིས་སྡོད་བླ་མ་རྒྱལ་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ་ 
སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། སྟག་ལུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དངུལ་ལ་སྲང་གསུམ་སྐར་བཞི། རྒྱ་ 
འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་ལ་སྲང་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་ ༠༠-༠* 
གསུམ། ཤེལ་དཀར་བླ་ཟུར་ཆབ་ནག་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཙན་དན་དཀར་ 
པོར་གྲུབ་པ་གོང་མེད་དང་། དངུལ་སྲང་གསུམ། འཕན་ཡུལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལྡེབས་ 
དགོན་གྱི་རིགས་གཏོར་བའི་ད་ངུལ་སྲང་གསུམ། མས་དྲོ་ཆ་ད་ཀར་བླ་མས་ 
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མཚཆོད་སྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དངུལ་སྲང་གསུམ། ངག་དབང་ཀུན་དགའི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ། ཙན་དན་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོའི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ། དབང་ཕྱུག་༥ ༦༢༣ན) སྦྱིན་པའི་གསེར་ལ་ 
སྲང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བྱ་ལང་གི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ། དགེ་བསྙེན་ངག་དབང་ 
ད་རྭ་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གསུམ། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་*་ 
གསེར་བཅོར་སྲང་གསུམ། དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་གི་གསེར་བཙོར་སྲང་་་ 
སྨད་པའི་བྱུར་རྡོག་ལ་སྲང་གསུམ། འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བླ་མས་གོས་ཆེན་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ། བསམ་ཡས་མཁན་ཚང་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་ 
སུང་གསུམ། ཡུལ་སྔ་ཐང་ད་ཀར་བླ་མས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ། 
ཨ་ར་ཌའི་ཚ་བོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གསུམ། སྟག་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། མདའ་དཔོན་བསམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ད་ངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དགུ། རབ་འབྱམས་པ་ལཁེགས་འབྱོར་གྱི་གསེར་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་དང་སྨན་ཙེར་སྲང་དོ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། བོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
པོའི་ཚེ་བརྟན། རྡོར་གཟུངས། བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སྲང་ 
དོ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། ཐུབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྲང་དོ་ཞོ་ཕྱེད་དགུ། ནམ་སྟེངས་པའི་ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་བརྒྱད། ར་མགོ་ཤར་སྐྱིད་པའི་མུ་ཏིག་དང་ 
གཡུ་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་བརྒྱད། ཟེ་མཁར་དགོན་ལག་༥༠༨༢༠) ནོར་བུ་དགོན་་་ 
གསར་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་བརྒྱད་། ཡུལ་སྔ་ཤངས་མཁར་ 
དགོན་ལག་ལྷ་རྩེ་བས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་བརྒྱད། འཕན་ཡུལ་ 
བདུ་ན་སྐར་ལྔ། གེ་གསར་གུ་ཡང་ཕྱིའི་དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མའི་སྤྱང་སློག་ 
གིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་བདུན་སྐར་བཞི། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གྲ་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཤེལ་དང་པད་རཱག་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་བདུན། 
ལ་ཐོག་ཟུང་མཁར་བའི་གསེར་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་བདུ་ན། མིག་པའི་ཀོང་རྣས་་*” 
གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་བདུན། མཚོག་ཐུ་དབོན་པོའི་སྨན་རྙིང་གིས་གཙོས་ 
གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། སྦྱིད་ནོར་གྱི་གཡོག་གནམ་གང་བཟའ་ 
བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་མཚོས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་དྲུག །ཨེར་ཏེ་ནི་དཀའ་བཅུའི་ 
གསེར་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་དྲུག །ཡར་ཁལུང་གཡའ་བཟང་སྤྱི་སོའི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་ 
དོ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། བླ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཇས་གཙོས་པར་སྲང་ངོ་ 
ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། ཨེ་མགོ་ནག་རི་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ 
ལྔ། ཟངས་བཟོ་དབུ་མཛད་ཀྱི་བལ་མདའ་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། རྒྱ་མ་གྲ་ཚང་སྤྱི་ 
སོས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྲ་པ་བློ་བཟང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། ཆོས་ལུང་མས་སྐོར་གཞོན་པས་བྱུར „-« ° 
འཕྲེང་གིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། སེ་ར་ཧར་གདོང་དཀའ་བཅུ་དམ་ཆོང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙྨད་ཆ། 
གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། གུང་ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་པས་ཁྲོ་ཆུང་གིས ༡༩༡ 
གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། ལྷ་ས་དཔལ་བབས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
དོ་ཞོ་ལྔ། དགེ་རྒན་བརན་པས་དོ་ལེ་དང་བླུག་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ 
ཞོ་ལྔ། མདའ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་མས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་ 
ལྔ། ལི་ཐང་རྒན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། ལྷ་བཟང་(༦༢༤ན) གི་ 
གཅིག་གིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། ནམ་ 
སེར་སྤྱི་སོས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། ནེ་ཆུང་རི་པའི་ 
དོ་ཞོ་བཞི། ཕོ་ལྷ་བས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། སྤས་ 
བས་ཤེལ་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ། ཨེ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ 
གསེར་གྱིས་གཙཅོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ། སྒྲགས་སྤང་ཆུང་དགོན་གསར་བས་ 
གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ། བསམ་གྲུབ་སྒང་པའི་གཡོག་བསམ་ད་ར་དང་ 
སྐར་ལྔ། ལྟ་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ཕན་ཕྱི་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཕེལ་སྤྱི་སོའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་དོ། བསོད་ནམས ༠༠༠༡" 
མགོན་པོའི་ཇ་སང་དབོན་པོའི་གོས་ཆེན་སོགས་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་དོ། སྨོན་ལམ་ཇ་ 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སང་དགེ་སློང་གི་ཁ་བཏགས་ལ་སྲང་དོ། ཙན་དན་རོ་བོའི་དཔལ་གྲུབ་དགེ་ 
དྲ་ངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དོ་། ད་གོན་གསར་སྦུག་པའི་གསེར་བཙོ་མར་སྲང་དོ་ཞོ་གང་ 
སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། པར་པ་ཨ་བརྟན་གྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་ཞོ་་ 
གང་སྐར་ལྔ། སྟད་ཡབ་བཙུན་མ་དགོན་པའི་དངུལ་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་གང་སྐར་རྔ། 
རྒྱ་ནག་ཤང་( ༦༢༤བ) ཐུ་དང་ཆ་གན་རྷ་རི་སྤེལ་ཐུ་གསུམ་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་དོ་ 
ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། སྟར་སྡོང་བཙུན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛོམ་གྱི་ད་ངུལ་ 
དགའ་ལྡན་ཁི་ཟུར་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་དབོན་པོས་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས 
སྲང་དོ་ཞོ་གང་། བཙུན་མ་དགོན་ཤ་བ་འབུམ་པ་བས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་གང་། 
ཉན་ཆུ་བཟང་དཀོན་སྤྱིའེ་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་དོ་སྐར་བརྒྱད། ལྷ་ས་ད་ངོས་ 
བསོད་ན་མས་རྡོ་རྗེས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་སྐར་ལྔ། དགོན་འབག་ 
རྒྱལ་གྱིས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དོ་སྐར་ལྔ། ལྷོ་དགོན་པ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྲང་དོ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེའི་གསེར་ལ་སྲང་དོ། རབ་འབྱམས་པ་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཡུ་རྡོག་ལ་སྲང་དོ། བསོད་ནམས་སྒོལ་མའི་གསེར་ལ་སྲང་དོ། རོང་ 
གུགས་པ་སྤྱིའི་དངུལ་སྲང་དོ། ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་དངུལ་སྲང་དོ། དགེ་ 
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མཆོད་ཝོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག མྨད་ཆཚ། 
སྒོར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པ་བའི  ་ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། དར་ཚུང་དགའ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་(༦༢༥ན) སུང་གང་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་ལྔ། 
སྨན་སྐྱོང་བླ་མའི་ཁྲོས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་དགུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟངས་ 
ལ་སྲང་གང་ཞོ་དགུ། སྐྱིད་ཤོད་ལོ་པའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་དགུ། རྩེ་གསོལ་ 
ཐབ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་དགུ། ཐབས་་* 
མཁས་དཔང་མོ་དང་ངག་དབཔང་སྒྲོལ་མ་སྤྱིའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་ད་གུ། སྒོ་ 
རྩེ་བའི་བླུག་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་བརྒྱད། ཨེར་ཁེ་མེ་དའི་ཆིའི་ 
སྐར་ལྔ། རྩེ་ནང་ཟན་ཨ་སྐྱག་གི་ཁྱུང་སྐྱུགས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། 
བྱམས་གླིང་ནམ་མཛོད་སྒྱབ་སྡེ་བའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
བདུན། ནོ་ཡོན་སྐྱ་སྐྱེའི་ཁ་བཏགས་དང་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་བདུན། ཡུལ་ 
སྔ་བསམ་རྩེ་རི་ཁྲོད་པའི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་བདུན། མས་དོ་རུ་ཐོག་ 
གང་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། སྤྱན་གཡས་གྲ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་གི་བྱུ་རུས་གཙོས་ 
ལྔ། གཞུང་སོགས་ཨེར་ཏེ་ན་ཇའི་སང་གི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། 
ཡུལ་སྔ་བསམ་ཚེ་རི་ཁྲོད་པ་བླ་མའི་ད་ངུལ་ལ་སྲང་གང་ ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་ ཤ ༠ +++ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ། བརྟན་འཛིན་ཁ་དན་བ་དུར་གྱི་གོས་དར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་དྲུག་སྐར་ 
ཕྱེད་་དོ་། སྙེ་ཐང་འཕགས་སྡེ་སྤྱི་སོས་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་ 
དྲུག །རྒྱུད་སྟོད་དགོན་ལག་ཡུལ་སྔ་རི་ཚོས་བླ་མའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ངར་ 
སུང་གང་ཞོ་དྲུག །འབྲས་སྤངས་སྨན་སྦྱིན་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་རྲང་ 
གང་ཞོ་དྲུག །ཨེ་བྲག་སྣ་བའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་དྲུག །ས་ཁ་ 
དགེ་འདུན་འཇམ་དྭ་བུངས་ཀྱི་༥ ༦༢༥བ)། གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་་ 
དྲུག །གཡང་འཛོམ་གྱི་དངུལ་ལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། དཔལ་རི་བའི་གཡུ་ 
དགོན་པ་བའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། ད་གེ་སློང་བཟང་པོས་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། ཡེར་པའི་གྲྭ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་བཟང་པོའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། འོལ་དགའ་ཆུ་བཟང་པའི་་་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་བརྒྱད། འབྲས་གླིང་གཞིས་ 
གཉེར་བླ་མས་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། སྐྱ་འབུམ་ 
དགོས་ཡགས་ཀྱི་གཙུག་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། འོལ་ 
ད་གའ་གཟིམས་ཁང་རི་ཁོད་སྤྱིའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་་་་ 
སྐར་གང་། ལྷོ་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་རས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་ 
གང་། ལགས་ངག་དབང་གི་བླུག་ཤེལ་ལ་སྲང་གང་ཞོ་བཞི། སྐྱིད་བུ་ཁྲིད་ཀི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
གཡུ་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི། གླུང་རུ་ནྒན་བཀྲ་ཤིས་རབ - པེ + 
བརྟན་གྱིས་གཡུ་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི། བྷམ་པ་ཆོས་མཛད་ 
ཀྱི་ཤེལ་རྡོག་ལ་སྲང་གང་ཞོ་བཞི། ཕུག་གཡོག་ནོར་བསམ་གྱི་གསེར་དང་ཁ་ 
བའི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དང་། སྐྱ། དེ་ཕྱིན་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་ 
ལྔ། རྔོར་བྲག་ད་གོན་ལག་ངམ་རིང་ནུབ་དགོན་ཆུང་པའི་རྟས་གཙོས་པར་ 
སུང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། རྒྱ་མད་འ་༥༦༢༦ན) རྙིང་ལུགས་ཏོས་བདེ་ཆེན་ 
སྟེངས་པའི་ཁ་བཏགས་སོགས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ། དགེ་འཕེལ་ 
རེ་ཁྲོད་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་གི་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ། ཉི་ཤར་བར་ 
འབྲོག་དཀོན་པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ། ཏྲའུ་རི་ཁྲོད་ 
པའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པའི་ 
གང་ཞོ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ། 
འོལ་དཀའ་ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་པའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ། 
བྱ་ཚང་པའི་གསེར་གཡུ་ལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ། ཡེར་པ་སྤོས་དགའ་བའི་བལ་ 
པར་སྲང་གང་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ངམ་རིང་ད་གེ་བཅུའི་གྲ་པ་ལྕན་གྲུབ་བཟང་པོའི་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། རྙོད་ལུང་ཁ་རི་བླ་མའི་ཚན་ 
གྲུངས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ད་ར་བྱུང་བའི་གཡོག་ལྷས་སྦྱིན་དང་ཨ་ 
མགོན་གཉིས་ཀྱི་དཔྤལ་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། གུ་ལུ་ཁུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགེ་སློང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ ཞོ་དོ། ངག་དབང་ ་*་ 
དཔལ་སྐྱོང་གི་གསེར་དང་ཁ་བཏགས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་དོ། །ཨོཾ་ནོར་རྡོ་རིང་ 
དབང་གི་ཕན་ཏན་ཅ་ཨོཾ་ཙོལ་ཐུས་དངུལ་དང་ཁ་བཏགས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་ད། 
པར་སྲང་གང་ཞོ་དོ། དགོན་ལག་ལྷ་ལུང་པའི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
གང་ཞོ་དོ། བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་པའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་དོ། ཨེ་པ་དགོས་ 
དགོས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་དོ་། མཚན་སྒྲོག་གྲ་པ་ངག ༡: 
ད་བང་གྲགས་པ་དང་ངག་ད་བང་སྐལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་‹ ༦༢༦བ) ཤེལ་རྡོག་ལ་་*་ 
སུང་གང་ཞོ་དོ། ཨེ་ཁེ་སྦྱར་གོ་ཆེའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞོ་དོ། བློ་བཟང་ནོར་ 
བུའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཞེ་དོ། རྒྱལ་གྲུབ་གླིང་ཆོས་སྡིངས་པའི་ཚན་གྲངས་ལ་ 
སང་གང་ཞོ་དོ། ཤེལ་གྲོང་ངག་ད་བང་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་རྡོ་དྲེལ་ལ་སྲང་གང་ཞོ་ 
དར་དགེ་ཚུལ་གྱི་ད་ངུལ་དང་ཁ་བཏགས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། རྒྱལ 
གོང་ཤར་པ་ནོར་བུས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གང་། ར་ཆེན་པའི་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གང་། སྙེ་ཐང་དཀའ་བརུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པའི་གཡོག ཟེ -ག རབ 
གང་ཞོ་གང་། མཚོ་སྨད་ནོར་བུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཞོ་གང་། བཟང་ཡུལ་དགོན་ལག་དགོན་དམར་སྱིས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གང་། 
རྒྱལ་ཆེན་ཞོལ་ཁང་གསར་བྱང་མ་བའི་ཁ་བཏགས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་གང་། ཆོས་ 
ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སོགས་ལ་སྲང་གང་ཞོ་གང་། ནམ་རྒྱལ་དགོན་པ་ཤར་ 
ཆོས་རྡོར་གྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གང་། ཐང་སག་གྲ་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་དཔལ་གྱི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་ཞོ་གང་། ཆོས་འཕེལ་ 
ཏན་ཏའི་དཔོན་མོ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གང་། གནམ་སྦུག་པའི་ 
ཤེལ་རྡོག་ལ་སྲང་གང་སྐར་དྲུག (༦༢༧༢) བསོད་ནམས་བུ་དགའི་ཤེལ་རྡོག་ 
ལ་སྲང་གང་སྐར་དྲུག །ལྷ་བཟང་གི་ཇའི་སང་སྦྱར་གོ་ཆེའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། ཅེ་ནེས་དངུལ་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། ན་མོར་ཧགྱི་དངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། སྤོ་རྡས་ཀྱི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ 
གང་སྐར་ལྔ། མེ་མར་གྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། སྟེང་ཤི་ 
རྒྱལ་ཀྱི་ད་ངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། སྤུངས་ཡོལ་གྱི་ད་ངུལ་གྱིས་ 
གཙོས་པར་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། ཁང་གསར་སྦུག་ཨ་སྙིང་གི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་ 
པར་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། ནག་གྲོང་ཤག་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་སྲང་གང་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། 
སྦྱོང་འགར་རྭཏྣའི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་སྐར་གང་། རྒྱལ་པོའི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཙོས་པར་སྲང་གང་། རབ་བརན་ཤར་པའི་དུང་དཀར་གྱིས་གཙོས་པར་་* 
སུང་གང་། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་གྲྭ་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་་་*་ 
མཚོའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་། བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་ངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་། བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ད་ངུལ་ 
སུང་གང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་དར་གྱིས་གཡུས་གཙོས་པར་སྲང་གང་། 
གྲུབ་ཀྱིས་མུ་ཏིག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་། ལྡིང་དཔོན་གཡུང་དྲུང་མཁར་ 
སྲང་གང་། རྒྱ་ཡགས་པའི་མ་ཨ་སྙིང་ལྷ་མོའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་ཊ ༦༢༧བ) ལྟ་ 
ཁང་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དངུལ་སུང་གང་། དགོས་བྲཀྲས་ཀྱི་དངུལ་སྲང་གང་། 
ཁམས་དཀར་ཟླ་དགོན་བླ་ཟུར་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངུལ་རྭ་ 
ལ་སྲང་གང་། ལྷོ་ངོས་རྒྱབ་པའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་གང་། འཕྱོང་ 
གང་། ཚེ་རིང་གི་དངུལ་སྲང་གང་། ཨ་བྷི་ཏ་རྷརྨས་དངུལ་སྲང་གང་། དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། ཨ་རྒྱའི་དངུལ་ལ་སྲང་ 
གང་། བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙུག་གཡུ་དང་གཟི་རིལ་ལ་དངུལ་སྲང་གང་། 
མཚོའི་དངུལ་སྲང་གང་། སྒ་བ་སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། བཀས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གཤོངས་པའི་བརན་པའི་དངུལ་སྲང་གང་། དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་བརྟན་ 
པའི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། རྒྱད་པའི་གྲྭ་བ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསེར་ལ་ 
སྒྲོག་མཁན་པོའི་གྲ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གསེར་དང་ཁ་བཏགས་ལ་སྲང་གང་། 
ནས་ཁང་སྟེང་པའི་དངུལ་ལ་སྲང་གང་། ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསེར་ལ་སྲང་གང་། 
འཕན་ཡུལ་ཐོག་དཀར་བའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པ་ཞོ་དགུ་སྐར་དགུ། རྒྱ་““ 
ཡགས་པའི་གཡོག་རིན་ཆེན་གྱི་གསེར་ལ་ཞོ་ད་གུ་སྐར་ལྔ། ཨ་ཞང་དགེ་སློང་གི་ 
གྲྭ་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསེར་ལ་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རིགས་འཕྲེང་དཀར་གྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་ད་གུ་སྐར་་ 
ལྔ། ཐོས་པ་ད་གའི་ཇའི་སང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཛས་གཙོས་པར་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། 
གསུམ་ཐོག་( ༦༢༨ན) པའི་དྭངུལ་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། སེ་རའི་གྲྭ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསེར་བཏུལ་མས་གཙོས་པར་ཞོ་ད་གུ་སྐར་ཕྱེད་བཞི། སྤྱི་ལུང་ད་གེ་ 
གློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དངུལ་ཞོ་དགུ་སྐར་གང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཤལ་རྡག་ལ་ནོ་དགུ། སྦྱིད་ཐང་ནོར་བུའི་གཡོག་ནོར་བཟང་གི་ཤེལ་རྡོག་ལ་ཞོ་ 
དགུ། སྦྱན་གཡས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དངུལ་ཞོ་དགུ། རྒྱལ་པོའི་བསོད་ 
ནམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སོལ་ཁེ་ལ་ཞོ་ད་གུ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གསེར་ལ་ཞོ་དགུ། སེང་གེ་ཤག་པའི་ཤེལ་རྡོག་ལ་ཞོ་དགུ། གསང་སྔགས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་སློབ་ད་པོན་པའི་ཚན་གྲངས་ལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་བརྒྱད། ཕ་བོང་ 
ལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། འོལ་དགའ་མགར་སུག་པའི་ཚན་གྲངས་ལ་ཞོ་བརྒྱད་ 
སྐར་ལྔ། ཆུ་དབར་དགའ་ལྡན་འགྲ་ཕན་གླིང་པའི་གསེར་ལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ 
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སཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཞི་དང་རག་གི་གདུང་རྟེན་གཅིག །རྣམ་སྣང་གི་གསེར་སྐ་གཅིག །འཇམ་ 
དྲ་བངས་དབང་མོ་དང་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ། ཆོས་སྒྲོན་བཅས་ཀྱི་གསེར་ 
མདོ་གྲ་པ་བློ་བཟང་ད་པང་རྒྱལ་གྱི་སྤོས་རོག་ལ་ཞོ་བརྒྱད། ཆོས་འཁོར་སྒང་ 
བརྒྱད། གསུང་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་བྱུར་རྡོག་ལ་ཞོ་ 
བརྒྱད། གོ་ཤུར་ཤིང་མང་བླ་མས་བྱུར་ཆུང་ལ་ཞོ་བརྒྱད། ‹༦༢༨བ) སྔགས་ 
རྒྱམ་པའི་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གཡོག་ཤོར་ཁ་ཆིའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། གུ་ལུ་ཆ་གན་མགོཆ་ 
པོའི་སོ་མོ་ནས་ཨོཾ་ཅོལ་ཐུའི་དངུལ་ཞོ་བདུན། རབ་འབྱམས་པ་འཇམ པཿ 
ད་བྱངས་ཀྱི་བླུག་ཤེལ་སོགས་ལ་ཞོ་བདུན། ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་ལ་ཞོ་ 
བདུ་ན། ཚེ་བརྟན་སྫོལ་མའི་གཡུ་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་ཞོ་བདུན། འདུས་བྱུང་ 
སྐྱེད་སྦུག་པའི་བླུག་ཤེལ་ལ་ཞོ་བདུན། སྨོན་གྲུབ་འབྲས་ཡགས་ཀྱི་བླུག་ཤེལ་འ་ 
ཞོ་བདུན། ངམ་རིང་དཔལ་ཚེ་འདས་པོའི་དོན་དུ་གྱུ་རྡོག་ལ་ཞོ་བདུན། རྒྱ་ 
ཚོ་འབྲི་ཡུ་བའི་འབྲི་ལ་ཞོ་བདུན། ལུམ་པ་ཤག་དཀོན་མཆོག་གི་གཡུ་རྡོག་འ་ 
ཞོ་བདུན། གྲབ་བཀྲ་ཤིས་སྟེངས་པའི་བཀྲས་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་དྲུབ་ 
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མཆོད་སྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྲང་ཆཚ། 
དྲུག །སྟེང་ཁང་སྐྱི་སྐྱག་གི་སྤོས་ཤེལ་དང་མུ་མེན་ལ་ཞོ་དྲུག །རྒུད་སྨད་གྲ་ 
པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསེར་ལ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། ཨོཾ་ཞིན་དྷས་ཀྱི་ད་ངུལ ག་ཐ་ཐ་བབ 
བའི་སྤེན་མ་དང་སྨན་ཙེར་ཞོ་ལྔ་སྐར་གང་། འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་གྲ་པ་ 
པགས་རས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་མཚལ་ལ་ཞོ་ལྔ། ནགས་ཤོད་ར་དར་ཧར་ 
གདོང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེལ་རྡོག་༩༩༢༩༢) ལ་ཞོ་ལྔ། འཕྲེང་སྒོ་ཤར་སྒོ་ 
ཞུང་བུས་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། རྒྱུད་སྨད་དབུ་མཛད་ཨེ་པ་བྱམས་དཔལ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི། འབྲས་སྤུངས་བསམ་བློ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚལ་དང་བ་ 
བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་བཞི། རྒྱལ་ཡིག་མཁན་ནོར་བུ་བསམ་གྲུབ་ཀྱེ་ 
གསེར་ལ་ཞོ་བཞི། ཨེ་སྟད་མཁའ་སྤོད་གུར་ཁང་པའི་དངུལ་ཞོ་བཞེ། བ་རེ་ 
དབོན་པོ་ངག་དབང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སེ་ཧུག་གིས་གཙོས་པར་ཞོ་བཞི། ཁལ་ཁ་ 
ཨུལ་ཆིང་ཁ་ད་ན་བླ་ཐུར་གྱི་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་བཞི། ཆོས་དར་ཧྱི་སྨན་ 
ཅེར་ཞོ་བཞི། སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་དངུལ་ཞོ་བཞི། མ་གཅིག་གི་བྱ་ 
རུའི་སོལ་ཁེ་ལ་ཞོ་བཞི། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོའི་བྱུར་ཚུང་ལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྲ། 
གསུམ། རོང་རབ་བཏན་རྡོ་རྗེའི་གཡུ་རྡོག་ལ་ཞོ་གསུམ། བསོད་ནམས་དབང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཡུ་རྡོག་ལྫང་ལ་ཞོ་གསུམ། དར་གཡོག་བསམ་འོག་དབང་ལྡན་ཀྱི་ 
གསེར་ལ་ཞོ་གསུམ། མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་གསུམ། 
སེ་ར་(༦༢༩བ) གྲ་པ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་་་་་ 
གསུམ། གོས་བཟོ་ལྷུག་ལྷུག་གི་མཆོད་ཀོང་ལ་ཞོ་གསུམ། ཨ་ཁོའི་མུ་མེན་ལ་ཞོ་ 
དོ་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་པོའི་སོག་པོ་ས་རིའི་ཟངས་ལ་ཞོ་དོ་སྐར་དོ། དགེ་འདུན་ཚོས་ 
དགོན་ཀྱུང་དཀའ་བཅུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་དང་ཁ་བཏགས་ལ་ཞོ་དོ། 
ཀང་ཨ་ཡེ་ཤིའི་སོ་མོ་ནས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཨུ་པ་སན་ཆ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་**་ 
དྲ་ངུལ་ཞོ་དོ་། །སྨི་ཕུ་དང་གྲོག་ཁང་སྟེང་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་ཀྱི་མཆོང་ 
རྟེན་ལ་གོང་མེད་དང་། ཁ་བཏགས་ལ་ཞོ་དོ། བོ་ཤོག་ཐུའི་བསྟན་འཛིན་ལང་ 
ཀྱི་མར་གད་ཡིན་ཁུལ་བླུག་ཤེལ་ལ་ཞོ་དོ། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཧྱི་ 
གསེར་ཤོག་གིས་གཙོས་པར་ཞོ་གང་སྐར་བརྒྱད། གུ་ལུ་ཆ་ཀང་ཨ་ཡོ་ཤིའི་ཇོ་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སད་ཆ། 
མོ་ནས་ཨེ་ཆིང་ཁེ་དང་ཇི་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངུལ་གྱི་སྣ་འབྲུ་སོགས་ལ་ཞོ་གང བཁ©་བ་བ 
སྐར་བདུན། རྒྱལ་པོའི་ན་མ་རྷ་རིའི་རྒྱལ་གཡུ་ལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། དགའ་ལྡན་ 
རེང་ཨེ་པའི་གཡོག་པྨདའི་དྭ་ངུལ་ལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། འབག་ལྟག་གི་དངུལ་ཞོ་ 
གང་སྐར་ལྔ། གུ་ལུ་ཆ་ཀང་ཨ་ཡོ་ཤིའི་སོ་མོ་ནས་ཆོས་སྒོལ་མ་ཨཡུ་པ་སན་ཆས་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རག་འགག་ལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། གསུམ་ཆོག་གི་དངུལ་ཞོ་ 
གང་། གསུམ་ཆོག་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་པད་རག་དང་མཚོང་དཀར་ལ་ཞོ་གང་། བརྟན་ 
དངུལ་ཞོ་གང་། མངའ་རིས་པ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མའི་དངུལ་སྐར་དྲུག །ལྷ་ 
མ་ཡུ་འོང་དང་ནེའུ་ནེའུ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངུལ་སྐར་( ༦༣༠ན) ལྔ། སུ་མདོར་གྱི་གཡུ་ 
སྔོན་གཅིག་ལ་ད་ངུལ་སྐར་ལྔ། རེན་སྤུངས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་མུ་ 
མེན་རྡོག་ལ་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ནང་རྟེན་དང་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་གོང་གཅོད་མ་འོས་པས་ཕུད། དེ་ཕྱིན་ཁྱན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཁྲི་སུམ་རྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཞོ - ༡ ༧“ © 4 
ད་ང་གཅིག །ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བའི་འབྲི་གཡག་བརྒྱ་ཐམ་པ། བདེ་ཆེན་སོང་ 
བཙན་ཚངས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་འབྲི་གཡག་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། འབྱུག་པ་སྦུལ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
པའི་སྐྱའི་འབྲི་གཡག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བ་ཁོགས་ནོར་བུའི་འབྲི་མད་སུམ་ཅུ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚངས་རྣམས་སུ། བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ བ་ 
བྲག་ལྟའི་ཚལ། །ལྗོན་ཤིང་རྟར་ཁ་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེང་སང་ཀླུ་སྦུགས་གླིང་ཁར་འབོད་པའི་སར་བསྟི་བ་སྤྱི་ཁྱཔ་་ 
དོ་དམ་དང་ལས་རྒྱབ་པ་འུ་ལག་གི་སྒར་བཅས་གཙོ་བོར་བཏོན་པར་བཟའ་་ 
ཆང་ཐུག་པ་བཅས་ཡོད་པའི་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་*་ 
ཇ་ཐུག་རེ་ཡོད་པ་རི་གོང་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཟིན་པ་ཨང་གསུམ། ཛ་ཐུག་ 
ཆང་བཅས་ལས་མེད་པ་རི་གོང་ད་ངུལ་སང་བྱཅུ་གསུམ་ཡན་མྐདི་བཞི་པར་་་ 
བྱས། ལོ་ཁོངས་གཅིག་ཅིང་ཨང་གནས་འདྲ་ཕྱིན་མི་བབས་དང་གཟབས་གུད་ 
མེད་པར་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པར། ལྷྕགས་ཁྱག་ལོ་(༦༢༠བ) ཨང་དང་གི་ 
ཐོག་མ་དགེ་སློང་འཇམ་དྲ་བངས་གྲགས་པས། ཉེན་ཕྱིའི་གནྫོ་ལ་ཆེན -‹‹--« 
པོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་པ་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བརྟེན་ 
པ་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་པ་ཞོལ་གཞིས་ཀ་བ་་་*་ 
སྙིང་སྙིང་། བལ་པོ་ཕྲ་པའི་འགོ་པ་སྒ་ཆགས་པ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། བརྡུངས་ 
འཕུལ་འགོ་པ་འོལ་ཁ་མཁར་ནག་པ་ཚེ་བར་ན་ཚྡོ་རྗེ། ནི་པ་ལའི་དབུ་ཆེན་ཨུ་ 
འདུ་སིམ། ལྟ་བྲིས་སྨན་ལུགས་པའི་དབུ་ཆེན་ལྷོ་བྲག་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། 
མཁྱེན་ལུགས་ད་བུ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཚེ་འཕེལ། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གནས་གསར་བ་འཇཛམ་དྭ་བངས་དབང་པོ། རོ་བཟོ་དབུ་ཆེན་ཨེ་པ་རྒྱ་མོན་ 
སྤུ་ཛ་ཉག་དོ་འཛུགས་བཅས། བལ་ཤིང་རྡོ་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཚུང་རྣམས་ལ་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ་རེ་དང་དྲིལ་ཡུག་རེ། ཇ་ཉག་ཕྱེད་དོ། སྨན་ཁ་རེ། ཐེ་ཆའི་གྲས། 
པ་རྒྱན་གྲ་བསྒྲིག་དང་ཞལ་འདེབས་ལེན་མི་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། མདའ་ 
དཔོན་དར་བྱང་པ་དགྲ་འདུལ་རབ་བརྟན། སྟག་སྨད་པ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཆ་དཀར་བ་པདྨ་བསོད་ནམས། གཙུག་ལག་གི་གཏོ་བཅོས་པ་བླ་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་། སྨན་སྦྱིན་དྲུང་རམས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་གཙོས་གཟུངས་འབུལ་དོ་དམ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ  ་ 
བཅས་པར་གོང་མཚུངས་གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ་དང་བཟོ་རིགས་བྱིངས་ལ་སོ་ 
སོར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཁ། ཧཱ་ཚང་ཞག་ཕྱེད་དོ། །གཟིམས་ཆཚུང་པ་དང་ 
རྒན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་རྒྱལ་བཏགས། སྨན་ཁ། དྲིལ་ཡུག །ཇ་སྤོར་རེ། ཀླུ་ 
གཏོར་ཆོས་འདོན་བསངས་གཏོར། ཀོ་པ་སྒེར་གཡོག་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་ 
བཏགས། ཇ་སྤོར་རེ། ཨར་མི་དང་བྱིངས་ལ་ཇ་སྦྱོར་དྲུག །ཐུག་པ་གཞིས། 
ཆང་ཏིག་རེ། རམ་མདའ་ཟོ་དོ་རེ། ལྕགས་ཅ་ལོ་བལ་ཟངས་བཟོ་རིགས་དོ་ 
དམ་བཅས་པར་ཇ་ཐུག །རྒྱ་བྲ། སྤ་དར། གྲ་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ 
གཉིས་ཐུག་པ་གཅིག །མི་རེར་སྨན་་ཁ་རེ། ཆུ་བྱ་འཇིམ་བཟོ་བར་ཇ་ཐུག་ 
(༦༣༡ན) རེ་བཅས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་ཨང་དང་། མཆོད་དཔོན་ངག་དའབང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཨར་སྟོན་ཨང་ད་ང་ལ། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་བལ་ཤིང་རྡོ་བཟོ་བཅས་ 
པའི་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་སོ་སོར་བསོད་བཏགས་ཀྱི་སྲ་དར། དཀར་ད་མར་སྤེལ་ 
བའི་བཞེས་སྤོ་སོ་གཅིག་སྡེར། སྟོན་རྒྱབ་མི་རེར་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བདུན་ 
རེ་འབབ་རྩིས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། གཞུང་སྡེར་ལས་རྒྱབ་བཟོ་རིགས་དབུ་ཚུང་ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
འབབ་རྩིས། བཟོ་བོ་བྱིངས། ཀླུ་གཏོར། ཆོས་འདོན་བཅས་མི་རེར་བཅུ་ 
གཅིག་སྡེར། བཀྲས་ཤར་གྱི་སྤ་དར། རྟོན་རྒྱབ་ཞོ་དོ་འབབ་རྩིས་ཀྱི་ཚན་ 
གྲུངས་ལས་རྒྱབ་གཟིམས་ཆུང་པ་ནང་ཟན་བཅས་ལ་བཅུ་གཅིག་སྡེར། སྤ་ 
པ་ཡན་ལ་དགུ་སྡེར། སྤ་དར་རྒྱལ་བཏགས་རེ། སྟན་རྒྱབ་གོང་མཚུངས། སྒེར་ 
ཟོ་དོ་རེ། ཇ་ཚྭ་ཟས་སྣ་སོགས་ཀྱི་ལག་འགྱེད། ཛ་སྦྱོར་དྲུག །ཆང་ཏིག་རེ། 
ཐུག་པ་གཉིས་རྣམས། ག་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་བགླིང་སྤྱི་སོས་ཉིན་ 
བཞི་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉིན་གཅིག་བཅས་ལྔ་བསྒྲིལ་བས་ཨང་་ 
ད་ང་ལ། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་བཞི་དང་། ད་བུ་ཆེན་བཞི་བཅས་པར་སོ་སོར་གོས་སྣ་ 
རེ། གོས་ཁ་དྲུག་ཡན་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། སྤ་དར། སོ་བདུན་སྡེར། 
འཛུགས་ལུག་ཁོག་དང་ཚག་གཟུག །ཞལ་འདེ་བས་ལེན་མི་སོགས་ཐེ་ཆ་ཡོད་ 
པ་སོ་སོར་ཉེར་གསུམ་སྡེར། འཛུགས་ཁུག་ཁོག །སྤ་ད་ར། སྤྱིར་གོས་ཁ་བཅུས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། འགོ་པ་དྲུང་འཁོར་སྒྱིར་གོས་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་**་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས། སོ་སོར་ནགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་ 
དང་། བཅུ་བདུན་སྡེར། ཤིང་བཟོ་བ་ད་བུ་བྱིངས། ཀླུ་གཏོར་ཆབ་གཏོར་བ་སྤྱི། 
རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆུང་། བལ་པོ་དབུ་ཆུང་རྣམས་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཉིས། སོ་སོར་སྤ་ 
ད་ར། སྡེར་ཁ། བལ་པོ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་ད་གུ། སོ་སོར་‹༦༣༡བ) རྟགས་བརྒྱད་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། བཅོ་ལྔ་སྡེར། སྒེར་པའི་འག་པ་སྦྱིར་དགུ་ཚན་གཉིས། སྤ་ 
དར། བཅུ་བདུན་སྡེར། ཤིང་བཟོ་བ་སྦྱིར་དགུ་ཚན་བདུ་ན། སྤ་དར། བཅོ་ལྔ་ 
སྡེར། རྡོ་བཟོ་བ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་བདུན་དང་བདུན་ཚན་བཞི། སྤ་དར། སྡེར་།ཁ་ 
གོང་མཚུངས། གཟིམས་ཆཚུང་པ་དང་ནང་ཟན་བཅས་པར་དགུ་ཚན་གསུམ། 
སྤ་དར། བཅོ་ལྔ་སྡེར། རྒན་པོ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་ལྔ། སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས་ཏྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སླང་ཆ། 
སྤ་ད་ར། བཅུ་གསུམ་སྡེར། ཀོ་པ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། སཾ་སོར་བཀྲས་ 
བཏགས། དགུ་སྡེར། སྒེར་གཡོག་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག །སྤ་དར་བཀྲས་ 
བཏགས་ཞེལ་བ། དགུ་སྡེར། ཨར་མི་རེར་རྩམ་མདའ་ཟོ་ལྔ། ཆང་ཏིག་དོ། 
ལག་དོགས་བཅུ། རྒྱར་ཤ་སྣ་གཉིས། འགྱེད་ཡཱ་ཇུ་སྤོར་དོ། ཕྱུར་ཕྱེ་བྲེ་རེ། མང་ 
ཛ་སྦྱོར་བཞི་དང་། ཐུག་པ་གསུམ་རྣམས། གྲོང་སྨད་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་ 
དུས་མཚུངས་ཉིན་གཅིག་དང་སང་ཉིན་གླིང་ཁ་བཅས་པར་ཨར་རྟོན་ཨང ༡༠༠༡༠༠ 
དང་ལ། དོ་དམ་འབོག་གཞིས་སྒ་མཁར་བཞི་དང་། དེམ་ཆི། དབུ་མཛད་ཆེ་ 
ཁ་བཅས་པར་སོ་སོར་གོས་སྣ་སྤུས་ལེགས་རེ། གོས་ཁ་དྲུག་རེས་དབུས་པའི་ 
དགུ་ཚན། ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མའི་སྤྲ་དར། དཀར་དམར་ 
འདྲེས་པའི་བཞེས་སྤོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་སྡེར་དང་འཛུགས་ཁུག་ཁོག་ཚག 
གཟུག །ཐེ་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤྱིར་གོས་ཁ་བཅུས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དང་། 
སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མའི་སྲ་དར། ཉེར་གསུམ་སྡེར་ཁུག་ཁོག་གི - ° ༠9 “© 
འཛུགས་བཅས། ཐེ་ཆ་ཆུང་གས་འདི་སྐབས་འཕར་བ་རྣམས་སྤྱིར་གསུམ་ཚན། 
སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། བཅུ་གཅིག་སྡེར་ཆུང་ཤ་ཁོག་ཕྱེད་ཀྱི -ག 
འཇུགས་བཅས། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་གོས་ཁ་དགུས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ 
གཉིས་དང་བདུན་ཚན་གཉིས་ལྔ་ཚན་གཅིག །སོ་སོར་ཁ་བཏགས་འདོམ་ 
འཁོར་མའི་སྤ་དར། སྒེར་པའི་འགོ་པ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཉིས། བདུན་ཚན་ 
གཅིག །སོ་སོར་བྲཀས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། བལ་པོ་དབུ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྣམ་ 
རྒྱའི་སྟོད་གོས་རྒྱན་ལྡན་རེ་དང་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤ་དར་‹༦༢༢༡) སྤྱིར་དགུ་*་ 
ཚན་གཅིག །བདུན་ཚན་གཅིག །རྡོ་བཟོ་བ་དབུ་ཆུང་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག་ 
ད་ང་བདུན་ཚན་གཉིས། སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་མའི་སྤ་དར། ཤེང་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། གླུ་གཏོར་དང་ཆོས་སྣ་སྒྲོག་མི་སྤྱིར་དགུ་ཚན་** 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
གསུམ། སོ་སོར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། གོང་གསལ་གཞུང་སྒེར་ 
གྱི་འགོ་པ་ནས་འདི་ཡན་སོ་སོར་བཅུ་བདུན་སྡེར་འཛུགས་ལུག་ཤ་བཞི་གླིང་། 
བལ་པོ་སྤྱིར་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག །སོ་སོར་ཚྟགས་ 
བརྒྱད་མའི་སྤ་ད་ར། ཤིང་བཟོ་བ་སྤྱིར་གོས་ཡུག་གིས་ད་བུས་པའི་དགུ་ཚན་ 
བརྒྱད་དང་བདུན་ཚན་གཅིག །རྟགས་བརྒྱད་མའི་སྤ་དར། རྡོ་བཟོ་བ་སྤྱིར་ 
རྟགས་བརྒྱད་མའི་སྤ་དར། ནང་ཟན་གཟིམས་ཆུང་པ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གསུམ། 
རྒན་པོ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གསུམ། བདུན་ཚན་གཉིས། ལྔ་ཚན་གཅིག །སོ་སོར་ 
བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། ཀོ་པ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག་དང་བདུན་ཚན ©‹ ༠པར 
གསུམ། སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། བཅུ་གསུམ་སྡེར། སྒེར་གཡོག་ 
སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག །སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། དགུ་སྡེར། ཕྱི་ཉིན་ 
སྐྱ་སྨྲག་འབུ་དཀར་བཅས་པ་བཅའ་འགྲོས། དེ་ཕྱིན་ལ་མར་ཟན། རྒྱ་ཁུར། སྙ་ 
ཁུར། འབུ་དཀར་རེ། མང་ཇ་ཧུཾ་ཇ་སྦྱོར་དྲུག །འབྲས་ཐུག་གཉིས། སྐོལ་ལྡན་ 
གཅིག །ཆང་གང་འཐུང་ཁྲུང་ཞུ་དང་བཅས་པ། ཨར་མི་བྱིངས་ལ་མི་རེར་ 
རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ། རྒྱར་དོད་སྨན་ཁ་རེ། སྐྱ་ཐུད་ལེབ་གསུམ། ལག་དོགས་ 
བཅུ་གཉིས། སྐྱ་ལེབ་གཉིས། ཇ་སྦྱོར་དྲུག །འབྲས་ཐུག་གཉིས། ཐུག་དཀྱུས་ 
གཅིག །ཆང་ཏིག་དོ་རེ། འགྱེད་ཡཱ་ཇུ་ཉག་རེ་དང་། རྒྱལ་‹“༢༢བ) བཏགས་ 
ལེགས་པའི་སྤ་དར་རྣོམས། འབྲེ་ཁྱང་པས་ཨར་རྟོན་ཨང་དང་དུ། དབུ་ཆེན་ 
ཡན་ཆེ་ཁའི་གྲས་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། རྙན་དོད་མར་ཁལ་ 
གཅིག་ཤག་གང་། གཡག་གཅིག །ལུག་གཉིས། སྟོན་རྒྱབ་རྟས་གཙོས་པའི་ 
དགུ་ཚན། ཐེ་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྤྱིར་ 
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མཆོང་ལོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སླདང་ཆ། 
སྟན་དོད་མར་ཉག་བཅོ་ལྔ། གཡག་གཅིག །ལུག་གཅིག །སྟོན་རྒྱབ་བདུན་ 
ཚན། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་སྟོན་ 
དོད་མར་ཁལ་བཞི་ཉག་གང་། འབྲི་གཡག་གསུམ། ལུག་དྲུག །རྟོན་རྒྱབ་རྟ་ 
ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྤྱིར་སྟོན་དོད་མར་ཁལ་གསུམ་ཉཤག་གསུམ། གཡག་གཅིག །ལུག་ 
གཅིག །བཟོ་རིགས་དབུ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྨན་ཁའི་སྤ་ད་ར། སྤྱིར་སྟོན་དོད་མར་ 
ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅུ་དྲུག །འབྲི་གཡག་གཉིས། ལུག་བཞི། སྟོན་རྒྱབ་བདུན་ཚན། 
གཉིས་ཉག་བཅུ་གཅིག །རྒྱར་དོད་ལྔ་ཚན། སྟན་རྒྱབ་ལྔ་ཚན། གཟིམས་ཆཚུང་ 
གཡག་གཅིག །ལུག་གཉིས། སྟོན་རྒྱབ་བདུན་ཚན། ནང་ཟན་དང་བཟོ་རིགས་ 
སྤྱིར་རྒྱར་དོད་འབྲི་གཡག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ལུག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། སྟོན་རྒྱབ་ 
ར་གསུམ་མེ་མདའ་བཅས་པས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས། གོང་གསལ་ལ་ཇ་ 
ཐུག་རེ། ཨར་མི་རྣམས་ལ་ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །མི་རེར་མར་ཉག་གསུམ་ 
རེ་རྣམས། སྟག་རྱེ་བས་ཨར་རྟོན་ཨང་དང་ལ། དབུ་ཆེན་ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ 
ཁར་སོ་གཅིག་སྡེར། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། རསྟན་རྒྱབ་བདུན་ 
ཚན་རེ། བཟོ་རིགས་དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ 
ད་ར། རྟོ་༥༦༣༣ན) སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བདུན། བཟོ་རིགས་ 
བྱིངས་ལ་བཅུ་གཅིག་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སློབ་མ་ལ་བདུན་སྡེར་ 
དང་སྨན་ཙེ་ཁ་རེའི་སྤྲ་དར། རྒྱབ་རྟ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག །གླུ་ཆོས་ཀོ་པ་རྒན་པོ་སྒེར་གཡོག་བཅས་པར་ད་གུ་སྡེར། སྨན་ཁའི་སྤ་ 
དར། ཇ་འཁོར་དྲུག་མས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་གསུམ། ཡར་མི་རེར་རཚམ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཤོར་ཁལ་རེ་དང་། སྤྱིར་ཉ་བཅུ། འབྲི་གཡག་བདུ་ན་ཅུ། མང་ཇ་གཉིས་ 
དང་། ཐུག་པ་གཅིག །སྣ་'དཀར་ཁེ'པས་ཨར་སྟོན་ཨང་དང་ལ། དབུ་ཆེན་ 
ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ཁར་ཞེར་གཅིག་སྡེར་གྱི་རྩིས་ད་ང་། བསོད་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ངར། 
སོ་སོར་སྟོད་གོས་རེས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། ལས་རྒྱབ་བཟོ་རིགས་ང་བུ་ 
ཆུང་ཡན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་སྣམ་བུངས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ད་གུ། ཀླུ་ཆོས་བཟོ་རིགས་བྱིངས་ད་ང ་ 
བཅས་པར་དགུ་སྡེར། སྨན་ཁ་རེའི་སྤ་དར། ན་དང་སྣམ་བུབས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཞེར་གཅིག །ནང་ཟན། གཟིམས་ཆུང་པ། ཀོ་པ། ཆན་ 
པའི་དྭ་གུ་ཚན་བརྒྱད། སྒེར་གཡོག་དང་ཨར་མི་བཟོ་ཤེས་བཅས་པར་ལྔ་སྡེར། 
རྒྱལ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་བདུན་ཚན་གཅིག །ཇ་ 
ཆང་། ཨར་མི་རེར་རྩམ་མཁར་བྲེ་བཞི་རེ་དང་། ཆང་སྐྱོགས་ཚད་གསུམ། ཇ་ 
གཉིས། ཐུག་པ་གཅིག །ལྕགས་ཁྲག་གི་ཨར་སྟོན་ཨངྐི་གཏིས་པ་ཟིན་པའི་ 
ཐོག་མ། རཅེ་ཚོགས་པས་དོ་དམ་དབུ་ཆེན་ཡན་བདུན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་དང་། བདུན་ཚན་རེ། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པར་བསོད་ 
བཏགས་ནས་སྐྱ་ཆེན་བར་གྱི་སྤ་དར། བལ། ཤིང་། རྡོ་བཟོ་བ་སོགས་བཟོ་ 
རིགས་བྱིངས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་དང་སྨན་ཙེ་ཁ་རེའི་སྤ་ད་ར། འགོ་པ་རྣམས་ 
གྲུངས་དང་བཅས་པ། འཆམས་ད་པོན་‹ ༥༢༣བ) དགེ་སློང་ངག་དབང་། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཨར་རྟན་ཨང་གཉིས་ལ། དོ་དམ་དབུ་མཛད་ཆེ་ཁ་བདུན་ 
སོ་སོར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མའི་སྤ་དར་རེ་དང་། སྤྱིར་བདུན་ཚན། 
ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་ཀྱི་གྲས་དང་སྒེར་ཁག་གི་འགོ་པ་རྣམས་ལ་བཀྲས *༅༡བ་ཐ་བ་བ་བ་༤བ་བ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་དང་། སྤྱིར་བདུན་ཚན། དབུ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྨན་རྙིང་གི་ 
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མཆོད་སམོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སླད་ཆ། 
སྤ་དར་དང་། སྤྱིར་བདུན་ཚན། བལ་ཤིང་རྡོ་བཅས་བཟོ་རིགས་བྱིངས་ལ་ 
སྨན་ཙེའི་སྤ་དར་དང་། ཁག་སོ་སོར་དགུ་ཚན་རེ། ནང་ཟན་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྨན་ཁ་རེའི་སྤ་དར་དང་། སྤྱིར་བདུན་ཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་གཅིག ། 
རེ་དང་། ཇཛ་ཐུག་རྣམས། ད་པལ་གོང་ཝམྔྫགས་རམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱིས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་་་ 
ལེགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། གཞུང་སྒེར་ལས་རྒྱབ་དང་བཟོ་རིགས་དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་ 
བཀྲས་བཏགས་ལེགས་པའི་སྤ་དར། བཟོ་བོ་བྱིངས། ཀླུ། ཆོས། ཀོ་པ། 
གཟིམས་ཆུང་པ། སྒེར་གཡོག་ཡན་ལ་རྒྱལ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། ཨར་མིར་ཇ་ 
ཐུག་རེ་དང་། རྩམ་མདའ་བཟོ་རེ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲུགས་ཀྱིས། དབུ་ཆེན་ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ཁར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཉིན་ 
བདེ་མའི་སྤ་ད་ར། སྤྱིར་བདུན་ཚན། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་འགོ་པ། བཟོ་ 
ཚན་གཅིག །བདུན་ཚན་གཉིས། དེ་ཕྱིན་བཟོ་བོ་བྱིངས་ལ་སྨན་ཁ་རེའི་སྤ་ 
དར། སྤྱིར་དགུ་ཚན་གསུམ། ཀོ་གཟིམས་རྒན་པོ་ཡན་ལ་རྒྱལ་བཏགས་རེ་ 
དང་། སྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག །ལྔ་ཚན་གཉིས། ཀླུ་གཏོར་བ་དང་ཚོས་སྣ་བ་ 
སོགས་ཆ་གཏོགས་གྲས་ལ་བཀྲས་བཏགས་དང་། སྒེར་གཡོག་ལ་རྒྱལ་བཏགས་ 
ཀྱི་སླ་དར། ཨར་མིར་ཇ་ཐུག་རེ་དང་། མི་རེར་རྩམ་མདའ་བཟོ་རེ། བྲཀ་ཤིས་ 
ལྷན་པོ་བླ་བྲང་རྒྱ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས། དབུ་‹“༢༤ན) ཆེན་ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ 
ཁའི་གྲས་ལ་མི་རེར་རྩམ་བར་ཞིབ་མཁར་རུའི་ཁལ་གསུམ་རེ། གཞུང་སྒེར་གྱི་ 
ལས་རྒྱབ་རྣམས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། ཀླུ་གཏོ་ར། ཆོས་སྣ་བ། ནང་ཟན། 
གཟིམས་ཆུང་པ། བཟོ་རིགས་བྱིངས། ཀོ་པ་བཅས་སོ་སོར་རྩམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྣམས་ལ་རྩམ་ཁལ་རེ། མང་ཇ་སྦྱོར་གཉིས་རྣམས། སྒམ་བོ་བས། དབུ་ཚེན་ 
ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ཁའི་གྲས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བའི་སྤ་དར། སྟན་དོད་སྦྱིར་ཆ་ཛོ་ 
གཉིས་དང་། འབྲི་གཡག་གསུམ། སྟོན་རྒྱབ་དངུལ་སྲང་གསུམ་གྱིས་གཙེས་ 
པའི་བདུན་ཚན། ཐེ་ཆ་བ་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་ད་ང་། རྙོན་དོད་ཆ་ཇོ་ 
གཅིག །གཡག་གཅིག །སྟོན་རྒྱབ་དངུལ་སྲང་གང་གིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན་ 
གཉིས། གཞུང་དྲུང་ལས་རྒྱབ་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྤྱིར་རྟཾན་ 
དོད་མཛོ་གཉིས། སྟོན་རྒྱབ་དཔའ་ཐང་ལག་ལོངས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན། 
སྒེར་པའི་ལས་རྒྱབ་པར་རྒྱལ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྟོན་དོད་གཡག་གཅིག ། 
སྟན་རྒྱབ་རྩེ་གསག་གིས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན། ཀླུ་གཏོར་དང་ཚོས་སྣ་བར་སྨན་ 
ཁ་རེའི་སྲ་དར། སྟོན་དོད་དང་བཅས་ལྔ་ཚན། ནང་ཟན་གཟིམས་ཆཚུང་པ་ལ 

རྒྱལ་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ བདུན་ཚན་བལ་ཤིང་རྡོ་བཅས་ཀྱི་ད་བུ་ཆུང་་་ 

ན་མས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྟན་དོད་འབྲི་གཡག་གསུམ་གྱིས་ གཅོས་ 
པའི་ཚན་གྲངས། བཟོ་རིགས་བྱིངས་ཀོ་པ་རྒན་པོ་ཡན་ལ་རྒྱལ་བཏགས་རེ་ 
དང་། སྟོན་དོད་མཛོ་འབྲི་གཡག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་བཞི། ལྔ་ 
ཚན་གཉིས། གསུམ་ཚན་གཉིས། སྒེར་གཡོག་ནྒན་བཅས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་ཀེ་ 
སྤ་དར། མཛོ་དང་གྲིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག་དང་། བདུན་ཚན་གཅིག། 
ཨར་མི་བཞི་བཅུ་རེའི་སར་འབྲི་གཡག་གང་རུང་རེ། གོང་གསལ་ཚང་མར་ཇ་ 
གཅིག་དང་ཐུག་པ་གཅིག་རྣམས། ཚལ་སྡེ་པ་གྲུགས་པས། ད་བུ་ཆེན་ཡན་དོ་ 
དམ་ཆེ་ཁར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་༥༦༢༤༠) བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་ 
བཀྲས་བཏགས། བཟོ་རིགས་བྱིངས་ལ་སྨན་་།ཁ་རེ། ཀོ་གཟིམས་རྒན་པོ་ཡན་ལ་ 
རྒྱལ་བཏགས། སྒེར་གཡོག་ལ་ཟིང་བཏགས་བཅས་པའི་སྤ་དར། སྟོན་མོའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
ཆང་རྒྱར་ནས་ཁལ་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ། རི་ཚག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། སྣམ་ཁལ་ལྔ། 
གོ་ཞིབ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ནས། ད་བུ་ཆེན་དང་ 
འཁོར་དྲུག་རྟ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཚན། ལས་རྒྱབ། བཟོ་ 
རིགས། ཀོ་པ། རྒན་པོ། ཀླུ་ཆོས། སྒེར་གཡོག་ཡན་ལ་བཀྲས་སྨན་གྱི་སྤ་དར་ 
དང་། སྤྱིར་རྟ་ཁྲབ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཅུ་གསུམ། ཨར་ 
མི་རྣམས་ལ་ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་གསིལ་མའི་ཁག་བརགྱེད་། 
ལྷགས་ཁྱག་ཨར་སྟོན་ཨངྐེ་གསུམ་པ་ཟིན་པའི་ཐོག་མ། འཚོ་གྱེད་ངག་"" 
དབང་ལྷག་བསམ་གྱིས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་བཅས་ཆེ་ཁར་བསོད་ནམས་ཁ་ 
བཏགས། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ་བྱིངས་ལ་བཀྲས་བཏགས་ནས་རྒྱལ་བཏགས་ 
བར་ག་རིམ་དང་བསྟན་པའི་སྤ་དར། གཟིམས་ཆུང་པ་སྱྱིར་བཀྲས་བཏགས་ 
གཅིག་ད་ང་རྒྱལ་བཏགས་བཞི། ཏུང་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་དང་། ཨར་མི་སོགས་ཚང་ 
མར་མང་ཇ་སྦྱོར་གཅིག །སྣོན་སྟར་སྡོང་པས། ད་བུ་ཆེན་ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ཁར་ 
བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་། དབུ་ཆུང་རམས་ལ་སྨན་ཁ་རེ་བཅས་པའི་སྤ་ 
དར། དེ་ཕྱིན་བཟོ་བོ་བྱིངས་དང་། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་བཅས་སྤྱིར་དགུ་ 
ཚན་བཞི། ཇ་གཅིག །འབྲས་ཚ་གཅིག །འགོ་པ་བཟོ་རིགས་ཨར་མི་བཅས་ལ་ 
ཆང་ཏིག་རེ་ལྟག་ཙམ། སྒེད་ཐང་ནོར་བུས། དོ་དམ་ད་བུ་ཆེན་བཅས་ཆེ་ཁའི་ 
གྲུས་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་འགོ་པ། 
བཟོ་རིགས་ད་བུ་ཆུང་ཡན་ལ་བཀྲས་བཏགས། བལ་ཤིང་རྡོ་ལྷྕགས་ཀོ་གཟིམས་ 
ཡན་བྱིངས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་བཅས་པའི་སྤ་དར། ཇ་གཅིག །ཆང་ཐེངས་ལྔ། 
ཨར་མི་རྣམས་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་‹ ༦༣༥ན་) གཅིག་དང་ཐུག་པ་གཅིག །ཀ'བརྒྱད་ 
མདོ་པས། བཟོ་རིགས་དབུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ཁ་རམས་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་་་ 
བཏགས། ལས་རྒྱབ་འགོ་པ་ད་བུ་ཆུང་ཡན་ལ་བཀྲས་བཏགས། བཟོ་བོ་བྱིངས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆང་ཐེངས་གསུམ། ཨར་མི་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་རེ། བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བ་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་པོས། དབུ་ཆེན་དང་དོ་དམ་ཆེ་ཁར་བསོད་ནམས་ཁ་ 
བཏགས་དང་། ལས་རྒྱབ་འགོ་པ་དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བཀྲས་བཏགས། བཟོ་ 
རིགས་བྱིངས་ཀོ་པ་ཡན་ལ་རྒྱལ་བཏགས་བཅས་པའི་སྤ་ད་ར། ཇ་ཆང་། ཨང་ 
མི་རྣམས་ལ་ཆང་སྐྱོགས་ཚད་ དོ་རེ། ཀྲེ་བོ་དཀར་ཁོ་ཕྩོག་པས། ད་བུ་ཆེན་ 
ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ཁར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་ 
འགོ་པ་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས། བཟོ་རིགས་བྱིངས། ཀོ་པ། རནྒན་པོ། 
གཟིམས་ཆུང་པ། སྒེར་གཡོག་ཡན་ལ་རྒྱལ་བཏགས་བཅས་པའི་སྤ་དར། ཇཛ་ 
ཆང་རེ། ཨར་མི་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །ཆང་ཐེངས་གཅིག་ 
ནྣམས། ཡེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་གྱིས། དབུ་ཆེན་དོ་དམ་ཆེ་ཁ་བཅས་བདུན་ལ་ཇ་ 
ཉག་གསུམ་རེ། བཟོ་རིགས་དབུ་ཆུང་། གཞུང་དྲུང་ལས་རྒྱབ། སྒེར་པའི་འགོ་ 
པ་བཅས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔར་ཛ་ཞག་དོ་རེ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཇ་ཉག་རེ། གཟིམས་ཆུང་པ། ཀླུ་གཏོར་བ། ཆོས་སྣ་བ། རྒན་པོ། ཀོ་པ་བཅས་ 
སུམ་བྱརྱ་སུམ་ཅུར་ཇ་ཉག་རེ། ཨར་མི་བཟོ་རིགས་ལག་གཡོག་སོགས་ལྔ་སྟོང་ 
ཞིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཛ་ཉག་རེ་རྣམས། ལྷགས་ཁུག་གི་ཨར་སྟོན་ཨངྒི་བཞི་པ། 
ལྷ་ལྡན་བསྙེན་གནས་མ་སྤྱིས། དབུ་ཆེན་ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ཁ་རྣམས་ལ་བཀྲང་ 
བཏགས་དང་། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་བཟོ་བོ་དབུ་ཆུང་རྣམས་ལ་རྒྱལ  ་ 
བཏགས་བཅས་པའི་སྤ་དར། བཟོ་བོ་བྱིངས་ཡན་ལ་ཛ་ཆང་། ཨར་མིར་མང་ 
ཇ་གཅིག་ན་མས། ཁོ་ཤོད་བ་དཱར་ཇུ་ནང་གི་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ཨར་མི་་་ 
བཅས་པར་ཇ་ཐུག་རེ་དང་། ནམ་མཁའ།༥༦༣༥བ) རྒྱལ་མཚན་ཧཀྱིས་ཇ་སྦྱོར་ 
གཅིག་རྣམས། རྒྱ་ཕོ་སྦེལ་ལ་ཨར་སྟོན་ཨརྐི་དང་བོ་ཟིན་པ། གནས་རྒྱང་ངེ་ 
ཧར་ལྕོག་ནས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ། རྒྱ་ནག་དེ་མ་ཆི། ད་བུ་ཆེན་བཅས་སོ་སོར་ཇ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 
བདུན་སྡེར། སྣམ་སྟོད་དང་གཟན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་སྤ་དར། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར། ཅི་ནའི་བཟོ་བོ། བལ་ 
ཤིང་རྡོ་བཟོའི་དབུ་ཚུང་། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ་སོགས་ལ་བཅུ་གཅིག་སྡེར་ 
དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་གཟབ་པ། ཀླུ་གཏོར་བ། ཆོས་སྣ་འདོན་མི། བལ་པོ། 
ཟངས་མགར། རྡོ་ཤིང་། ཚགས་མགར། བྲིས་རྐོས་སོ་སོར་ད་གུ་སྡེར་དང་། 
བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་མེ་མདའ། ཁྲབ། སག་ཐག །རྟ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་གཏོས་ཆེ་བ། རྒན་པོ། ཀོ་པ། སློབ་མ། ཨར་མི་བཟོ་ 
ཤེས་བཅས་སོ་སོར་བདུན་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་དང་། སྤྱིར་ཚན་ 
གྲངས། སྒེར་གཡོག་ལ་ལྔ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། ཚན་གྲངས། ཇ་ 
སྦྱོར་བཞི། ཐུག་པ་གཅིག །ཆང་། འུ་ལག་མི་རེར་རྩམ་མཁར་བྲེ་བརྒྱད་རེ། 
ཚད་རེ། རྒྱལ་བཏགས་རེ། ཆང་ཐེངས་བཞི། ཐུག་པ་གཅིག །ལྷ་རྒྱ་རེ་ནས། 
དོ་དམ། རྒྱ་ནག་དེམ་ཆི། དབུ་ཆེན་སོགས་ཆེ་ཁ་རྣམས་ལ་དཀར་དམར་སྤེལ་ 
བའི་བཞེས་སྤོ་ཉེར་གཅིག་སྡེར། གོས་ཁ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ 
ཚན། ཁ་བཏགས་ཆེ་བའི་སྤ་དར། སྤྱིར་གཡག་བཞི། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར། 
དབུ་ཆུང་གི་རིགས། གཞུང་སྒེར་འགོ་པ་བཅས་སོ་སོར་དགུ་སྡེར། བཀྲས་ 
བཏགས་རེ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་ལ་ལྔ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་རེ། སྤྱིར་རྟ་དང་ 
སྡེར། རྒྱལ་བཏགས་རེ། སྤྱིར་ཚན་གྲངས། ཇ་སྦྱོར་གཉིས། ཐུག་པ་གཅིག ། 
ཆང་ཏིག་དོ་རེ། འུ་ལག་བྱིངས་མི་རེར་རྩམ་མདའ་བཟོ་དོ་། ཕྱུར་བ་བྲེ་རེ། 
ལག་‹༦༢༦ན) དོ་གས་གཉིས། ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་གྲས་ཀྱི་ཤ་སྣ་རེ། ཇ་གཉིས། ཐུག་ 
པ་གཅིག །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྱངས་སྦྱི་སོ་ནས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ 
བཅས་པར་དཀར་ད་མར་སྲེལ་མའི་བཞེས་སྤོ་སོ་བདུན་སྡེར། ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལེགས་རེ། ཧུ་ཇ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་རེ། ལས་རྒྱབ་དྲུང་ 
འཁོར། རྒྱ་ནག་བཟོ་པ། དབུ་ཆུང་གྱི་གས་རྣམས་སོ་སོར་བཅུ་གཅིག་སྡེར་ 
དང་། བཀྲས་བཏགས་རེ། སྨན་ཡུག་བུར་ལྟང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་ 
གྲངས་བཟང་བ། ནང་ཟན། ཀླུ་གཏོ་ར། ཆོས་འདོན། དེམ་གཡོག །བཟོ་རིགས་ 
བྱེངས་བཅས་སོ་སོར་ད་གུ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས། སྤྱིར་རྟ་ཁྲབ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་གཏོས་ཆེ་བ། རྒན་པོ་དང་སྒེར་གཡོག་མི་རེར་ལྔ་སྡེར། 
རྒྱལ་བཏགས། སྤྱིར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་རྣམས་སོ་སོར་རྩམ་གཤོར་འབོ་རེ། 
ཚྭ་བྲེ་དོ་རེ། ལག་དོགས་བཞི། རྒྱར་ཆུང་ཉི་ཤུ་གྲས་རེ། བཟང་ཇ་རག་འགག་ 
རེ། ཛ་སྦྱོར་བཞི། ཐུག་པ་གཅིག །ཆང་ཐེངས་བཞི་རྣམས། ཚྲ་ཆེ་བྲག་ནས། 
འགོ་པ་དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དང་དབུ་ཆེན་ནམས་ལ་སོ་གསུམ་སྡེར། ཁ་བཏགས་ཚེ་ 
བའི་སྤ་ད་ར། ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་རེ། ད་གེ་སློང་ 
འཇམ་གྲགས་ཅན་ཐེ་བ་རྣམས་ལ་ཞེར་གཅིག་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་རེ། སྤྱིར་ 
དགུ་ཚན། གཟུངས་པར་བ། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར། སྒེར་ཁག་གི་འགོ་ང་། 
དབུ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་བཟོ་པ་བཅས་ལ་བཅུ་བདུན་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་རེ། 
སྤྱིར་ཇ་ འཁོར་ དྲུག་དང་རྟས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་བ། དེམ་ཆིའི་ 
གཡོག །བཟོ་རིགས་བྱིངས་དང་སློབ་མ་ཡན་སོ་སོར་ད་གུ་སྡེར། སྨན་བར་ཁ་ 
རེ། སྤྱིར་ཇ་དང་ཁྲབ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་མང་བ། རྒན་ངོ་ 
དང་སྒེར་གཡོག་ལ་ལྔ་སྡེར། རྒྱལ་བཏགས་རེ། སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཉིས། འུ་ལབ་ 
སོ་སོར་རུམ་ལྔ་འབོ་རེ། ལག་དོགས་དང་ཉ་ལེབ་གཉིས་རེ། ཇ་འདུར་དཀར་ 
‹༦༣༦བ) ཡོལ་གང་ཕྲུག་རེ། ཇ་གཉིས། ཐུག་པ་གཅིག །ཆང་བཅས་རྣམས། 
ཡར་འབྲོག་ལྷན་བོ་རྫོང་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་བཅས་པར་ཞེར -*--.« 
བདུན་སྡེར། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་རེ། སྣམ་སྟོད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ 
ཚན་རེ། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན་ལ་ཞེར་ལྔ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་རེ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གྲིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྤྱིར་ཞས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག །གཟུངས་པར་བ་སྐོར་ལ་བཅུ་དགུ་ 
སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ རེ། སྤྱོར་བདུན་ཚན་གཅིག །ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར། 
སྒེར་ཁག་གི་འགོ་པ། དབུ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་བཟོ་པ་སོགས་ལ་བཅུ་བདུན་སྡེར། 
སྨན་ཁ་རེ། སྤྱིར་ཇ། ཁཾ ཏ་ སོགས་ ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་ 
སོ་སོ་ནས་ལྔ་རེ། ཀླ་གཏོར་བ། ནང་ཟན། གཟིམས་ཆུང་། ཚོན་འདུལ་དོ་དམ། 
དེམ་ཆིའི་གཡོག །བཟོ་རིགས་བྱེངས་བཅས་ལ་ད་གུ་སྡེར། སྨན་ཁ་རེ། སྤྱིར་རྟ་ 
ཁབ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་དགུ། བདུན་ཚན་བཞི། ལྔ་ཚན་ 
གཅིག །ཀོ་པ། རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག །ཨར་མི་བཟོ་ཤེས་བཅས་པར་བཞི་སྡེར། 
རྒྱལ་བཏགས་རེ། སྤྱིར་དགུ་ཚན་གསུམ། བདུན་ཚན་བདུན། ལྔ་ཚན་གཉིས། 
ཇ་གཉིས། ཐུག་པ་གཅིག །ཆང་ནར་འདྲེན། འུ་ལག་རྣམས་ལ་རྩམ་མདའ་ཟོ་ 
དོ་རེ། རྒྱར་སུམ་ཅུ་དྲས། གསེར་མིག་ཚད་གཞོན་བཅུ་རེ། ཆང་ཏིག་དོ་རེ། ཇ 
གཉིས་དང་། ཐུག་པ་གཅིག་རྣམས། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས། དངུ་ཆེན་ 
ཡན་དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དེམ་ཆི་བཅས་སོ་དགུ་སྡེར་ལུག་ཁོག་གི་འཛུགས་བཅས། ཁཱ་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་རེ། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་སོགས་བདུན་ལ་སོ་ལྔ་སྡེར་ 
ལུག་ཁོག་གི་འཛུགས་བཅས། ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ་རེ། སྟན་རྒྱབ་ 
ན་དང་ཁྲོས་གཅོས་ པའི་དགུ་ཚན་ཟུང་། གཟུངས་པར་པ་སྐོར་ལ་ཁུག་ཤ་** 
་ཁོག་གཤགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཞེར་གསུམ་སྡེར། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ རེ། 
སྤྱེར་ཁྲོས་གཙོས་པའི་༥ ༦༣༧ན) དགུ་ཚན། གཞུང་ སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་འགོ་པ་ 
ནང་ཐན་ཡན་ལ་ལུག་ཤ་བཞི་གླིང་སོགས་ཉེར་གཅིག་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ 
རེ། སྤྱིར་རྟ་དྲེལ་དང་ཁོས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། རྒྱ་ནག་བཟོ་པ་དང་། 
དབུ་ཆུང་ནམས་ལ་ཆཚུང་བཞི་གླིང་གིས་གཙོས་པའི་བཅུ་དགུ་སྡེར། བཀྲས་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིས་རྟས་དབུས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས། བཟེ་རིགས་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱིངས་དང་དེམ་ཆིའི་གཡོག་བཅས་པར་བཅུ་གཅིག་སྡེར། སྨན་་ཁ་རེ། སྤྱིར་རྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་བརྒྱད། ཀླུ་གཏོར། ཆོས་འདོན། ནང་ཟན། 
གཟིམས་ཆུང་པ་བཅས་པར་བཅུ་བདུན་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་རེ། སྤྱིར་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས། རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག །བཟོ་ 
རེགས་སློབ་མ། ཨར་མི་བཟོ་ཤེས། ཀོ་པ་དང་བཅས་པར་དགུ་སྡེར། སྨན་ཁ་ 
རེ། སྤྱིར་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྔ་ཚན་གཅིག ། 
ཇ་སྦྱོར་བདུན། འབྲས་ཚ་གཅིག །ཆང་ནར་འདྲེན། འུ་ལག་མི་རེར་རྩམ་ 
མཁར་བྲེ་དྲུག་རེ། རྒྱར་ཆུང་ཉི་ཤུ་དྲས་ཀྱི་རྩིས་རེ། ཉ་ལེབ་གཉིས་རེ། ལག་ 
དོགས་ལྔ་རེ། ཡཱ་ཇུ་སྤོར་གསུམ་རེའི་འགྱེད། ཇ་སྦྱོར་གཉིས། ཐུག་པ་གཅིག ། 
ཆང་ཏིག་རེ་ནམས། རུ་སྦེ་ལོའི་ཨར་རྟན་ཨངྐི་གཉེས་པ། ས་སྐྱོང་མེར་རྒན་ 
ཐའི་ཇིའི་མཆེད་ནས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་བཅས་བདུན་སོ་སོར་ཇ་ཉག་དྲུག་རེ། 
ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར། སྒེར་ཁག་གི་འགོ་པ། ད་བུ་ཆཚུང་། ཀླུ་ཆོས་བཅས་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བཞིར་ཇ་ཉག་བཞི་རེ། བཟོ་རིགས་པ་བྱིངས། གཟིམས་ཆུང་པ། རྒན་པོ། 
བརྒྱ་སོ་བདུན་ལ་ཛ་ཉག་རེ། གོང་གསལ་ཚང་མར་ཇ་སྤྱོར་གཅིག །ས་སྒྱ་ནས། 
ཁྲབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ཚན་གཉིས། དགེ་སློང་ 
འཇམ་གྲགས་༥ ༥༢༧༠) ཅན་ཐེ་ཆས་སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས། སྤྱིར་དགུ་ཚནཆ་ 
དང་ལྔ་ཚན་རེ། གཞུང་དྲུང་། ཚོན་འདུ་ལ། གུར་པ་བཅས་སོ་སོར་བཀྲང་ 
བཏགས། སྤྱིར་ཛ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས། དཔུ་ཆུང་འ་ 
སྨན་བར་ཁ་རེའི་སྤ་དར། སྤྱིར་མེ་མད་ས་གཙོས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིབ་ 
དང་། བདུན་ཚན་གཅིག །སྒེར་ཁག་གི་འགོ་པར་སྨན་།ཁ་རེ་དང་། སྤྱིར་ 
བདུན་ཚན། ནང་ཟན། གཟིམས་ཆུང་པ། ཀླུ་ཆོས་བཅས་ལ་སྨན་བར་ཁ་རེ། 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སྤྱེར་ཇ་ཁ་ཡས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། བཟོ་རིགས་བྱིངས། ཀོ་པ། བྲིས་ཚགས་ 
གཅིག་ཚན་གཅིག །དགུ་ཚན་བདུན། བདུན་ཚན་གཅིག །རྒན་པོ། སྒེར་ 
གཡོག །ཨར་མི་བཟོ་ཤེས་བཅས་པར་རྒྱལ་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱར་ཚན་གྲངས་ 
གསུམ། འུ་ལག་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེའི་སར་ཕཡཱ་ཇུ་གཞུང་མ་འཁོར་དྲུག་རེ། ཚང་ 
མར་ཇ་གཉིས། འབྲབག་ཚ་གཅིག །རྱྱ་སྦེ་ལོའི་ཨར་སྟོན་ཨང་གསུམ་གྲས། 
འཕྱོས་ཆང་ཁྱེམ་པས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་བཅས་ཆེ་ཁ་ནམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ལེགས་རེ་ད་ང་། སྤྱེར་དགུ་ཚན་གཉིས། གཟུངས་པར་བ། ལས་རྒྱབ་དྲུང་ 
འཁོར། རྒྱ་ནག་བཟོ་པ། དྭབུ་ཆུང་བཅས་པར་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ 
ད་གུ་ཚན་བཞི། བཟོ་རིགས་དམངས་མ་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཚན་གྲངས། ནང་ཟན། 
གཟིམས་ཆཚུང་པ། ཀླུ་ཆོས། ཀོ་རྒྱོངས་འགོ་པ་བཅས་པར་རྒྱལ་བཏགས་རེ། 
སྒེར་པའི་འགོ་པ་སྤྱིར་ལྔ་ཚན་དང་། སོ་སོར་རྒྱལ་བཏགས། འུ་ལག་སོགས་ 
ཚང་མར་ཇ་ཐུག་རེ་ད་ང་། ཆང་ཐེངས་གཉིས། རྒྱལ་ཐང་པས། དོ་དམ་དབུ་ 
ཆེན་བཅས་ཆེ་ཁ་རམས་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། ལས་རྒྱབ་དབུ་ 
ཆུང་གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ་བཅས་པར་བཀྲས་བཏགས་རེ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་ 
ལ་མི་རེར་ཐ་མ་ཁ་སྦག་ཆ་རེའམ་སྨན་ཁ་རེ་གང་བདེ། འུ་ལག་སོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཇ་གཉིས། ༩༥༣༨༣) ཐུག་པ་གཅིག །འོལ་ཁ་འཁྲི་ལྱང་པས། དོ་དམ་ 
དབུ་ཆེན་བཅས་ཆེ་ཁར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་རེ། སྤྱིར་དགུ་ཚན། གཟུངས་ 
པར་བ། ཀླུ་གཏོ་ར། ཆོས་འདོན་པ་སྤྱིར་ལྔ་ཚན་གཉིས། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་ 
དང་། དབུ་ཆུང་རྣམས་ལ་ལྔ་ཚན་གཉིས། དེ་ཕྱིན་བཟོ་རིགས་སྦྱིར་དགུ་ཚན་ 
གསུམ། ལྔ་ཚན་གཅིག །ནང་ཟན། གཟིམས་ཆུང་པ། རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག །ཀོ་ 
པ་རྣམས་སྤྱིར་བདུན་ཚན་གཉིས་དང་ལྔ་ཚན་གཅིག །འུ་ལག་སོགས་ཚང་ 
མར་ཇ་ཐུག་རེ། ཡར་ཀྱུངས་བཀྲ་ཤིས་རྱེ་ཚོས་སྡེ་བས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅས་ཆེ་ཁར་ཉགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་དང་། དགེ་སློང་འཛམ་གྲགས་ཅན་ 
པ། ད་བུ་ཆུང་། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ། ནང་ཟན། གཟིམས་ཆཚུང་པ་བཅས་ 
པར་སྨན་ཁ་རེ། ཁའུ་ལག་སོགས་མཐའ་དག་ལ་ཇ་ཐུག་རེ། རེ་བོ་ཆོས་གླིང་ 
པས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་སོགས་ཆེ་ཁའི་གྲས་ལ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་ 
ཐིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་རེ། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་དང་ད་བུ་ཚུང་རྣམས་ 
ལ་མི་རེར་སྨན་་ཁ་དོ་འབྲེལ། སྤྱིར་ཚན་གྲངས། ནང་ཟན། གཟིམས་ཆུང་པ། 
རྒན་པོ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་བཅས་པར་རྒྱལ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་དང་། སྤྱིར་ 
མེ་མདའ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས། སྒེར་གཡོག་སོ་སོར་རྒྱལ ༩༩ 
བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྩམ་མདའ་ཟོ་ 
རེ་དང་། ཇ་ཐུག་རེ། སྱི།་ཁང་ལྕགས་གྲོང་པས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་སོགས་ཆེ་ 
བཀྲས་བཏགས་རེ། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་ད་བུ་ཆཚུང་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
རྒྱལ་བཏགས་རེ། གནས་ནང་དཔའ་བོ་སྤུལ་སྐྱས། དབུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ཁ་སྤྱིར་ 
འབྲི་གཡག་ལྔ། དེ་ཕྱིན་ དབུ་ཆུ ཆུང་། བཟོ་རིགས། ལས་རྒྱབ་སོགས་གཏོགས་སོ་ 
ཅོག་སྤྱིར་འབྲི་གཡག་བཞི་བཅུ་ ལྷ བདུན། འུ་ལག་སོགས་(༦༢༨བ) ཚང་མར་ 
ཇ་གཅིག་དང་ཐུག་པ་གཅིག །ཆ་བྱ་ལོ་ཨར་སྟོན་ཨང་དང་གི་གྲས། ཡར་ 
ཧོད་ཟཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས། དོ་དམ་ད་བུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ཁ་མི་གྲངས་ 
བརྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར་དང་། སྤྱིར་མེ་མདས་གཙོས་ 
པའི་དྭགུ་ཚན། དགེ་སློང་འཛམ་གྲགས་སོགས་ཐེ་ཆ་བ་བདུན་ལ་བཀྲས་་*་” 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་བདུན་ཚན། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ། ཀླུ་གཏོ་ར་ང་། 
ཆོས་སྣ་བ། དབུ་ཆུང་ཡན་མི་གངས་བརརྒྱ་དང་ཞེ་དགུར་བཀྲས་བཏགས་ནསང་ 


~ 602 .- 


མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་། ལྔ་ཚན་གཅིག །བལ་པོ། ཟངས་བརྫུངས། 
ཁོ་ལུགས། རྔོ་ཤིང་། ཚགས་པ། ལྕགས་མགར། རྡོ་བརྐོས་པ་སོགས་བཟོ་བོ་མི་ 
གྲུངས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔར་སྨན་ཁ་རེའི་སྤ་དར། སྤྱིར་མེ་མད་འ་དང་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ལྔ། རྒན་པོ། གཟིམས་ཆུང་པ། སྒེར་ 
ཚན་གྲངས་ལྔ། ཨར་མི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མི་རེར་རྩམ་མད་འ་ཟོ་དོ། 
ཇ་མཁར་སྤོར་ཕྱེད་དོ། མང་ཇ་གཉིས་དང་། ཐུག་པ་གཅིག །གྲ་བྱམས་པ་ 
གླིང་པས། དབུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ཁ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ 
དར་དང་། བཀཀྲས་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་རེ། དགེ་སློང་ཅན་ཐེ་ 
ཆ་བར་བྲཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་བཞི། གཟུངས་པར་བར་ 
བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་གསུམ། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ། 
ཚོན་འདུ་ལ་དོ་དམ། དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་སྨན་ཁ་རེ་ད་ང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་བཅུ། 
བཟོ་རིགས་བྱིངས། ཀླུ་ཆོས། གཟིམས་ཆུང་པ། ཞལ་མཁན་རྣམས་ལ་སྨན་ཁ་ 
རེ་དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒན་པོ། སློབ་མ། སྒེར་གཡོག་ཡན་ 
ལ་སྨན་ཁ་རེ་དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་ལྔ། འུ་ལག་མི་རེར་རྩམ་མཁར་བྲེ་ལྔ་རེ། 
ཡཱ་ཇུ་གཞུང་མ་སྤོར་རེ། ཇ་སྦྱོར་གཉིས། ཐུག་‹༦༢༩ན) པ་གཅིག །གད་ན་ས་ 
ཆེན་པོ་རེ་བཾ་དགའ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས། དབུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ཁ་ 
རྣམས་ལ་དཀར་དམར་སྤེལ་མའི་བཞེས་སྤོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྡེར། བསོད་ 
ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། རྟོན་རྒྱབ་ཆུ་འཇུག་པར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་ 
དགུ་ཚན་རེ། ཐེ་ཆ་བ་རྣམས་ལ་སྡེར་ཞེར་གཅིག་དང་། བཀྲས་བཏགས་ 
ཀྱི་སྲ་དར། སྤྱིར་སྟོན་རྒྱབ་ཆུ་འཇུག་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། 
གཟུངས་པར་བར་བཅུ་གསུམ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྟོན་རྒྱབ་ཆུ་ 
འཇུག་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག །གཞུང་སྒེར་ལས་རྒྱབ་དང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབུ་ཆུང་བཟོ་རིགས་ཡན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྡེར། སྤ་ད་ར་བཀྲས་བཏགས། སྟོན་ 
རྒྱབ་ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཅུ་བཞི། སློབ་མ། 
རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག་བཅས་ལ་དགུ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྟོན་ 
རྒྱབ་སྤྱིར་ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཞི། ཆང་ཐེངས་་་ 
གསུམ། ཨར་མི་རེར་རམ་གཤོར་ཁལ་རེ། རྒྱར་ཉི་ཤུ་གྲས། ལག་དོགས་གཉིས་ 
རེ། ཡཱ་ཇུ་སྤོར་དོ་རེ། ཆང་ཏིག་རེ། མང་ཇ་གསུམ་དང་ཐུག་པ་གཅིག །སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་སྱི་སོ་ནས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ཁ་རམས་ལ་སོ་གཅིག་ 
སྡེར། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། ཆུ་འཇུག་བར་ཁག་གིས་གཙོས་ 
པའི་དགུ་ཚན་རེ། དགེ་སློང་འཛམ་གྲགས་ཅན་ལ་ཞེར་གཅིག་སྡེར། བཀྲས་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྤྱིར་སྟོན་རྒྱབ་ཆུ་འཇུག་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི 1 ་ 
བདུན་ཚན། གཟུངས་པར་བ་སོགས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་ 
སྤ་དར། སྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་ཆུ་འཇུག་བར་ཁག་གི་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། གཞུང་ 
སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ། དབུ་ཆུང་། བཟོ་རིགས་བྱིངས་དཀྱུས་ཡན་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་ཡཱ་ཛཇུ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་ཚན་གྲངས་བཅུ་བཞི། སློབ་མ། རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག་བཅས་ལ་དགུ་སྡེར། 
བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། ( ༦༣༩བ) རྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་ཡཱ་ཛུ་བར་ཁག་གིས་་ -. 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཞི། ཨར་མི་རེར་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ། རྒྱར་ཆཚུང་ཉི་ 
ཤུ་གྲས། ལག་དོགས་གཉིས་རེ། ཡཱ་ཇུ་སྤོར་དོ་རེ། ཆང་ཏིག་རེ། མང་ཇ་གསུམ་ 
དང་། ཐུག་པ་གཅིག །བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁར་བས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ 
ཁ་ནམས་ལ་ཁེར་བདུན་སྡེར་ལུག་ཁོག་གི་འཇཛུགས་བཅས། བསོད་ནམས་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སོ་སོར་ལྷམ་ཆ་རེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དང་། སྤྱིར་རྟ་ 
གཉིས། དགེ་སློང་ཅན་ཐེ་ཆ་བར་ཞེར་གཅིག་སྡེར་ཚག་གཟུག་གི་འཛུགས་ 
བཅས། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་རྭས་གཙོས་པའི་དཀུ་ཚན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆ། 
གཉིས། གཟུངས་པར་བ་སོགས་ལ་བཅུ་དགུ་སྡེར་འཛུགས་བཞི་གླིང་། བཀྲས་ 
བཏགས་རེ། སྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་རྟས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས། གཞུང་སྒེར་གྱི་ 
ལས་རྒྱབ། ཚོན་འདུལ་དོ་དམ། ནང་ཟན། དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བཅོ་ལྔ་སྡེར་རྐང་ 
གཤགས་ཀྱི་འཛུགས་བཅས། བཀྲས་བཏགས་རེ། སྤྱིར་རྟ་ད་ང་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དགུ། ཀླུ་ཆོས། གཟིམས་ཆུང་པ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་ 
ད་ཀྱུས་བཅས་ལ་དགུ་སྡེར། སྨན་ཁ་དང་རྒྱལ་བཏགས་གང་བདེ་རེ། སྤྱིར་རྟ་ 
ད་ང་ཁོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཅུ་དྲུག །སློབ་མ། རྒན་པོ། སྒེར་ 
གཡོག་ཡན་ལ་ལྔ་སྡེར། རྒྱལ་བཏགས་རེ། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་ལྔ། ཇ་སྦྱོར་བཞི། 
འབྲས་ཚ་གཅིག །ཆང་གང་འཐུང་། འུ་ལག་མི་རེར་རྩམ་མདའ་ཟོ་རེ། རྒྱར་ 
གཤོར་བྲེ་རེ། ཆང་ཏིག་རེ་དང་དཀར་ཚད་དོ་རེ། འབྲས་ཐུག་གཅིག་རྣམས། 
འཛྱོང་རྒྱས་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་པས། དོ་དམ། བཟོ་རིགས། ལས་རྒྱབ་སོགས་ལ་ 
སྟོན་མོ་སྡེར་འདྲེན། སྤ་དར། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་ 
ཆ་འདྲ། འུ་ལག་མི་རེར་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ། ཤ་སྣ་གཉིས། ལག་དོགས་གསུམ། 
སྩམ་ཟངས་མགོ་རེ། སྨན་ཁ་རེ། ‹“༤༠ན) ཇ་སྤོར་རེ། ཆང་ཏིག་རེ། མང་ཇ་ 
གསུམ་དང་ཐུག་པ་གཅིག །མངའ་རིས་ག་ཚང་ནས། འགཾ་པ་དབུ་ཆེན་ཡན་ 
ལ་དཀར་སྤོ་ད་གུ་སྡེར། ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ་རེ། སྟོན་རྒྱབ་རྩེ་ཐེར་ 
བུབས་བཅས་ཀྱི་བདུན་ཚན་རེ། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན་ལ་དཀར་སྲོ་ 
བདུན་སྡེར། ཁ་ཏགས་ཆེ་བ་རེ། སྤྱིར་སྟོན་རྒྱབ་དགུ་ཚན། གཟུངས་པར་བར་ 
ལྔ་སྡེར། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། རྟོན་རྒྱབ་དགུ་ཚན་གཅིག །ལས་རྒྱབ་དྲུང་ 
འཁོར། ཚོན་འདུལ་དོ་དམ། དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་ལྔ་སྡེར། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་ 
བཏགས་རེ། སྤྱིར་མེ་མདའ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དཀུ་ཚན་ལྔ། བལ་པོ། 
ཟངས་བརྫུངས། ཚགས་པ། ལྷ་བྲིས་པ། རྡོ་ཤིང་། རོས་པ། མགར་བ། ཞལ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཁན། དིམ་གཡོག །ཀླུ་གཏོར་བ། ཆོས་འདོན་པ་སོགས་ལ་ལྔ་སྡེར། སྨན་ཁ་ 
རེ། ཁྲབ་རྨོག་མེ་མད་འ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། 
ཤིང་ཚག་སློབ་མ། ཨར་མི་བཟོ་ཤེས། སྒེར་གཡོག །རྒན་པོ། ཀོ་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་ 
སྡེར། རྒྱལ་བཏགས་རེ། ཁྲབ་སྟོད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དྲུག ད 
མང་ཇ་གཅིག་དང་ཐུག་པ་གཅིག །འབོག་གོང་སྦྱོར་ར་བས། དོ་དམ་དབུ་ 
ཆེན་ཡན་གྱི་ཆེ་ཁར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྟོན་དོད་རྒྱབ  ་ 
བཅས་ལ་མར་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། ད་གེ་སློང་འཛམ་གྲགས་ཅན་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་མར་སོགས་ཚན་གྲངས། གཟུངས་པར་བ། གཞུང་ 
བསེའི་སྣག་ཤུབས་རེ། མི་རེར་ཞོ་གསུམ་འབབ་ཚིས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། བཟོ་ངོ་ 
བྱིངས་སློབ་མ་དང་བཅས་པར་སྟན་དོད་དང་རེར་ཞོ་དོ་འབབ་ཚིས་ཀྱི་ཚན་་ 
གྲང་ས། ཀོ་པ། རྒན་པོ་བཅས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་རེ་དང་། སྟན་དོ་ད། སྟོན་རྒྱང་ 
གོང་མཚུངས། ཨར་མི་བཟོ་ཤེས། སྒེར་‹༦༤༠བ) གཡོག་སོགས་ལ་རྒྱལ་ 
བཏགས་རེ་དང་། མི་རེར་ཞོ་རེ་འབབ་རྩིས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། ཇ་གཉིས། ཐུབ་ 
པ་གཅིག །འུ་ལག་རྣམས་ལ་ཇ་གཅིག་དང་འབྲས་ཐུག་གཅིག་གི་ཐོག་རྩར་ 
མཁར་པྲེ་ལྔ་རེ། རྒྱར་ཚུང་བཅུ་གཟུག་རེའི་རྩིས། ཆང་ཏིག་རེ། མར་ཞག་ཕྱེང་ 
གསུམ་རེ། ཉིན་ཕྱི་མར་འུ་ལག་ལ་མང་ཇ་གཅིག་དང་། ཆང་དཀར་ཚད་རེ། 
འབྲོང་རྱེ་བས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ཁར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མའི་ཅ་ 
ད་ར། སྟོན་དོད་གོས་སྣས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་རེ་དང་། རྒྱབ་གོས་ཁ་བཅི་ 
བཏགས་ཆེ་ཤར་རེ། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་གཉིས་གཟུངས་པར་བར་བཀྲས་་་་ 
བཏགས་རེ། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་གཞིས། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ། བཟོ་རིགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བྲཀྲས་བཏགས་རེ། རྟོན་དོད་རྒྱབ་བཅས་ཚན་གྲངས་བཞི། 
བཟོ་བོ་བྱིངས། རྒན་པོ་བཅས་པར་སྨན་ཙེ་ཁ་རེའམ་རྒྱལ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། 
སྟོན་དོད་རྒྱབ་བཅས་ལ་ཚན་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཀླུ་གཏོར། ཚོས་འདོན་པ། 
གཟིམས་ཆུང་པ། ཚོན་འདུལ་བ་བཅས་པར་ཚན་གྲངས་གསུམ། ཀོ་པ་རྣམས་ 
ལ་དགུ་ཚན་གཉིས། ནྒན་པོ་རྣམས་ལ་དགུ་ཚན་གཅིག །སློབ་མ་སྒེར་གཡོག་ 
ད་ང་བཅས་པར་ཚན་གྲངས་གཉིས། མཆོད་རྫས་བསྒྲིག་མིར་བདུན་ཚན་་་་ 
གཅིག །ཡོལ་བ་ཆུ་ཁེབས་ཚེམ་མིར་དགུ་ཚན་གཅིག །གོང་གསལ་བཟོ་རིགས་ 
དོ་དམ་སོགས་ལ་བར་ཞིབ་མཁའ་བྲེ་ལྔ་རེ། ཛ་སྦྱོར་སྔེལ། འབྲས་ཚ་གཅིག ད 
ཆང་གང་འཐུང་། འུ་ལག་རྣམས་ལ་མི་རེར་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ། ཆང་ཏིག་ 
གསུམ་རེ། མང་ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །བྱ་པས། དོ་ད་མ། ད་བུ་ཆེན། དེམ་ 
སྟོན་རྒྱབ་སྟག་སྒམ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས། དགེ་སློང་འཇམ་་ 
ཚན། གཟུངས་༨༦༤༡ན) པར་བ་རྣམས་ལ་བཅུ་དགུ་སྡེར། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་ 
རེ། སྟོན་རྒྱབ་དགུ་ཚན། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ། དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བཅོ་ལྔ་ 
སྡེར། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། སྟོན་རྒྱབ་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཏིས། དགུ་ཚན་བཞི། 
བདུན་ཚན་གསུམ། ཀླུ་ཆོས། གོས་བཟོ། ཚོན་འདུ་ལ། ན་ང་ཟན། གཟིམས་ཆུང་ 
པ། ཀོ་པའི་དོ་དམ་པ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་བཅས་ལ་ལྔ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་ 
སྨན་ཙེ་གོ་རིམ་དང་བསྟན་པ་རེ། སྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་ཚན་གྲངས་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 
ཀོ་པ། སློབ་མ། ཨར་མི་བཟོ་ཤེས། སྒེར་གཡོག་བཅས་པར་ལྔ་སྡེར། རྒྱལ་ 
བཏགས་རེ། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་ལྔ། འུ་ལག་མི་རེར་རྩམ་མཁར་བྲེ་གསུམ་ 
རེ། རྒྱར་ཆུང་སུམ་ཅུ་གྲས་རེ། མང་ཇ་གཉིས། ཆང་། འབྲས་ཚ་གཅིག །ཐོན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྟོན་རྒྱབ་ཇ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་རེ། 
སྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་རྟ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཚན། གཟུངས་པར་བ་ 
སོགས་ལ་དགུ་སྡེར། བཀྲས་བཏ་གས་རེ། རྟོན་རྒྱབ་བདུན་ཚན་གཅིག །གཞུང་ 
སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་དབུ་ཚུང་ཡན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་རེ། སྟོན་ 
རྒྱབ་ན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་ལ་སྨན་ཁ་རེ་ 
ད་ང་། སྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་ཚན་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད། གཟིམས་ཆུང་པ་ལ་སྨན་་ཁ་རེ་ 
དང་། རྟོན་རྒྱབ་བདུན་ཚན། ཀླུ་ཆོས། བལ་པ། ཟངས་བཟོ། ཚགས་པ། 
ལྕགས་བཟོ་བ་བཅས་པར་གཞན་མ་གོང་འདྲ། རྙོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་བདུན། 
ཀོ་པ། སྒེར་གཡོག །རྒན་པོ་བཅས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་རེ་དང་། ཚན་གྲངས་ 
གཉིས། བཟོ་རིགས་བྱིངས་མན་ལ་མི་རེར་བར་ཞིབ་བྲེ་བཅུ་རེ། ཚག་ཤ་ 
དམར་ལྕུག །ཇ་གཅིག །(༦༤༡བ) འབྲས་ཐུག་གཅིག །ཆང་གང་འཐུང་། འྭ་ 
ལག་མི་རེར་རྩམ་བྲེ་བཅུ་རེ། ཆང་ཏིག་རེ། མང་ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག ། 
སྲད་རེན་ཆེན་རྩེ་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་་་ 
བཏགས་རེ། ཉེར་དགུ་སྡེར་ཁུག་ཁོག་གི་འཛུགས་བཅས། སྟོན་རྒྱབ་གོས་སྣ་ 
རེས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་རེ། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་ལ་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར། ཞེར་གསུམ་སྡེར་འཛུགས་བཅས། སྤྱིར་སྟོན་རྒྱབ་བཅུ་ 
གསུམ་ཚན། གཟུངས་པར་བ་སོགས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། འཛུགས་ 
ཚག་གཟུག་གིས་བྱས་པའི་བཅོ་ལྔ་སྡེར། སྤྱིར་སྟོན་རྒྱབ་དགུ་ཚན། གཞུང་སྒེར་ 
གྱི་ལས་རྒྱབ། དབུ་ཚུང་ཡན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྡེར་བཞི་གླིང་གི་འཛུགས་བཅང་། 
བཀྲས་བཏགས། རྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་དྲུག །བཟོ་རིགས་བྱིངས་དཀྱུས། ཀླཱ་ 
ཆོས། གཟིམས་ཆུང་པ་ཡན་ལ་བཅུ་གཅིག་སྡེར། སྨན་ཁ་རེའི་སྤ་དར། སྟན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དར། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་གཉིས། སློབ་མ། ནན་པོ། སྤེར་གཡོག །ཨར་མི་ 
བཟོ་ཤེས་རྣམས་ལ་གསུམ་སྡེར། རྒྱལ་བཏགས་རེ། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་ 
གསུམ། ཇ་སྦྱོར་གཞིས། འབྲས་ཚ་གཅིག །ཆང་གང་འཐུང་། འུ་ལག་མི་རེར་ 
རྩམ་མཁར་བྲེ་ལྔ། ཤ་སྣ་རེ། བཞེས་སྲོ་རེ། ཆང་ཏིག་དོ་རེ། སྨན་ཁ་རེ། མང་ 
ཇ་གཅིག་དང་ཐུག་པ་གཅིག །སྐྱིད་ཤོད་བདེ་ཆེན་པས། དེ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ 
ཆེན་བཅས་པར་ཞེར་གཅིག་སྡེར། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་རེ། སྤྱིར་ཚན་ 
གྲངས། དབུ་ཆཚུང་ཡན་ལ་བཅོ་ལྔ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་རེ། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་ 
གྲངས། བཟོ་རིགས་བྱེངས་ལ་བདུན་སྡེར། སྨན་བར་ཁ་རེ། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་ 
གྲངས། རྒན་སྒེར་གཡོག་ཡན་ལ་ལྔ་སྡེར། རྒྱལ་བཏགས་རེ། སྟན་རྒྱབ་ཚན་ 
‹༦༤༢ན) གཉིས་རེ། ཆང་ཏིག་རེ། མང་ཇ་གཉིས། ཐུག་པ་གཅིག །འལ་ཁ་ 
ཛྫིང་ཕྱི་བས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ 
དར། སྟོན་དོད་མར་ཉག་བཞི། ཕྱུར་བ་བྲེ་རེ། སྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཉིས། 
དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་ཅན་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། རྟོན་ 
དོད་མར་ཉག་གསུམ་རེ། སྟོན་རྒྱབ་སྤྱིར་མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཕྱུར་ 
བ་བྲེ་བདུན། དགུ་ཚན་གཅིག །གཟུངས་པར་བ་སོགས་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་ 
སྤ་ད་ར། སྟོན་དོད་མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཞི། ཕྱུར་བ་བྲེ་བཅུ་གཅིག །སྤྱིར་ 
དགུ་ཚན། གཞུང་དྲུང་ལས་རྒྱབ་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། རྟན་དོད་སྤྱིར་ 
མར་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅུ་གཉིས། ཕྱུར་བ་ཁལ་གཅིག་བྲི་བཅུ་གཉིས། ཚན་ 
གྲུངས་གཉིས། གོས་བཟོ་ཚོན་འདུལ་དོ་དམ་སྒེར་ཁག་གི་འགོ་པ་བཅས་པར་ 
བཀྲས་བཏགས་རེ། སྟན་དོད་སྤྱིར་མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་བརྒྱད། ཕྱུར་བ་བྲེ་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྟོན་རྒྱབ་བདུན་ཚན་གཉིས། ནང་ཟན་བཞི་ལ་བཀྲས་བཏགས་ 
རེ། སྤྱིར་མར་ཉག་བཅུ་གཤིས། ཕྱུར་བ་བྲེ་བཞི། སྟོན་རྒྱབ་གསུམ་ཚན། དབུ་ 
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ཝེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆཚུང་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། རྟོན་དོད་མར་ཁལ་གསུམ་ཉག་དྲུག །རྱྱར་ 
བ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་གཉིས། རི་མོ་བ་སྨན་མཁྱེན་གྱི་ 
དབུ་ཚུང་ནམས་ལ་བཀས་བཏགས་རེ། སྱྱིར་མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་གང་། རྫུར་ 
བ་བྲེ་བདུན། རྒྱབ་ལྔ་ཚན་གཅིག །འཇིམ་བཟོ་ཞལ་མཁན། རྐོས་ཚགས། རྡོ་ 
བཟོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས། མར་ཞག་དོ་རེ། ཕྱུརབ་ 
བྲེ་དོ་རེ། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས། བཟོ་རིགས་བྱིངས། གཟིམས་ཆུང་པ། ཀོ་པ། 
རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག །ཨར་མི་བཟོ་ཤེས་ཡན་ལ་རྒྱལ་བཏགས་སམ་སྨན་ཁ་རེ། 
མར་ཉག་དང་། ཕྱུར་བ་བྲེ་གང་། མི་གྲངས་མང་ཞུང་དང་བསྟན་པའི་སྟོན་ 
དོད་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་མི་རེར་ཕྱུར་བ་མཁར་བྲེ་དོ། མང་ཇ་གཅིག་ད་ང་། 
ཐུག་པ་གཅིག །དབུས་ཁྱལ་གཡོན་རུ་དང་སྦས་རུའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་བསྡུས་ 
ནས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་བཅས་པར་སོ་གཅིག་སྡེར། ལུག་ཁོག་གི་ 
འཛུགས་བཅས། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་དང་། བུར་ལྟང་གིས་ 
གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། ༩ ༥༦༤༢བ) དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན་དགུ་ལ་ཞེར་ 
བདུན་སྡེར། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། ད་ར་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ 
བདུན་ཚན། གཟུངས་པར་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉེར་གཅིག་སྡེར་ད་ང་། བཀྲས་ 
བཏགས་རེ། ལྔ་ཚན་རེ། གཞུང་དྲུང་ལས་རྒྱབ་ཉེར་བདུན་ལ་བཅུ་དགུ་སྡེར། 
བཀྲས་བཏགས་རེ། ལྔ་ཚན་རེ། ནང་ཟན་བཞི། ལྡིང་ད་པོན་གཉིས་བཅས་ 
པར་བཅུ་གསུམ་སྡེར། བཀྲས་བཏགས་རེ། ལྔ་ཚན་རེ། སྒེར་པ་དང་རྫོང་ 
གཞིས་ཀྱི་ངོ་ཚབ། གཟིམས་ཚུང་པ་བཅས་ལ་བཀྲས་བཏགས་དང་། ལྔ་ཚན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྲད་ཆ། 
འབྲས་ཚ་གཅེག །ཆང་གང་འཐུང་། འུ་ལག་རེར་རྩམ་གཤོར་བྲེ་ལྔ། སྨན་ཁ་ 
གསུམ། ཐུག་པ་གཅིག །ཆང་ཏིག་རེ་རྣམས། བོ་ཙོག་ཐྱ་ཇུ་ནང་ནས། དོ་ 
གྲགས་ཅན། གཟུངས་པར་བ། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ། དབུ་ཆཚུང་ཡན་རྣམས་ 
ལ་ཏཱ་ཚང་བྲེ་ལྔ་རེ། བཟོ་རིགས་བྱིངས། ཀླུ་ཆོས་བཅས་ལ་བྲེ་གསུམ་རེ། སློབ་ 
མ། ནྒན་པོ། སྒེར་གཡོག་ཡན་ལ་བྲེ་དོ་རེ། འུ་ལག་རྣམས་ལ་བྲེ་རེ། མང་ཇ་ 
གཅིག །ྱ་བ་ལོའི་ཨར་སྟོན་ཨང་གཉིས་གས། སེམས་དཔའ་སྦལ་སྒས། 
དབུ་ཆེན་དོ་དམ་ཆེ་ཁ་ཡན་ལ་གོས་ཡུག་རས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་ལ་རྟས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས ཟཐ་*་ཐ་བ་ཐ་བ་བབ 
གཉིས། གཟུངས་པར་བར་འབྲིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། གཞུང་སྒེར་གྱི་ 
འགོ་པ། དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་རྟ་དང་ནོར་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དྲུག །ཀླུ་ 
ཆོས་པ། གཟིམས་ཆུང་པ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་བཅས་ལ་རྟ་ནོར་ཁྲབ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཉི་‹ ༦༤༢ན) ཤུ་རྩ་གཅིག །སྤེར་གཡོག་ནཾམས་ལ་ 
ཚན་གུངས་གཉིས། འུ་ལག་མི་བཅུ་རེར་འབྲི་གཡག་རེ། མང་ཇ་གཅིག །ཐུག་ 
པ་གཅིག །བར་ཁམས་ར་ཚག་ཇེ་དྱང་ནས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་རེ་དང་། ལྔངས་ཇ་མཁར་བྲེ་དོ་རེ། སྤྱིར་དར་རས་དགུ་ 
ཚན་གཉིས། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ། དབུ་ཆུང་ཡན། ཐེ་ཆ་བ་དང་བཅས་ 
པར་བཀྲས་བཏགས་དང་། ལྔང་ཇ་བྲེ་རེ། དར་རས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ལྔ། བཟོ་ 
རེགས་བྱིངས། སློབ་མ། རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག་ཡན་ལ་ཇ་བྲེ་རེ། ཚན་གུངས་ 
བཅུ། ཁུ་ལག་མི་རེར་ཇ་བྲེ་རེ། མང་ཇ་སྦྱོར་གཅིག །ཆོས་འཁར་རྒྱལ་སྤྱི་ 
སོས། དོ་དམ། བཟོ་རིགས་བཅས་པར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་སྤ་ད་ར་ 
དང་། རྟོན་དོད་ཚན་གྲངས། འུ་ལཁག་མི་རེར་ཕྱུར་བ་བྲེ་རེ། མར་ཉག་རེ། 
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ཝམེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མང་ཇ་གཅིག་དང་ཐུག་པ་གཅིག །གྲ་ནང་རྒྱལ་གླེང་ཚོགས་པས། དོ་དམ་ཆེ་ 
ཁ་དང་ད་བུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་ 
གསུམ། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་དགུ་ 
ཚན། གཟུངས་པར་བ། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ། ནང་ཟན། ཀོ་པའི་དོ་དམ། 
དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བྲཀས་བཏགས་རེ་དང་། སྟོན་དོད་ཚན་གངས་བཅུ། བཟོ་ 
རེགས་བྱིངས་སྤྱིར་ཚན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག །སློབ་ཆ། 
ཨར་མི་བཟོ་ཤེས་རྣམས་སྤྱིར་ཚན་གྲངས་དགུ། མང་ཇ་གཅིག་དང་། ཐུག་པ་ 
གཅིག །ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ནས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་ཁ་བཏགས་ 
བཏགས་ཆེ་བས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་རེ། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན། དེམ་ 
ཆི་བཅས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤ་དར། སྟོན་གུན་རྒྱལ་བཏགས་དང་སྨན་། 
རྒྱབ་སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། ད་བུ་ཆཚུང་རྣམས་ལ་ 
བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། སྟོན་༥༠༤༢༠) གུན་གོང་མཚུངས། སྦྱིར་རྒྱབ་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས། གཟུངས་པར་བ་སོགས་ལ་སྤ་ 
དར་སྟན་གུན་གོང་འདྲ། རྒྱབ་བདུན་ཚན་དང་དགུ་ཚན། ལས་རྒྱབ་སྒེར་འགོ་ 
དང་བཅས་པར་སྤ་དར་སྟོན་གུན་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་ཡཱ་ཇུ་ཁ་ཡས་གཙོང་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག་དང་། དགུ་ཚན་གཅིག །བཟོ་རིགས་བྱིངང་ 
གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡན་ཉི་ཤུ་ར་བདུན། གཟིམས་ཆུང་པ། ཀླུ་ཆོས། རྒན་ངཾ། 
ཀོ་པ། སྒེར་གཡོག་ཡན་ལ་སྟོན་གུན་སྤ་དར་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་ལྔ་ཚན་ཡན་ 
གྱི་ཚན་གྲངས་བརྒྱད། ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །ཆང་ཐེངས་གཅིག ། 
འུ་ལག་རྣམས་ལ་སྨན་ཁ་རེ། མང་ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །རྱེས་ཐང་ 
ཝ་མཆོད་པས། དོ་དམ་བཟོ་རིགས་དང་བཅས་པར་གོ་བབས་དང་སྦྱར་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཆ་ར་མདཾ་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་རེ། 
གོས་ཁ་གསུམ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་རེ། ད་གེ་སློང་འཇཛམ་་་་ 
ད་བངས་གྲགས་པ་ཅན་ལ་རྟགས་བརྒྱད་།་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་བདུན་ 
ཚན། གཟུངས་པར་བ་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་བདུན་ཚན། 
གཞུང་དྲུང་ལས་རྒྱབ་སོགས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་བདུན་ཚན། 
སྒེར་ཁག་གི་འགོ་པར་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་བདུན་ཚན། དབུ་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་ལྔ་ཚན་དང་། དགུ་ཚན། བཟོ་ 
རིགས་བྱིངས་ལ་སྨན་ཁ་རེ་དང་། སྤི་ཐོག་ཏུ་ཚན་གྲངས། ཀླུ་གཏོ་ར་ཆོས་ 
འདོན་པར་བཀྲས་བཏགས་ཏཀྱི་སྤ་དར་དང་ཚན་གྲངས། གཟིམས་ཆཚུང་། ཀོ་པ། 
རྒན་པོ། སྒེར་གཡོག །སློབ་མ་བཅས་པར་སྨན་ཁ་ད་ང་རྒྱལ་བཏགས་གང་ 
པ་གཅིག་༥༦༤༤ན) འབོག་གོང་མོན་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་གཞིས་སྙིང་ལ་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བའི་སྤ་དར་དང་། དགུ་ཚན། དགའ་ཆགས་པ་ཅན་དབུ་ཆེན་ 
ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག་དང་ 
ལྔ་ཚན་གཅིག །དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་རེ་དང་། 
སྤྱིར་ཚན་གྲངས་གཉིས། གཟུངས་པར་བར་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ 
དགུ་ཚན། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་དབུ་ཚུང་ཡན་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་ 
དར། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་དྲུག །བལ་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཆེན་གྱི་སྲ་དར། ཟངས་ 
ཚགས། ཁོ་ལུགས། ལྕགས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཚན་གྲངས་བཞི། ཤིང་ 
བཟོ། ཚགས་པ། རྐོས་པ། སློབ་མ་བཅས་ལ་སྨན་ཁའི་སྤ་དར། སྤྱིར་ཚན་ 
གྲངས་ལྔ། ལྷ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཁ་རེ་དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན་གསུམ། རྡོ་ 
བཟོ་བར་སྨན་ཁ་རེ་དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་བཞེ། གོས་བཟོ་བར་སྨན་ཁ་རེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་གཉིས། ཀླུ་ཆོས་པར་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ 
བདུན་ཚན། ནན་པོ་དང་སྒེར་གཡོག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་རེ། ཚན་གྲངས་ 
གཉིས། ཇ་སྦྱོར་གཉིས། ཆང་གང་འཐུང་། འུ་ལག་རྣམས་ལ་ལོ་སྔ་རིང་བསྒིལ་ 
ཆང་ཐེངས་གཅིག །ཇ་སྦྱོར་གཉིས། འབྲས་ཚ་གཅིག །མར་ཉག་དོ། ཆབ་ 
ཞུགས་སྐབས་མདའ་རྒྱལ་སོགས་འཁྱོངས་དང་བཅས་པ། ད་གའ་ལྡན་ཁྲེ'རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟུར་པ་ཅ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ནས། དབུ་ཆེན་ཡན་ཆེ་ཁ་ནམས་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན། གཟུངས་ 
པར་བ། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་བཅས་པར་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། བཟོ་ 
རིགས་དབུ་ཆུང་། བྱིངས་དཀྱུས། རྒན་ཀོ་པ་ཡན་ལ་སྨན་ཁ་རེ། སློབ་མ་ 
པ་གཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་༥༦༨༨བ) བས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ། ཆུང་འབྲིང་། 
བཟོ་རིགས་དབུ་ཆུང་། བྱེངས་དཀྱས་སོགས་ཚང་མར་སྤ་དར་གོ་བབས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ནས་རྒྱལ་བཏགས་ཀྱི་བར། སྤྱིར་དགུ་ཚན་བཅུ་བཞི། 
འུ་ལག་རྣམས་ལ་ཇ་གང་ཕྲུག་རེའི་རྩིས་ཛ་སྤྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། རྒྱལ ༧༠༠༠ 
དྭགས་བོ་གྲ་ཚང་པས། དོ་ད་མ་ཆེ་ཁ་དྭབུ་ཆེན་ཡན་ལ་ཚགས་བརྒྱད་ཁ་་* 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་གསུམ། ད་གེ་སློང་འཇམ་གྲགས་པ་ཅན་ 
ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། སྤྱིར་ད་གུ་ཚན། གཟུངས་པར་བར་བཀྲས་བཏགས་རེ་ 
དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ། ལས་རྒྱབ། དབུ་ཆཚུང་ཡན་ལ་ 
སྨན་ཁ་རེ་དང་། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་བདུན། ཀླུ་ཚོས། དིམ་གཡོག །བཟོ་རིགས་ 
བྱེངས་དཀྱས། ཀོ་པ་བཅས་པར་སྨན་ཁ་རེ། སྤྱིར་ཚན་གྲངས་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
སློབ་མ། ཨར་མི་བཟོ་ཤེས། རྒན། སྒེར་གཡོག་བཅས་པར་སྨན་ཁ་རེ། སྤྱིར་ 
ཚན་གྲངས་དྲུག །འུ་ལག་བཞི་བཅུ་རེར་ཇ་བར་ཁག་རེ། ཉུང་ཇ་གཅིག །མང་ 
ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག་རྣམས། ཆུ་བྱ་ལ་ཨར་སྟོན་ཨང་གསུམ་གྲས། 
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མཆོད་ཆིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འབྲང་རྒྱས་ཤག་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་་་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤ་ད་ར། ཚན་གྲངས་གལ་ཆེ་ཆཚུང་དང་བསྟུན་པ་དགེ་སློང་འཛམ་ 
པར་བ་སྐོར་ལ་ཉིན་བདེ་མའི་སྤ་དར། སྤྱིར་བཏུན་ཚན། རྒྱ་ནག་དེམ་ཆིར་ 
བཀྲས་བཏགས་དང་དགུ་ཚན། ལས་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉིན་བདེ་མའི་ 
སྤ་དར། སྤྱིར་བདུན་ཚན། སྙེར་ཁག་གི་འགོ་པ་དང་། དབུ་ཆུང་ནོམས་ལ་སྤ་ 
ད་ར་བཀྲས་བཏགས། སྤྱིར་ཚན་གྲངས། བཟོ་རིགས་བྱིངས་དཀྱུས། ཀླ་ཆོས། 
ནང་ཟན་བཅས་པར་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་དང་། སྡེ་ཚན་སོ་སོར་མི་ 
གྲུངས་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས། གཟིམས་ཆཚུང་པ། ཞལ་མཁན། རྒན་པོ་ 
སོགས་ལ་༥༦༤༥ན) སྨན་ཁ་རེའི་སྤ་དར། ཇ་གཉིས། འབྲས་ཐུག་གཅིག །འུ་ 
ལག་དམངས་ལ་མང་ཇ་གཅིག་དང་ཐུག་པ་གཅིག །བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས། 
དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་། ཕྱིར་དགུ་ཚན། 
འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ་ཅན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་རེ་དང་། སྤྱིར་ལྔ་ཚན། 
གཟུངས་པར་བ་སོགས་ལ་བྲཀས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ལྔ་ཚན། གཞུང་སྒེར་ 
ལས་རྒྱབ། ད་བུ་ཆུང་གི་རིགས། ནང་ཟན་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། 
སྤྱིར་ཚན་གྲངས་ལྔ། བཟོ་བོ་བྱིངས་ལ་སྐྱ་ཆེན་རེ་དང་། ཀོ་པ་སྒེར་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་བཅས་པའི་སྤ་དར། འུ་ལག་ད་མངས་ལ་མང་ཛ་་་ 
གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །མཚོ་སྣ་འགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པས། དོ་དམ་ཆེ་ 
ཁ་དྲ་བུ་ཆེན་བཅས་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། དགེ་སློང་འཇཛམ་དབྱངས་་་ 
གྲགས་པ་ཅན་ལ་བཀྲས་བཏགས། གཞུང་སྒེར་ལས་རྒྱབ། བཟོ་རིགས་དྲབུ་ 
ལག་དམངས་དང་བཅས་ཚང་མར་མང་ཇ་གཅིག་དང་། འབྲས་ཐུག་གཅིག ། 
སྤན་གཡས་སྒྱེ་སོ་ནས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ད་གེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན་དང་གཟུངས་པར་བར་བཀྲས་བཏགས། གཞང་ 
སྒེར་གྱི་འགོ་པ། དྭ་བུ་ཆུང་ཡན་ལ་སྨན་ཁ་རེ་བཅས་པའི་སྤ་དར། དེ་ཕྱིན་བཟོ་ 
རིགས་བྱིངས་དཀྱུས། ཀླུ་ཆོས། གཟིམས་ཆུང་པ། ཀོ་པ། རྒན་པོ་ཡན་མི་རེར་ 
རྒྱལ་བཏགས་རེ་འབབ་རྩིས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་དམངས་ལ་མང་ཇ་་་*་ 
གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །སྟེ་མོ་བྱ་ཨྒོ་བས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན། གཟུངས་ 
པར་བ། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ནས་ 
བཀྲས་བཏགས་ཡན་གྱི་སྤ་ད་ར། དབུ་ཆུང་ཡན་མི་རེར་སྨན་ཁ་དོ་དང་། བཟོ་ 
རིགས་བྱིངས་དཀྱུས་ལ་སྨན་ཁ་རེ་འབབ་རྱིས་ཀྱི་‹ ༦༤༥བ) ཚན་གྲངས། གོང་ 
དཀར་ཚོས་སྡེ་དོ་རྗེ་གདན་པས། དོ་དམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བཟོ་རིགས་ 
དབུ་ཆེན། ད་བུ་ཆུང་། བྱིངས་དཀྱུས་བཅས་པར་གོ་བབས་ཀྱི་སྤ་དར་ད་ང་། 
ཚན་གྲུངས། ཇ་ཐུག །འུ་ལག་དམངས་མར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། རྩེ་གདོང་ནས། 
དོ་དམ་བཟོ་རིགས་བཅས་པར་སྲ་དར་ད་ང་། སོ་སོར་ཚམ་མཁར་རུའི་བྲེ་ལྔ་ 
རེ། འུ་ལག་ལ་མང་ཇ་གཉིས་དང་། ཐུག་པ་གཅིག །མདའ་དཔོན་བསམ་ 
གླབ་གླེང་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་རེ་ 
དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཉིས། གཟུངས་པར་བ་དང་དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་རེ་ད་ང་། སྤྱིར་ད་གུ་ཚན་གསུམ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་དཀྱུས་བསྡོམས་ 
པར་དགུ་ཚན་ལྔ། ནང་ཟན། གཟིམས་ཆཚུང་བ། རྒན་པོ། ཀླུ་ཆོས་བཅས་པར་ 
རྒྱལ་བཏགས་རེ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས། ཨར་མི་དང་བཅས་ཚང་མར་མང་ཇ་ 
གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །འབྲས་ཚ་གཅིག །ལྟ་ས་བྱང་གླེང་པས། དོ་ 
དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་རེ། གཟུངས་པར་བ་ 
སྐོར་ལ་བཀྲས་བཏགས། གཞུང་སྒེར་ལས་རྒྱབ། དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བྱང་དར་ཁ་ 
བ་སྐར་ལ་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག །བལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དགུ་ཚན་གཉིས། ཚགས་པར་བདུན་ཚན་གཅིག །རྡོ་བཟོ་བར་དགུ་ཚན་བཞི། 
ཟངས་མགར་བར་དགུ་ཚན་གཉིས། ཀོ་པ། སློབ་མ། ཨར་མི་བཟོ་ཤེས་བཅས་ 
སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག །ལྕགས་བཟོ། གཡོག་བཅས་ལ་ལྔ་ཚན་གཅིག །སྒེར་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིེག །གོང་གསལ་ཞའུ་ལག་དང་བཅས་པར་ 
མང་ཇ་གཅིག་དང་། ཐུག་པ་གཅིག །ཆུ་བྱ་ལོའི་ཨར་རྟོན་ཨང་བཞིའི་གྲས། 
སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐྲས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་དེ་ཕྱིན་ 
བཟོ་‹༥ ༦༤༦ན) རིགས་དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་བཀྲས་བཏགས། བྱིངས་དཀྱུས་ལ་སྨན་ 
ཁ། སློབ་མ། ཀོ་པ། རྒན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་དང་བཅས་པའི་སྤ་དར། 
འུ་ལག་སོགས་ཚང་མར་མང་ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །ཆང་ཐེངས་བཞི། ལ་ 
མོ་ནས་གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐ་ཁོག་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་ 
དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ 
ཅན། གཟུངས་པར་བ་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ། 
ཀླུ་ཚོས། དབུ་ཆུང་ནམས་ལ་སྨན་ཁ་རེ་བཅས་པའི་སྤ་དར། གོང་གསལ་སྤྱིར་ 
མེ་མདས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས། དེ་ཕྱིན་བཟོ་རིགས་བྱིངས་དཀྱུས་སོགས་ 
སྤྱིར་མེ་མདས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་དམངས་དང་བཅས་པར་ཇ་ 
ཐུག་རེ། འཛྱོང་རྒྱས་ཁློག་པས། དོ་ད་མ་ཆེ་ཁ་དྭ་བུ་ཆེན་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཁ་བཏགས། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན་དང་གཟུངས་པར་བར་བཀྲས་་ 
བཏགས། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ། དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་སྨན་ཁ་རེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤ་དར། གོང་གསལ་བཟོ་རིགས་བྱིངས་འུ་ལག་དང་བཅས་པར་ཇ་ཐུག་རེ། 
གསང་ཝགས་མཁར་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་ལྔ་ཚན་རེ། དགེ་ 
སློང་འཛཇམ་གྲགས་ཅན་ལ་གསུམ་ཚན་རེ། གཟུངས་པར་བ་ནས་དབུ་ཆཚུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤ་དར། འུ་ཁག་དམངས་དང་བཅས་པར་ཇ་ཐུག་རེ། ར་བ་སྟོད་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པས་ཨར་སྟོན་གསང་སྔགས་མཁར་པ་དང་ཆ་མཚུངས། ཇང་ཐུག་དང་བཅས་ 
པ། གསང་སྔགས་བྱང་རྒྱབ་གླིང་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་ད་བུ་ཆེན་ཡན་སྤྱིར་ཁུབ་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག་དང་། འུ་ལག་དམངས་བཅས་ལ་ཇ་ 
ཐུག་རེ། སྩན་གཡས་མཁན་བོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་ནས་ 
གཟུངས་པར་ཡན་ལ་བཀྲས་བཏགས་དང་། གཞུང་སྒེར་‹ ༦༤༦བ) ལས་རྒྱབ་ 
བཅས་པར་ཇ་ཐུག་རེ། བྱེ་ཇེང་ཚོགས་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་ནས་བཟོ་རིགས་ 
དབུ་ཆཚུང་ཡན་ལ་སྤ་དར། འུ་ལག་ལ་མང་ཇ་གཅིག་དང་། ཐུག་པ་གཅིག །གེ་ 
རེ་ལྷ་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་རེ་དང་། 
སྤྱིར་ཚན་གྲངས། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཅན་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། 
སྤྱིར་ལྔ་ཚན། གཟུངས་པར་བར་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ལྔ་ཚན། 
གཞུང་སྒེར་ལས་རྒྱབ། ནང་ཟན། དབུ་ཚུང་ཡན་ལ་སྨན་ཁ་རེ་དང་། སྤྱིར་ 
བདུན་ཚན། བཟོ་རིགས་བྱིངས་དཀྱུས་རྣམས་སྤྱིར་ཚན་གྲངས་གསུམ། ཀོ་པ། 
སྒེར་གཡོག །ནན་པོ་ཡན་སྤྱིར་ཚན་གྲངས་ཞེལ་བ་བཞི། ཨར་མི་བཟོ་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་གསུམ་ཚོན་གཅིག །འཕྱོང་རྒྱས་འཕལ་རེ་བས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་ནས་ 
དབུ་ཚུང་ཡན་ལ་སྤ་དར། འུ་ལག་དམངས་བཅས་ལ་ཇ་ཐུག་རེ། འགྱོས་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་པས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་ཡན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ད་བུ་ཆུང་ཡན་ 
ལ་བཀྲས་བཏགས། གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་རྒྱབ། ཀླུ་ཆོས། ནང་ཟན་ཡན་ལ་སྨན་ 
དང་བཅས་པར་མང་ཇ་སྦྱོར་གཅིག །རྱེའེ་གསོལ་ཐབ་སྐོར་པ་སྤྱིས། དོ་དམ་ 
ཆེ་ཁ་ནས་དབུ་ཆཚུང་ཡན་ལ་བཀྲས་བཏགས་དང་སྨན་རྩེ་ཁ་རེ་གོ་བབས་དང་ 
བསྟྙན་པའི་སྤ་དར། ཁུ་ལག་དམངས་དང་བཅས་ཚང་མར་ཇ་གཅིག་དང་ 
ཐུག་པ་གཅིག་རྣམས། མི་ལག་སྡོད་དཔྱད་སོགས་ཨར་སྙན་དངོས་གཏོང་ཆ་ 


-0{018~ 


མཆོད་ཆོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྤང་ཆ། 
ཐུབ་པའི་ཛད་འབུལ་མི་རམས་ཀྱི་དངོས་པོར་གོང་རྒྱག་གི་དངུལ་དུ་ཕབ -༨༠༨༩༠ 
པར། དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བའི་འབྲུས་གཙོས་པར་ད་ངུལ་སྲང་གོ་ 
གཉིས་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་དྲུག །སྟག་ལུང་མཁན་པོ་གྲ་དམངས་གླིང་དང་བཅས་ 
པའི་དྭ་ངུལ་སོགས་ལ་སྲང་གོ་གཅིག་ཞོ་ལྔ་སྐར་དོ། གྲྭ་ཐང་སྤྱི་སོས་ད་ངུལ་ 
སོགས་ལ་སྲང་གྱ་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། དོལ་གསུང་༩“༨༧ན) རབ་གླིང་པ་གྲ་དམངས་ 
ཀྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྲང་རྱྱ་བཞི་སྐར་དགུ། ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་ 
འཁོར་བས་ད་དུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སོ་གཅིག །གོང་དཀར་ད་ཀོན་གཉེར་ 
གུ་ཚང་པས་སྣམ་བུར་སྲང་ཞེར་དྲུག་ཞོ་དྲུག །སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་སྤྱི་པས་དངུལ་ 
སོགས་ལ་སྲང་ཞེར་དྲུག་ཞོ་མྱེད་ དོ བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པའི་གསེར་དངུལ་ 
ལ་སྲང་ཞེར་དྲུག །གྲྭ་སྡིངས་པོ་ཆེ་པས་ད་ངུལ་སོགས་སྲང་བཅུ་ད་གུ་ཞོ་དྲུག་ 
སྐར་གང་། དོལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གཉེར་པས་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་ 
བཅུ་དགུ་ཞོ་ཝྔ་སྐར་ཕྱེད་དོ། རེ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བས་སིལ་སྙན་སོགས་ལ་སྲང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐྱས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པར་ 
སུང་བཅཅུ་བདུན་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་དྲུག །ད་པོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འཛོམ་ 
གྱི་ནས་ལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། ན་ལནྡ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཇ་ 
བའི་གོས་དར་སོགས་ལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པའི་ 
མདའ་སོགས་ལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་བཞི་སྐར་བཞི། གནམ་འབྲུག་དགོན་ལག་ 
གསུམ། གོང་དཀར་དཀོན་གཤེར་བླ་མའི་སྲང་ལྔ་ཞོ་བདུན། རྒྱལ་བྱེད་སྔགས་ 
ག་བའི་སྲང་བཞི་ཞོ་དྲུག །རོང་བྱམས་ཆེན་གྲ་དམངས་ཀྱི་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ་སྐར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདུན། བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་བླ་སྤྱིའི་སྲང་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། བྱམས་གླིང་ནམ་ 
མཛོད་པའི་ཚན་གྲངས་ལ་སྲང་གསུམ་ཞེ་དོ། བྱམས་ཆེན་གཉེར་པའི་སྲང་ 
ཕྱེད་དོ་དང་། བླ་མའི་སྲང་གང་ཞོ་གང་སྐར་བདུན། དོ་ལ་གསུང་གླིང་བླ་མའི་ 
སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བདུན་རྣམས། གྲ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་ 
དུ་ཿ ༦༤༧༨) ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐོག་མར་་་*་ 
འཚོག་པའི་ཞལ་བསོར། གཞུང་ནས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་གྲ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ། ད་ངུལ་སྲང་གང་། གསེར་ཞོ་ཕྱེད། པི་ཅིང་སྤུ་ཇ་བྲེ་དོ། གོས་རྒྱན་ཕེར་ 
ཁ་རེ། གུ་ཚང་སྤྱི་གཉེར་གྱིས་མི་རེར་ཛ་སྦག་རེ། གྲོང་སྨད་ནས་མི་རེར་ཁ་ 
བཏགས། གོས་ཆེན། དངུལ་བཅས་འབྱེད་སྣ་གསུམ། དེ་ཕྱིན་གྲ་ཛའི་ཐོག་ 
འགྱེད་གཏོང་མིའི་གྲས། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ། མཆོད་དཔོན་ངག་ 
ད་བང་ཤེས་རབ། ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ད་ར་མོ་སྨན་རམས་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ད་པལ་གྲོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས། 
འཆམས་ད་པོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག །རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། བོ་ཤོག་ 
ཐུ་ཇུ་ནང་། དབུ་མཛད་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཆོ། སྔགས་རམས་པ་ཆོས་ལྡན་ཅན། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད། 
འཕྱོས་ཆང་ཁྱིམ་པ། མདའ་དཔོན་དར་བྱང་པ། བསམ་མཁར་བ། འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པ་སྤྱི་པ། བདེ་ཡངས་བླ་མ་དང་། སྤྱི་པ། བློ་གསལ་གླིང་། 
མཆོད་ཁང་དཀོན་གཉེར་ཟུང་། དགོན་ཇོ་དབུ་མཛད་ཆོས་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྩོག །ལྟ་ས་བྱང་གླིང་པ། ཅ་ར་མདོ་པ། ཀོང་པོ་ང་ཕོད་པ། 
བློ་བཟང་རབ་བརྟན། རྡོ་རྗེ་བྲག །སྨིན་གྲོལ་གླིང་། སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུ། རྒྱལ་ 
སུས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇིགས་མེད་ 
ད་པང་རྒྱལ། འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། འཕྱིང་རུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
བ། གྲྭ་ཇཛའི་ཐོག་ཚ་རའམ་སྤྱི་འབུལ་ཚན་གྲངས་འབུལ་མིའི་གྲས། གསང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་འཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ བླ་སྤྱི། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། ནོ་ར་བུ་ཆོས་ 
འཕེལ། མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། སྒམ་པོ་བ། འབྲོང་རྩེ་བ། མཁན་ 
ཚང་ངག་རྒྱན་པ། ཡང་དགོན་བླ་མ། ཐོན་པ། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་པ་རྣམས་ 
དང་། ངག་དབང་བཟང་པོས་ཇ་ཐུག །ཇ་རྐྱང་གཏོ་ང་མིའི་ ༦༤༨ན) གྲུས། 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་པ། དཔལ་འབྱོར། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་མ། 
འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་ལྷག་བསམ། གཞིས་ཀ་ཤར་པ། རྒྱལ་ཐང་པ། གོང་ 
དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། ཞོལ་ཤར་མ་བ། ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིེས་ 
བདེ་ཆེན་སྤྱི་པ་དང་། བླ་མ། ཟུར་ཁང་པ། ད་གེ་སློང་པདྨ། ངག་དབང་འཇམ་ 
དྲ་བྱངས། རྡོ་ཀླ་བདུད་པ་རྣམས། བྱར་ནས་ཤིང་འདྲེན་སྐབས་ལམ་བར་སྡེ་ 
དགོན་གྱིས་དོ་ད་མ་འུ་ལག་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་མི་བྱུང་གྲས། འབྲུག་པ་སྦྲུལ་ 
སྐྱས་མང་ཇ་གཅིག །ཐུག་པ་གཅིག །རྒྱ་རི་བའི་ལྡིང་དཔོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆང་ཚུལ། སྡེ་པ་བྱ་པས་ཆང་དང་། ཤིང་བསྡེམ་པའི་རི་ཀོ་བུབས་གསུམ། བྱ་ 
པའི་ལྡིང་ད་པོན་ཉིན་སྨད་པས་ཆང་དང་། མི་རེར་རྩམ་གཤོར་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། 
སྡེ་དྲུག་བཟང་པོ་ཆེ་པས་ཆང་། རྩེ་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་མས་ཆང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ 
སྡོད་སྐྱིད་སྦུག་པས་ཐུག་ཚུལ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་རི་ཀོ་བུབས་གསུམ། ལྷུན་རྩེ་ 
ཁུལ་ལྡིང་དཔོན་བཅོ་ལྔ་སྤྱིས་རི་ཀོ་བུབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། འབྲུག་འཕྲིན་ 
ལས་པས་ཐུག་པ། རྫོང་སྡོད་རྟ་ར་མདོ་པས་ཐུག་པ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོའི་ 
གཡོག་དཔལ་འབར་ཧཤྱིས་ཇ་ཐུག །ཐ་མ་ཁ། ཡར་སྟོད་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་པས་ཇ་ཐུག་ད་ང་། བླ་མས་ཐུག་པ། ཡར་སྟོད་གཞིས་སྡོད་ན་ཁ་བས་ 
ཆང་། རྩེ་ཚོགས་པས་ཇ་ཐུག །རི་བོ་ཆོས་གླིང་པས་ཇ། སྡེ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་སྒང་ 
སྨོན་གྱིས་ཇ་ཆང་། རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆོད་པས་ཇ། རྫོང་སྡོད་སྨོན་གྲུབ་པ་སྒེར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མང་ཇ། ར་བ་སྨད་པས་མང་ཇ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་ཇ། གོང་དཀར་ 
རྫོང་སྡོད་རིན་རྩེ་གྲོང་སྟོད་སྦེལ་པོས་མང་ཛ་རྣམས། རུ་ལག་ལོ་གོས་སླ་ 
བཞེངས་སྐབས་ཞལ་འདེབས་སུ། དཔལ་༥༥༤༨བ) གྲོང་སྔྫགས་རམས་པ་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གོས་གཞི་ལུ་གསེར་མ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། ཁ་བཏགས། 
སྦྲས་སྲང་གསེར་ཁང་པས་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག་གཉིས། གོས་ཁ་བཅུ་བདུན། 
ཆང་ཁྱིམ་པས་གོས་ཁ་ཉི་ཤུ་ྩ་གཅིག །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
གོས་ཁ་རེ་དགུ། སྨན་རྙིང་ཁ་ཉེར་དྲུག །མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གོས་ཁ་ཞེ་དྲུག་དང་། ཧོར་གོས་ལེབ་རྒན་གཅིག །སྱྱིད་ཐང་ནོར་བུས་གོས་ 
ཁ་བཅུ་བཞི། སྟར་སྡོང་པས་གོས་ཁ་ཞེར་གཅིག །དབུ་མཛད་ བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གོས་ཁ་གྱ་དྲུག །ཁ་ཐི་ཞེང་མཐོ་དྲུག་ཡོད་ཁ་བདུན། སྨན་རྙིང་ཁ་ཞེ་ 
བརྒྱད། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གོས་ཁ་རེ་གསུམ། ཁ་ 
བཏགས། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པས་གོས་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། ཁ་བཏགས། ད་ར་གླིང་ 
ལྷ་མཆོག་གིས་གོས་ཁ་གང་། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་སོས་གོས་ཁ་ཞེར་ 
བདུ་ན། ཟུར་ཁང་པས་གོས་ཁ་བཅུ་གཉིས། ཆེ་ཆེན་དབོན་པོས་གོས་ཁ་ང་ 
གཉིས། བྱང་གླིང་པས་གོས་ཁ་ཞེར་ལྔ། ཁ་བཏགས། གནས་ཆཚུང་སྐྱ་རྟེན་ཚེ་ 
དབང་ད་པལ་འབར་གྱིས་གོས་ཁ་ང་གཅིག །འོལ་ཁ་འབྲི་ལུང་པས་གོས་ཁ་ི་ 
ཤུ། ཀ་བརྒྱད་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་གོས་ཁ་སོ་བདུན། བྱང་ངོས་པས་གོས་ཁ་ 
བཅུ་བདུན་རྣམས་དང་། བཟོ་སྟོན་སོགས་བྱུང་བར། གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་། གྲོང་སྨད། སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུ། སྤུས་སྲང་པ། གནས་ཆུང་ 
གཟིམས་ཁང་པ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ། སྟར་སྡོང་པ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ། 
མཆོད་དཔོན་པ། དབུ་མཛད། འབྲོང་རྩེ་བ། བྱང་གླིང་པ། བདེ་ཆེན་རབ་ 
བརན་པ། སེ་ར་སྤྱི་སོ་རྣམས། དགེ་སློང་འཇཛམ་གྲགས་དང་ལྷ་ས་བསྟེན་ 
གནས་མ་སོ་སོས་དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་སྤ་དར། ད་མངས་མར་ཇ་ཆང་རྒྱས་པ་དང་ 
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མཆད་སོོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རི་བས་མང་ཇ། དོ་དམ་༥༩༤༨༩ན) དབུ་འབྲིང་ཡན་ལ་སྤ་དར། སྤྱིར་དགུ་ཚན་ 
བདུན། སྣེ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་ནས་མང་ཇ་དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན་དགུ། དབུ་མཛད་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ར་རྩེ་ཤག་པས་ཇ་ཆང་། ཆང་ཁྱིམ་པས་ཇ་ཆང་། དབུ་འབྲིང་ 
ཡན་ལ་སྤ་དར། སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་བདུན་ཚན་གཅིག །མདའ་དཔོན་ 
དར་ཆུང་པ་དྲག་འདུལ་རབ་བརན་གྱིས་ཇ་ཆང་། དབུ་འབྲིང་ཡན་ལ་སྤ་དར། 
དོ་དམ་པར་དགུ་ཚོན་གཅིག་དང་། བདུན་ཚན་གཅིག །བྱིངས་ལ་དགུ་ཚན་ 
གཉིས། འབོག་གོང་མོན་པས་ཇ་ཆང་། ལྷ་མཛེས་ཀྱིས་ཇ་ཆང་་། ལྔ་ཚན་ 
གཅིག་དང་བདུན་ཚན་གཅིག །དབུ་མཛད་བསྟན་པ་དང་། དབུ་ཆུང་འབྲང་ 
སྐྱེས་སོ་སོས་ཇ་ཆང་། དབུ་ཚུང་པྨད་ཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན། པདྨ་ཚེ་དབང་། 
དཔལ་འབྱོར། དབང་རྒྱལ། ནོར་སྐྱོང་། ཨ་པར་ཕུན་ཆོགས། ནོར་བུ་དབང་ 
འཛིན། དབུ་མཛད་ཨ་བར། བསོད་ནམས། རེ་མོ་བ་ཚངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཇ་རེ། 
རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོས་ཇ་ཆང་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་རང་སྲིད་ཤས་ 
དམན་ཀུན་གྱིས་ཤས་ཆེར་དད་པས་བླངས་པའི་རང་རང་མོས་པ་དང་བསམ་ 
སུ་ཅི་ལོངས་སུ་བསྟར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་གླུ་གར་ལ་ 
སོགས་པ་དགའ་སྤོས་དུས་འདའ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་ཙ་ 
ར་དོ་དམ་པས་བརྫུང་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི 
ལས་བཞིན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ངང་བཀྱིས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལོ་ 
ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའང་མ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱས་པར་སོང་བ་ལྟར་གྱི་རྩོད་་*་ 
དུས་སུ་སླེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་ད་མ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འོན་ཀྱང་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བབ་བ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནམ་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལས་བྱང་ངམ། སེམས་ཅན་‹༦༨༩བ) གྱི་སྙིགས་ 
མའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མའམ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མའམ། ཆེའི་སྙིགས་ 
རྩོད་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྱའི་མཚོན་དྲག་སྟོབས་དང ༠༠ གར 
ལྡན། །བཅུད་རྣམས་སས་འཐུང་ད་ངོས་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་ལྟ་རྣམས་ཚར་ནི་ 
མི་འགྱར། །སྐྱེས་ལ་སེར་འབབ་ས་རྣམས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་བསྒྱར་་**་ 
འབྲས་བུ་མེད། །ད་ངོས་རྣམས་མཐུ་མེད་དགོས་པ་སྒྲུབ་རྣམས་ཉམས་པ་་ 
ཀྱིས་བཏང་། །ཡོན་ཏན་མཁས་ལ་མི་བཀུར་ནོར་ལྡན་རྣམས་ནི་མཆོད་བྱ་མིན་ 
པར་མཆོད། །སྐྱེ་རྨོངས་མཆོད་བྱེད་གཤིན་རྫེའི་འཇིག་རྟེན་སྙུག་བསྔལ་ངེས་ 
ཁྲིད་གང་གི་བཟློག །སྡིག་ལ་དགའ་བའི་སྟོབས་ལྡན་གཡོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་མ་ཆོས་བསྣབ་པར་འགྱུར། །གཡུལ་འགྱེད་རྩོད་པ་དུ་མས་གོས་ལྟར་ས་་་*་ 
གཡོགས་ལོ་ཏོ་ག་སྐྱེས་ལ་འདོད་མི་འབྱུང་། །རླུང་རྣམས་མི་ཟད་ལྡང་ཞིང་དེ་ 
འཇིགས་པས་མི་དག་བག་ཕེབས་ནོར་རྣམས་ཁོངས་མི་སྤྱོད། །གང་ཞིག་དུས་ 
སུ་ཆར་མེད་གང་དུ་ལམ་ཞུགས་སེར་པ་མི་མཐུན་དུ་མ་འབབ། །གང་ཞིག་བ་ 
རྣ་མས་གང་ཡིན་ནུས་མེད་དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས། །ཀེ་ 
ཧུད་སྙུག་བསྔལ་རྩོད་པའི་དུས་ནི་ཉེར་གནས་བསོད་ནམས་གཉེར་པ་ནགས་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྲད་ཆ། 
བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙ་ན། །མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད། །སྔགས་པ་༥༦༥༠ན) རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེའི་ནང་དམེ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། །མུ་སྟེགས་བན་བོན་རྣམས་ནི་ཟོར་ཁ་ 
འཕེན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མནའ་ཐབ་བཤན་དམར་བྱེད། །ངེ་དུ་ས་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་འཁྲུགས་ཏེ། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྤིན་དུ་ཆགས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
ནང་འཁྲུག་ད་ཀོན་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་ 
ནས་ལོ་ཆུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྷོགས་པར་ཁ་ལྟས། གཙང་སིང་གྱུབ་ནས་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་འབྲུམ་པ་སོགས་ཡམས་ཀྱི་རིགས་་* 
ཆད་ཅིང་གཞན་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་དཀོན་པ། ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཙུག་ 
ན་ནོར་བུའི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྟག་ཏུ་དམ་པ་བསྟེན་འོས་ཤིང་། །རྩོད་དུས་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུས་གང་གིས་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཚོས་རྣམས་ 
འཛིན་པར་བྱས། །ས་བདག་བཟོད་ལ་ཀུན་ཆགས་ཤིང་། །ད་པལ་གྱིས་དཀྲིས་ 
གྱུར་སྙིང་རྗེར་དགའ། །རབ་གྲགས་ལ་ཡང་དབང་ཐུལ་གང་། །སྐྱེ་དགུ་ནམས་ 
ཀྱི་དགའ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ་བྱམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པས་རབ་ཏུ་་*་ 
དགའ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆ་ལུགས་བཟང་ལ་མི་འཕྱར་བ་དང་། སྐེ་བོ་ 
དང་། བདེ་ལེགས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག ༼་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་དག་དབུལ་བོར་ཏེ། །ས་བདག་ལས་ནི་མཐུན་པར་ནོར་ཇོབ་ནས། །ནམ་ 
མང་གོས་དང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ད་གའ་སྟོན་བཞིན་དུ་བཟང་པོས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཕོངས་པས་རབ་ཏུ་ ༦༥༠བ) ད་གའ་བའི་བསྟོད་པའི་ཚིག ། 
དག །རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་བཞིས། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལེགས་པར་སྤྱོད་གྱུར་པས། །དགེ་བ་ 
ཆེན་པོས་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཆགས་མེད་ཟད་ 
པར་འགྱར། །དུ་ས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་དུས་བཞིན་མཐུན་པར་བདེ། །རྒྱལ་པོ་ 
འགྱུར། །ཆུ་བཞི་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོ་པདྨར་བཅས། །འགྲོ་བ་ནད་ཆེན་ད་ག་གི་མི་ 
འདེབས་གྱུར། །སྨན་རྣམས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། །དུ་ས་ཚིགས་ 
དབང་གིས་བསིར་བུ་ངད་ཀྱང་ལྡང་། །གཟའ་ནམས་ལམ་ནི་བཟང་པོར་རྒྱུ་ 
བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དམག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་ 
གནོད་དང་གནམ་གྱི་འཇིགས་པའང་མེད། །སྐྱེ་བོ་ངེས་པར་ཆོས་སྤྱོད་དུལ་ 
གྱུར་པས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
གླ་མའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ། དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་གར་མཁན་མས། ། 
རྩོད་པའི་མུན་པ་རིངས་སུ་བསྫོད་པ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་མྨད་བྱང་། །མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །མཚན་བཟང་བསེལ་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས། །ཀུན་ཡིད་ཨུཏྤལ་ཕུང་པོ་ལེགས་འཛུམ་པས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 
མགྲོན་དེ་འགུགས་པ་བཞིན། །འབངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཉེན་གཤིན་འབྲུ་ 
བཅུད་འཕེལ། །རིང་པོར་འཚོ་དང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་དཔལ། །གང་གི་ 
ནམ་སྨིན་ཤིང་རྟ་བདུན་པ་ཡིས། །དྲངས་པའི་རྫོགས་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་འདི་སྦོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་རྩོད་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་དུ་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་ཁྱད་པར་‹༩༥༡༢) འདུལ་བ་ལུང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ནམ་འབྱེད་ལས། མི་དང་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །ཆུ་ཀླང་ཐ་དད་ 
འབབ་པར་གྱུར་པ་དག །མཚོ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གཙང་མ་ངོགས་བདེ་བ། ད 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྦྱིན་བདག་གོས་སྦྱིན་ཟས་སྐམ་སྦྱིན་པ་དག །མལ་ཆ་ 
ཞེས་མི་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟེན་པའི་རུ་ཀླུང་གི -”+ "༠" 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་དང་འགྲོས་ཐ་དད་པར་གྱུར་* 
ཀྱང་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པར་ཉག་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། 
ལེགས་པར་བྱས་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆྙེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཐའ་ད་ག་འབད་པ་མེད་པར་སྔོན་ཟས་སྐོམ་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ ༠༠ལ་༤༤༠། 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ཟོལ་ཅན་ཤུན་ཙི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་པད་རཱྭག་་ 
མད་ངས་ལྡན་གྱི་ཐམ་ཀས་མཚོན་པའི་ངེད་རང་དུ་ལུང་ལས་བཟང་པོ་ཤིང་་་* 
སེར་དུ་མ་ཆེད་བསྔགས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མར་བཀའ་ཤོག་ེན་དུ་གསེར་གྱི་ལྡོང་མོ། 
ཕྱ་ར། གསེར་ལྷྕུག །ད་ངུལ་གྱི་བྲེ་བོ་ཆེ་བཅུ་ཕྲག་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་ལྡན། ཟ་ 
འོག་མཛོད་ལས་ཐོན་པ་ཁྱད་མཚར་བརྒྱ། ངེད་རང་དུ་དངུལ་རྟ་ཚིག་མ་ནམ་ 
མཁའ་ལག་པའི་གྲངས་ལྡན་མཛོད་ཀྱི་བཟང་གོས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་སྔར་་་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཇིག  ་ 
ཅེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་དང་གསུམ་་་ 
གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གླ་" 
ཛིངས་བྱིན་ཆབས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་་་་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཕགས་(༦༥༡བ) པའི་སྐད་སྟེ་བྱབ་གཏིས་པའོ།། །། 


སར་བྱང་གསུམ་པ། མཆོད་སོང་ཆེན་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
ཧཿ བྱང་གསུམ་པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ -༠©©©ཐཔ་ 
འདི་དག་བཞེངས་པ་དང་རཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ཐ་ན་ཡིད་ལ་དང་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་ 
བས་ཕན་ཡོན་གྱེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གང་བསྟི་སྟང་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། 
རེ་མོར་བྱེད་པ་དང་། རྗེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐོར་བ་བྱེང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་གྱི་ 
གནས་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་ 
པར་བརྩོན་པ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་མཆོང་ 
བྱས་ན། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེང་ 
བམ་པོ་བཞི་པ་ལས། ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མིང་། །དགེ་འདུཆ་ 
གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་་་་ 
སྐྱབས་ལགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནི་ཐབས་མེད་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་ 
སྐྱབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོང་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དམ་པ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གང་དུའང་བཙལ་བས་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རིན་༥༦༥༢ན) པོ་ཆེ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཙོག་མི་འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ལས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པོ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིས་ལེགས བོ *བ་ཉ་པ་ྷ 
པར་སྤས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཐུགས -༡༠©« 
གསུང་སྐྱའི་བཀོད་པའི་ཚུལ་བསྒྲན་པ་སོགས་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བགྱིས་པ་ལྟ་་*་ 
ཅི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྡོ་འཕངས་ 
པའི་མདོ་ལས། གནས་འཇོག་གི་རྒྱད་དག །གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་ཞོག །རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ 
ཞོག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཞོག་གི །གནས་འཇོག་གི་རྒྱུད་དག །རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ངེ་རབ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་སྲང་འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེའམ། སྲང་བརྒྱའམ། སྲང་སྟོང་ངམ། 
སུང་བརྒྱ་སྟོང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བགྲང་པབ་དང་། ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། 
གནས་འཇོག་གི་རྒྱུད་ད་ག །སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་བགྲང་ 
བ་དང་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར། ཡོངས་ 
སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་སྒུབ་པའི་བཀུར་སྟི་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀུར་སྟི་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ར། དེ་ནས་བད་ག་གི་སྒ་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །འགྲོ་བ་སྒོལ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་མེད་སྤྱོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བརྩེ་ 
ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསོད་སྟོམས་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱན། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཚད་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་གྱར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ལས་ལྷག་མཆོད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །‹“༥༢བ) ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་མོང་། 
འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་དག་བསོད་ནམས་གསོག་པའི *-‹‹-© 
སླད་དུ་བསོད་སྙོམས་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་ལས་ངེས་པ་་་ 
ཁོ་ནར་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་མཁེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་འདོད་ན། བདག་ཉིང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐས་་་*་ 
གཏུགས་པའི་ལུས་ཅན་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང ----+ "༩ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ན། དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཆོད་པའམ་ 
པ་འཛུག་པའི་མདོ་ལས། མི་གང་མཁས་ཤེང་མཛངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཚཆེས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་ 
པོར་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་མཆད་རྟེན་ལ་ནི་མེ་ཏོག་འབུལ། །འདི་ 
ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་བརྫོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་སྔ་མ་དེ་ནི་དཔེར་མི་རུང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རུ་ཡི་ 
ཐིགས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །བསྐལ་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར། ། 
ནམ་སྨིན་བསྟན། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བར་དུ་བཤད་ན་ཡང་། །ཅུང་ཟང་ 
ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་མི་འགྱུར། །ས་གཞི་དག་ལ་རུལ་ནི་བླངས་པ་་་་ 
བཞིན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཞིང་རྣམས་གརྷའི་ཇི་སྙེད་བཀང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྤང་ཚ། 
བཀང་བས་ཆ་ཙམ་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་རང་ཉིད་གཅིག་པོའི་འདི་སྣང་ཁེ་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས་( ༦༥༣ན) བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ལྷག ༡ ༤ ༤༡" 
པར་ཆེ་བ་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་རྡོང་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དངོས་ཅག་ཞི་ 
བདེར་གཞོལ་བ་ཉན་རང་གི་བློས་མ་བསླད་པར། གཙོ་བོར་འཕགས་པ་ཕྱག་ 
ན་པྨད་ངུར་སླིག་གི་རྣམ་རོལ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་གིས་དྲང་ 
དོན་དུ་བསགས་པའི་སྐྱའི་སྒྲིབ་ལྕང་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ནུས་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཁོད་ཟེར་ཀྲན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྫེགས་ཀྱི་རྒྱལ།'" 
བའི་ཞིང་མཆོག་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་་ 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་པདྨངའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལཁ་སོགས་པ་སྙིགས་མའི་རང་མད་ངས་རྣམས་ཞི་ནས། ལོ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་དགེ་བཅུར་ཇང་གི་གནས་པ་སོགས་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ © © ༠* 
བཞེངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་" 
པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་རྒུད་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཆོད་ 
ཉེན་ཞེས་པ་སྐབས་ལ་ལར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན བག ༤ ༠༤ © ©“ 
སོགས་ལའང་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཚིག་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་་ 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་དང་། ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྡུབ་ཀྱིས། །ཤཱཀ་ཐུབ་མཚད་རྟེན་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ན། །བཞུགས་པའི་ 
ཚོས་སྐུ་ཀུན་ལ་འདུད། །ཅེས་ཚོས་སྐྱའམ་ཐུགས་རྟེན་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས *་ 
མཆོད་ཚེན་དུ་༥ ༥༥༣བ) འབོད་པ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཨོན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཐབས་མཁས་པའི་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་་” 
ཆེན་མཆོད་ཉྟེན་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་ 
གྱི་འམ། །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་མཆོད་རྟེན་གང་གི་བྱས། །བེ་ཌཱནྱ་མཆོག་དེ་བཞིན་ཨརནྟ་ 
རྙིལ། །ལ་ལས་མུ་ཏི་ག་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བྱས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། །གང་གིས་ཨ་ཀ་རྭ་ 
དང་ཙན་དན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་མཚད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། །ལ་ལས་ 
ཤིང་མང་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་པ་ཡི། ད 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཚོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ 
ཕུང་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མྱང་འདས་བམ་པོ་ཞེ་གཉིས་པ་ལས། ལྷ་དང་མི་དང་འཁོར་རྣམ་པ་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ད་ག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་*” 
སྲུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱད་གང་ཞིག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རྩོགས་བཞིའི་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས ༡༩༡༡ 
འབྲུ་ཙམ་མཚོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྲོག 9 པ་ག 
(༦༥༤ན) ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་་ 
པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་མཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ལས་གང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་བཟང་ལ་སྤོབས་པ་ལེགས་ཏེ་དཔྱོད་པ་དགེའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་ཞིག་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕྱོགས ༧༠༦༠ 
བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་ 
བོ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་བསོད་ན་མས་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་་ 
འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། དཔེ་ 
དང་། རྒྱུར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཚོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུ་ 
ཞེང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟང་ཡོད་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་་” 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲས་སཱ་ 
ལུའི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་‹༦༥༨༠) གྱི་ཞིང་ངམ། སྒྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འད་མ་བུའི་ 
ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ཤིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ ་༩།༢།་ 
ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ 
སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ཅི་འདོད་པ་བརྟབས་ 
ཏི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་མཚོད་རྟེན ༡༡སང༡བ། 
བྱས་ཏེ། གདུགས་དང་། སིལ་སྙན། བ་དན་དང་། དྲི་དང་། བདུག་པ་དང་། 
ཕེང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་དག་གིས་མཚོད་པར་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རིང་བསྲེལ ༠༠༠༤” 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་མཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ན། 
ཞེ་བར་མི་འགྲོའཾ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། གྲངས་ད་ང་། ཆེ་ 
དང་། ད་པེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤར་གྱི་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར ༠༠༠༠༠ 
ཚད་དགུ་སྟོང་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་གླིང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲེ་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༧༧༠༠ 
ཀྱང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་(༦༥༥ན) བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དག་ཡོད་དེ། ཀ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་བེ་ཌརྱ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་བཟང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གདལ་བ་ལ་ཙན་དན་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། 
གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བསྐར་བ་སྟེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁང ༡༡༠༠༠༡༧ 
བཟང་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་བཀང་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྱ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ -༢༠༠༧༠༧༡༠ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོའི་ 
བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཞིག་པ་མཐོང་ནས་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་། ཐ་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྩིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་མ་བརྩིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོ་་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་སར་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། རྡོ་བའི་ 
ཀ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ། མངོན་པར་འབྱུང་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
བདུད་འཇོམས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར ༩༩༠༩ 
བསྟན་པའམ། ལྟྷ་ལས་བབས་པའམ། ལྟ་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འཇེག་པར་བྱེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་བརྩིག་ ‹༦༥༥བ) པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ནས་སུ། །ཞིག་ 
པ་ཕྱིར་ནི་བཅོས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་ནི་ཆེ་བ་དང་། །ལུས་ཆེ་བ་ད་ང་མི་ 
འཇིགས་འགྱུར། །གང་དུ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལམ་ཆེན་བཞི་མདོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི། །རིང་བསྲེལ་གྱི་ནི་སྐྱ་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོན་པ་ ། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བརྩོད་པ་ཡི། །ཤན་ཐོས་བྱེ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ནི་བཟོད་གསོལ་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མཐུན་བྱེད་པ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་ཡིས་སུ། །མི་འཇིགས་དཔའ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྲེད་མེད་བུ་ལྟར་ 
འཁྲེགས་པ་ཡི། །ཡུས་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འཇིག་པའི། །ཆོས་ལ་མི་བདེ་ཉེར་གནས་ཚེ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སུང་ 
ཞིང་། །ལུས་དང་སྲོག་དག་བོར་གྱར་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། ། 
དེ་དག་སུང་བར་བྱེད་པ་དག །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསུང་བར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཚེས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསུང་བྱས་པས། །དེ་དག་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བརན་པའི་བློ་ 
གོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་དུ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་བ་ལྷར་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་དེ་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚདད་ྟེན་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚོག ༠༠༤༠ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྨན་ལམ་ 
གྱེ་མཚོག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་‹༦༥༦ན) ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརྟན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཚོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། 
གང་གཙུག་ལག་ཁང་གས་པ་དང་གོགས་པ་རྣམས་སླར་འཚོས་པ་དེ་དག་གི་* 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །གང་མཚོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་གས་པ་དང་། གོགས་པ་སླར་ 
འཆོས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལས། གང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པའི་ཕྱིར་བཞད་གད་ དམ། ཀུ་རེའམ། བྱིས་པའི་ 
ཀྱལ་ཀའམ། རྩེད་མོར་ཡང་བྱེད་པའམ། འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ན། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག ༡༠༠༠༠༠༠ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། 
གང་གི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ། རེང་བསྲེལ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ལོ་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་སྤོས་དང་། 
འཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོངས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས‹ ༦༥༦༠) པར་མ་གྱུར་ང་་*་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་འགྲོ་བ་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་དང་། རི་མོ་མཚད་ཉེན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱོས། །གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་དེ་ལྟར་ལུགས་རྣམས་དང་། །འཇིམ་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དག་ནི་བྱེད་བཅུག་ 
ནས། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པར་བགྱིས། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ཕྲེང་བ་ 
བྱུག་པ་དང་། །མར་མེ་སིལ་སྙན་དྲི་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད། །ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ 
བསྔོ་བ་དག་ཀྱང་བཀྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚོད་རྟེན་དང་ནི་རི་མོ་ 
དང་། །སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། །མཚོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །གང་དག་མཚན་མ་འདྲ་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་གནས་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་དང་། །རེང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། རི་མོ་དང་སྐྱ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མར་མེ་ 
དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། བརུལ་བཞུགས་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་དང་། སྡོམ་པ་ད་ང་། ཉེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པར་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་་་ 
སོགས་པའང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ན་རིམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལས། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བཙོམ་པའི་དབང ༡༡༡༡ 
དང་། དེ་༩༦༥༧ན) བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ 
དང་ལྗོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བའི་དབང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་བགོས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
ཉེན་བྱས་ཞིང་ཡུལ་དང་རྩོགས་དེར་ལྷའི་གནས་སམ་གླུའི་གནས་སམ་གནོད་་ 
སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། མིའི་གནས་དང་། འབར་བའི་གནས་སུ་སྐྱ་ 
གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་འགྱུར། སྐྱ་གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
དང་། ད་བུ་སྐྲ་དང་། སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་ 
མཆོད་ཉེན་བརིག་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་སོ་སོར་ 
རྟེད་པར་འགྱུར། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་དེ་ར་གནས་ཤིང་། རྒྱན་མི་ཚད་པར་མཚོད་ 
པར་བསམས་པས་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསོད་ནམས་བྱེད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོ་སོར་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། རེགས་ཆེན་ཆེན་པོ་སོ་སོར་རྙེད་པར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
དང་། གཡོག་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྙེད་པར་འགྱུར། ལྷ་དང་མིའི་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། ངན་པར་མི་ལྕང་བའི་ནན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་གཏི་མུག་མེད་ 
པས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གནས་པས་སོ་སོར་ཡོངས་ཨུ པཔ་༔ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་དང་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
དེ་དང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེད་བྱས་པ་གཟོ་བ་སོ་སོར་རྟེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་བ་གནས་དང་། མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན། 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་་་ 
བཅོམ་༥༦༥༧བ) ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་བསམ་་་* 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱིན་གནས་སྦྱོང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་་*་ 
སྦྱིན་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་་”་ 
རྣམ་པ་མང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ཞིང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ་ 
ཅོག་གི་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ལ་ 
དད་པ་ནི་མིའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བླན་ཆེའམ། ཁམས་ཀྱི་དབང་བློན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོས་དང་རྟ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ད་གོས་སོ་ཅོག་འཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཐམྫུའི་གླིང་ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ 
སྟང་། མཆུར་དཔང་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་སྟེ། བྱང་གི་ཞེང་ནི་ཆེ། ལྟོའི་ནི་ 
ཤིང་རྟའི་ད་བྱིབས་སོ། །དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱིས་བཀང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འང་བ་རྣམས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙད་ཚ། 
ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི *༠༡༡༡༡༡༠ 
མཆོད་ཉེན་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་བྱེད་༥༦༥༨ན) དུ་འཇུག །གོག་ཤིང་ནི་ 
ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག་གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ ག༠༠གབ 
འཇུག་ཅིང་། སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག །སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་ 
གྱི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་་*་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། 
ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གླིང་ཡང་ལྟ་ཞོག ནུ་བ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ 
ཡང་ལྟ་ཞོག །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ཡང་ལྟ་ཞོག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་་” 
མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་རམས་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན ོས་ 
འདས་པའི་མཆོན་རྟེན་འཇིམ་པ་ལ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། སྐུ པཔ 
ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨའོ། ། 
དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་་” 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱིན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྱམས་པ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
བར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང ༠༠༤༠༠༠༧ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་༩༦༥༨བ) ད་ང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་དབང་མཚོད་ཚྟེན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མྱ་ 
ངན་ཡོངས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
མཛོད་མང་ལྡན། །ད་གྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ -༡༡༠* 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བཟོད་པའི་མཚོག་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོག་ལ་གདུགས་བརྩེགས་ཕུལ་ 
ཀུན་བརྟན། །བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་ 
མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་།། 
ལུས་སེམས་ནད་དང་མྱ་ངན་བྱེད་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ནོར་གྱིས་ཕྱག་ 
པར་འགྱུར། །གསེར་དངུལ་སྤ་བའི་གླེགས་མས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་མཆོད་ཉེན་བྱས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
དག་ཏུ། །ལུས་མཁྲེགས་འོད་ཀྱང་འབར་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ལས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཆེ་བར་ 
གྲུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་དང་། ། 
གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རེན་པ་ནམས་འཁོར་ཞིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ྱི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་དང་། ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པར ༡༩༠༠༠༠ 
འགྱར་བ་དང་། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་( ༦༥༩ན) པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚེ་རིང་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། ལུས་རྔོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མཚན་དང་ད་པེ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། མྱུར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། མད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཇཛམྫུའི་གླིང་གི་ནི་མཆཚུར་དཔག་ 
ཚད་བདུན་སྟོང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་རྟོང་། བྱང་དུ་ནི་ཁ་ཚོན་ཆེ་བ། 
ལྟོར་ནི་སོགས་ཁར་འདུག་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཚཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ ༡༠༠༠༧༧༤༧ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འཾང་བ་རྣམས་དང་། ཡྱིར་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཚད་ཆྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སྒྱ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ་བྱ་ལ་* 
ནས། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱས་ལ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ་བཅུག་ནས་དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་ང་སྨའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་། ཧྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ད་པ་ 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་༥༥༥༩བ) ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གེ་སློང་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་་་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་*་་ 
རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱ་རུ་རའི་་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་ 
གྱི་གདུགས་གསོལ་ནས། ནས་ཀྱི་འབྱུ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཡུངས་འབྱུ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་ང -༠༤༠ ༨6༠ 
སྤའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བཟོད་པས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྱམས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྙིང་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ད་གའ་བས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྙོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ༡༠༢༠༠ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལས། མཆོད་ཉེན་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཟུང་བར་འགྱུར་ན། དུ་མ་ཉིད་ 
བཞེངས་པས་ནི་ཚངས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་གཞན་ལས། ས་ཕྱོགས་གང་དག་ན་དེ་བཞིན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 

གཤེགས་པའི་མཚོད་ཉེན་མི་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཏུ་བཞེང་བར་བྱེད་ན། 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 

བསྟན་པ་ ཡིན་༥༦༦༠ན) ནོ། །ཚངས་ པའི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚད་ ནི་ བསོད་་*་ 
ནམས་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡང་ 
དང་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་་ 
ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བརྗོད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་མཚུངས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ། དེའི་བསོད་ནམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་* 
སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ ༤༠༡༠ 
འཚོའི་བར་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་བདུག་པ་དང་། ལྟའི་དྲི་དང། ལྟའི་ 
འཕྲེང་བ་དང་། ལྷའི་བྱུག་པ་དང་། ལྟའི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྷའི་ན་བཟའ་དང་། 
ལྷའི་གདུགས་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའི་དྲིལ་བུ་དང་། ལྟའི་བ་དན་ 
དག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དག་དང་། ལྟའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རྗེད་ 
པར་བྱེད། མཚོད་པར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ 
ཇི་སམ་དུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ། དེའི་གཞི་ལས་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ད་མ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ 
ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སྒོར་ 
འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ལས། མཆོད་ཚྟེན་ཧགྱི་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་སླར་ཆནུར་ཏེ་ཚེ་རིང་པོར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྫེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་་ 
པ་མཉམ་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་(༦༦༠བ) ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་འཆི་ 
བའི་ཚོར་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
དུ་ད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་ 
མི་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་*་་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏབ་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག་ནས། ཁྱིམ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་དང་ 
རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་བེ་ཌླ་ཆྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏབ་ན། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྲ་ 
ལ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ཆོ་ག་དམ་པ་འདི། །བསོད་ནམས་བགྱིས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་། 
གཟུངས་འདི་བླཟས་པའི་མཆོད་ཉེན་གྱིས། །གཅིག་བཏབ་བྱེ་བ་བཏབ་དང་ 
འདྲ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁོར་བ་ཡིས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སྡིག་དཔུང་ 
རྣམས། །ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་འབྱང་། །ཆེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རིགས་མཆོག་དམ་པར་སྐྱེས་ང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེ། །ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་དྲན་པར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།། 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བགེགས་‹༦༦༡ན) དང་གནོད་པས་ 
དེ་མི་བསྐྱོད། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཐར་ནི་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱད་སོང་ལ་ 
སེར་སྐྱའི་ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་ན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་རྙིང་པ་རལ་པ ༡༠༠༩༠༧ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སླར་བརྩིགས་ཏེ། མཚད་ཏྟེན་གྱི་རྩེ་མོར་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས -༠༠-༡༠- 
གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཏོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ ཇི་སྙིད་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཆེན ༡༠༠༠༡༧༧ 
བཤད༔ ཅེས་དང་། རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཚེ༔ ཇི་སྲིད་རྟེན་ 
འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ 
ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ 
བཞེངས་མཁན་མ་ལས་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཕེལ༔ ཐ་མ་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་ཐོབ༔ ཡུལ་རྱོགས་གླིང་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ ཐབས་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་མད་དུ་བྱུང་༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ཁོ་ན༔ དང་དུ་ལོངས་ 
ཤིག་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བདེ་བར་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ད་གའ་བས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
གདུགས་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་ནི། །གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ད་ག་མིར་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །‹“༠༡བ) ད་པལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །མིར་ 
ཕྱུར་པ་ནི་མ་ཁྲས་པའི། །བདག་པོ་ཉིད་ནི་སྟེབས་དང་ལྡན། །དཔུང་རྒྱན་མུ་ 
ཏིག་རྒྱན་ལྡན་པ། །ས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལས། །ཡིན་པ་རུ་ནི་མཁས་ 
པས་འཆད། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྐྱ་མཆོག་རྣམས་ནི་བཞེངས་ 
བྱེད་པ། །གདུགས་ལྡན་སྐྱ་གདུང་འཇུག་བྱེད་པ། །མཐོ་རིགས་ཡང་དག་ 
འདིར་ཐོབ་ནས། །མི་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟོད་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་འཁྲུངས་གནས་དང་། །དེ་འི་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་པའི་་*་ 
གནས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་གྱུར་པ། །ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གདུ་ང་སྣོད་་སྐྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་གཙུག་ཏོར་མཐོ། །སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ནས་ལེགས་ 
སྦྱངས་མ། །སྐྱེ་བོ་གང་གིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི། །ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་བྱས་ 
ན། །ཀུན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་འཕགས་པའི། །མི་དབང་གླིང་གཞི་རྣ་མས་སུ་ནི།། 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁོངས་སྤྱད་ནས། །མཐའ་རུ་རྣམ་དག་གོ་འཕང་འཐོབ། ད 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གདུང་བཅུག་ལས་ཡིན། །ཟླ་བ་དང་འདྲ་བལྟ་ན་སྡུག །སྨིན་མ་ 
ལེགས་ཤིང་མིག་དཀྱུས་རིང་། །མིར་སྐྱེས་གསེར་དང་ནོར་བུར་ལྡན། །བཟོད་ 
ཅིང་དེས་པ་དང་ལྡན་པ། །རྒྱ་མཚོས་གཏུགས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །སྐྱོང་བྱེད་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཡང་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་ནི། །རིང་བསྲེལ་ 
དང་བཅས་གུས་པས་འཐོབ། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བའི་བད་ག་ 
པོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་ 
ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་བྲིས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ནས་ 
ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་གི་སྤོབས་པ་མང་པོ་‹ ༦༦༢ན) དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་བསླབ་པ་ལ་ལན་ 
ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་" 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་ཆརློབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསུང་བ་དང་། རག་ 
པར་མིའི་ནང་ན་མཆོག་དམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ཡང་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་དེ་འོ། །སླ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ 
གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །ཙན་དན་གྱི་ནི་སྐྱ་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་འདི་ཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་དང་རི་མོར་ 
བྲིས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ 
ལས། གཟུགས་ནམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །མི་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་ཡས་སྐྱ་མཐོང་སྟེ། །སྐྱ་གཟུགས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། ། 
མཚོད་རེན་བྱས་པས་གཟུགས་སྦྱང་འོད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ཐོབ་བོ།། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་ 
མི་ཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒ་གཟུགས་‹༦༢༠) བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་གྲག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་*་ 
དེར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇཛམ་ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་**་ 
མོར་བྲིས་པ་འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་སྦིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ 
མངལ་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་སྐྱེའ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། མཚོད་རྟེན་ཞིག་པ་འཚོས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་རྟེན་དག་ལ་སྤོས་ཀྱི་བྱུག་པ་འབུལ་བ་དང་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་ཁྲས་ཀྱི་སྤོས་ཆུ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་དག་ལ་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱ་བ་འབུལ་ 
བ་དང་། ཕ་མ་ལ་ཁུས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ད་ག་ལ་ཁུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཧེ་ 
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མཆད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སད་ཆཚ། 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དགེ་བའི་རུ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངལ་གྱི་དྲིས་མ་གོས་པར་སྐྱེ་་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་‹ ༦༦༢ན) གཟིགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་མི་མཆོག་གཟུགས་བྱེད་པ། །རས་འདྲི་རྩིག་ངོས་ 
འདྲི་འམ་གསེར་ལས་བྱས། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་མ་ 
ལུས་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱིས་ཏོན། །དེ་ནི་བལྟ་མིན་ལོང་པར་ཞར་མི་འགྱུར། །སྒུར་ 
པོར་མི་འགྱུར་ཡན་ལག་མི་སྡུག་མིན། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་དོག་ 
ལྡན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་གོ་ཆར་འགྱུར། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་ཐོབ། །སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲ་སྙན་ཡིད་དུ་འང་། །ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །སྡིག་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞེ་སྡང་མེད་སེམས་ལྡན། །གཡོ་མེད་མི་རྐུ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར། ། 
བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་དམན་སེམས་དང་ལྡན། །འདྲེན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དེ་ནི་མཆོག་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་འཾས། །བློ་ལྡན་ 
ཕྱུག་ཅིང་ཚེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །ད་བང་ལྡན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། །འདྲེན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་དབང་ཐོབ་པ། །ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ན་དབང་ཐོབ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། ། 
བད་ག་པོ་ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ན་རྒྱལ་སྲིད་རྟོན། །དེ་ནི་དྲན་དང་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་ 
མིན། །དེ་ནི་རྟོགས་མོས་ཤེས་རབ་ཚང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ 
དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞིང་དམྱལ་བ་སྤངས། ། 
སེམས་ཅན་སྐིང་པོ་མཚུངས་མེད་མཆོད་བྱས་ན། །དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས ༡༡༡༡ར 
གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་མི་འགྲོ། །ང་ན་འགྲོ་གསུམ་པོ་དེས་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བདག་ 
དེར་ཕྱི་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་ 


-651-~ 


སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱས་ན། །དབང་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །མི་དམན་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད། །‹༦༦༢བ) རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་ 
ད་ད་པར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་འཇིག་རཉེན་དབང་ཐོབ་ཚངས་པར་འགྱུར། ད 
ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྤོས་ངད་ཅན། །འཛམ་བུ་ཀླང་གསེར་འོད་བྱེད་ 
དགའ་འགྱུར་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་མཚོག་ལྟ་སྡུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
དེད་ད་པོན་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་མཚུངས་འདྲ་མེད་པ་ 
ཐོབ། །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས། །གསེར་སྟེང་རིན་ཆེན་ 
བྷེ་ཟྱུར་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དམ་ཚོས་པད་དཀར་ལས། ལ་ལས་དེ་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཉེ་ད་ང་ནི་ལྕགས་ 
སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །བལྟ་ན་ 
སྩུག་པ་འཇིམ་པ་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །བད་ག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ 
ནུའང་ཆུང་། །གང་དག་ལ་ལ་དེ་ན་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་དགའ་དང་གསང་ 
བ་བྱེད་པ་ན། །རྱིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ 
ཡང་དག་འཛུད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 


-852- 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རྣ་མ་པར་འཕྲལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ རིགས་ཀྱི་‹ ༦༦༤ན) བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་*་ 
མོ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་སྡིག་པ་བྱེད་པ གབ༠༤༤༤བབ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
ནོར་རྐ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ངན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་གཙོ པབ 
བོར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་་་་ 
ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
མར་མེ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ལན་གསུམ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་ 
བ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེངས་ངེས་པར་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་ 
མུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །སུ་དག་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ 
གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་དག་གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབང་ 
པོ་བསྡམས་ཤིང་འོད་འབར་ཉི་མ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མིག་ཏུ་སྡུག་ 
པར་འགྱུར། །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་༦༠༨༠) བྱེད་པ། །དེ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིས་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་འཇམ་ཞིང་ཡང་། 
ནད་དང་རྱ་ངན་སྲུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར། །སུ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །བྲན་དུ་མི་སྐྱེ་མངག་གཞུག་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ད་བུལ་པོར་ 
མི་འགྱུར་རིགས་དམར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཡོངས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔལ ༡༡༩༤༡༤༠༤ 
བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དགེ་སློང་དག་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག་དང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གནས་པ་དང་བོང་སྟེད་བཟང་ 
པོར་གྲགས་པ་ད་ང་སྤོ་བ་མང་བ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་་་ 
དང་བདེ་བ་མང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
གཟུགས་བརྟན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་ཡོ་བྱད་མང་བ་དང་བདག་དབང་བ་བདག་གིར་བྱ་བ་མང་བ་དང་ནོར་་ 
དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་མཛོད་དང་བང་བའི་ཚོགས་མང་བ་་་ 
དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་དང་ཁུག་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་མང་བ་དང་བློན་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་དང ༤༠༠༠ས༡༠༠ 
གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི ༡༠༤༡༠ 
ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ 
དང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་མཛེས་པ་དང་མདོག་གསེར་ལྟར་བཟང་བ་དང *༠༡༡༠༠༠༠ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙད་ཆ། 
དང་སྨིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱན་‹༥༦༦༥ན) ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་ 
སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་་ 
སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡང་འཁར་ 
ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་་ 
བུ་སྟང་གིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བུའམ་ཆུང་མའམ་བྲན་ནམ་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་བཀའ ༡༠༡༠༠ 
ཉན་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
ཅན་ལྷ་དང་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་བར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱང་ངོ་། །མཚོད་རྟེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
གང་ཞིག་སྟོན་པ་མི་མཆོག་གཟུགས་བྱེད་པ། །རས་འདྲི་རྩིག་ངོས་འདྲིའམ་ 
ཏུ་བསྟན་གྱིས་ཉོན། །དེ་ནི་བལྟ་མིན་ལོང་བར་ཞར་མི་འགྱུར། །སྐུར་པོར་མི་ 
འགྱུར་ཡན་ལག་མི་སྲུག་མིན། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་དོག་ལྡན། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མཚན་གྱིས་གོ་ཆར་འགྱུར། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་འཐོབ། །སྤོབས་པ་འཐོབ་ཅིང་སྒྲ་སྟྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །སྡིག་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞེ་སྡང་མེད་སེམས་ལྡན། །༠༦༥༠) གཡོ་མེད་མི་ 
བརླུ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །མཐུན་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཆེར་གྲགས་པར་ 
འགྱུར། །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་དམན་སེམས་དང་ལྡན། །འདྲེན་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་རབ་ཏུ་མཇེས་བྱས་ནས། །དེ་ནི་མཆོག་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་ཞོས།། 
བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་ཚེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །དབང་ལྡན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་ 
པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐྱ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་བར་ 
ནི། །དངོས་གྱུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་པོ་འཇམ་ 
ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྐང་གཉིས་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་ 
ཉེན་དགྭ་ཀུང་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་དེ་འི་སྐྱ་གཟུགས་བྱེད་ན་དེའི་སྡིག་པ་ཡང་མི་་ 
མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མ།ཁབས་མཆོག་དཔའ་བོས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་གསོལ་བ། །དང་པོར་རྨྱ་ངན་ 
སེལ་བར་བྱེད། །རྩོད་པ་ཀུན་སྤངས་མཐོང་ན་དགའ། །སྐལ་ལྡན་གཏེར་ 
ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ལུས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྙན་པ་དང་། །གཟི་བརྫིད་ 
ལྡན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །དབང་ 
པོའི་ཉ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བློ་ལྡན་གཏོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ 
ལྡན་སྐུ་གཟུགས་མཚོད་རྟེན་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་ཇི་སྟེད་སོང། །དེ་སྙེད་ས་ 
འོག་ས་སྟེང་འདིར། །དེ་སྟེད་རྒྱལ་བོར་ངེས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འགྱུབ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མ་ལུས་སྤྱོད། །ཐ་ 
མར་སྐྱེ་རྒུའི་རྒུད་སྤངས་ནས། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་གསོལ་བ། །མཚན་བཟང་གིས་མཚན་འཁོར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
ལོས་བསྒྱར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་མཛེས་ཐོབ། །ཉེས་པའི་དྲག་འཇོམས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་‹༦༦༦ན) ནི་མ་ཚང་མེད། །དཔལ་ལྡན་ 
ངན་འགོ་རྣམས་ལས་རིང་། །མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ངག་ནི་བཙན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བར་ཐོས་དང་དྲན་ལྡན་བརྟན། །མངོན་པར་འདོད་ 
པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད། །འདི་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཁྱད་ལེགས་ 
པ་ཡི་གཞུང་ལ་བརྟེན། །གང་འདི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས། །སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་འམ་མཚོད་རྟེན་ནམ། །བཞེངས་བྱེད་སྲོག་དང་ལྡན་པ་དེ། །བྲན་དང་ 
དབུལ་པོར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མངག་གཞུག་པར་མིན་རིགས་དམན་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་མ་ཁུས་པ་ནི་འདིར་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་་“”་ 
ངོ་། །གསུང་ཆྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་ད་ང་ཀློག་དང་ 
འཛིན་པ་དང་། །འཆང་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོས་སྤྱོད་བཅུའི་འདྲི་ཀློག་འཆད་ཉན་ཁ་ཏོན་མཆོད་པ་ 
བསམ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུ་ཡི་གེ་མ་འདྲེས་པ་དག་པ་ཡིད་འོང ༡༩༠༠ 
པ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གརྒའི་ཀླུང་གི་ཇི་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། ། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
རྙོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡི་གེ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རླས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདུག་པ་དང་། དྲི་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་‹༦༩༦བ) དང་། ཕྱི་མ་དང་། 
རོལ་མོ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིལ་བུ་ 
མང་པོ་དག་གིས་བཀུར་སྟིར་བྱ། བླ་མར་བྱ། བརེད་པར་བྱ། མཆོད་པར་བྱ། 
རི་མོར་བྱ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ངའི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ད་མ་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལས། ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་ན་ཡང་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་བཞིན་་* 
དུ་བྱ་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཐའ་དག་ཆུབ་པར་འཛིན ༠ གག 
པའམ། འཆང་བའམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ། རབ་ཏུ་རསྟོན་པའམ། ཡི་ 
གེར་འདྲི་བའམ། བྲིས་ནས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའམ། གླེགས་བམ་དེ་ལ། 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའི་བ་དན་དང་། རོལ་ 
མོར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རིག ༠༠༠༩ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ 
པའམ། ཀློག་པའམ། སྟོན་པའམ། ཡི་གེར་འདྲེ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇེ་ 
བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་༥༦༦༧ན) བརྒྱ་ཐོབ་པར་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སད་ཆ། 
འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དག་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཀློག་གམ། སྟོན་ཏམ། རབ་ཏུ་ 
འཆད་ད་མ། ཡི་གེར་འདྲི་འམ། སེམས་སམ། འདོན་ནམ། ཁ་ཏོན་བྱེད་དམ། 
གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ཀུན་དགའི་ར་བའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་མམ། 
གནས་སམ། ཤིང་དྲུང་ངམ། ཁང་པ་འམ། གནས་ཁང་ངམ། ཕུག་ན་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་ཕྱོགས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་རྟེན་བྱའོ། །དེ་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ས་ཕྱོགས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར -ག་བ་ཐ་བ་བབ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ས་ 
ཕྱོགས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་་*་ 
དང་། ས་ཕྱོགས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
གྱི་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་པ་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐ་ 
ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ ---༠-- 
དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ན། ཐ་ན་བྲིས་ཏེ་འཆང་བར་ 
བྱེད་ན། དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ ་ 
སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་( (༦༦ ༧9) པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེ་ན། ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ 
དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡང་བའི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་དང་འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་འགྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་། ཆར་ 
པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། མུ་གེ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པར་བྱ་བ་་་་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་ 
མུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། རྡོ་རྫེའི་གདན་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་དང་། བདུད་བཞི་གཞོམ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ *༩༡༠༠༠༠ 
དང་། འཁོར་མང་པོ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་མཆིས་པར་འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ལ་ལྷ་ད་ང་། ‹༦༦༨ན) ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་བསུང་བར་ 
དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་དྭབེ་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཡི་གེར་འདྲི་བ་དེ་ནི་མིག་ན་བར་མི་འགྱུར། ལྕེ་ན་བར་མི་འགྱུར། སྣ་ན་བར་ 
མི་འགྱུར། སོ་ན་བར་མི་འགྱར། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་བར་མི་འགྱུར། ཀླད་ 
པ་ན་བར་མི་འགྱུར། རྣ་བ་ན་བར་མི་འགྱུར། ལུས་དམན་པར་མི་འགྱུར། 
ལུས་དྲི་མི་ཞིམ་པར་མི་འགྱུར། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས -༠-༡--༠* 
ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི ༡༡༡ 
བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ 
འདོན་པ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་འདྲིར་འཇུག་པ་ནི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མང་ 
དུ་འཕེལ་ཁོ། །གང་ཏོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་འདེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནས། གླེགས་བམ་ལ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང ༤༧༩༩༠༡༤༡༤༡༡༢ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ན། གང་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུངས་འདི་ལ་དད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ད་ང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་ 
དང་། ཡི་གེར་‹༦༦༨བ) འདྲེར་སྩོལ་བ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
བ་དང་། ཡི་གེར་འདྲིར་སྩོལ་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ལགས། ཞེས་དང་། སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང ་ 
དང་། །ཡི་གེར་བྲིས་དང་བཟུང་དང་བཀླགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆུ་བོ་ཇི་ 
ཙམ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡོངས་མི་ནུ་ས། །ངེ་ནི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐོང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་དད་པ་བསམ་ཡས་རྙེད། ། 
མདོ་སྡེའི་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྨྱར་དུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
འཚང་རྒྱ། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མ་རེག་བར་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་གཟུགས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ལས་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དངང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ངེས་པ་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་ 
བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། །མར་སར་སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྣད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་ 
པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ 
ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་ལ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱར་བ་ཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། མཁས་མཆོག་ད་པའ་བོས། གང་གི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བྱེན་ཞིང་། །བྲིས་པ་དང་ནི་ཉན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་སེམས་ཉིད་དང་། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་སྒོམ་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་ 
མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཐུབ་གསུང་འདྲི་དང་ཉན་བཀླག་ཀུན་ཆུབ་པ། །སྲི་ 
ཞུ་རི་མོར་བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ལྕགས་རྫུལ་གྱིས་ 
གྲངས་ཀྱང་། །མ་ལྡངས་ངལ་བས་ཚངས་པ་གཉིད་ལ་གཡུར། །དམྱལ་སོགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ངན་དུ་འགྲོ་བའི་གཡང་སའི་ཁུང་། །‹༦༦༩ན) ཅིག་ཅར་འགེགས་པའི་སྒོ་ཆེན་ 
ཉེར་བཀབ་ནས། །མཐོ་རིས་སྐས་ལ་ཁྲིད་དེ་ཐར་པ་ཡི། །ཁང་པར་འཇུག་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩེ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞུང་ཤས་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ 
ནི་དེ་དག་བཞུགས་པའི་གནྫོ་ལའམ་གྲ་ག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་༥༥༥༥ 
ཡོན་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལེགས་བསྐྲན་ 
དང་། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་ 
འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ 
དག་རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྟ་ 
དབང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ལས་བཟང་འབྲས་བུའི་གནས་རྣམས་སུ། ། 
བསྐལ་པ་དགའ་བྱེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྩེན་པར་བྱེད་ཅིང་རྩྱ་ངན་ 
མེད་པ་དང་། །ཐ་མར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དག་འཛའ་ 
ཁུག་འདྲ་བའི་རྟ་བབ་མཛེས། །ཐུབ་པའི་ཆབ་སྒོར་སྦེང་བྱེད་དེ་དག་ནི། །སྲིད་ 
པ་གཞན་དུ་ཁང་ཁྱིམ་སྒོ་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱན་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་ཁང་། །ཆོན་ 
རྩི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་མངའ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །ཕྲེང་བའི་ 
པོར་འགྱུར། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྤངས་པ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་སློང་ 
བར་བྱེད། །རྫོགས་‹༦༦༩བ) སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡི། །ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟེན་པར་བྱེད། །ལྟའམ་འོན་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་སམ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ 
མཁས་པ། །དེ་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་། །བསྟི་སྟང་བྱས་ཤིང་བསྔགས་ 
པར་འགྱུར། །བརྟན་པ་དེ་ནི་གར་སྐྱེས་པ། །བསོད་ནམས་གཟི་བརྫིད་རབ་ཏུ་ 
བརྫིད་། །ཡུལ་འཁོར་དག་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རིགས་དེར་བསྟི་སྟང་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གཞན་ཧྱིས་མི་ཐུབ་པ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་སུ་ 
མཆོད་པ། །དེ་དག་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། །གཡོག་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པར་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་བསྔོས་ཏེ། །ཕྲེང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་བསྔགས་པའི། །འབྱོར་པ་ད་ག་ནི་དེས་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནི་འཐེང་དང་ཞར་པ་ད་ང་། །ད་མན་དང་མ་རུངས་མི་འགྱུར་གནས། །གང་ 
དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཡང་། །མཚན་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱན་པར་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་མཐོང་ན། །དེ་ནི་ནོར་གྱིས་སྡུད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ནོར་ 
དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ས་ 
འདི་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ད་མན་པའི་སེམས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཕོངས་མི་འགྱར། །གང་ད་ག་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་ 
ཞུགས་པ། །དེ་དག་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །ཆུང་མ་དགེ་ཞིང་བཟང་མོ་དག ། 
བཏང་ནས་རྱ་ངན་བྱེད་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་མངོན་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །བཀྲི་ 
བ་མེད་ལ་མཐོང་ན་དགའ། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ནམ་ཡང་དེ་ལ་ 
གནོད་མི་འགྱུར། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ཕྲག་དོག་མེད་ 
ཅིང་དེས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཕན་པ་འདོད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཞུགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་དེ་རིན་ 
ཆེན། །དེ་དག་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ད་མན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་གནས་ 
འགྱུར། །ས་འདི་ད་ག་ནི་རིམ་གྱིས་སུ། །བགྲང་༦༧༠ན) བར་བྱ་ཞིང་དཔག་ 
པར་ནུས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྨད་ཆ། 
སོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་སེམས་ནི་ཤེས་པར་ནུས།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག །སྒྲ་ནི་བྱེ་བ་སྟང་གཤགས་པའི། །སྐྲ་ཡིས་ཟད་པར་བྱ་ 
བར་ནུས། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ནུས། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟླབ་ 
པ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཤེས་པར་ནུས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ནི་བརྫོད་མི་ནུས། །ཆུ་རླུང་ཐམས་ཅད་རབ་འབབ་པ། །རྒྱུན་ལས་ 
བཟླཾག་སྟེ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
བརྗོད་དེ་ལྟར་མིན། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔོན་གྱི་ཁུས་རྣམས་ 
ཇི་སྙེད་པ། །བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་དཔག་པར་ནུས། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ 
འགྱུར། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤུ་ཕྲེང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་དཔག་པར་ནུས། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོར་འཁོར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤུ་རྣམས་ནི། །བགྲང་བར་བྱ་ 
ཞིང་དཔག་པར་ནུས། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་འགྱུར། །ས་འདི་ཇི་སྙེད་ 
ཐམས་ཅད་པ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་བགྲང་ཞིང་དཔག་ 
པར་ནུས། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ནུས། །མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་ནས་ 
ནི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་ཤིང་ལྗོན་རྣམས། །ཇི་སྟེད་ 
མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས། །དེ་དག་ཟད་ 
པར་ཤེས་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །ཞྲག་ཁྲིག་དག་ནི་ 
བརྒྱ་བགྲངས་པར། །བརྩོན་པ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི །སྔགས་ཕྲེང་ཡིད་དུ་ཞོང་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་མཐའ་ནི་བརྗོད་མི་ 
ནུས། །ཞེས་དང་། མཁས་༥༦༧༠༠) མཆོག་དཔའ་བོས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་གཏམ་ལས། མི་དབང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དགའ་བ་ 
ཡི་ཁང་བཟང་མཆོག །རོལ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བར། །འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རོལ་བྱེད་པ། །གྲང་བ་སེལ་བའི་ 
ཁང་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་བྱོན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བཞུགས་གནས་ཕུལ་ 
བས་ཡིན། །ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ 
དོན་དུ་ནི། །ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་དང་། །ཚོགས་པ་ཡིས་ནི་གྲོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ངེས་པར་དུས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལོག་པ་འམ་ལངས་པ་ན། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཚད་མེད་འཕེལ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྫེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རི་བཅོམ་ནས། །ས་དང་བཅས་པའི་ཁང་བཟང་འགྱུར། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནི་གང་ཞིག་བྱེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནི། །རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གི་རང་བཞིན་གྱི། །རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལྡན་པའི། །མཛེས་དང་ ལྷག་ཅིག་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་མངོན་པར་དགའ། ། 
བཟང་མཆོག་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཡང་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡི། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་ཁང་བཟང་མཆོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་དག་ལ་ 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་སྐབས་མཆོད་པ་བྱས་་ 
པ་དང་བསོད་ནམས་ཁྱད་མེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་བམ་པོ་ཞེ་གཉིས་པ་ 
བསྟན་པ་བཞག་པའི་ཁེའུ་ལས། དགའ་བོས་ཡང་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ན་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་ 
(༦༧༡༢) རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་ 
དང་། བྲན་ཁལ་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཕུལ་ནས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
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མཆད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་གསེར་ 
དང་། དྭངུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། བུ་ 
དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་ཁོལ་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་བགྱེས་ན་བསོས་ནམས་གང་གིས་མང་དུ་ཐོབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ད་གའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དད་པའི་སེམས་་་ 
ཀྱིས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དད་པའི་་ 
སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་འདྲ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ད་གའ་བོས་ 
ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེས ༡༠༡༠ 
བུ་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟི་སྟང་དང -+༡༠༠* 
བཅས་པས་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟི་་ 
སྟང་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་གང་གིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཐོབ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི ༤༠ 
བསོད་ནམས་ནི་མཉམ་པས་ཁྱད་མེད་དེ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་བས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་མི་་ 
ཟད་དོ། །ད་གའ་བོས་ཡང་གསོལ་པ། ‹༦༧༡བ) བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི -༠༠༡༠༠- 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་དད་པའི་སེམས 1 
ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་ཕྱེད་ལ 1 
སོགས་པར་མཆོད་པ་བགྱིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་གང་གི་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་ཐོབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དགའ་བོ་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ -༡༠2༠༠༤ 
གདུ་ང་ཕྱེད་དམ། བཞི་ཆ་གཅིག་གམ། བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གམ། བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
འམ། བརྒྱའི་ཆ་འམ། རྟོང་གི་ཆའམ། ཁྲིའི་ཆ་འམ། ཀླུང་གངྒཱའི་བྱེ་མའི་ཆ་ 
གཅིག་ཙམ་ནས་ཆུང་ངུ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་*་ 
བསྟི་སྟང་དང་བཅས། རིམ་གོ་དང་བཅས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟི་རསྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
པ་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་མཉམ་སྟེ། ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ དོ། །ད་གའ་བོ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
བཞུགས་སམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་། གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བླ་མར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། 
བསྟོད་པ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་སུ ཿ ་ ༤ 
དབྱེར་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ 
ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་གཅིག་གམ། ལོ་བརྒྱའམ། ལོ་སྟོང་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཚོད་ ༦༧༢ན) རེན ------ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འགའ་འབུལ་ལམ། ཆུ་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོར་རམ། བྱྱུག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པའི་ཐིག་ལེ་འདྲི་བའམ། མེ་ཏོག་གི་ཉལ་ཉིལ་འཕྱག་གམ། བྱག་པ་འབུལ་ 
ལམ། སྤོས་འབུལ་ལམ། བདུ་ག་སྤོས་འབུལ་ལམ། མར་མེ་འབུལ་ཏེ་ཡུལ་ནས་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པའི་གར་སྟབས་འགའ་བོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
རྩེ་བ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུའམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་་་ 
ཕག་སྟོང་དུ་ཡང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་་ 
དེའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
མནྨ་ར་བ་ནས་ཐ་ན་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕྱལ་ཀྱང་ཕན་ཡོན ཟུ་ཐ་ཝཊ་ཞ8ྤ༥ྐ 
མཐའ་ཡས་པ་ནི། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་བྱུག་པ་ན་བཟའ་འཇམ་ 
འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །འཇིག་རེན་ཕན་མཛད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་བ་ཐོས་ནས་མོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚད་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའམ་སྤས་རིས་འདྲི་ན་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གཡོག་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མདོའི་མཚད་རྟེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྣའི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ‹༦༧”༢བ) ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ད་ང་། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་འཁོར་ཞིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
ཆོས་ནྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
སྟེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སུ་དག་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ། 
འབྲས་བུ་གསར་ཐོག་བྱུང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་ 
བ་ན། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་རྫིའི་རྟེབས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བརྔོས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱས་ 
ནས་སུ། །མཚོད་རྟེན་དག་ལ་ཨུ་འབུལ་བ། །དེ་ནི་ནམས་ཀྱང་ཕོངས་མི་ 
འགྱུར། །མི་ཡི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ད་ང་། སུ་ཞིག་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས། །དད་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ལ་ཆར་དུ་གཏོར། །དེ་ནི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ལྡན། །རྒྱལ་ 
སིད་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཀུར་འགྱུར། །མྱ་ངན་སྐབས་ཤིང་ཐ་བ་དྲིར་ 
ལྡན་ལུས། །ཡན་ལག་ལེགས་གནས་མཚུངས་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་བལྟ་བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་དགྲ་རྩ་འདོད་པ་སྤོང་བར ༠༠༨༡ 
འགྱུར། །སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་ཚེ་འདོད་པ་ལ། །ངན་སྦྱུགས་ཁུང་ལྟར་སྨད་ 
པར་ཤེས་པར་འགྱར། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ་སྦྱོད། ། 
ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མང་ 
དུ་དེ་ཁོ་ནས། །རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་གསུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་ 
གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཙན་དན་ཉྟ་བུར་དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱང་འབྱུང་། ། 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚེ་ཁྲོ་བ་དང་། ‹༦༧༣ན) ཐ ་བ་དྲི་སྐྱོན་གཏི་མུག་གནོད་ 
མི་བྱེད། །ད་མན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་བུགས་ཕྱིན་རྙེད། །བག་ཡོད་ལྷ་ཡི་ 
ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་ ལས། སུ་དག་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་གསར་ཐོག་བྱུང་བ་འབུལ་བྱེད་ 
བའི་གཟུགས་ལ་མཆོད། །དེ་དག་ལྟ་དང་མི་ཡི་འཛིག་ེན་དུ། །ཆ་བྱད་ཡིད་ 
འོང་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དང། མཆོད་ཅེན་སྐོར་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལས། མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྤྱངས། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་གསེར་སྣོད་འབུམ་ 
བཞག་པ། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་མ་ཡིན། །མཁས་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་མཚཆོད་རྟེན་ལ། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་ཐོགས། ། 
འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་གསེར་ཁལ་བྱེ་བ་གཉིས། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ད་གེ་ 
འདུན་ལ། །རབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་མཆོད་བྱེད་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ལྷག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན། །པདྨའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་མཛེས། །མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
ས་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱོད་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མཚོག་གི་མིར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་ 
མཆོག་ད་ང་ནི་དྲི་བཟང་གིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བྱེད་པ། །ལུས་ཀྱི་ 
གུགས་པའི་དྲི་ཡིས་ཁྱབ། །ཨུཏྤལ་ཛྔོ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མིག་ནི་དྲི་མེད་དཀྱུས་ 
རིང་མཛེས། །བེ་ཌྷཱར་དང་མུ་ཏིག་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། ། 
ལུས་ཀུན་ཀུ་ཤའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཡི་མཆོག །གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། །དགེ་འདུན་དྲི་བཟང་ཕུལ་བས་‹༦༧༢༠) ཡིན། །སྣ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ཚོགས་ས་ཡི་སྨན་རྣམས་ནི། །དེ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས། །མཛེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་རྣམས་ཀྱི། །ཕུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལས་གྲོལ། །བཞིན་ནི་མཛེས་ 
ཤིང་གསེར་རྣམས་དང་། །མཉམ་ཞིང་ཁ་དོག་ཡིད་དུ་ཞོང་། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་ 
འཚེ་བ་རྣམས། །གང་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པའོ། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་འདི་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་བའི'ཁྱད་པར་རནྣམས་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བས་མཆོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་ཕུལ། །སྐྱེ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕུལ་ 
བས། །རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་བཀོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་འགྲུབ་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་ནམས་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་འཕྲེང་བ་ 
འདིར་ཕུལ་ན། །ཁང་བཟང་དག་དང་ཁང་བརྩེགས་པ། །ལྟ་ཡི་བུ་མོས་བསྟན་ 
པ་རྣམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་ 
གང་ཞིང་། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་གྱུར་པ། །བེ་ཌཱརྱྱ་དང་ཤེལ་ད་ག་གི །ལྟ་ཡི་ 
རྫིང་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེར་ནི་ལྷ་ཡི་དགའ་སྦྱད་ནས། །མཁས་པ་ཚེ་ཚད་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཤི་འཕོས་ནས། །མི་ནང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པ་བག་ཡོད་གྱུར་ནས་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད། །མཚད་རྟེན་ཕྲེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བར་འགྱུར།། 
མཆོད་ཉེན་ཕྲེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །བྲག་ 
ཁྲིག་དག་ནི་བརྒྱ་བགྲངས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང། 
ལས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་༩༦༧༨ན) ཡོད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དང་། ྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ 
ལྡང་བ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་ལས། མཁས་པ་སུ་ 
དག་བདེ་གཤེགས་མཚད་ཉེན་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འདོགས་ 
བྱེད་པ། །གསེར་ཕྲེང་རིན་ཆེན་མང་པོས་ལེགས་སྦད་པ། །བསོད་ནམས་ལས་ 
ལྡན་དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཐོགས། །ཞེས་སོ། །བ་དན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་ 
རམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བློན་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྡག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དེའི་གྲགས་ 
པ་དང་། བརྫོད་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་། ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རེགས་བཙུན་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མྨུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་‹ ༦༧༤༠) ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 


-073- 


སེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགྱུར་ཞེས་མོས་བསྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་དན་ཕུལ་བྱེད་ན། །དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མཆོད་འོས་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྱོད་དམ་པ་ཞི་བ་ 
རྤྱུད། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་དན་ཕུལ་བྱས་ན། །དག་ཅིང་མཚོག་གི་ལུས་ 
ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་གསེར་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་དགར་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་ཡིས་ 
བསྔགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བླ་མར་བྱེད། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲར་ 
འགྱུར། །རས་ཀྱི་གོས་དང་ལ་བ་བཟང་རབ་དང་། །དུ་གུ་ལ་དང་ཀ་ཤི་པ་ 
རྣམས་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱང་རྙེད་པར་འགྱུར། །འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་ན་རིགས་མཆོག་དམ་པ་གང་། ཕྱུག་ཅིང་ཆེ་ཉིད་བདག་དབང་ནོར་མང་ 
བ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། །དམན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དབུལ་བ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་མི་འབྱུང་། །གཞན་གྱིས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དེ་སྨོད་དེ། ། 
ཏག་ཏུ་བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་ 
མེད་པར་འོས། །གཏོང་བར་རབ་བཏང་རྱྱ་ངན་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ནི་སྲོག་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཕོངས་པ་མེད་བྱེད་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དེད་དཔོན་མཐོང་ནས་ནི། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱི་གདུགས་ 
ད་ང་བ་དན་དང་། །མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་འདི་ནི་རྟག་པར་སྤྱོད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བླ་མར་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད། །ལྷ་ནང་ལྷ་ཡི་དག་ད་ང་མི་ཡི་གཙོ། །ཡིད་ཞོང་སྤོས་མཛེས་བལྟ་ 
ནང་རབ་ཏུ་གསལ། །ལྟ་ཀུན་སློབ་མར་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་འདུ་ད། །ཆོས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་ཡིད་བདེ་སྐྱིད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་དད་མཆོག་གཞན་གསང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་རྟེབས་ལྡན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་སྡིག་མི་སྐྱེད། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙད་ཚ། 
དགའ་ཞིང་ཡིད་འང་འགྱར། །ཞེས་དང་། ‹༦༧༥ན) གསལ་རྒྱལ་ལས། མི་ 
རྣ་མས་སུ་དག་སྐྱ་གདུང་སྙིང་པོ་ཅན། །དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ 
གྱུར་པ་ལ། །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་དག །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྲིད་གསུམ་མཆོད་གནས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སིལ་རྙན་ཞེས་རོལ་མའི་བྱི་ 
བྲག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་དང་ཕྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཚོད་རྟེན་ལ། ། 
སིལ་སྙན་ཕུལ་བས་རྣ་སྦྱོང་འོད་གྲུབ་བོ། །ར་རྣམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
གཏོང་ཞིང་། །སྔོན་ཆད་མ་ཚོར་དྲི་ཞིམ་ཚོར་བར་འགྱུར། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་ཞའོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟོད། །མི་སྟན་བསླང་བར་སླ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ད 
འཇམ་པར་སྨ་བས་ལྕེ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ། །ལུས་རྣམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་གཏོང་ཞིང་། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དབང་པོ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་རྟེན་ལ་ 
རོལ་མ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྙུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སླྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། རྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན ༡༠༡༠༡༠༠ 
ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། །འཇིམ་པའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རེན་དག ་ 
ལའང་རུང་། །རྱིག་ངོས་བྲིས་དང་རུལ་ཕུང་མཆོད་རྟེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་ནི་སྤོས་གསོལ་ཏེ། །དེར་ནི་གང་གིས་རབ་སྙན་ཅང་ཏེའུ། །དུང་དང་ཇ་ 
ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་བཅུག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད 
གང་དག་ཆ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྔུང་བྱེད་ཅིང་། །པི་ཝཾ་དང་‹ ༦༧༥བ) ནི་ཕེག་ 
དང་འཁར་བའི་རྔ། །རྫ་རྔ་རྒྱད་གཅིག་གླིང་བུ་ཡིད་འོང་དང་། །ཨེ་ཀོ་ན་ད་ 
རབ་ཏུ་སྙན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །གང་དག་ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་ 
བརུང་བཅུག་དང་། །ཆུ་ལས་བརྡབས་དང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་དང་། །ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་སྙན་པའི་གླུ་བླངས་དང་། །རིང་བསྲེལ་དེ་དག་རྣམ་མང་མཆོད་བྱས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རོལ་མོའི་སྒ་ཡི་མི་མཆོག་མཆོད་བྱས་ན། །རྱ་ངན་ 
མེད་ཅིང་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འོང་། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་ 
འགྱུར། །དེ་སྒྲ་ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་ད་ག་པར་འོང་། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ན། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་ཞིང་མིག་ནི་རྣམ་དག་འགྱུར། །རྣ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱང་དགའ། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་མཚོག་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་ལྕེ་ནི་རབ་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །ཐོག་མར་རབ་མཉེན་མཛེས་ཤིང་ 
སྒྲ་ཡིད་འོང་། །དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་བྱིའུ་འདྲ། །སྒྲ་སྐད་ཡན་ལག་བྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་འབྱིན། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ན། །ནམས་ 
ལུས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་ 
སྐྱེད་མི་འགྱུར། །དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །བཅོམ་ལྡན་ 
མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ན། །དེ་ནི་མ་ནིང་ཟ་མར་གཞར་མི་འགྱར། ། 
ནམས་ཀྱང་མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁུས་ནི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྲད་ཆ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒ་བྱས་ན། །ལྩེ་རིང་ 
བར་ཞོང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་འགྱར། །བཅོམ་ལྡན་ 
མཆོད་ཉྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ན། །ལྟ་ནང་བད་ག་པོར་འགྱུར་ཅིང་ད་བང་ཕྱུག་ 
འགྱུར། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་ན་དགའ་བར་འོང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་ 
བག་ཡོད་ ༦༧༦ན) འབར་བར་འགྱར། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
བྱས་ན། །དེ་ལ་སུ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མི་སྐྱེད་། །དེ་ལ་སུ་ཡང་ཚིག་རྩུབ་སྒྲ་བ་ 
མེད། །ཕྲ་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་སྒྲ། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ 
ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲིལ་ཕུལ་བས། །ཚིག་བཙན་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོ་ 
དྲན། །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒ་ཕུལ་བས། །ཟབ་ཅིང་རིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་ཡིད་ཞོང་ཚིག་དང་ལྡན། །སྒྲ་སྐད་དག་གིས་ 
འཇིག་རེན་འགེངས་པར་བྱེད། །སུ་དག་རྒྱལ་བའི་གདུ་ང་ལྡན་བསྟོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་དག་གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་གླུ་སྟན་དང་། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐོབ་པ་ 
ད་ང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། དཔའ་བོའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལས། རྫ་རྔ་པི་ཝང་པ་ ཊ་ཧས། །བདེ་བར་ གཤེགས་མཆོག་མཆོད་ 
བྱིད་པ། །མིར་གྱུར་ནས་ནི་དབྱངས་ལྡན་ལ། །སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟན་པར་འོས། ། 
ཡིད་དུ་ ང་ བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བྱག་པ་དང་སྲོས་སོགས་དྲི་ 
སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ ནི། །དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། སྤོས་རབ་ སྣང་ 
བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐྱལ་བྱས་ 
པས། །མི་ལ་མེ་སྤོས་ཡིད་ཞོང་ཚོར་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣ་མས་ལ་ 
ངེས་པར་འགྱུར། །མི་དང་ལྷ་ཡི་སྤོས་དང་བྱག་པ་ཡིས། །མི་ཡི་གཙོ་ལ་མཆོད་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
པ་རབ་བྱས་ཏེ། །སྤོས་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག །བྱས་ 
པས་སྤོས་རབ་སྣང་བ་བེ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བྱག་ཁྲོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
བྱུག་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མེད་‹ ༦༧༦༠) པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅག་ཏུ་དི་ 
ཞིམ་པར་འགྱར། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
འཁོར་ཞིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྱར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཅེན་ལ་བྱུག་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་་*” 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་གི་སྤོས་ཆུ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་བླངས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མཚོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདུག་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་སེམས་དང་ཞིང་། །རུལ་དང་དྲི་མ་སྤོང་ལ་མཉན་པར ་ 
བགྱིས། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ། །ནད་མེད་གྱུར་ཅིང་བླ་ 
བརྟན་བག་ཡོད་ལ། །སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚེ་མྨྱ་ངན་འདུལ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། །རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་མཚོག་བཀུར་འགྱུར། ། 
མཐུ་ཆེན་རབ་མཁས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་་་*་ 
མཚན་གྱི་གོ་ཆ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་ཐོབ། །དེ་ལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་དང་སྩུག་བསྔལ་མེད། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ལྡན་མཛོད་ནི་རབ་ཏུ་མང་། །མྱ་ངན་མེད་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལྟགས་ཏེ་དེ་ལ་འདྲི། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ 
ཁྱུད་འཕགས་ཆོས། །ཚིག་རབ་བརྗོད་ཅིང་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བར་བྱེད། །ཆོས་ཐོས་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྨདང་ཆ། 
ཡིད་བདེ་སླར་ཡང་སྨ་བར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ལས་མེད་བློ་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྡན། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་པ། །ད་གའ་བར་འགྱུར་ལ་ 
ཅག་ཏུ་མཁས་བྱས་ཏེ། །མིག་ཀྱང་སྦྱང་ཞིང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འདོ་ད་ 
ཆགས་མི་ཆེ་ཞེ་སྡང་ཆེ་མ་ཡིན། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གཏི་མུག་ཆེ་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དག་པ་མཚོག་འདི་སྤྱོད་། །མི་ཡི་དོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད། ། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ ༦༧༧ན) ལ་སྤོས་བདུགས་ན། །དེ་ལ་གནོད་ 
པར་སེམས་པ་སུ་ཡང་མེད། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་མི་འགྱུར། ད 
བལྟ་བར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
རྣམས་སུ། །སེམས་ནི་རྣམ་དག་སྡིག་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ཞི་ 
དུལ་ལྡན་གྱུར་ནས། །མི་དམན་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་ཐོབ། ད 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་མཐའ་ཡས། །མྨྱ་ངན་མེད་བདེ་ཞི་བ་མཆོག་ 
བཀོད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་མཚུངས་མེད་འཇིག་ཉེན་ཀུན་བསྐར་ནས། །ཕྱི་ནས་ 
ག་བཞིན། །སངས་རྒྱས་མཚོད་རྟེན་ལ་ནི་སུ་སྐྱད་པ། །དེ་ནི་ཐོབ་རྙེད་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ནི་ས་འདིར་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ 
རེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་གྱུར་ཚེ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་དེ་ཚེ་མཐོ་རིས་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བས་ནི། །དེ་མི་ཞིམ་དང་མི་ 
གཙང་སྨད་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས། །དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་འདིར་སྤྱོད། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་ 
བྱས་ན། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་ལྷ་དབང་འགྱར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
དོན་སྟོང་རྣམས་ལ་རྟོག །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཀྱང་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། །གང་གི་ཚེ་ན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སང་མེད་སེམས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ 
གནས། །རྒྱལ་བའི་མཚོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། །ཁྱད་འཕགས་ཚོགས་ 
ལྡན་སྒ་དབྱངས་ཡིད་འོང་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡིད་འོང་དགའ་ཞིང་བཀུར།། 
དེ་ཡི་ཁ་བཞིན་ནག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ 
ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་ ༦༧༧བ) ངན་སོང་པ་རྣམས་མ་ལུས་སྤངས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དང་ཉེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་” 
དགའ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། །རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་བར་འགྱུར། །བློན་པོ་ཚོང་ད་པོན་ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་ 
ལྡན། །ཆོས་རྗེ་འོད་མཛད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱར། །ཞེས་དང་། གསལ་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་ཐུབ་དབང་མཚོད་རྟེན་ལ། །སྤོས་ཆུ་ 
གཙང་ཞིང་དང་བས་ཁྲས་གསོལ་པ། །དེ་དག་ལུས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ད 
གདུང་བ་མེད་ཅིང་མདོག་འཇམ་རྒྱ་ངན་མེད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ཏེན་དག་ལ་དྲི་ཞིམ་ཕུལ། །བདུག་སྤོས་རྒྱ་ཆེན་མང་པོ་ལྡན་སྦྱར་དང་།། 
ཨ་ག་རུ་ཡི་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལས་ཀུན་སྤོས་ངད་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚོད་རྟེན་སྐར་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས། མཁས་པ་གང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤོས་ཆུས་དབང་་་* 
བསྐྱར་བ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབུམ། །དེ་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་ཁོལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། དྲི་ཞིམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྙོས་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཡི་ 
ཡན་ལག་མཛེས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །རོལ་མོའི་སྒ་ནི་སྙན་པ་ 
ཡིས། །དལ་གྱིས་འབབ་དང་སྟབས་མགྲིན་བརྫིད། །གསེར་གྱི་རང་བཞིན་པད་ 
མ་ཡི། །གེ་སར་རྫུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་རུ། །བྲུས་གསོལ་གང་ཞིག་མཆོད་བྱེད་པ། ད 
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མཆོད་སྡེང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ནུ་འབུར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་། །རྐེད་པ་ཡངས་པ་ལ་འབབ་གཡོ་བ་དང་། ད 
འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲའི་པདྨ་གེ་སར་གྱི། །རུལ་རྣམས་གཏོར་བ་ཡིས་ནི་དྲི་ 
ཞིམ་ལ། །ད་ལ་གྱིས་འབབ་པའི་ནང་དུ་ལྟ་ཡི་ཚོགས། རྒྱུན་དུ་ཆུ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྩེ་བྱེད་པ། །གང་ཞིག་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲི་༥ ༦༧༨༢) ཞིམ་ཆུས། །རྗེ་བཙུན་ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡི་འབྲས་དེ་ཡིན། །གླ་རྩི་ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་བསློས། ། 
དྲི་ཞིམ་ཆུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །ཁ་དོག་དཀར་སེར་བྱེ་བྲག་གིས། །ཡིད་འོང་ཐུབ་ 
མར་འགྱུར། །ཁྲུས་བྱེད་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཚོག །རྐེད་ལྡན་བཟླ་དང་ནུ་མ་རྒྱས། ། 
འད་བ་སྐྱེས་མགོ་ལྩོགས་རྒྱས་འཐོར་ཞིང་། །ལྷ་དབང་ད་ལ་འབབ་ཁྤས་བྱེད་ 
ཅིང་། །མཛེས་ཤིང་འདོད་པས་གཡོ་བ་ནི། །འགྲོ་མཆོག་ཡང་ཡང་མཉེས་བྱས་ 
ཡིན། །དེ་ནི་སྤོས་ཆུ་རོལ་མོ་དང་། །བདུག་པ་དང་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན། །གང་ཞིག་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ། །མཁའ་ལ་ 
གུར་ཀུམ་སྤིན་ཚོགས་དང་། །ག་པུར་གྱི་ནི་ཚུ་རྒྱུན་དང་། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་ 
དན་བཞིན། །རྫ་རྔ་པི་ཝཾ་ཇ་མཆོག་གིས། །བདེ་བར་གཤེགས་མཆོག་མཆོད་ 
བྱེད་པ། །ལྟ་ད་ང་མི་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། །ཁྱད་འཕགས་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་ཞེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་ལ ༠༡ ༠©© 
སོགས་པའི་འོད་ཇི་སྙེད་དང་། ཁྱད་པར་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། མིག་རྣམས་སྦྱོང་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །དེ་ 
ཚེ་ལོང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་དག་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་ཕུལ་བས་མིག་སྦྱོང་འོད་ཟེར་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འབྲུ་ 
མར་མར་མེ་མར་ཧྱི་མར་མེ་དང་། །ཚུ་ཤིང་འདམ་བུ་འོད་མའི་སྒོན་མ་ད་ང་། ། 
སྤོས་དང་བཅུད་ལེན་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ 
འོད་བྱེད་ཐོབ། །སྒོན་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གང་དག་འོད་དེས་བསྐྱལ་བྱས་པ། །དེ་དག་སྲེད་སྤངས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་‹༦༧༨བ) པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་ 
མེ་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་བ་དང་། ལྟའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་གཏི་ཆམུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ 
ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྟེ། ། 
བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་་་་་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་དབུལ་བའི་མདོ་ལས། །བཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ༡༡༡༡༡༡-༡ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར ༡-༠༨-+* 
བསྒྲབས་པ། རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་བསྙེན་ 
ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་སེམས་དང་བ། བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ། བསོད་ 
ནམས་ལ་དམིགས་པ། བསོད་ནམས་ཡོ་བྱད་དུ་བྱེད་པ། བསོད་ནམས་འདོད་ 
མར་གྱེས་བསྐུས་སམ། མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ། འབུལ་ལམ་ངེས་པར་འབུལ་ལམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་*་ 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་འཁོར་བ་སྤངས་པ། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་ 
( ༦༧༩ན) གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བཟུང་བ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ཡོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་སེམས -༨༠༠༨༠- 
བསྐྱེད་དེ། མར་མེ་འདི་འབར་བར་བྱ། རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱ། དབུལ་བར་བྱ། 
ཡོངས་སུ་དབུལ་བར་བྱ། རབ་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའམ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གང་བར་གྱུར་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་་” 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསོད་ནམས་མང་པོ་མངའ་་་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་ 
མམ། ཆུང་ཟད་ཙམ་མམ། ཆུང་ངུ་ཞིག་གམ། ངན་ངོན་ཙམ་ཞིག་གམ། 
གསོག་ཙམ་ཞིག་གམ། ཐ་ན་ཀློག་གི་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་དམ། 
པར་སྨིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ན། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ བགག་་༠བ་བ 
མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། སྤོས་སམ། མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་ངམ། གདུགས་སམ། བ་དན་རྣམས་སམ། གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ 
མེའི་འཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇུག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཚོས་འདི་བཞི་ནི་དད་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་**་ 
(༦༧༩བ) རྣམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་པར ༤༠༠༤" 
འགྱུར་བ་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པ *༤ཐ*༡༧ལ་།བབ 
མཐོང་བ་ཉན་ ཐོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པའམ། 
ཡོངས་སུ་བསམ་པར་མི་ནུས་ན། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་མི་གནས་པ་གཞན་ 
པར་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་ 
མཚོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བས་ནི། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལྟ་སྟང་གི་ནི་གཙོ་བོར་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །ལྟ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཅིང་ཡིད་འོང་ཐོས། །ཇི་ལྟར་ལྟ་གཞན་དེ་ 
བཞིན་འདི་ཡང་མཆོག །དྲན་དང་བློ་མཆོག་དང་ནི་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་ 
མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དུ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འགྲོ་བར་ 
དེ་ར། །དེ་འགྲ་བ་ནི་ལྷ་ཀུན་འདོད་པར་བྱེད། །གང་གིས་དེ་ལུས་འདི་ལྟར་ 
ཤིང་གི་མིང་། །ཟླ་མཆོག་ཅེས་བྱ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་བརྒྱན། །ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡུན་ནས་གསལ་པ་རྟར། །དེ་ཡི་ཤིང་རྣམས་དེ་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན། །མར་མེ་ 
རབ་འབར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་གསལ་ལ། །ཡིད་འོང་དྲི་ངད་ཕྱོགས་རྣམས་ 
གཏོང་བྱེད་པ། །མེ་ཏོག་གསལ་པ་འདི་ནི་མིང་ཅི་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
སྟོང་སྟེད་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་འཁར་ཚོགས་མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས། ། 
བརྒྱན་པ་བྱས་པས་དེ་དག་མཛེས་པར་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་ཡི་ནང་ན་ 


-084- 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དེ། །ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལིའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། གང་ཞིག་གླུ་ཡིས་མཆོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ 
སྙན་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་གང་ཞིག་མར་མེ་འབུལ། །དེ་ནི་མིག་དང་ལྡན་པར་ 
༥༦༨༠) འགྱུར། །གང་ཞིག་གར་གྱི་མཚོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕྱག་འཚལ་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་དྲི་ཞིམ་འབུལ་བ་ནི། །ལུས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ཕྲེང་བ་བཟང་འབུལ་བ། །དེ་ནི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ལྡན་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་གོས་ནི་འབུལ་བ་ནི། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་གོས་རྙེད་འགྱུར། །གང་ཞིག་མཚན་ 
ཙམ་འདོན་པ་དང་། །ད་ད་པ་ཙམ་ཡང་རབ་བྱེད་པ། །ལྷག་པར་མོས་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པའི། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ 
བཟང་། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ 
མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་ན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ནི་འཛམ་ཀླུང་གསེར་གྱིས་གང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་དེ་ཟད་པར་བྱ་ 
མི་ནུས། །བཅོམ་ལྡན་མཚོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་མདོག་ 
ངན་ཡོང་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མཆོག་སྲ་ཞིང་ལག་པ་གཟུ་བ་འདྲ། །སྣང་བ་ 
ཐོབ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཞེ་བར་འགྱུར། །ཉེ་དུ་ར་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་ 
བུར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་ཁཱག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཡུངས་འབྲུ་དག་གིས་བྱུར་བུར་གང་འགྱུར་བ། ། 
བགྲང་བ་དང་ནི་གཞལ་ཞིང་བརྗོད་པར་ནུས། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་གཅིག་ 
ཡུལ་དེ་ལྟ་མིན། །སངས་རྒྱས་དམ་པ་མཚུངས་མེད་སྦྱིན་པའི་གནས། །སྤྱོད་པ་ 
མཚོག་སྤྱད་ཁྱད་པར་བརྙེས་གྱུར་པ། །མི་མཆོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་འདིར་བྱས་ 
པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམ་པ་གཞལ་ཡས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་མཇེད་འཇིག་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རེན་ཁམས་འདི་ཀུན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྗེཌུ་རུས་གང་བ། །ཟད་པར་བྱ་ནུས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར། ། 
གང་བ། །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཚད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ 
(༦༨༠༠) ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྟོང་དེ་དག་ཙན་ 
དན་གྱིས། །འོག་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བར་གང་བ། །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའི་ལྟ་རིས་ཀྱི། །གོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྟོང་གང་གྱུར་ 
པ། །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཚོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་ 
དེ་ཟད་མི་འགྱུར། །གླུ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་ོ་འཕྱེ་ཆེ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་རྫས་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་མང་། །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ 
ཕུལ་ད་པལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡི་སྤོས། །དེ་ 
དག་མི་མཛེད་འདུ་ཀུན་གང་གྱུར་པ། །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
ཏེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཐད་མི་འགྱུར། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཚད་ནི་ཤེས་པར་ནུས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་ནུས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་བའི། །དེ་འདྲའི་ 
དཔལ་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
དེ་མེད་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་བའི། །མེ་ལོང་སྲུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འབུལ། །ངེ་ 
དག་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འོས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་འདྲ་ཡི་མིག །གསལ་ཞིང་སྲུག་ལ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་མཛེས། །དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྡན། །སུ་དག་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་དངར་ང་ 
འབུལ། །དེ་དག་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིང་མཛོད་རབ་རྒྱས། །མིག་གི་དཀྱུས་རིང་ 
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མཚད་སྲིང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མཐོན་ཀའི་མདོག་དང་ལྡན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་གིས་བལྟ་བའི་འཾས། ། 
མཚན་མོ་ཐུབ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཐལ་སྦྱར་འཁོད། །འབྱོར་དང་མཚན་མ་མར་ 
མེའི་སྡཾང་བུ་འབུལ། །དེ་དག་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འབྲས་བུར་ལྡན། །རིན་ཆེན་ 
རགས་པའི་འོད་ལྡན་ལུས་ཀྱང་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་འཆི་བ་ན། ། 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་དགའ་བཞིན་དུ། །སྙིང་པོ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་༥༦༨༡ན) ད་ག་ནི། །སྤྱན་ལྔ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་ 
རྣམས་གང་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཧགྱིས་ 
བྱས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དོན་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་ལས། མཁས་པ་གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་མཚོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མར་མེ་འབུལ་བྱེད་པ། ། 
འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕ་ཁོལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཀྲི་ན་ས་རི་ལྟར་མཛེས་ 
གཟུགས། །སྟོབས་ལྡན་འཇམ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་སྣུམ། །དགུན་དུས་བསྲ་ཁང་གོས་ 
བཟང་བགོས། །ཡེད་འོང་མཛེས་མ་ལ་འཁྱུད་ནས། །མི་དབང་གང་ཞིག་རྩེ་ 
བྱེད་ཅིང། །རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣོད་བླུགས་འཐུང་བ་ 
ནི། །དེ་དག་སྒོན་མ་ཕུལ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་མངོན་ཡིན་པར། །ཡང་ 
ད་ག་རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་གསུངས། །འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་རྒྱས་དང་ལྡན། 
ཁང་པའི་ནང་དུ་མེ་འབར་གསལ། །ད་གུན་དུས་གྲང་བ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྣང་ 
བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྷ་ད་ང་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་མི་འམ་ 
ཅི། །བྱད་བཞིན་མཛེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྟོན་ཟླ་དང་འདྲ་རབ་མཛེས་པ། ། 
སུག་པ་པང་པར་འཁྱུད་ནས་ནི། །ལུས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །མཐོ་རིས་སུ་ 
ནི་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་གང་ཚེ་འཕགས་ཚོགས་ལ། །སྡང་བ་དང་བས་ཕུལ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་ཡིན། །རྐུན་མ་ལས་རྒྱལ་བཞོན་པར་ལྡན། །ས་རྣམས་མ་ལུས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། ། 
བྱད་བཟང་གསེར་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །དེ་དག་གིས་ནི་སྣང་བ་རྣམས། ། 
ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ད་ག་ཡིན། །རི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ད 
མཆོག་ཏུ་རིང་ན་གནས་པ་དང་། །ཤིན་ཏཏུ་པྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། །མཚན་མོ་ 
སྨག་གིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། །གང་ཚེ་ལག་མཐིལ་གནས་པ་ལྟོས། །དགེ་སློང་མ་ 
འགག་པ་ཡིས་མཐོང་། །དེ་ ༦༨༡བ) ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། །ཞགས་མར་ 
ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྤྱན་གྱིས་དངོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །བདེ་ 
གཤེགས་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཉེས་ཞེས་གྲགས། །ཕུལ་ 
བའི་བཅོམ་ལྡན་གང་ཞེ་ན། །ཐུབ་དབང་དྲི་མེད་སྤྱན་ལ་ཕུལ། །རིང་དང་ཕྲ་ 
དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། །དཔག་ཚད་ཀྱིས་ཆོད་མཐོང་ལ་ལྟོས། །རྒྱལ་ལ་ཞུགས་ 
མར་ཕུལ་བ་ཡི། །དེ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
གང་ཡིན་ལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལྡན་པ། །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་མིག་དཀྱུས་ 
རིང་། །གང་ཞིག་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །གསེར་མདོག་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར། ། 
རང་གི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ནོར་བུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ལ། །གུས་པར་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྷ་ 
གང་འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་མིག་ལྡན་ལ། །སྨིན་མ་ 
ལེགས་ཤིང་གསེར་མདོག་ལྡན། །མིག་སྟོང་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ 
བདག་པོ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། །གང་ཞིག་འདོད་བྲལ་ཚངས་ 
པ་ནི། །འོད་གསལ་ལྷ་མཆོག་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ཤིང་རྟ་གཡོ་བྱེད་པ། ། 
སྟོན་པ་ཡི་ནི་རིང་བསྲེལ་ལ། །མར་མེའི་འཕྲེང་བ་མིས་ཕུལ་བས། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་གདུགས་ཕུལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ལས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོང་ 


-088~ 


མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཚག སྨད་ཆ། 
རྟེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། །ལུས་ཚ་བས་གདུང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་གསོག་པ་དང་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སླིད་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་ 
གུགས་པར་འགྱུར་བ་༥༦༨༢ན) དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
དམ་པ་མི་མཚོག་བཞུད་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་དད་བྱས་ཏེ། ། 
ཕུལ། །དེ་ནི་ལས་མཛེས་དམ་པ་གུས་བྱས་པ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ནི་ལན་ 
འབུམ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རེན་ལ་ནི་བུམ་ཕུལ་ན། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
འགྱུར། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བར་ང་གྱུར་ཏེ། །ནོར་ཆེན་རབ་ཏུ་མཛོད་ 
མང་ཚོང་ད་པོན་གྱུར། །ཁྱིམ་བདག་བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་འགྱུར། ། 
བདེ་གཤེགས་མི་མཆོག་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དག །ངས་ནི་མཉེས་བྱས་གཟིམས་ཆ་ན་ 
བཟའ་ཡིས། །མི་མཆོག་དག་ལྭ་བ་མར་བསྟི་སྟང་བྱས། །དེ་དག་གཙུག་ལག་ 
དང་གྲང་དང་ངལ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་དམན་མེད་སེམས་གྱུར་ 
ཅིང་། །དེ་དག་མཆོད་པ་དམ་པ་མཆོག་གིས་མཆོད། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
གདུགས་མཛེས་བལྟ་སྲུག་པ། །སུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་འབུལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་འདིར་འདུས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་ 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆར་འགྱུར། །གང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་རབ་འབར་ཞིང་། །བྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་སེམས་འདྲ་དང་། །འཛམ་ཀླུང་གསེར་ལྟར་རབ་མཛེས་ལྟ་ 
ན་སྙུག །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མངོན་དུ་གང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་དབང་ཆེན་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་དམ་པ་ཞི་བ་སྤྱོད། །དེ་ནི་འ་མ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་མི་འགྱར། །ལྟས་ཀྱང་བསྟི་༠༦༨༢བ) བསྟང་བྱ་ཞིང་ 
མཆོད་པར་འོང་། །བསྟན་པ་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་གཞར་མི་དཀའ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབ་མཁས་ཚངས་པར་སྤྱོད་། །ཡེ་དམ་བཅས་ནས་ནགས་ 
ད་ང་ནགས་འད་བ་སོང་། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བཅམ་ལྡན་མཚོད་རྟེན་རྣམས་ལ་གདུགས་འབུལ་བ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མི་འདོར། །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་ད་མན་སེམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
ཤེས་པ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་མཚོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེན་གདུགས་ནི་ 
བཏགས་པ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་འཇིག་ཉེན་དག་ན་གདུགས་འདྲ་བར། །ལྷ་དང་མི་ 
ཡི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། མ་ཁོལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཅ་གླང་ 
རྐང་ཐང་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་རྣམས་དང་ནི། །དཔའ་བོ་བུ་ 
སྟོང་དང་བཅས་པར། །མཁའ་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་འགྲོ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
བ། །གདུ་གས་ཕུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །བུང་བའི་ཡིད་འོང་སྒྲ་ཡིས་བསྐྱོད། ། 
མེ་ཏོག་གཡོ་བ་འཁོར་བར་བཀོད། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་པའི། །མེ་ཏོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་རི་མོར་བྲིས། །གདུགས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །མཆོད་ 
ཉེན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ས་སྐྱོང་བ། །གླིང་བཞིའི་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་འཐོབ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གསེར་གདུགས་ཐོགས། །དཔལ་ 
ལྡན་དུལ་བའི་གླང་པོ་མཚོག །རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞོན། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་འགྲན་པའི། །གླིང་བཞི་ཡི་ནི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར། །ས་རྣམས་མ་ 
ལུས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་ལ། །མེ་ཏོག་གདུགས་ 
ཕུལ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། །མཚོད་ཉེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
ཉེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་༨༥༨༢༢) ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ པགས་པ་ 
འཇམ་པ་ད་ང་། པགས་པ་སྣུམ་པ་ད་ང་། པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། དེའི་ཁལུས་ལ་ 
རྡུལ་དང་དྲི་མ་མི་ཆགས་པ་དང་། དེའི་གོས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
གདིང་བ་དང་པབགོ་བ་ཕྲ་མོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། རྨུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དགའ་མགུ་སེམས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་བྱས་པ། །དེ་ནི་གོས་མཛེས་ 
བྱ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བགྲངས་མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་རྙེད། ། 
བཅོམ་ལྡན་མཚོད་རྟེན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་བྱས་ན། །དེ་ནི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གོས་ 
མཆོག་ཐོབ། །ལྷ་ཡི་ཁྱད་འཕགས་ད་ར་གོས་རབ་བཟང་རྙེད། །བཙས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །གང་ཞིག་གོས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་མཚོད་རྟེན་དང་། ། 
འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་འདིར་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་ལྲས་ཐོབ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་ 
མཆོད་རྟེན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་བྱས་ན། །ལག་མཐིལ་ནས་ནི་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་མཛེས་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་དག་དང་སེང་གེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གསེར་སྙུད་རབ་མཛེས་ 
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~= _ སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 0 དག 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ཚརྟེན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་བྱས་ན།། 
ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་མི་འམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །སུ་ཡང་དེ་ལ་མ་དད་སྐྱེད་མི་བྱེད། །རྟག་ 
ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་སྱོད། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གོས་ཀྱིས་ 
དྲ་ཀཱིས་བྱས་ན། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །འཛམ་ཀླུང་ 
གསེར་གྱིས་གསེར་ནི་ཟིལ་མནན་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་དོན་ནི་༥༦༨༢བ) དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱེད། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་རབ་མཆོག་སྣ་བདུ་ན་གྱིས། །སྟོང་གི་ཞིང་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་བཀང་བ་ཡི། །དེ་འདྲའི་དཔལ་འདི་ཟད་པར་བྱ་ནུས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་ 
མཚོད་ཉེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བའི་མིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་རྣམས་ 
ཀྱི། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞིང་བཀང་བ། །དེ་འདྲའི་དཔལ་འདི་ཟད་པར་ 
བྱ་ནུས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བའི་མིན། །ཞེས་དང་། 
གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོས་ཕུལ་བས། ད 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་ངོ་ཚའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །དགའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
སེར་སྣ་མེད། །མདོག་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་གསེར་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྟ་དབངས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། གང་ཞིག་སྔོ་སེར་ལྗང་དམར་དཀར། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་འོད་བཟང་ལ། །མཛེས་གསལ་གོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། །བསྔགས་པའི་གོས་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་མཆོག་ཚོགས་ལ། །གང་ཞིག་ 
དད་དང་གུས་པ་ཡིས། །གོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
གོས་དང་། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོས། །ཏོན་མོངས་གཏེན་པོའི་ཆོས་ 
གོས་འཐོབ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི། །སྔོན་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་དམར་པོ་ཡིད་ཞའོང་བ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་དག་ 
དང་། །ཆོས་གོས་ཕྲེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་ཡི་ནི་བདེ་བར་འགྲོ། ། 
གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འོང་ལ། །ལྷ་ཡི་གོས་ནི་ཟད་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ཤེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདག་བློ་ངང་གིས་མཁས་པ་དང་། །དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྱར། །ཞེས་སོ། །སྙན་ཐལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །དར་ 
གྱི་དབུལ་བ་ཕུལ་བྱས་ནས། །ལྟ་ཡི་དག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ད་མའ་བའི་རིགས་ནི་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །དེར་ནི་དེ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་མ་‹༦༨༤ན) ཡིན། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །གཟུགས་ 
དང་དོན་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །ཁ་དོག་དང་ནི་འབྱོར་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོགས་མི་འགྱར། །འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་ན། ། 
གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་བྱེད་མི་འགྱུར། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་མཚོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས། །ནམས་ཀྱང་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དྲན་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སུ་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་ནོར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཆོམ་རྐུན་དང་། །མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་རེག་མི་འགྱུར།། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་མཚོད་རྟེན་ལ། །དར་གྱི་དབུལ་བ་སུ་འབུལ་བ། །དེ་ནི་ 
སྐམ་དང་རྱ་ངམ་དང་། །ནད་བུ་ཅན་དུ་གཞར་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་ 
མ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མྨྱ་ངན་མེད་ཅིང་གནོད་ 
མེད་དང་། །འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་འབྱོར་ཆེན་འགྱུར། །འདྲེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ན་ནི། །རྐང་པ་ལག་པ་མཞེན་འགྱུར་ཞིང་། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ 
ལ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་རབ་དཀོན་པ། ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་ 
དང་། །བྲག་ཁྲིག་དག་ནི་བྱྒྱ་བགྲངས་པར། །མཆོད་ཅིང་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ལྡན། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚང་ ཡང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སིལ་སྟན་སྒྲགས་ཤིང་སྤོས་ 
ཀྱིས་‹༦༨༤བ) བདུ་གས་པ་ཡིས། །ཕོ་བྲང་དམ་པ་མཛེས་བྱས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། 
སིལ་སྙན་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསུ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བདུག་སྤོས་ 
ཕྱེ་མ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེས་ན་ 
སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མད་ 
ལས། རྫུལ་བསལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
ནོར་མང་རྙེད་པར་འགྱར། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་མཛོད་ནི་མང་ལྡན་འོང་། ། 
སེམས་ཆུང་མི་འགྱུར་དམན་པའི་སེམས་མི་འགྱུར། །ཁོངས་སྤྱོད་རྙེད་ནས་ 
བགེད་ཅིང་བདག་ཀྱང་སྤྱོད། །དེ་ནི་འཇིགས་མེད་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད། །རྒྱལ་ 
པོ་དགའ་ནས་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་བགེད། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་སྡིག་མི་ 
སྐྱེད། །གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཛོད་མང་ཞིང་། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་ལུས་བརྒྱན་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་བུའམ་དེ་བཞིན་བློན་པོར་འོང་། ། 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་རྟོབས་ལྡན་རྫི་བ་མེད། །བརྙས་པའི་རིགས་དམའ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །ལོངས་སྱོད་ཁྱད་འཕགས་རིགས་མཚོག་རྙེད་ནས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སེམས་ནི་ཞུམ་མི་འགྱར། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ངན་སྐྱགས་ 
ཁུང་ལྟར་སྤོང་། །ཁྱད་འཕགས་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ། ། 
ཁྱུད་འཕགས་རིགས་དང་དེ་བཞིན་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་ 
རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་བ་འོང་། །དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་གནོ་ད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད། །སེམས་ནི་རབ་དང་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ 
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ལྡན། །དེ་ལ་མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་མི་ཚུགས། །སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ནི་ 
བྟཝ་བར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་ནས་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་མེད་སེམས་ 
དང་ལྡན། །ཆགས་མེད་གྱུར་ནས་དེ་ལ་མི་མཐུན་མེད། །དེ་ཡི་ལུས་གཙང་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་མེད། །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་ནི་བདེན་པར་སླྲ། །འཇིགས་ 
པས་(༦༨༥ན) ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་འགྱུར། །དེ་ནི་བདག་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་སུ། །གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་འགོད་། །ཤེང་དབང་ཤིང་མཆོག་དམ་པ་ 
དྲུང་སོང་ནས། །མཚུངས་མེད་མཆོག་ཞི་བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་ད་ང་། 
མཆོད་ཉེན་སྐོར་བ་ལས། མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་ཕན་གདུགས་ཐོགས། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
ལྷུན་པོ་ཚད་འབུམ་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ 
དཔག་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེད་ 
དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ན་གང་གིས་མཆོད། །མྱ་ངན་འདས་ཞོག་གང་གིས་མཆོད། །སེམས་དགེ་བ་ནི་ 
མཚུངས་འགྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །བླ་ཁྲེ་ཡུལ་བའི། 
ཕན་ཡོན་ནི། །གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་ལས། སུ་དག་ལ་ལ་མཆོད་ཚྟེན་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་རེ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ས་སྟེང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ། །མ་ལུས་གནོད་མེད་རྒྱལ་གཅིག་དབང་རཕྱུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཅད་པན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ཉེན་ཅོད་པན་བཏགས་པ་ཡིས། །མི་དབང་དཔལ་དང་ལྷ་དབང ༡-༡༠༠༠༠ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཉམས་སུ་རྱོང་གྱུར་ནས། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཅོད་པན་ཁྱད་པར་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྟན་པའི་མཚོད་ེན་དག་ལ་རྒྱན་འྱང་ 
འདོགས། །དེ་དག་དོ་ཤལ་རྒྱན་ཕྲེང་ནོར་བུ་དང་། །གདུབ་བུ་དག་དང་དཔུང་ 
རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུས་རྒྱན་འཇིག་རྟེན་དག་༥༨༥བ) ན་རྒྱུ་བར་་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇ་ཡབ་ད་ང་རུལ་གཡབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཨོན་ཀྱང་། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བཞིན་རྫ་ 
ཡབ་རྣམས་ནི་འབུལ་བྱེད་པ། །ཐུགས་དགའ་རྒྱལ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་རྔ་ཡབ་**་ 
ཐོགས། །ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེར་ཡང་གཡོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིེན་ཁོ་ཆེ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་སུ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ལ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིད་དང་འཐད་པ་རྣམས། །འབུལ་བ་དེ་དག་རིན་ 
ཆེན་བདུན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
ནོར་བུ་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཝུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མགུ་བའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་མཚོད་རྟེན་ནོར་བུའི་དྲ་བ་འབུལ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
མཚན་གྱི་ཆོ་ག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་བླ་མ་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བར་འགྱུར། །བལྟ་ཁཾས་ 
མཚན་གྱི་གོ་ཆ་ལྡན་གྱུར་ནས། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རབ་མཛེས་བལྟ་སྡུག་པ།། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལྡན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཆེ་འོས་ 
ད་ག་པ་ཐོབ། །རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་པ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
དག་གིས་གང་བ་དང་། །མཉམ་ཞིང་ལེགས་བྱས་རབ་མཛེས་བལྟ་སྲུག་པ། །དྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བྱེད་བདེ་འཇུག་ཐོབ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་བར་ 
མཛེས་བྱས་ཤིང་། །གདུགས་བྲེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་བལྟ་སྲུག་དང་། །མུ་ཏིག་ 
དྲ་བ་ཕྲེང་བ་དེ་འདྲ་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གཞན་ཡང་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཐོབ། །དེ་ཡི་ཡུལ་ན་གཞན་ནོར་འཇིག་བྱེད་པ། །ཆོམ་རྐུན་གཡོ་ལྡན་གཡོ་ཅན་ 
གནས་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་བློ་མཚོག་ལྡན་པ་དང་། །ཕན་བྱེད་ 
བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་དེ་ན་གནས། །ཤེ་འཕོས་བག་ཡོད་དེ་ནི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། ། 
དཀར་ནག་གང་ཡིན་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་གནས། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཇི་ལྟར་ 
མིར་སྐྱེ་ཞེས། །( ༦༨༦ན) བློ་ལྡན་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འདྲི་གནས་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་སྦྱིན་གནས་མྱུར་དུ་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །མཐོང་ན་མཆོད་ཅིང་མཆཚུངས་མེད་ 
སྟི་སྟང་བྱེད། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མོས་སྐྱེད་ཅིང་། །རུལ་བྲལ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྟི་སྟང་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྡན་དང་མཐུ་ཆེན་ 
འགྱུར། །ཁྱད་པར་ས་གནས་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེད་ནས། །འདི་འདྲའི་དཔལ་འདི་ཕྱིར་ཞིང་རྱོང་ 
བར་འགྱུར། །ང་ཡི་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། ངས་བརྫོད་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མ་སྐྱེད་ཅིག །སངས་རྒྱས་བཀའ་སྤངས་མནར་མེད་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱིན་ 
ཆད་སྲུག་བསྔལ་ཏོན་མོངས་གྱུར་ཏ་་རེ། །ཞེས་སོ། །མཆྫལ་ཡུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ནི་བརྒྱན་བྱེད་པ། །གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་ལྡན་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཤིང་། །ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་མཛེས། །ནོ་ར་དང་གསེར་ནི་མང་བ་དང་། ད 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གང་ཞིག་འདིར། །མཚཱལ་མེ་ཏོག་བཅས་བྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་ 
བདག་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིས་སྐད་ཅིག་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་མཚལ་བྱེད་དེ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་དང་ས་བསྲེས་བཏང་སྦྱིན་པ། །གྲོག་མོ་སོགས་སེལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། །བསྲེས་ནས་ཞེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན། །འབད་པ་བྱེད་པ་བརྩོན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགུས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སེམས་འཛིན་བྱེད་པ་བསམ་ 
གཏན་ཡིན། །ཁེགས་པར་གཟོབ་པ་ཤེས་རབ་བོ། །སྣ་ཚོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། །ས་བཞི་བྲིས་པ་འབུལ་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །མིར་༠༩༨༦༠) སྐྱེས་གསེར་ 
ལས་ལྟག་པ་ཡི། །ཁ་དོག་དང་ལྡན་མཛེས་པ་དང་། །པདྨའི་མདོག་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཚང་། །མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞལ་ཟས་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །པྨདྨའི་འདབ་འདྲའི་ཡན་ལག་་” 
མཛེས། །འོད་གསལ་ཁ་དོག་དྲི་བཟང་ལྡན། །ར་ཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཁང་བཟང་ནས། །འོད་གསལ་གསེར་ཧགྱི་གཞོང་པ་ཆུ། །ལྷ་ཡེ་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་ཟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་འདུན་ 
ཡུལ་དུ་ལྷགས་པ་ལ། །ཞལ་ཟས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚོགས་ནི་བྱམས་པས་ 
ངེས་ཕམ་མཛད། །གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་དཀའ་བའི་ཡུལ། །མཐའ་མེད་པར་ 
ནི་སྤྱོད་འགྱུར་བའི། །ཉོན་མོངས་དཀའ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཀྱང་རབ་བཅོམ་ནས། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་མངའ་བརྙེས་པ། །ཞལ་ 
ཟས་ཕུལ་བར་གྱུར་པས་ཡིན། །རོ་རྣམས་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ནི། །ཡན་ལག་ 
ཚང་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན། །བདེ་ཞིང་དཔལ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཚེ་ 
དང་སྟབས་དང་ཁ་དོག་དང་། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། །མཁས་ 
པས་ཟས་མཆོག་བཏང་ལས་བྱུང་། །སྟོབས་དང་བཙོན་འབགྲུས་ལྡན་པ་ཡི། ། 
རྣམ་གྲངས་ལས་ནི་ངེས་པར་རྒྱལ། །ཡང་དག་ད་པལ་ཐོབ་མི་དབང་གིས། །རོ་ 
ལྡན་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་ཟས་མཆོག་སྦྱིན་དེས་ཡིན། །ཡོན་ཆབ་ 
ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ཕྱལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་འདི་ ལྟ་སྟེ། གཡོ་ཞིང་ཨུཏྤལ་ 
གྱིས་བསྒོས་པ། །དྲི་མེད་པདྨ་རཱ་ག་བཞིན། །ཡིད་འོང་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བླུགས། །དེ་ཞིམ་ཙན་དན་གྱིས་བསྒོས་མངར། །ཡིད་དུ་འོང་དང་བདའ་ཞིང་ 
འཐུང་། །ཅུང་ཟད་མིག་ནི་ཟངས་མདོག་འདྲ། །གླུ་ལེན་སྒྲ་དང་ངེས་ལྡན་ 
པའི། །མི་མཆོག་དེ་ད་ག་སྐོམ་རྣམས་ནི། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཨིཊ་ནཱི་ལ་བེ་ཌྡཉྱ། །རིན་ཆེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་( ༦༨༧ན) པའི། །གསེར་ 
གྱི་སྣོད་ནི་གང་ཡིན་པ། །ལྟ་གང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །བྲང་གི་དཀྱིལ་ན་ནུ་མ་ནི། ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བུར་ལྡན་པའི། །རབ་མཛེས་གཅུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྦང་ 
རྩི་ལྟར་མངར་བཏུང་འཐུང་བ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལ་ནི། །བཏུང་བ་ 
ཡིད་འོང་བྱིན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །གང་ཞིག་ 
ཁ་དོག་དྲི་ཞིམ་སོགས། །ཚོགས་ལྡན་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ། །བད་ཀན་ཆླུང་ 
དྲག་རབ་ཞི་བྱེད། །ཁ་ར་པི་པི་ལིང་བསྲེས་ཚོར། །ཙན་དན་ལྟ་བུར་ཚ་བ་སེལ།། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི། །སྡོད་དུ་བླུགས་ནས་དེ་དག་གིས། །གུས་པར་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས། །ཕ་རོལ་གྱི་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ། །ལྷ་ཡི་བཏུང་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །མངར་ཞིང་མངར་མཆོག་གུས་པ་ཡི། །བཏུང་བ་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ་ཕུལ་བས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་དང་།། 
ཡུན་རིང་བཏུང་བ་ལྷན་ཅིག་འཐུང་། །གང་ཞིག་ས་གནས་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དང་བའི་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་བཏུང་བ་མཚོག །དུས་ལ་ 
བབས་པར་དྲངས་པ་ཡིས། །འཁོར་པའི་རི་ཁྲད་གནས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་བཏུང་ 
བའང་ཞིམ་བཟང་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཞོན་པ་དང་ཏཁྱོགས་ཕུལ་བའི་ཡོན་ 
ནི། གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་ལས། སུ་དག་གླང་ཆེན་དྲིལ་སྤྱངས་སྤ་བར་ 
བརྒྱན། །དུལ་བའི་ར་དང་སྦྱར་བའི་ཤིང་ར་དག །སྟོན་པ་དང་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དེ་དག་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སློབ་ད་པོན་དཔའ་ 
བོས། ཁྱོགས་དང་སྟན་ནི་མཉམ་པ་རུ། །འབོལ་སྟན་ལ་ནི་ཆུང་མ་ནི། །ནུ་མ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མལ་སྟན་ལ་ནི་ས་བདག་ཉལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཡངས་དམ་པ་ལ། །དེ་ཡི་མལ་སྟན་ཕུལ་བས་ཡིན། །རྐང་རྟེན་དང་བཅས་ཁྲི་ 
ལ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་འདུག །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་དང་ 
མགྲིན་༥༦༨༧༠) སྡེབས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་སྟན་ལ་ནི། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་བྱུག་ 
པ་ཡིས། །ངད་ལྡན་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ། །ད་པུང་པ་ལ་ནི་མགོ་བརྟེན་ནས། ། 
ཡུན་རིང་ལྟའི་ཁང་པ་ཆརུ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་ཉལ། །དེ་དག་མལ་ 
ཆ་རྟན་རྣམས་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ག་པུར་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ། །ལུས་བྱུགས་པ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །ནུ་མ་ 
ཟུང་ལྡན་ལུས་བརྟེན་ནས། །གོས་མཆོག་འབོལ་སྟན་ལ་རྟག་ཉལ། །དེ་དག་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ནི། །གདུགས་དང་གོས་ཁྲི་ཕུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་པའི་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅི་འབྱོར་པ། །འཚམ་པར་ 
འབུལ་བྱེད་དེ་དག་དྲི་མེད་ཅིང་། །རྱྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།། 
ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཙུ་རྒྱད་ལས། སྤོས་དང་དྲི་དང་བྱག་པ་ཡིས། ། 
མཚོད་བྱ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གོས་མཚོག་དང་། ། 
གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་གདུ་བ་ཀོར་རྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཅའ་དང་བཟའ།། 
ཡང་དག་སྦྱར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཅེ་ 
འདོད་ཁ་ཟས་བྱས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་དབུལ། །སེམས་ 
ཅན་དགེ་བའི་སྐྱེ་གནས་འགྱུར། །དམ་པའི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །གྲོང་ 
མཆོག་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐར་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱིས་ 
ནས་ཞི་བར་ཡང་ད་ག་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ ལས། ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་། །གནོད་སེམས་སྤོང་ཞིང་སྐ་ 
གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། །མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ནི་གནས་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཐད་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་དག་གི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་གཏམ་དག་ལ་མི་དམོད་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ 
མར་མེ་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པས་དེ་ནི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྱར་བ་དང་པུས་མོ་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པའི།"" 
(༦༨༨ན) ཕན་ཨོན་ནི། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
ཉེན་ལྭ་ཝག་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་མཛེས་ཤིང་མིག་་་ 
ཏུ་སྙུག་པར་འགྱུར་བ་དང་སྐད་སྙན་ཞིང་བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ ----« 
བར་འགྱར་བ་དང་། གཟི་བྱིན་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་དངང་། གཟི་བྱིན་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཝཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བའི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ 
ད་ང་བཀུར་སྟི་དང་ནོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་ 
བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་ 
རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་ 
རྒྱས་ཤེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྫོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་༥༦༨༨བ) ཀྱེ་ 
མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་མཐོང་ནས་་ 
དད་པ་བསྐྱེད་དེ། པུས་མོ་གཉིས་ཀའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྱག་འཚལ་ 
ཞིང་ཕྱག་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བར་བདག་གི་ཁུས་ཀྱང་དེ་་་་ 
འདྲ་བར་གྱྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལ་མོས་པ་སྐྱེད་ན། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་མཐའ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དམ། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དམ། ཚངས་པ་ཉིད་དམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་མ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་་་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། 
གྲོང་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། འཆག་ཀྱང་ཆུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་ 
ན་སེམས་ཅན་ ལྟའམ། ཀླུའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། དྲི་ཟ་འམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ནམ་མཁའ་ལྟིང་ངམ། མི་འམ་ཅི་འམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འམ། མི་འམ། མི་མ་ 
ཡིན་པ་འམ། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་ངམ། རེ་འམ། ཁུང་ 
བུ་འམ། བུ་ག་འམ། བྱ་སྐྱིབས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་ 
ལོགས་སུ་འདུད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདུད་པ་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་༥༥༢༩༢) གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གྲོང་ 
ངམ། གྲོང་ཁྱིར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། ཕོ་བྲང་འཁོར་ན་རྒྱུ་ 
བ་ལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་འདུད། རབ་ཏུ་འདུད། ཀུན་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག ༡༠༠༠ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་མོས་བསྐྱེད་ དེ། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་འཛུགས་དང་། །སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
གཞོལ་ནས་རྱོགས་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་བ། །དེ་འགྲོ་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
འདུད་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་གང་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ལོགས་ 
སུ་ནི་ཆུ་དང་ཤིང་དང་སྡོང་ལྕུག་དང་། །སྨན་དང་ཤིང་ལོ་རྣམས་དང་འབྲས་ 
བུ་འད་བ་མ་དང་། །ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་འདུད་པར་འགྱུར། ། 
ཀུན་ཀྱང་འདུད་པར་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་དབང་དང་ཀླུ་དང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་ང་། །ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྐང་པར་གཏུག་པ་བྱེད་། །བཅོམ་ 
ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་པུས་བཙུགས་ཕྱག་བྱས་ན། །དཔའ་ཞིང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་འགྱུར། །གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་མཚན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་གོ་ཆར་འགྱུར། །མཐུ་ཆེན་བླ་མར་བྱ་ཞིང་ཐུབ་པ་དཀའ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྡིག་པ་མི་སྐྱེད་དེ། །སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཆེན་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ ། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་པུས་བཙུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ལ་འཛིག་ 
ཏེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འདུད། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
འདུད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་དག‹ ༦༨༩བ) ལ་པུས་བཙུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །གང་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་དམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་ཞེ་ 
བར་འགྱར་བ་ཐོབ། །འདྲེན་པ་གཞལ་ཡས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར ང་ཐ་ཐ་ག་ག་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཅེས་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བཅོམ་ 
ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་པུས་བཙུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་གྲངས་ཟད་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་ 
མེད་ཐོབ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་གཞལ་ཡས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་བས། །གང་ཞིག་ཕྱི་དུས་མི་ཟད་བསྐལ་པ་ 
འདི་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་དམ་པ་སྦྱིན་གནས་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་པ། སྱོད་པ་དམ་པ་སྤྱད་ནས་ 
ཁྱད་པར་བརྙེས་གྱུར་པ། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལ་འདིར་ནི་མཚོད་བྱས་ན། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བྱས་མོས་སྐྱེད་དེ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐལ་ 
སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བླ་མར་བཀུར་སྟི་བྱ། །དེ་ནི་མཛེས་ 
ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར། །དེ་འདིར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཀླུ་མི། །ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུད། །སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། །དེ་ཡི་ཡུལ་ 
ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་འགོད། ། 
དེ་ནི་ངན་སོང་ས་ཡང་རྣམ་པར་སྤོང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དམ་པ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྱེད། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དྲན་ལྡན་མཚོད་ འེས་འགྱུར། །དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་རྒྱུ། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ལྡན། ། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་དགའ་བ་སྐྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལྟོད་ཞི་ 
ཚིག་སྟོན། །དེ་ལ་སུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་མེད་མི་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཆེན་དག་ 
གིས་བལྟ་འོས་འགྱུར། །དེ་ཡི་གཡོག་ཀྱང་སྒྲ་‹ ༦༩༠) དབྱངས་ཡན་ལག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །སྦྱིན་དང་སྟྙན་པར་སླ་དང་ 
དོན་སྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་པ་དག་སྐྱེ་བོ་མང་ལ་བྱེད། །རྫྱས་ཤིང་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཁྲོ་བའི་དངོས་མི་སྐྱེད་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ།། 
མཐོ་རིས་འཇིག་ཉེན་གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་གྱུར་ན་ཡང་མིའི་ 
རྒྱལ་པོར་འོང་། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
མཚོད་རེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་ངན་སོང་ཕྱིས་མི་ 
ལྟུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་དེ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤོང་། །ནོར་ཅན་ནང་ན་ཕྱུག་ 
ཅིང་མཛོད་མང་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཚིག་གཅིག་སུ་སྨ་བ། །དེ་ནི་མི་ 
རེགས་སྔགས་ལ་གཞར་མི་སྤྱོད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གནས་མིན་སྤྱོད་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་མི་ངོམས་དགའ་བར་འགྱུར། །གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་ 
ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་ 
མགོས་བཏུད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སླའི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་དྲངས་པར། དགེ་སློང་དག་ད་གེ་ 
སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ 
སོ། །ད་གེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདེས་ས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་ད་པག་ཚད་ ༡༠༠༡ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་་*་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ། དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ་ལོངས་སྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌྷ་རྱྱའི་འོད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན། དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ད་པལ་ལྡན་ད་པའ་བོས། ས་ 
བད་ག་༥ ༦༩༠༠) འཁོར་ལོས་སྒྱུར་གང་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
འཁུར་བ་རྣ་རྒྱན་མཛེས་ལྟང་བས། །གུས་ལྡན་ལེགས་པར་སྤྱི་བོ་ཡིས། །ལན་ 
མང་དུ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་མཁས་རྣ་མས་སྒྲ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཙར་འགྱུར་བའི། །རྟག་ཏུ་མཐོན་ 
པོའི་རིགས་སྐྱེ་ཞིང་། །ཏ་དང་གླང་པོས་རྒྱུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་བླ་མ་འཕགས་པ་ 
ལ། །ལེགས་པར་རྱག་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །སྙན་པ་ཡིས་ནི་ཁྱབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ངེས་པར་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ནི། ད 
སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ནད་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་བདེ་འགྲོར་ངེས། །མི་དབང་གི་ནི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར། ། 
འབྲས་བུ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །ཐུབ་དབང་རྱག་བྱས་པ་ལས་ཡིན། ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་སྟོབས་གྲགས་ལྡན། །ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་ 
ལྡན། །རྒྱལ་འགྱུར་ས་སྟེངས་གཙོ་བོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་པའི། ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་གསུང་། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཤེས་པས། །ལུས་ 
འདི་འཇིག་པར་ཤེས་ནས་ནི། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱེ་ 
ལས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད། །ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་མཐོང་གུས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སུ་ 
ཞིག་ཕྱག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྟེན་རྣམས་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
གཏུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ 
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མཆོང་སྔེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྨང་ཆཚ། 
བའི་མཆོད་ཏེན་ལ། །ལས་གཏུགས་བྱས་པས་ལུས་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཐོབ། ། 
སེམས་ཅན་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །མྨྱོས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐོར་བ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་རྗེ་ 
པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ད་ང་། ཕྱག་གཅིག་ཙམ་ད་ང་། བསྐར་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཐལ་ 
མོ་( ༦༩༡ན) སྦྱར་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་མཆོད་པ་ 
བགྱིད་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ -ཐབ་ཐ་བ་བ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞིག་མེ་ཏོག་ད་ང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
སྤོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
གང་ཡང་རུང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་པར་་“་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་”* 
ཡོན་ཕུལ་བ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །མཐལ་ཡས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
མཚུངས་པ་མེད་དོ། །ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །གྲངས་མེད་དོ། །དཔག་གིས་མི་ལང་ 
ངོ་། །བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་ 
བྱེད་པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ་ད་ང། མཆོད་པ་དང་། རྫེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ ------- 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། 
བླ་མར་བྱེད་པ་དང་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་ 
བྱེད་པ་དང་། ངི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་། ‹༦༩༡བ) བསྔགས་པ་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཞེ་བར་འགྱར་བ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་ 
གོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བདུད་་་ 
དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫི་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། རེགས་མཐོ་ཞིང་རིགས་ཆེ་བ་དང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་དུ་ས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་དང་། ཉག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། 
བདུད་དམ་བདུ་ད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫི་བར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ 
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མཆོང་སྲོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀྲར་ཆཚག སྨད་ཚ། 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ! 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཚེ་རབས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱར། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་དང་གླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཧྲིན་པོ་‹ ༦༩༢ན) ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱར། །ངས་ནི་ 
གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ 
ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ 
ནོར་ཆེར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་རྫི་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ 
མཞེས་བྱས་ནས། །ཡང་ད་ངང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད་། །བད་ག་མེད་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཐོས་ན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། མར་དུ་དད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པར་འགྱར། །ཚོང་ད་པོན་ཁྱིམ་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ད་པའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །གཏོང་བ་བཏང་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གང་ཡང་ 
རུང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་མཛེས་པ། །དེར་ནི་བརྟན་པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དམའ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་སཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སཱཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་ད་ང་། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
ཆེར་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིས་བསྐར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྫུ་འཕྱུལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་ 
བྱེད །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་སུ། །སོང་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད། ད 
ལྷུན་པོའི་ཟོམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱར། །ལྷ་དབང་ 
ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་དང་། །ལྟ་དབང་ཤིན་ 
ཀུ་འབྱུལ་དགའ་དང་། །དཔང་( ༦༩༢བ) སྒྱར་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
མཆོད་རེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཚངས་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྟ་རྣམས་གྱེ་བས་མཆོད་པར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་སྐར་བ་བྱེད་པ་ཡིས། །བསྔགས་ 
པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །སུ་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞིང་འཐེང་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཀྱི་ 
མཆོད་ཏྟེན་ལ། །མངོན་དུ་སྐར་བ་བྱེད་པ་ནི། །བུང་བ་སྔོན་པོ་མཛེས་འདྲ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ 
ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་མིན་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །མཐུ་དང་ 
སྟབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བག་ 
ཡོད་ལྡན་པར་འགྱར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྟན་ཞིང་མཐུ་བརྟན་ལ། །བཏན་ཞིང་ནམ་པར་གནོན་བཏན་དང་། །དེ་ནི་ 
རྩུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་དེ། །ནམ་ཡང་འཚི་ 
དུས་བྱེད་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ཚེ་ནི་རྫོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་པར་བྱས་ནས་ 
འཆི་དུས་བྱེད། །མཚོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་ཡུལ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སད་ཆ། 
འཁོར་དང་། །གྲོང་རྔལ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་འདོད་པ་མི་སྟེན་ 
ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་གཙང་ལ་གོས་གཙང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་ 
པའི་མཚོད་རྟེན་ནམ། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་སྐར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ 
དྲ་ག་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་འགྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་བཞིན་གུས་པ་ཡིས། །(“༩༢ན) བླ་མེད་མཚོད་ 
ཉེན་རམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐར་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ 
ཞུ་བ་ཞུས། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བཀྱིས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་ 
འགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་མཆོག །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་ 
བདག་ལ་གསུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཚོག །སྟོན་པས་དེ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །མཆོད་ཉེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་སྐར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 
དང་། །ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མི་འམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། ། 
དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་། ། 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
མཆོད་རྟེན་བསྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཁ་དོག་ 
ལྡན་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཚོད་པར་འགྱུར། །མཆོད་ 
ཏེན་བསྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་བ་ཡང་ 
དེ་ཡིས་འཐོབ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ 
བ་བྱས་པས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རུས་ཀྱི་མཆོག །ཆོ་རིགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛཚོས་མཛད། 
པར་ཡང་། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཚོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི།། 
ཁ་བཞིན་དག་ཀྱང་བཟང་བ་དང་། །མདོག་སྡུག་པ་དང་མཁས་པ་ད་ང་། ། 
བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། ། 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་བ་དང་། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་དང་། །སྦྱིན་ 
པ་དག་ལ་ད་པའ་བར་འགྱར། །མཆོད་ཉྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྙུག །མདོག་བཟང་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ད་ང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཉེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འདུ་བྱེད་རྟོང་ 
(༦༩༣བ) པར་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རོངས་མི་འགྱུར། །མྱར་དྭ་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རྒྱལ་རིགས་ 
མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟོབས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཚོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བྲམ་ཟེ་ 
ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ཐོས་དང་ལྡན། །རེག་བྱེད་གསང་ 
སྔགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཉེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཏྱིམ་བདག་ཆེ་ 
ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་བ་དང་། །ནོར་ད་ང་འབྱུ་རྣམས་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མངའ་བདག་རྗེ། །ས་སྟོང་མཐའ་ད་ག་དབང་བྱེད་པའི། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཆོས་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འདི་ནས་འཕོས་ནས་ 
མཐོ་རིས་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མཆོད་རྟེན་བསྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་མེད་པར་མངལ་དུ་འཇུག ། 
མཆད་ཉེན་བསྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །མངལ་གྱི་སྤྱནགྱི་དྲི་མ་ཡིས། །དེ་ལ་གོས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་ནོར་བུ་དག་པ་བཞིན། །མཆོད་ཉེན་བསྐར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །མ་ལྟོར་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་བདེ་བར་བཙའ་བ་ 
དང་། །བདེ་བར་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི། །ཕས་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ཡིས། །དེ་ལ་གསོ་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར།། 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྙུག །དེ་བཞིན་ཕ་མ་ལྷག་པར་བྱམས། །སྐྱེས་ནས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཤ་ཟ་ད་ང་ནི་ 
སྲེན་རྣམས་ཀྱིས། །(༦༩༤ན) དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
དེ་དག་རྣམས། །ཞར་བ་གྲུམ་པོར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར། །མཚོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར། །དཀྱུས་རིང་མཐོན་མཐིང་སྡུག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
ཐོབ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་བརྟན་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། །དཔུང་མགོ་ཟླམ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། །མཚོད་རྟེན་བསྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །རྟོབས་དང་བྱད་གཟུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་རྒྱན་ 
ཅིང་ལྡན་པར་འགྱར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །སུམ་ཅུ་ཆརྩ་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་བརྒྱ་བྱིན་དུ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །མཆོད་ཉེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད 
དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་། །འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཚངས་པ་ཡིས། །ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དེ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེད་ 
ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ ། 
གོས་ཀྱང་གཙང་བ་དང་། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །མཆོད་ 
ཏེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །སྟེབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ 
ནི་ལེ་ཁོ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །བརོན་འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་ཡང་བརྟན། །རྩལ་ 
བཏན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང། །དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ། 
མཆོད་ཉེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་( ༦༩༤བ) ནི། །གད་ངས་སྙན་གསུང་ཡང་མཐོ་ 
བ་དང་། །ཡིད་དུ་འང་བའི་ང་ར་ཅན། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་ནད་མེད་འགྱུར།། 
མཚད་ཅེན་བསྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །ང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་དེ་ར་ 
མུར་དུ་དེ་འགྲོ་ཞིང་། །ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚོད་རྟེན་བསྐར་ 
བ་བྱས་པས་ནི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། །ཨེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ 
ད་ང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །མཚོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མེད། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །དྲག་བཅོམ་རྫུ་འཛྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཡི། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ 
བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡིན། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་བསྐོར་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཡེས། །བགྲོད་དཀའ་བདེ་དགུར་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །འཇིག་ྟེན་མགོན་པོའི་ 
མཚོད་རྟེན་ལ། །བསྐར་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཉི་ཚེ་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱས་ཡོན་ཏན་གང་།། 
འཇིག་རེན་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྟ་བརྒྱ་དང་ནི་གསེར་སྲང་བརྒྱ། །དྲེ་ 
མོའི་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་དག་དང་། །རྒོད་མ་བརྒྱ་ཡི་ཤིང་རྟ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་བཀང་བ་ཡང་། །བསྐོར་བའི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཀམ་པོ་ཇཛི་ཡི་བུ་མོ་བརྒྱ། །ནོར་བུ་༥༦༩༥ན) རྣ་ཆ་གདུབ་ 
འཁོར་ཐོགས། །གསེར་གྱི་དཔུང་རྒྱན་འཆང་བ་དང་། །མགྲིན་པར་གསེར་ 
གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །བསྐོར་བའི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། ལུང་གཞི་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
སེམས་དད་པས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉ༡མ་པ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་ 
གསང་འདུས་ལས། བསྐོར་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྟེན་མཆོག་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ 
རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་བཅད༔ ཅེས་དང་། 
ཉམས་ལེན་སྐོར་ད་གུ་ལས། འཁོར་བའི་རུ་རྒྱུན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བསྐོར་བ་ 
ཞེས་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་དབང་གི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས། མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ༔ བད་ག་དོན་དུ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ༔ 
གཞན་དོན་དུ་བསྐོར་བ་འབུམ་བྱའ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་གའི་ཀླང་བྱེ་བ་ 
ཁཱག་ཁྲིག་འབུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བསགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ 
ནམས་ཀྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་རིང་པོར་ 
འགྱུར་རོ༔ སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ལུས་འདི་བོར་མ་ 
ཐག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ༔ ཕྱིན་ཆད་མངལ་ 
གྱི་དྲེ་མས་གོས་པར་མི་འགྱར་རོ༔ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་ 
དེར་རྫུས་ཏེ་པདྨ་ལཁས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོཿ 
ཞེས་དང་། སྤོད་དབང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ལས། མཆོད་རྟེན་ 
བཞེང་བ་དང་‹༦༩༥བ) གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ད་ང་། 
རྟེན་གྱི་གྲེབ་མ་འཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་ལུགས་ཀྱང་ 
ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་རྒྱུན་་ 
འཁྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ལས་རྣམ་ 
གུངས་དུ་མར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འབྲེལ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས། གཉིས་པ་བསྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་གཅིག་ལ། ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ བསྟིམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་བསྐོར་བ་བྱའོ། ། 
རྟེན་ལས་འོད་བྱུང་ནས་རང་ལ་འཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར ༡༩༡༡༡༩༩ 
བསམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་འཛབ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཞིང་དམིགས་ 
པ་གོང་ལྟར་བཀགྱིས་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་པར་་་ 
གདོན་མི་ཟ། ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་ལྭ་ཝག་བདར་དང་བྱི་ཛོར། 
མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་འཕྱགས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕན་ཨོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཕྱག་པ་དེ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོག་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོག་དངང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་བརྟན་པ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་དང་། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་དང་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གུས་པར་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
སྨད་‹༦༩༦ན) ཅིང་མི་གཙང་ཁུས་མི་འགྱུར། །བ་སྤུ་ཁུང་ནས་ཙན་དན་དྲི་ངད་ 
འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་རམྨྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །ཡན་ལག་མ་སྨད་ཁྱད་འཕགས་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། ། 
མཛེས་ལ་མཚན་གྱིས་གོ་ཆར་བྱས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་རྨྱ་ངན་འདས་ 
པའི་མཚད་རྟེན་ཕྱགས། །ལྟ་ཡི་ཙན་དན་ཁྱད་འཕགས་རབ་མཛེས་པའི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་ཐོབ། །དེ་ནི་དེ་ལ་གཞར་ཡང་སྲེད་ 
མི་སྐྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཚོད་རྟེན་ཕྱགས། །ཡིད་འོང་དྲི་ 
ནམས་ཀྱང་ཆགས་མི་སྐྱེད། །བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་་* 
ཕྱགས། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཚོག་ཡོད་པའི་རྫིང་བུ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ 
གཙང་མཛེས་གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་ལས་ནི་རྒྱས་པ་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱ་ 
ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་རྟག་ཏུ་མཐུན་** 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགྱུར་ཞིང་། །མི་དམན་སེམས་ཅན་ལྷ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ཐོབ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ 
ད་བངས་སྟྙན་སྒྲ་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཚཆོད་རྟེན་ཕྱགས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ཏུ་སྐྱེས་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ངན་འགྲོར་ 
ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །དེ་ནི་ལྷ་ལ་སྙན་པའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས། །ཤི་བའི་དུས་བྱས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་སྐྱེ། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །བཙས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་དྲན། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཙོ་རྣམས་བཀུར་བ་ 
དང་། །དེ་དག་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱང་དྲན། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
ཇི་རྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དད་པའི་ཤུགས་སྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ 
རེན་ལ། །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕྱགས་བྱས་ན། །འདོད་པ་སྨད་པ་སུག་ 
བསྔལ་བྱེད་པ་སྤོང་། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་ད་པོན་མཞེས་པར་བྱེད། ། 
མཆོད་༥༩༦༠) ཉེན་མེ་ཏོག་རིང་པ་སུ་འཕྱག་པ། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་རྣམ་དག་ 
གནོད་པར་སེམས་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་སྔ་རབས་མིས།། 
མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་སྐམ་པོ་ཕྱགས་བྱས་ན། །ངན་སོང་ས་ཡི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས། །མཆོད་རྟེན་མེ་ 
ཏོག་རྙིང་པ་སུ་འཕྱག་པ། །བག་ཡོད་རྱ་ངན་རྣམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་། ། 
ནད་རྣམས་དུ་མ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོང་། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ 
དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ། །མཚོད་རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སུ་འཕྱག་པ། །སྦྱིན་གནས་ 
མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འོང་། །མཚུངས་མེད་ཐོབ་ཅིང་ལྷ་མིས་ 
མཆོད་ འོས་འགྱུར། །རྣམ་དག་ལུས་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་མན་དྲྭ་ར། །མཚུངས་མེད་པ་ཏ་ལ་ཡང་སུ་འབུལ་དང་། ད 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུ་འཕྱག་པ། །དེ་དག་རྣམ་སྨིན་འདྲ་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སུ་འཕྱག་པ། །དེ་ལུས་དུག་གིས་མི་ 
ཚུགས་མཚོན་མི་ཚུགས། །མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་ཆེས་མི་ཚུགས། །ནོ་ར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རྐན་པོས་བརྐ་མི་འགྱུར། །མགུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
དེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་སྐམ་འཕྱག་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
བཟུང་བར་གང་གྱུར་པ། །གྲངས་སམ་ཆ་ཡང་བརྗོད་པ་བླ་མ་ཡིན། །མཆོད་ 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ། །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ 
འབྱུང་། །མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སུ་འཕྱག་པ། །ཆོས་མཆོག་རབ་མཛེས་ 
ཡང་དག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེན་པོར་འོང་། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ས་དང་ 
ལྕི་བས་ཞུག་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་ལུས་མདོག་སྡུག་པ་དང་། །རྣམ་ 
དག་རྨ་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་མཆོད་ཚྟེན་བྱི་དོར་བྱས་ 
པ་ཡིས། །༥༥༩༧༢) ཤིན་ཏུ་བལ་ན་སུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མཛེས། །བྱད་བཞིན་ 
བཟང་ཞིང་པད་མོའི་མདོག་དང་ལྡན། །སྲེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ཡང་་*་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར། །སུ་དག་སྤོས་མཆོག་སྦྱར་བའི་འབྲུ་མར་གྱིས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་སྤོས་ཀྱི་མཚོད་ཅིང་ཙན་དན་ 
གྱིས། །ཝུས་བྱུགས་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨུ་དག་ 
དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་གཙང་མའི་ཚུས། །མཚོད་རྟེན་ཞེ་འཁོར་རྫུལ་རྣ་མས་ཞི་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ནི་དགའ་བཞིན་དུ། །རྡུལ་ཡབ་གསེར་གྱི་ཡུ་ 
བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིར་མི་རྣམས་གང་དག་གིས། ། 
འཕགས་པ་དྲ་གྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པས་ནི། །རྐང་ལག་སོར་མོ་དྲ་བས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འབྲེལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་བསལ་བས། །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞེ་ 
སྡང་སྡང་མི་འགྱུར། །གཏི་མུག་རྲོངས་བྱེད་ལྟ་ངན་ཆགས་མི་འགྱུར། །མི་ 
ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ས་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཚོད་ཉེན་དང་སྐ་གཟུགས་ལ་ཞིག་གསོ། རྩ་སྒེས་པ་དང་བ་རྒྱ་སེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་མཚོད་སྡོང་འདི་དག་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཨོན" 
ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མོས་པ་སྐྱེད་ནས་མཚོད་རྟེན་ཚུ་སྐྱེས་ 
སེལ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཐ་བ་དྲི་སོལ་དང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཏོན། །མཐུ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་པ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ 
མ་འོངས་དུས་ན་མཐོང་། །དེ་དག་མཆོད་པ་དམ་པས་མཚོག་གིས་མཚོད། །དེ་ 
ནི་གཞར་ཡང་དད་པ་དམ་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་རྟོབས་བཅུ་དེད་ད་པོན་དེས་ 
མཐོང་ནས། །འདྲེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཆོད་པ་བྱེད། །མཚན་ཧགྱི་གོ་ཆར་ 
བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྱུར་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་དེ་དག་ལན་ཡང་སྟན། ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཉམས་དགའ་མཆོག་གནས་ཤིང་། །ང་ནི་ཆོས་སྟོན་གང་ 
གིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཕྱི་དུས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་མཆོག་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཆོས་འཛིན་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ཚྩྭ་སྐྱེས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
(༦༩༧༠) རྒྱལ་བ་དམ་པ་མི་ཐུལ་མཐོང་འདོད་པའི། །རྒྱུ་དང་ས་བོན་འགྱར་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འདོད་དང་དྱྭམལ་དང་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སྤོངས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མདོ་མཆོག་འདི། །ཕྱི་མ་རབ་འཇིགས་དུས་ན་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ལྟ། །བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
འཕགས་མཚུངས་མེད་ཞིང་དུ་འགྱུར། །འདི་བཤད་ཚེ་ན་གང་དག་འདིར་ 
མཚོད་དང་། །ཚུལ་འདི་བཤད་པ་གང་དག་ཐོས་པ་དང་། །གང་དག་མདོ་ 
མཆོག་འདི་ནི་འདིར་བཟུང་བ། །དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འདིར་འདི་འཛིན། ། 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙད་ཆ། 
གང་དག་ཕྱིན་ཆད་མདོ་མཆོག་འདི་འཛིན་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ང་དང་མཐུན་ 
པའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དེ་དག་བསྔགས་བརྫོད་ཀྱང་། །དེ་དག་བསྔགས་ 
པ་མཐར་ནི་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །གང་དག་ཕྱི་དུས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། ད 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་མཐའ་ཡས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག་གི །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་མར་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་སྒོན་མེ་མཚུངས་མེད་བསོད་ན་མས་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བ་རྒྱ་སུ་ 
སེལ་བ། །བག་ཡོད་གྱུར་ནས་དེ་ནི་བདུད་བརྒྱ་འདྲལ། །དུས་ཀུན་རྣམས་སུ་ 
ངན་སོང་ས་ཡང་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རུལ་བྲལ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །རྟག་ 
ཏུ་སྟབས་ལྡན་འཁོར་ཁོས་སྒུར་བ་འགྱུར། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་ནས་བསོད་ 
ནམས་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིས་མཚོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ལྟ་ནང་ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་མཚོད་གནས་འགྱུར། །དེར་ནི་རྱུར་དུ་ལྟ་ཡི་ཚེ་ཡང་ཐོབ། །དཔལ་ 
ལྡན་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རྙེད། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་མཚུངས་མེད་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་མཆོག་དང་། །རེག་བྱ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཐོབ། །མཐུ་ཆེན་ལྡན་ཞིང་བལྟ་བའི་འེས་སུ་འགྱུར། །ལྷ་མོ་ 
ན། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ། །ཡན་ལག་ལེགས་གནས་ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ན་མ་ཡང་བསྟན་བཅོས་མི་འུང་མང་པོ་ཐོབ། །བཅོམ་ 
ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་སྤོང་*"་ 
ཞིང་། །དེ་ནི་དལ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
‹༦༩༨ན) མཚུངས་མེད་མཆོད་པ་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་རྒྱ་བསལ་ 
བྱས་ན། །བག་ཡོད་བློ་གྲོས་བརྟན་ལ་དཔའ་བོར་འགྱུར། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ད་ག་ལ་དགའ་མི་སྐྱིད། །མི་ད་མན་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་མཚོད་རྟེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་ནམས་ཀྱང་བྱང་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆུབ་སེམས་མི་འདོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པར་འགྱུར། ད 
ནམ་དག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་ 
རྒྱ་བསལ་བྱས་ན། །དེ་ཡི་མདོག་ངན་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོངས། །འཆལ་བའེ་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁུས་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ནས་སྤྱོད་ལ་གནས། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ནས། །བ་ཟས་གཙང་མ་དག་ཀྱང་ 
རྙེད་འགྱུར་ལ། །ཁྱད་འཕགས་ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ལྟ་སྙུག་ལ། །རེག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རབ་མཛེས་གོས་རྣམས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས། མི་རྣམས་སུ་དག་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་རྣམས། །གཞན་གྱི་ངོར་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཏེན་སྐར་ 
བའི་མདོ་ལས། མཁས་པ་གང་གི་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཇིམ་གོམ་གཅིག་བོར་བ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
འབུམ། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ 
འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྩོར་དགོས་པའང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྟོབས་བཅུ་ 
འགྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
འདི་འདྲ་འདི་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དགའ་མཁྱེན་ནས། ། 
སྟོབས་བཅུ་འཛུམ་མཛད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དདུ། །མཚུངས་(༦༩༨བ) མེད་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་གསུང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་གི་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་འགྱུར་དོགས་མེད་ ཅེས། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་བར་སྣང་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་སངས་རྒྱས་སུ། །ཁྱད་འཕགས་མཚུངས་མེད་སྦྱིན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
གནས་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་སེམས་སྤྱོད་དང་འགལ་བར་གནས་མཁྱེན་ནས། ། 
དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བཞེས་པར་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་གིས་ 
གོས་ནི་བཞེས་རིག་ནས། །དེ་ནི་ཤུགས་སྐྱེས་རབ་དགའ་སེམས་མགུ་སྟེ། ། 
མཚུངས་མེད་འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
བདག་འརྱར་མོས་པ་བསྐྱེད་། །སྐྱེ་ཤི་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ། །གོལ་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་བྱས་དགྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ལོང་བའི་མིག་དག་ 
གྱུར། །སྣང་བ་ཐོབ་ནས་མུན་པ་རབ་རིབ་བསལ། །དེ་ལྟས་ཕན་ཡོན་དམ་པ་ 
འདི་ཐོས་ནས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་མཚན་གོས་མཆོག་ད་ང་། །རོལ་མོའི་སྒ་ 
དང་གདུགས་དང་བྱུག་བདུག་གིས། །མགོན་པོ་མཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་བསམ་པ་ཀུན་སྐོང་བ། །གང་རམས་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འབྱིན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་གང་གིས་བྱས་པ་དེས་མཐོང་སྟེ། །རིན་ཆེན་ 
དམ་པ་དེ་ལ་ནམ་རྟོག་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཚོག་ 
བསམ་པ་ཀུན་སྐོང་བ། །མཐོང་ནས་སྨོན་ལམ་སུ་འདེབས་དེ་དག་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །སྙིང་རིང་དམའ་བའི་སེམས་ལྡན་འགྲོ་བ་ཐུབ་མི་མཐོང་། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣ་མ་རྟོག་མི་མངའ་སེར་སྣ་མི་མངའ་འོ། །ཞེས་དང་། སུ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་ལ་དད་སེམས་དཔའ། །དེ་ནི་ཆགས་མེད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
ཡང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་ཤིགས་པ། །རྐང་གཉིས་གཙ་ 
བོས་མཛད་པ་ཉག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཤིང་། །འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་རབ་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་པའི་ནྣམས། །གཞན་གྱི་༩༦༩༩ན) དྲིང་ལ་མི་རྒྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་མཆོད་ཡུལ་ 
དམ་པར་ད་མིགས་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་བགྱེས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན © ©ཐ་*་*་བ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
དགའ་བོ་ང་འདུག་པ་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་ 
པ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ལྟ་ཞོག །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡང་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་་་་ 
ཞོག །ངའི་ཕྱིར་མཚོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་ཞོག་སྟེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྩ་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ང་སྨའ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན། དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་ཇི་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་ཡང་། 
འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་བྱ་བའི་ 
ད་གེ་བའི་ཆཚ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་ངེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ ཐོ ༡ ག་ཐ བ་བ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐ་མ་རྱྱ་་ི་་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་ང་སྨའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྔོན་དུ་བསྟེ་ 
སྟང་བྱེད་པའང་ལྟ་ཞོག །གང་ངའི་སྐྱ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་ལ་སྐྱ་གདུ་ང་གི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟའང་ཞོག །གང་ངའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ 
པ་ན་མས་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡང་ཞོག །གང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་༥༩༩༩བ) བ་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཀུན་་" 
དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག ག་ག ཐ་བ ཉབ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀླས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་ང་སྨའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་་་*་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བགྱིས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ན། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ེན་ལྟ་ཀླུ་ 
མིའི་རིན་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་་་ 
བ་ད་ངོས་དང་དྲ་བྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡང་། ཇེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
ལྷ་མིའི་རིན་ཆེན་རྫུལ་བརྩེགས་ཕུང་པོ་ལ། །མཚན་ད་པེའི་མཛེས་སྙུག་ལུས་ཕྲ་ 
རབ་འཁུད་ན། །རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཡི་སྣང་བརྙན་འགྲན་ཟླ་ཞེས། །འཆི་མེད་ 
འགྱུར་གྱིས། །ཀུན་གྱི་མིག་ལ་བདུ་ད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ན། །རྒྱལ་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་མཛལ་བའི་སྐལ་བས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་འདི་མཐོང་དག་ལཁས་ཅི་ཞིག་ 
གྱི། །ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རི་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་རྡུལ་མང་བརྩེགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཉེར་འཚོ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཆི་མེད་བུ་མོའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་ཐོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་བླ་ན་མེད་པ་ 
བཞེངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ད་ངོས་ 
འབྱོར་དུ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཞལ་དུ་མེད་དེ། ཆེ་བྲ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཨེ་མ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཆི་ 
མེད་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཞེར་ཐོབ་ན། །འཛམ་གླིང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཞིང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
མཆོག་ལ། །མཆོད་༥༧༠༠ན) པའི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ུས་གཞལ་ནུས། ། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་་་*་ 
མཐའ་དག་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་ཤིང་། སྐབས་དོན་ཨོ་རྒྱན་ 
གླིང་པས་ཤེལ་བྲག་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་མདུན་དུ་བསམ༔ 
མཆོད་ཆོགས་འཕྲེང་བ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ༔ ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་༔ 
ཨ་ཀ་རུ་སོགས་བདུ་ག་སྤོས་དང་༔ རིན་ཅེན་ལ་སོགས་སྣང་བ་དང་༔ ག་པུར་ 
ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་༔ ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་བཟའ་པ་དང་༔ གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་ད་ང་༔ བ་དན་པི་ཝང་རྫ་རཛྔ་སོགས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགང་ 
པ་ཉིད་འབུལ༔ ཞེས་དང་། ཆུད་མ་སོན་པས་མཆོད་ལ་བརྩོན༔ རྒྱལ་སྲིང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན༔ གསོན་པོ་ཚེ་རིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ གཤིན་པོ་རྣམང་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འད་ག༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ལེན༔ དག་པར་བྱེད་པ་ཆོ་གའི་ 
མཆོག༔ བདག་གཞན་བག་ཆགས་དག་པར་འྱུར༔ ཞེས་བསགས་པ་དེ་དབ་ 
ཀྱང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དུ་མ་སོང་བའི་ཁ་བ་རི་པའི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ ་ 
ལམ་སྒོན་ལས། རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ 
མངོན་རྱོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ད་ངོས་པོ་དག །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་ 
མཚོད་པ་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །མཚོད་པ་རྣམ་ང་ 
བདུན་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམང་ 
དག་གིས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་ 
བཙུགས་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཉིད་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཟན་གཡང་མི་་ 
འགྱུར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། པདྨ ༠༠༠༨༠ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། ཁྲི་གདུགས་འོག་ན་འགྲན་ཟླ་‹ ༧༠༠) མ་མཆིས་པའི༔ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་མཚུངས་བསམ་ཡས་འདི༔ མིག་གི་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་ 
སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་༔ གང་དག་འདི་ལ་སྐོར་བ་སུས་བསྐོར་བ༔ བཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ྣ ཐུན་ 
མོང་ཁུད་པར་ཆེས་ཆེར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་རྣམ་ཐར་ 
གཞན་བརྗོད་པ༔ གང་གི་ཐོས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ གང་ཞིག་ 
བསམ་ཡས་དད་པས་པུས་འཛུགས་པ༔ ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་རྒྱལ་རིགས **** 
འཁོར་ལོ་སྒྱར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཐལ་སྒྱོར་བ༔ མི་དེ་ཡང་དག་ 
ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མཚལ་འབུལ༔ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ 
འདི་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པར་འགྱུར༔ 
བསམ་ཡས་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུས་འཆག་པ༔ སྦྱོན་གནས་མཚུངས་མེད ༠༠-ག 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་སྤོས་འབུལ་བ༔ 
བལྟ་བར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ 
མར་མེ་འབུལ༔ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་ཞལ་ངེས་མཐོང་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ 
ཡས་མར་མེའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ 
འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་དྲི་ཆབ་འབུལ༔ ཡི་དགས་མི་སྐྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ ནད་ 
མུག་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་སིལ་ 
སྙན་འབུལ༔ ཟབ་ཅིང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་ 
བསམ་ཡས་འདི་ལ་གདུགས་འབུལ་བ༔ ཀུན་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཁོས་སུ་ 
འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ན་བཟའ་འབུལ༔ མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འཕྲེང་བ་བ་དན་ཁྲི་སྟན་འབུལ་བྱེད་པ༔ བདེ་བའི་ཡོ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ཡི་༥༧༠༡ན) དམ་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ས་ལ་འགྲོ༔ བསམ་ཡས་སེར་ཀ་ 
ཙམ་ཞིག་སུས་བསུབས་པ༔ མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱར༔ བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཅོད་པན་སུས་འདོགས་པ༔ མི་དེ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད༔ མྱ 
ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི༔ དགེ་དེས་སྡིག་བྱང་འབྲས་བུ་བླ་མེད་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ 
འདི་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན༔ 
གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མཆོད་བྱེད་པ༔ མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་གང་བསམ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཐིགས་ 
ཚགས་བྱེད་༔ མི་དེ་དུས་མིན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ༔ གང་ཞིག་བསམ་ 
ཡས་མེ་ཡི་འཇིག་པ་བསྲུང་༔ འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་* 
འགྲུབ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བསྐུང་༔ ཁ་ལག་སྦྱོང་ 
གསུམ་སུན་འབྱིན་སུས་སྤོབས་པ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་རབ་གནས་སྐྱོར༔ དུག་གསུམ་ནད་ཞི་ 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ཀྱང་བཞེད་པ་པོ -༠-+༤ 
དང་ས་འདུལ་རབ་གནས་མཛད་པ་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་མ ༧ #་བ་༧་བ་བ་བ་བ་བ་ 
དགོས་ཀྱང་དུས་དེར་ཐོག་མ་ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས ག་བ་ག་བ་བ་བ་ཐ་ 
བདུད་བློན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དཀར་བསྟད་པ་སོགས་གངས ཐབ 
ཅན་པ་སྤྱིའི་གཏམ་དཔེ་ལ་ཡང་བསམ་ཡས་བཞེང་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཀའ་བའི་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཚད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བར ཤ༡༠༠༤༠༠༡༡༧ 
གྲགས་ཀྱང་། ད་ལམ་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་‹༧༠༡༠) ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཁེའུ་བརྒྱད་པར་གསལ་ 
བའི་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་བྱ་་"་ 
བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ད་ག་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་བགྱེས་ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བཟུང་མ ༤༠» 
དགོས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཚོས་རྒྱལ་ཉིད་ད་ངོས་བྱོན་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ 
ཆེད་དང་བཞེང་པ་པོའང་གང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ངོས་འཛིན་སྩལ་བ ༡༡༩༠༠༠ 
དང་རབ་ཏུ་གནས་པའང་བེ་རོ་དང་སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས་་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པས་སྐབས་དེ་ལས་ད་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔྱད་་ 
པས་མཚོན་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་དང་མཐའ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པའི་འབྱོར་ 
སྟོབས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལྷག་པས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ 2 ་ 
དང་གོང་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྨོངས་པའི་བློ་འདྲིད་ ༠༠༡༠༠༠ལ་ 
རྫུན་གཏམ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད་། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམས་པར་གྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུངས་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྡོང་བུར། ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ 
དུ། །འཆི་ཡང་ནམ་དུ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་ 
མདོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྕུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་ 
པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་ 
མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་དང་། ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྟོགས་པར་གྱིས་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཤིག །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྫུན་དུ་སྦ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སྨན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་དགུང་ཟླ་འདི་ལྟར་ 
རབ་ནི་གནས་ནས་འཕོ་༥༧༠༢ན) ཡང་གད་འི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀའ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་་་ 
སངས་རྒྱས་དང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པས་མི་བདེན ༡༩༡༡ 
པའི་ཚིག་གསུང་མི་སྲིད་ཅིང་གང་གསུངས་དེ་ད་ག་རྡོ་བར་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་རྣམས་་* 
ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་ངལ་བ་ཕྲ་མོ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཟུར་ཙམ་གྱི་མཆོད་ 
ཡིད་དྲངས་ཏེ། དད་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་*་ 
བསག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དཀོན་ཅོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་ 
བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེའཾ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མི་བདག་གྱུར་པ་རྣམས། །བསམ་ཡས་རྒྱ་ 
ཆེན་མཚོད་པས་མཚད་བྱས་ཤིང་། །ཚོས་དང་དེ་བཞིན་མི་ཕྱེད་དགེ་འདུན་ 
ལ། །བསམ་ཡས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་སེམས་སྐྱེའོ། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ 
ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་ 
སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །ད་ད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན། ། 
ཡིན། །དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཚོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
སྲུད་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བར་བྱིད། །དད་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད། །ད་ད་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བྱེད། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྟོན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་། །དབང་པོ་རོ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །དད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཏོན་ 
( ༧༠༢བ) མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །དད་པ་རང་འབྱུང་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ཀྱང་ཚོལ། །དད་པ་ཆགས་པའི་སྒོ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །མི་དལ་ 
སྤངས་ཤིང་དལ་བའི་མཆོག་ཅིག་ཡིན། །ད་ད་པ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདའ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཚཆོག་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཞིང་གི་ 
ས་བོན་མ་རུལ་བ། །ད་ད་པ་བྱང་ཆུབ་ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད། །དད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་ཡིན། ། 
དད་པས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དགའ་ནྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་རབ་དཀོན་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །གང་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ད་ད་གུས་པ། ། 
དེ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་བསླབ་པ་ཡོངས་མི་འདོར། །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
པ་མི་འདོར་བ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་བརྟད། །ཅེས་དང་། 
གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ 
པས་མཆོད། །གང་དག་སྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་ 
ཡས་རྟག་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་རྣ་མས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་ཚ་སྒོར་བཏབ་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན། །དད་པའི་རུ་བ་རྟག་ཏུ་ཆོས། །ཆོས་དོན་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་སྟེ།། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆོས་དོན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ། །སྔགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ད་ང་། མཁས་མཆོག་ད་པའ་བོས་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡིས་ 
བརྟེན་པར་བྱ། །དད་པ་ཡིས་ནི་མ་བཞིན་དུ། །དགེ་བ་རྣམས་༠༧༠༢༡༡ ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །འབྱུང་གནས་དད་པ་ཡངས་པ་ཡིས། །ད་མ་ཆོས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས། །ངེས་པར་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ལས་ནི་ཉམས་པ་ཡིས། ། 
ལོངས་སྐྱོད་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་ལྟར། །ད་ད་པའི་དབང་པོ་ལས་ཉམས་ན། ། 
དེ་བཞིན་འབྲས་རྣམས་ཐོབ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ནི། །འཇིག་ 
ཉེན་བདེ་གཤེགས་བྱེད་འདོད་པས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
ཕན་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་ཐེག་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་འདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
པའི་མིས། །དད་པས་རྗེས་འབྲངས་ཉིད་ལ་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དད་ 
པ་མཆོག །དད་ལྡན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པའི་མི། ད 
ད་ད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན། །ད་ད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ནི། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་རྣ་མས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེ་ཡིས་ས་བོན་ཚིག་རྣམས་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་སྐོར་བ་སོགས་སུ་མ་ཟད། བྱ་བའི་རྒྱད་གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་་“་” 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གང་དག་མཆོད་ 
ཉེན་གྱི་གམ་དུ་འདོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་གྲིབ་ 
མས་འཕོག་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་བྱ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སད་ཆ། 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལས། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དགས་ལ་སོགས་ཏེ་གང་ 
ད་ག་ལ་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མ་འཕོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་‹༧༠༢བ) བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་་ 
གམ། དེའི་གྲིབ་མ་འཕོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་གནས་ན་འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སིན་པོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
གནོད་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཀྲོ་བོ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་དང་། སྡིག་ 
སྦྲལ་ཁ་གདུག་པ་དང་། སྦྱར་དུ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
མཆོད་ཉེན་དེའི་གྲིབ་མས་འཕོག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་་ 
དགོངས་པར་མཛད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རིས་སམ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ངམ། 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། མཆོད་ཉེན་བཞེངས་པ་རཚ་བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ་ 
རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུང་བ་དང་རྫེས་སུ་དགོངས་པ ༤༠༡ 
མཛད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་གི་མཐོང་ངམ་ཐ་ན་ 
མཆོད་ཏེན་འདི་དག་གི་མཚན་ན་བར་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་སེམས་དང་་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས *་བ་བ་བ་ཐ་ 


- 733 ~ 


སྡེ་སེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང --༦--- 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིད་གཉིས་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང ༧༠༠༤༠ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་་་་ 
བཅུ་དང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར'" 
བགརྒོད་པའི་གླ་རཇྲིང་བྱེན་ཟླབས་ཀྱི'‹༥ ༩༠ ༨ན) བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་ཕན་་ 
ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒར་བྱང་གསུམ་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་མཐོང་ཁམ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱིས་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཏྲི་ད་ཤ་སྟེ་བཅུ་དང་གསུམ་དང་ལྡན - ༩༠༠ 
པའོ།། །། 


ཁྱད་འཕགས་བརཅྱ་གསུམ་ཚིགས་སྱ་བཅའད་པ་གློ་ཀ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཅྱའི་གྲངས་ལས་དྲངས་པ། 


༈† དེ་ལྟ་བུར་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཞེར་བཞག་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ང་གེ་ 
འདུན་ལ་བསྟད་པ། །གསལ་བར་འགྱུར་བའི་སྙན་ངག་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྤི་ཏའི་སྐད་དུ་ཀ་བྱའམ་སྙན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཁས་དྲངས་པ་སློབ་ད་པོན་དབྱུག་པ་ཅན་ཧགྱི ༠༠༠-༡༠༠༡ 
བཞེད་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འཕགས་སུ་་་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཕུལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རི་བོ་བཅམ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རིགས་རྒྱུ་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། བྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་སྒོན་མའི་སྙིང་པོར་རབ་གསལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡངས་་* 
པའི་གཏེར་འཇིན་པར། །རྗེས་མདུན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱི་ཡང་དག་ 
འདྲེན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་གིས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི ༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༧ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སང་ཆ། 
འཇོམས་རྷྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་དང་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བདྱད་ཚིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་་ 
ཆོས། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་དམ་པའི་བསིལ་བ་དལ་གྱིས་འབབ་པས་འཁོར་ 
བའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་རྫོགས་པ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། ༡7 །འཇུལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རྒྱན། བར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ངན་པའི་མཚན་མ་ཝ་བངོའི་འགྲོ་ 
བའི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་བསམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཁམས། །མཁྱེན་ནས་དེ་ལྟར་ 
མཚུངས་མེད་བཆེ་བའིི་ཁད་པར་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བདེ་བས་འཕགས"" 
པའི་ས་བྱངའི།་དབང་ཕྱག་ཏུ། །བྱང་རབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་ 
སེམས་དཔའིེ་ཚལ་བྱ་ཟང་མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་གང་འདུྱལ་སྒྲལ་པའི་ 
ཟློས་གར་གླེས། །ཕུར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཞེད་པ། རྒྱལ་གླེང་དགྱུའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྙིགས་མར་སྤྱོད་་ལ་རྫེས་བརྩེ་༥ ༧༠༤བ) འདུལ་བའི་དུས།༥" 
གཟིགས་བསམས་བཞིན་བྱོན་གྱུར་པ། ༢ །ཐུབ་ཚྟོ་ཕྱོགས་པ་འདོད་པའི་-"- 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུང་མིན་དཔེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆ་ཤས་གཟུགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་པ། 
པའི་བརུལ་ཞུགས་སྡོམ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐའ་ད་ག་ཞེ་བར་བཟུང་་”་*་ 
སླད་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྩལ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་འཇིན་པའི་མཐུ་ 
ཆེན་མཚན་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ 
ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་རིགས་གསུམ་གཅིག"" 
བསྦས་ཀུན་ལས་འགེ་བའི་བཤེས། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཛེ་རེེ་སློབ = 
དཔོན་མདོ་དོན་འཆད་ལ་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 
༣ །འདྲེན་དཔེ་གཟུགས། པ་མཆོག་དེར་ཐུན་མོང་གུལ་བྱའི་ཀུན་རྟོག་གཞི་ 
ལ་དུ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རས། །དྲང་བོན་ཚོན་གྱིས་རི་མོར་བྲིས་ 
ལས་ཟེ་ལམ་གཟུགས་དང་སྒྲ་མ་ལྟར་སྣང་སྒའི་སྒྲིབ་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བསགས་སྦངས་ཆེད་དང་བདག་སོགས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་སེམས་ནི་རབ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ད་ང་རྒྱུ། །ལེགས་བྱས་ད་ང་པོའི་ཕོ་ཉ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ 
ཟ་བས་ཉི་མ་ཉིད། ༤ །འགྲོ་ཚོས་དཔེ། བའི་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་མཆོབ་ཏུ་ 
དྲ་གྱིས་བཞིན་བཞེངས་པའི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །མཆོན་གྱུར་འཇིག་ 
ཉཏེན་སྐྱོབས་པའི་མཆོད་སྡོང་ས་གསུམ་དག་ན་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་མཐུ། 
འཇིག་ཚེན་ལས་འདས་དགེ་བ་ཡོངས་སྣུད་དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ས'" 
ལམ་གླྱེས། །བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐྱན་བཅྱ་གསུམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། ༥ །དང་མོ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ནོར་བུ་ཙརྟ་མ་ཐི་བདེན་སྟབས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་༡-༡--- 
བསྐྱར་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ 
བསོད་ནམས་བདེན་པའི་རྗེས། །ཁཕགས་པའི་རང་བཞིན་ཙྙན་མ་ཁིའི་ཚད་ 
ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་བསམ་པའི་མཐུ་ལས་མཆོག་ 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ནས་བཤད་པ། ད་མན་ཐེག་དམན་ 
མཛོད་དང་འཇིག་རེན་བརྗོད་པའི་མདོ་༥ ༧༠༥༣) ཟུང་གི་རྒྱུ་གདགས་པ་འདུལ་བ་གཞིའི་་- 
བམ་པོ་བརྒྱད་ཆུ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མཛོན་པ་མཛོད་འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་སོགས་མདོ་་ 
སྡེ་དང་། མདོ་ད་ང་འབྲབས་ཕ་རྒུད་མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་རྒྱུད། བུའི་ཆོས། །གསར་ཕ་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད། རྙིང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་བཅས་པ། སྔགས་སོགས་ 
རིགས་པས་སྲིད་པ་འབེགས་བྱེད་ཆོས་རྩལ་དུ་མ་ནས། ༦ །ཆོས་རྫས་བརྗོང་པ་ 
མཐའི་གསལ་བྱེད། ལམ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་གཞིར་རབ་ཏུ་མཐུན་པའི -*««« 
ཤིང་། །ཇ་སྦའི་གྲིབ་གསིལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་མངོན་མཐོའི་གླིང་ཉིད་༩། ། 
བརྩེ་བས་གཏེར་གྱུར་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསྐལ་བཟང་གིེ ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཁར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་མཐའ་དག་འཁབྱང་བའི'*"" 
གནས། ༧ །མྔ་ཛས་བརོད་མཐའི་གསལ་བྱེད། ག་རྷ་ཞེས་དྱབས་འགྱར་ 
འཕགས་པའི་ཡྱལ་འཁོར་ཆེ། །རྒྱལ་མང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་བ་ཡོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མེད་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ནར་སྦྱིན་ཁྱོགས་བགྲོད་ཉི་ཟླ་གཟའ། །རྒྱུ་ 
སྐར་ཁྱིམ་སོགས་དུས་སྦྱོར་ས་ཡི་ཚེགས་གཉེས་པ། ༨ །སྟོན་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ། ཕས་ཚེམས་དཀར་འཛུམ་པའི་ཁོད་མའི་ཚལ། །རྒྱལ་བའི་རུ་གུ་ 
སྒེབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ། །མ་འོངས་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི'འདུལ་ཞིང་ཧདུ། ། 
ལྱང་བསྟན་བདུ་ད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་མངོན་ཕབ་པའི། ༩ །སྙིགས་རིགས་རྒྱུ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་གཉིས་གཟུགས། མའི་དུག་ཅན་ལག་འགྲོའི་སོས་བཏབ་པའི། །འགྲོ་བའི་ 
བདེ་འབྱོར་དུས་ཀྱི་ཁར་ཞེ་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་དར་བའི་དུས་ཚིགས་ 
ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བོས་པའི་འབྱས་འགྱར་ཛཾ་རྗེ་གདན། ༡༠ །མི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཟུགས་ཅན། རྣམས་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཞེད་པ། རིག་སྩྱིག་མའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ངམ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སྒོལ་མའི་སྒྲ་འཕྱལ་གར། །སྙིང་ 
རྫེའི་སྒྱུ་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྦེའུ'དང་། །འཁོར་བའི་གདོན་ཆེན་ཟ་བའི་སྲིན་མོ་ 
ཟྱང་། ༡༡ །འདོད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། ལ་ཆགས་པ་ཟད་ཀྱང་བསམ་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཤིན་བག་མཁའི་དགའ་སྟོན་ལས། །ངན་ 
¢ ༧༠༥བ) འགྲོར་ལྕང་བའི་ལུས་ཀྱང་གནས་བསྒྱར་བའི། །བརྟག་སྤྱན་རས་་**་ 
གཟིགས་བོད་ཡུལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཀུན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་གཟིགས་པ། 
ཐབས་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྒེས་པའི། ༡༢ །འགྲོ'རྫས་བར་གསལ། 
བས་བདག་གིར་བྱ་ཟང་བའིེ་ནར་འཇིན་མ། །བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་ཚུལ་ 
མང་བརྩེགས་པའི་རེས། །སྐྱོབས་པའི་སྐོར་གསུམ་རུ་བཞི་སྒང་དྱག་སོགས། ད 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 7༣ །འབངས་ངེས་བསྟན་དང་རབ་ 
རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན་བསྲེས་པ། ཀྱི་གྲངས་མཚོན་ཁྲེ་སྐོར་ཚལ་པའི་ཆ། །ཕས་རྒོལ་ 
དཔུང་པ་གནོན་པའི་ཆུ་བཞི་ལས། །གཡོན་གྱེ་རུ་'འཇིན་ད་པའ་བོའི་དྲུག་ 
སྐྱེས་གླུས། །སྐྱེད་པའི་གྲོས་གྲུབ་གཏམ་སྙན་ཤོད་པ་བཞིན། ༡༤ །དགེ་ 
བྱངའི་འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་མཚོག་ངེས་བསྟན། ཕུན་ཚོགས་མངལ་གྱིེས་ཡོངས་ལྕི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི། །བསྟན་ལྡན་མ་དེ་ལག་ན་བྨོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་འབྱལ་བཀད་པའི་ 
བསྟེ་གནས་སུ། །ངེས་པར་ཁྱང་བསྟན་ཕྱི་རོལ་ཡ་མཚན་ལྟས། ༡༥ ། 
གནམ་ཐོན་འཁར་ཁོ་ཅིབས་བརྒྱད་སྐྱོབས་པའི་གདུགས། །ས་ཆེན་པླད་ 
འདབ་བརྒྱད་མ་ཆགས་བརྡའ། །ཕྱོགས་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཅན་ 
འདོད་རྒུའི་གཏེར། །བྱད་འཕགས་འཕྲིན་ལས་མཚན་པའི་རེ་བོ་བཞི། ༡༦ ། 
སྣོད་བཅུད་རྫས་མཐའ་གསལ། ཤིས་པ་བསྒུབས་པའི་གཙུག་ལག་གི །ལྷ་བཞིས་ 
བསྐོར་བའི་དགའ་བ་བཞི་ལྡན་སོགས། ཨྒྱ'འཕྲུལ་དག་པའི་སྣང་བས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །མུན་པ་འཕྲོག་སླད་འབར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ༡༧ །ལྟ་ 
ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་འདོད་པའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་**་ 
པ། བསྟེན་ཁོས་རི་ཐོ་གླ'འཇིན་ཞེས། །སྲིད་པའི་འཁོར་མཁོ'འཁྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས། །ཐར་པ་སྡོམ་པའི་གནས་མཆོག་ལ་བོང་ཁ། །བྱང་རྒྱབ་སྙེ་མ་ 
རྒོད་པའི་ནགས་ཀྱི་ཁྲད། ༡༨ །འཇམ་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗེད་པ། མགོན་ 
ཟུར་ཕུད་དོར་བའི་བཅོང།ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ཕྱག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས། 
ན་པཟའི་གདན་ས་ཆེ། །དམ་ཆོས་བཤད་ཉན་༩༧༠༠ཉ) ཙོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འདའ་བའི་སེ་འབྲས་ཟུང་། ༡༩ །ཁྱད་མཐའ་ 
ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། པར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཝུལ། །ཕུལ་བྱང། 
རིགས་གསུམ་མགོན་བོའི་བླ་གནས་རིེ། །རེ་བོའི་རྟགས་ཅན་དག་པའི་ཞིང་ 
གི་སྡེ། །རྡེ'བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན་འདུ་བའི། ༢༠ །རྨད་ལྲས་ཕྲའི་ཁ་ 
ཕྲུས་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པའི་གཏམ་སྦྱར་དང་བཅས་འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་༡-༡ˆ*“ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བསྡུས་པ། བྱུང་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱི་མཛེས་མའི་ཆང་། །མངར་ 
པོའི་ཁ་ཕྱུས་ཕྱེ་བའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱའི། །སིནྡུ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཚོགས་ 
ལས། །དག་འབྲས་སྤུངས་དང་པོ་ཏ་ལ། ཞིང་ཟུང་གི་གང་འགབ་འཁྱོགས་འཕྱང་ 
བར། ༢༡ །མགོན་དེའི་དྲུང་དང་རྩ་གསུམ་འབྲལ་སྤང་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྲང་ཆ། 
བསྐུལ་ཏེ་བརྟག་བསྒྲིལ་བར། །ཡིད་ཆེས་གསལ་པོའི་ཁྱང་གི་སྟན་གྱི་ཟླ། །དཱི 
མ་མེད་པའི་འོད་དཀར་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ༢༢ །འཕགས་ཆཚོས་དཔེ་དངས་པོའི་ 
དཔེ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། པ་ལག་ན་པད་དཀར་འཆང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྟན་བླ་མ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་རེ། །གཏིས་""" 
འཐུང་བྲེས་ཀྱི་མལ་ལ་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྲས་ནི་མཚྩྱངས་སྦྱོར་དམར་པོ" 
རེར་གྲགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མཐུ་ལས་གླབ་པའེ་ནོར་བུའི་རིན་ཐང་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བརེགས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་། །འདུ་ལ་བའི་རིེ་བོ་གླ'འཇིན་ 
དཛོས་དང་འབྱེར་མེད་དག་པའི་སྡོད་གྱུར་ཞིང་ཁམས་པོ་ཏ་ལ། ༢༣ ། 
གཏིས་པ་ཁབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པྨདྨ་ལས་ལྷ་ཚངས་པ་བྱུང་བའི་སྔན་བྱང་གི་གཏམ་དང་་ 
ཉེད་དང་བསམ་པ་ཆེ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱེས། །འཕགས་པའི་ད་པལ་གོས་ 
ཡོན་ཏན་ཡེངས་པའི་གེ་སར་གྲོལ་དབུས་རང་བྱང་པདྨ་འི་མཚན། །མཐའ་ 
དག་འཇིག་ཚེན་ནམ་འདྲེན་སྣང་བའི་གཏེར་གྱིས་ལེགས་བྱས་བཟོད་པའི་་་ 
སྦང་རྩིའི་རོ། །འཛིན་པའི་སྙིང་སྟོབས་བདག་ཏིང་ཆེ་འདི་དྲང་དོན་སྒྱ་མའི་ 
ཚུལ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། ༢༤ ། ༧༠(༩/བ) གྒྱ་མ་ལྟ'བུའེ།་དཔེ་གཟུགས། འཁྲུལ་ 
སྣང་སེམས་ཀྱི་རི། །རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཇིན་གཅིག་གིས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས། །མདོ་ 
ད་ང་སྙིང་རྗེའི་དྲི་བསུང་རིས་མེད་དུ། །འཐུལ་བའི་པཕད་འཀར་ལྲེའུ་གསུམ་ 
པ་དང་། ༢༥ །བྱང་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས། ཆུབ་མཚོག་གི་བཟའ་ཤིང་ར་བ་ 
རུ། །ལུས་ཅན་བུང་བ་འགུགས་པའི་སྡོང་པོ་ཆེ། །གྲོལ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱན་ 
སོགས་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ཁྱབ་པས་མཛོ་སྡེའི་བཞེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེར། ༢༦ ། 
འགྲོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། བའི་ལས་དང་བསམ་པའི་མེ་ལོང་སྣོད། །སེམས་དཔའི་ 
གྲཟགས་བྱཟང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆ། །རྫོགས་ལ་མ་ཞངས་བླ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཏེར། །བདུད་རིའི་རང་བཞིན་བཆེས་པར་ལང་བསྟན་ནའང་། ༢༧། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ལྷག་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། བསམ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གཞན་ལས། །སྙེང་ཚཇེའི་ཟླ་འོད་དག་པས་འཇིག་ 
ཚེན་ཁམས། །ཇེས་སུ་འཇིན་མཁས་ཁྱད་ལས་གཞན་ན་སུ། ༢༨ །བློ་དང་ 
དཔེ་གཟུགས། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །རྣ་མ་གྲོལ་ཚོས་དབྱེངས་ 
བདེན་པའི་རེས་ཁོ་ནར། །བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྩལ་གླུ།། 
ཞི་བའི་དྱབྱངས་སུ་སྟན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར། ༢༩ །རབ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་ཚངས་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། རྒྱས་པདྨའི་རྗེས་འགྲོ་ 
སྦན་རས་ཀྱེས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱག་ཀུན། །བྱེད་པོ་ 
མེག་སྟོང་ལྡན་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒུབས་ཆོ་ག་ཞིབ་ 
མོ་དང་། ༣༠ །འཇིག་འདི་ཡང་སྦྱར་གཟུགས། རྟེན་ཕན་མཛད་ད་མ་པའི་རུ་ 
གཏེར་ལས། །གསར་འཁྲུངས་ཕརདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱེ་རྒྱད། །ཟབ་མོ་སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་སྒོལ་མཛད་མའི། །མཚན་ཧཤྱི་ངེས་པ་བརྒྱ་རྩ།བརྒྱད་སོགས་ལས། 
༣༡ །གྲུངས་ཁྱབ་འཇུག་དང་ངེས་དོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཤད་པ་སྦྱར་གཟུགས། མཐའ་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་དག་གི་སྲོན། །ཡེ་ཤེས་ 
‹༧༠༧ན) སྙོབས་སུ་ཆེ་བའི་འཇུག་པ་བརྩས། །མིེ་ཡི་སེང་གེར་བཞེངས་ནས་ 
འཇིག་ཆེན་གསུམ། །འཁོར་ལོས་བསྐང་བའི་སྐྱེས་མཚན་གདོད་ནས་ཐོབ། 
༣༣༢ །ད་མ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། པགས་ཞེར་སྤྱད་ཆོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པའི་མདོ། །མི་རྗེར་ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་ 
བཔའི་བཀའ། །ཡ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་འདུས་པའི་སྡེ་གཉེས་ནས། ༢༣ ། 
འཇིག་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྲོད་པ། རྟེན་མཁྱེན་པས་ཡོངས་སྦྱངས་སྒོན་བསྐལ་ 
འདིའི། །དྭགུ་བྱར་གོ་གཅིག་ཞདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི། །བསྐལ་པ་འཇིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ཏོག །མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོས་བསྙེན་ནས ༣།༣༣༢ 
ཐུགས་བསྐེད་པས། ༣༤ །གཞན་དོན་ཡོན་ཏན་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། རོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙད་ཆ། 
གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན། །གུབ་དང་ལྟན་སྐྱེས་དག་པའི་ཞོད་ 
ཟེར་མཐུ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརེགས་རྒྱལ་བོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ས་བརྙེས་ནའང་། ༣༥ །རྒྱལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རིགས་རྒྱུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འདྲེས་པ། སྲས་སློབ་པའི་རྩལ་གྱེས་ལུས་ཅན་ 
ཀུན། །འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཁ། །འབྱེད་ཕྱིར་སྒྱེ་བ་སྒྱལ་ 
སླའི་ཉིན་བྱེད་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་དགུང་ལ་ཉེར་བཞེངས་པར། 
༣༦ །དཀན་ཚག་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྔད། བརེགས་མགོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡི། །ངོ་མཚར་གསང་བ་བསམ་གླེས་མི་ཁྱབ་པ། །ལེགས་བྱས་ཡངས་པའི་ 
མགྲོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཆོད་པའི་སྐལ་བཟང་བཔལ་འཕྲེང་གིས་ 
ཞྲས་དང་། ༣༧ །རྒྱལ་དཔེ་གཟུགས། བའི་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན།། 
བདེན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ཞུས་པ་ཡི། །ལན་དང་སྟོན་ཕའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་སིམ་པའི་མདོ། ༣༨ །དོ་ན་ཆེས་ 
དཔེ། དམ་དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་ཐེར་ཕྱིན་གྱི། །དུ་མ་བུ་ལྟར་གྱུར་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱརྒྱ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་བའི་གད་མས་པའི་ལུས། །མཛེས་ 
པའི་མན་ངག་མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན། ༢༩ །འགློ'བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
བརྗོད། བའི་བླ་མས་འཁོར་༠༧༠༧༠བ) བ་ལས་ཀྱི་མཐུ། །ཞིག་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ས་བྱང་པ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་དང་རྒྱུའི་རྒྱད་ཀྱི། །བླ་མ་ཐེག་ 
ཆེན་མདོ་སྡེ་རྩན་སོགས་ལས། ༤༠ །ལེགས་རྫས་བར་གསལ། བྱས་ཡངས་པའི་ 
འགྲོ་ཀུན་པདྨའི་རྩེར། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །རབ་ 
ཞིའི་དཔལ་གྱིས་བསྟེན་དེ་མཚན་དཔེ་ཡི། །འོད་ཟེར་དྲ་བས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི། ༤༡ །སྲས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ཀྱི་ཐུ་བོར་གྲགས་ 
ཀྱང་གཞན་ཕན་ཆ། །འདྲེན་པ་ཧིད་དང་འབྱེར་མེད་རྫོགས་པའི་ཞལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ུན་དགར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཟླ་འོད་ས་གསུམ་ཁྱབ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པས་མ་ངོམས་པའི། ༨༢ །སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ། བོའི་རྗེས་འགྲོ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུས། །འཁན་བ་ཕ་རོལ་སྒོལ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་པའི་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཨེས། །དྱབ་ཡི་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་རང་ཝྲག་ 
ཆར། ༤༣ །བཤིག་ལཝྡན་པའི་སུམ་གཟུགས། ཀྱང་རྫུ་འཕྲལ་སྦྱོར་བས་ངངྱ་ 
གཅིག་ཏུ། །བྱེན་བརླབས་བདུད་ཚྩིའི་འོད་ཀྱིས་འཕྱུར་བའི་མཚོ། །རྒྱ་ཚེན་ 
གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་གཞན་གན་གྱེ། །རིན་ཆེན་འྱབང་གནས་ཏིད་དུ་ 
སླར་གྱྱར་པར། ༤༨ །དམ་སྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། པའི་ཆོས་སྡེ་པཟླ་དཀར་ 
པོའི་ཚལ། །དོན་ཚན་ཆུན་པོ་ཁེའུ'ཏེར་བཞི་པ། །ལྷ་ཡི་མཐུ་ལས་ཁ་བབས་ཟ་ 
མ་ཏོག །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཁྲེའུ་དང་བོ་དང་། ༤༥ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་“ན་ 
ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རོས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོར་རྱོས་པའི་ཡུཝ། ད 
དམ་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཅན་ཁྱཇངག་པའི་མོད། ༤༦ །རྣ་མ་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་ 
གཟུགས་ཅན། གཡེང་དྲ་ག་ལས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ལུས། །ཏིང་འཇཛིན་ 
ཉམས་འགྱར་སྟོང་གི་མདོས་མཛེས་པའི། །སངས་རྒྱས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་ 
ཕལ་པོ་ཆེ། །བསྒྱར་བའི་མདུན་སར་དག་པ་ས་བརྱང་པ། ༤༧ །རྟག་སྦྱར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན། ཆད་དམན་པའི་གཡང་ལ་ལྷང་བའི་འགྲོ །མཐའ་བྲལ་དའབྱ་མའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །སྔ་འགྱུར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གེ ། 
( ༧༠ ༨ན) དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བེ་མ་ལས་མཛད་པ། ༤༨ །དེ་སོགས་ཆོས་དཔེ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་གླས་པའི། །ད་གོངས་པ་གཅིག་གྱུར་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེའི། ། 
དཀོན་ཅོག་བསྟེན་པའི་འབངས་ཀྱི་སྒེས་རབས་ལས། ༨༩ །ཏིད་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཀྱེས་གསུངས་དང་ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་མགོས། །མཆོང་ 
འོས་བླ་མ་དྲེ་མ་མེད་པའི་བཀའ། །མཁའ་འགྲོ་མས་བླངས་གསང་ཚིག་རྗེ། 
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མཆོང་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རྗེའི་གླར། །དྲངས་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ༥༠ །ཆོས་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་དང་ཚོས་དཔེ་ལྷན་ཅིག་པ། ད་བྱིངས་རྟོག་པ་ལས་འདས་ 
གྲགགས་མེད་པའི། །སྒ་ལས་ཞལ་ལུང་བདུ་ད་རྩི་ཆེར་བསྒགས་པས། །རྣམ་ 
སད་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བཾའི་བསོད་ནམས་བཞིན། །ད་པལ་འབྱོར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྐེས་རབས་དང་། ༥༡ །བྱས་ཆོས་དཔེ་དང་ཛྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་ལྙན་ཅིག་པའི་ 
དཔེ་གཟུགས། ཤེས་དྲིན་གཟོ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དད་པ་རི་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བརན་ཕའི་ལས། །སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བཅད་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་ཀྱིས། ། 
ཡལ་འད་བ་གྲོལ་སོགས་ཁུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། ༥༢ །འཇིེག་ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཙམ། ཚེན་འབང་རམྱག་རྒྱལ་པོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །སྐྱེ་དང་སྒྱལ་པར་ 
གཉིས་མེད་དངོས་གཅིག་པའི། །ཟད་ཡུལ་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གདུགས། །ད་པུང་པས་འདེགས་བཟོད་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་བཅྱ་དྷྲག ༥༣ །མར་ 
མེ་ཛས་བར་གསལ། མཛད་ལས་ལྷ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རྫོགས་པར་ 
བཞེས་པའི་སྐལ་བཟང་འབྲེམ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་ 
གནས་སོགས། །ཉེས་པའི་དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་དགེ་བརསྙེན་དང་། ༥༤། 
ས་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། སྒོད་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གེས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྦྱལ་པའི་གཟྱགས་སྒྲ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི། །ཐེག་པའི་ཕྱོགས་གྱེས་ཡོན་ཏན་ཡན་ 
གྱི་གཞི། །གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། ༥༥ །སྱལ་ 
(༧༠༨༠) སྐན་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། འཕོ་བའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །བལྟམས་ 
པའི་གཟའ་སྐར་ཞི་དང་ཤིས་པ་སོགས། །ཕྲ་མོའི་དགེ་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐུབ་ 
དབང་དང་། །དགྱེར་མེང་ཡབ་ཇེ་ཀྱན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད། ༥༦ །འཇམ་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྩ་བའི་རྒྱད། ། 
གློབ་དབོན་བཀས་ཕྱེ་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་ཡི། །གྲོས་བྱེད་བློན་བོ་ཕན་གནོད་ལྷ་ 
འདྲེ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བྱ་ཟན་མོའི་ཝེ་གྲསམ་དང་། ༥༧ །ཟབ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་ཞིང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བའི་ཐོག་མར་ཆོད་པའི་ཟུང་་་༠་ 
ལྡན། མོ་འདོད་རྒུའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ། །ལྱང་བསྟན་ལས་ཅན་རྣ་ 
གླིང་པ་སོགས། །ཟབ་ཚོས་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ཁག །ཡྲང་གི་སྣང་མཛོད་ 
འཕྲོ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་། ༥༨ །གཞན་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། ཡང་ 
གཏེར་ལས་རྙེད་པའི་རིན་ཆེན་སྐྱེས། །བསྟན་འགྲོའི་དགའ་བ་གསར་དུ་སྦྱིན་ 
པའི་མཐུའི། །གྲངས་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ནས། །མངོན་སུམ་ 
ལྱང་གེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས། ༥༩ །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཅིག་གཟུགས། 
གད་མས་ཟབ་གཏེར་རྒྱུད་མང་གླུ། །མཐུན་པར་དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡི།། 
གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བ། །གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱར། ༦༠ །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མཐའ་དག་གཟུགས། འཛིན་ཁཱི་གདུག་པའི་ 
ཁས། །མ་གཙེས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས་ལ། །བསག་སྦྱངས་ཅལ་ 
སྒོག་རྒྱུག་པའི་ཉལ་འགྲོ་ཡི། །ཚུལ་འདི་བུས་པའི་བློ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ༦༡ ད 
འོན་ཆོས་ད་པེ། ཀྱང་དྲང་དཾན་མི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན། །ལས་སྣང་ཕྲ་མོའི་མཐུ་ 
ཙམ་གྱི་དག་བྱེད་པར། ༦༢ །ཐར་རིགས་རྒྱ། པ་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡི། །ཆོས་བརྡོམ་ཕྱག་རྒྱས་བདུ་ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །(༧༠༩ན) ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱེ་མཛཾ། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
བསྟན་པ། ༦༣ །ངར་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྒིབ་སྦོང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤོད་པ་ལ་འཇུག'འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི། །འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲབ་མ་ཚག་གེའི་སང་པོ་ལས། །རིགས་ལམ་མེེ་ལི་སྟང་དུ་འབར་བ་ཅན། 
༦༤ །རྣམ་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ། །སྒྱེས་བུ་གསྱམ་གྱེས་འཇུག་ཇོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་འས་པའི། །གསུང་རབ་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གཞུང་སོགས་ 
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མཆོང་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙད་ཆ། 
དང་། ༦༥ །ས་ྱན་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱ་ 
བའི་རྒྱད། །དབང་སྙུད་དཾན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་བོ།་དང་། །གསང་བ་སྒྱོད་ 
རྒྱད་རྣམ་པར་སྣང་མཛའ་ཏཀྱི། །ངེས་པར་མཛན་བྱང་ལྔ་ཡི་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ། ༦༦ །སྫ་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། འགྱར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་རུ། །རྫགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་གྱེ། །རྒྱད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྲོ་དུ་མ་ 
ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་སྦྱངས་སླའེ་ཚུལ་བཤད་ནའང་། ༦༧ །ཀུན་བཞི་ཀའི་ 
ཐོག་མར་ཚད་པའི་ཟུང་ལྡན། རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཀུན་སྦྱོར་ 
ཟུག་ཆུ་འཁུལ་བའི་སྨན་གྱི་གཞིར། །ཀུན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཁྱང་བསྟན་ 
མཐར། །ཀུན་མྱེན་ཉིད་ཀྱིསའང་སྱོང་རྩལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། ༦༨ །དེ་ཆོས་ 
དཔེ། ཡང་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ། །ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་སྔགས་ 
ཀྱིས་དམོད་པ་བཞིན། །མཐུ་ཆེན་སྱས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཚྩལ། ། 
དཀན་ཆོག་བརྗེགས་མདོ་འྱདས་པ་སོ་བརྒྱད་པར། ༦༩ །རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས་ཟྱང་དཔེ་གཟུགས་དང་ཉ་ངམ་གྱི་ཉམས་བསྲེས་པ། གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། ། 
སྡང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་སེང་ལྡེང་གི །ཚལ་པས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱ། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒགས་པ་དང། ༧༠ །གདུ་ལ་དཔེ་ 
གཟུགས། བྱ་མ་དུ་ལ་ལས་ཏོན་གཉིས་འཐུང་ཁྱུ། །བསླབ་པའི་ར་བར་འདུལ་ 
བའི་ལུང་གཞི་ལས། །སྡིག་པའི་ལྟས་བྱིན། གྲོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་སྒེས་ 
དྭགས། །མི་སུན་ནོར་སྐྱོང་ནོར་སུངས་བཞིན་རྦད་པ། ༧༡ །ད་པའ་བྱ་བ་ 
མཐའ་གསལ། མཛངས་མཁས་པའི་རབས་དང་ལས་འབྲས་ལ། །རྣམ་རིག་བྲལ་ 
བའི་ཟླན་པོར་གད་མས་པ་ལས། །སྙིང་པོ་༠༧༠༩༠) མེད་ ལ་སྙིང་པོར་ཞེན་པའི་ 
ལས། །བྱས་ཀྱང་ཟིན་མེད་ཁབྱ་མར་འཚག་གྱར་དང་། ༧༢ །སྐྱེ་བའི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ། འཁོར་བ་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་ལས། །གཞན་དུ་འཁོན་གྱི་མེ་འོད་ 
ལས་རླུང་གིས། །ཆེན་པོར་སྦར་བས་གགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ནགས། །དབེན་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་བསྟེན་པ། ༧༣ །ཐུབ་དོན་གསལ། པས་མཆོག་ 
ཟུང་དགྲ་བཅཾམ་ཀུན་དགའ་བོ། །དགེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒར་བོ་ 
དང་། །ཨུ་ཧྲ་ཡ་ན་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་མ། །ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འཆར'ཀ་ཆག་ 
བར་བོད། ༧༨ །དོན་དམ་དཔའ་བའི་ཉམས། སྒྲིབ་པའི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་ པོ་ལས། ། 
མྨིན་ཕྱིར་དུ། །ཐུན་མོང་མཛད་པའི་འཇུག་སྒོ་དུ་མ་ཡི། ༧༥ །རྫུ་འཕྲུལ་དན་ 
གསལ། ཆེ་ལྡན་མོའུ་གལ་གྱི་ཁུ། །སེང་གེ་སྒྲ་སྤྲོག་བྷ་ར་རཱ་ཛ་དང་། །མཚོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་དོན་མོད་གྲགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཞོད་སྦངས་ 
སྦྱེན་པ་ཆན། ༧༦ །རྒྱལ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟིན་ལར་ཐེ་ཚམ་ཅན་དང་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་པས་ཐེ་ཚམ་གཟུགས་ཅན། བའི་སྲས་སམ་ 
ཅི་ཞེས་སོམ་ཉིའི་རྒྱ། །བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཕྱུངས་པའི་སྲས་ཀྱི་མཛོག །སྒྲ་ 
གཅན་འཇཛིན་དང་ཏེ་པའི་ཟེ་ལ་སོགས། །ལས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒིབ་པ་སྱོང་ 
ཚྱལ་ལྟར། 22) །དོ་ན་བྱ་བ་བར་གསལ། ད་མ་ཉོན་མོངས་གཏན་བཅོམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དུའང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ 
ཁྱང་བསྟན་རྟ་མགྲེན་གསང་མཛོད་སྤོ། །པདྨས་མཚན་པའི་བྱམ་ཕའི་རྒྱ་ 
ཅན་ལས། ༧༨ །འཕགས་དངོས་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་དོན་གསལ། པའི་ཡུལ་ 
འཁོར་ཁུད་པར་གསལ་ལྡན་དུ། །མི་ཡི་བདག་བོར་གྱར་ཆེ་ནག་ཅན།༥༥༥ 
འགའི། །ཡན་ལག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་སྨེན་གྱེས། །སྐྲ་ཆེ'་འདེར་ཡང་ 
ཕྱག'་ཞབས་བསྒན་པའི་ཚུལ། ༧༩ །ལྟ་བྱ་བ་བར་གསལ། སྣང་ཙམ་དུ་བཟླང་ 
ཕྱེར་དྲང་བོན་དང་། །མཐྱན་པའི་བསགས་སྩངས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ལས། །བདག་ཏེད་མཆོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས། །ཚེ་འདིའི་ཁེ་ 
འདཾད་ཆོས་བརྒྱང་ཕྱིར་མིན་པར། ༨༠ །ཀུན་དཔེ་གཟུགས། ལ་བྱམས་པས་ 
ཁྲས་མངོ་དང་བོ་ཡི། །༥༧༡༠ན) སངས་རྒྱས་རིག་པའི་ཕོ་ཉ་བསྡས་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨདང་ཆ། 
རྒྱད། །དེ་ལས་ཕྱངས་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འཕྲེང་། །སློབ་མས་སྲོག་ 
བཞིན་སྙིང་བར་བཟླང་བ་དང་། ༨༡ །གསང་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པ། ཆེན་ 
འདུས་པའི་ཁྲེའུ་བྱར་བདན་པ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
ཝྔའི། །བདག་ཉིད་བྱེན་བརླབས་སྨིན་གྲོལ་གྱར་གྱི་རྒྱད། །ཇཾཾ་ཇྗེ་སྟེང་བཾ་ 
རྒྱན་གྱི་ཏརྙ'གྒྱོད། དང་། ༨༢ །འཁོར་རིགས་རྒྱ། བའི་འདམ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕྱག་སོར་གྱིས། །བདེ་བར་འདྲེན་མཁས་གླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས། །ལྔ་བཅུ་ 
པར་གྲགས་ཐར་འདོད་ཡིད་ཅན་ཧྱི། །ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོར་གཅེས་སོགས་ 
ལས་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མའི་ཆེད་དུ་གང་ལས་བཅོལ་བ་དགོས་པ་སོགས། བཤད་ 
བཞིན། ༨༣ །དད་པའི་གྲངའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་གཟུགས། རྗེས་སོང་ 
གཟུགས་སླའི་མེ་ཁོང་སྲིད་ཞིའི་མཚར་སྙུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣད། ། 
རྣམ་འགྱུར་མི་མངའ་མཛེས་པའི་དཀྱེལ་འཁར་འགྲོ་བའི་དོན་བཞིན་ཚག།" 
ཏུ'་འགྲེབ་མེད་ཀྱང་། །མཆོག་གི་ཐུགས་བསྒྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་དག་ 
པའི་གྷཏཱ་ལམ་གསུམ་ཁ་ནའི་མཐར། །ཆེད་དུ་འདྲེན་མཁས་བྱ་བའེ་སྟོབས་ 
ལྡན་ལྷག་བསམ་བགྲོད་པས་གོང་དུ་འཕགས། ༨༤ །གསུམ་ཆོས་དཔེ་ལྡན་ 
གཟུགས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཞན་ལས་ 
མཐུ་ཆེན་ཤྭག་སེང་གེས་གཟིགས་པས་སྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ 
ལྡན་ལྟར། །ཀུན་ད་གའི་གཉེན་གྱུར་དམ་པའི་ལམ་གྱི་སྡོད་དུ་འལགས་ཕའི་ 
བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྙིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ད 
མཉམ་པར་སོང་བའི་རྒྱུན་ནི་ཇི་སྲིད་གནས་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་གདུལ -༤༠བ་བ༡་བ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་མེ་འདྲ་བའི། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པའི་ 
ངང་ཚུལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཟོལ་མེད་ཕན་དང་རབ་དང་མངར་བས་རྒྱ་ཆེར ༡*-༠༧༠༠༡༠༤ས༤ 
བཉཤད་པ་ལས། ༨༥ །སངས་སུམ་གཟུགས། རྒྱས་སྟོང་གི་མངོན་བརྗོད་ཀཏྤུ་ 
རའི། །དྲི་བསུང་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་སྐལ་བཟང་ལས། །བསྟན་པའི་ཟླ་བ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདུད་ ༧༡༠བ) ཅིའི་ཆུ་གཏེར་ལམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་རུ་གནས་པར་བཞེད་པ་ 
དང་། ༨༦ །ལེགས་པར་འདི་ནས་ཟློ་ཀ་གཉིས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྫོད། གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་འྱདུལ་བའི་དན། །ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཕྲ་མོའམ་ཕྲན་ 
ཆེགས་མད། །ལེགས་བཤད་དབིག་གི་གཉེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལེགས་ 
བྱས་བསླབ་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་པ། ༨༧ །འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གློ' 
གྲོས་མི་ཟད་པར། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་བས་བསྟན་པའི་མགོ་འགྲེལ་དང་། །མ' 
ག་རྷར་སྐྱེས་རང་གི་བད་ག་པོའི་ཁྱིམ། །སངས་རྒྱས་མཚན་བརྫོད་བཟང་མའི་ 
ཆོགས་བརྗོད་མདོ། ༨༨ །ཆོས་གཉིས་གཟུགས། རྣ་མས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་ 
རབ་མིག །ཐོབ་བྱེད་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཛོ་འགྲེལ་ལམ། །བསོད་ནམས་དྲེ་ 
མེད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ཅན་གྱེ། །རང་བཞིན་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
གཏམ། ༨༩ །ས་ཡི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། བདག་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨེ་ལམ་ 
ལྟས། །འབྱུང་འགྱུར་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བས་ཁྱང་བསྟན་མདོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཆེད་བརྗོད་བརྒྱ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོང་དུ་གནས་པར་མཐུན། 
༩༠ །རྨྱ་ངན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པ། གདུང་བའི་མཐའ་ལས་ཞདས་པའི་ 
མཆ། །ཁོ་ཆེན་འགྱུར་ལས་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་ད་ང་། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཇིན་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆོས། །དམ་པའི་མདོ་ལས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱར་བཤད་། 
༩༡ །སྙེང་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། རྫེའི'ཆུས་རླན་ཕད་འཀར་གྲོལ་བ་ལས། ། 
ཚངས་སྤྱོད་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོ་འི་རྗལ་གྱེ་བློ། །ཨོན་པའི་ལམ་དུ་དོན་ཆེན་དགེ་ 
བའི་གྲངས། །ལྔ'བརྒྱ་པ་ནས་ཕྱེད་བཅས་སྟོང་དུ་གསུངས། ༩༣༢ །ཟླ་ཚོས་དཔེ་ 
དང་རང་བཞིན་བརྗོད་ལྷན་ཅིག་པ། བ་ལྟར་ཞི་སྙེང་བོས་ཁྲས་པ་དང་། །ལེ་ཡུལ་ 
ད་གེ་བའི་ས་གཞིར་ལང་བསྟན་པ། །སྲིད་པའི་དགྲ་བཅམ་ཏོག་གྱུར་འགེ་ 
འདུན་འཕེལ། །ཡང་བསྟན་ནམས་ལས་ཉིས་སྟོང་གནས་སོ་ལོ། ༩༣ །ཇཾ་ 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་ལྷན་ཅིག་པ། རྗེའི་དམྱལ་བ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
དགྭ་ཀང་གཅོད་པའི་མཐུ། །དྱབ་མའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། ། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལས། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
ཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞེད། ༩༤ །( ༧༡༡༢) ཇབྱ'ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། སྲེ་ 
ནའི་འཐམ་ཐིཀ་ཡམ་གསུམ་གྱི། །འགྲེལ་པ་ཏིང་འཇིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ 
མདོའི། །རྒྱས་འགྲེལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ཡའི་བློ་གྲོས་ཀྱེས། །མཛད་པ་ 
མཆོག་གི་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ། ༩༥ །སྣང་མཆོག་ངེས་བསྟན་དང་བྱ་བ་ 
མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། མཐའི་སྒྱ་འཕྱལ་དག་པ་འོད་ལྔའི་མཚན། །ཆུ་གཏེར་ལ་ 
འཕོས་དྲེ་མེད་གབླ་མ་ཡི། །ཡ་མཚན་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ། ཡིག་བདུད་རིའི་གླེགས་ 
བམ་ནྣམས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྟོང་དག་ཏུ་བཞེད། ༩༦ །ལྔ་མཐའ་ཐོག་ 
སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། འགྱར་རྡོ་རྗེ་གྲེག་པའེ་གནས། །གནས་ཚད་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚོགས་ཟན། །དན་གཅིག་མ་ཡིན་དུས་བཞིའི་ཚུལ། །ཆཚུལ་ལྡན་འཇོག་ལུགས་ 
མཐའ་གབྲས་ཞིང། ༩༧ །ཡུས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། སེམས་འདུལ་བ། 
བཞིའི་བམ་བོ། །བརྒྱད་ཅྱ་ལ་སོགས་སོ་ཐར་ཧཀྱི། །སྤང་བྱའི་རྩ་བ་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །སྦྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུས་བཞི་དང་། ༩༨ །ལས་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། 
འབྲས་མདོ་སྡེ་བརྒྱ་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་དང་ཁྲས་སྟོབས་ཀྱེ། །ཚད་ 
སོགས་དང་སྦར་སྐྱེས་བུ་ཡེ། །ཁོངས་སྤོད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་བཞིར་བཞེད། 
༩༩ །གཉིས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། མེད་ཧྲུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ནས། །རྫོགས་ 
ལྡན་གཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་དང་། །རྩོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་དུས་བཟིའི་ཚད། །ཆེན་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུར་ཡང་། ༡༠༠ །དཔལ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་དང་བྱ་བ་ 
མཐའ་གསལ་ལྟན་ཅིག་པ། ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དྲག་པོ'་འཁར་ 
ཁོ་ཅན་ཞུགས་པས། །ཉམས་གསོས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བཟང་གིས། །རྫོགས་ 
ལྡན་བོས་པའི་དུས་བཞིར་གསུངས། ༡༠༡ །དེ་བྱ་བ་བརྗེད་པ་མཐའི་གསལ་ 
བྱེད། དག་ཚད་འཇལ་བརྩེ་ཚལ་ལོའི། །རྒམ་གཞག་ལ་སོགས་མི་འདྲ་བ། །དུ་ 
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སེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མའི་བདག་ཉིད་དུ་མའི'་དངོས། །དངོས་པོ་མེད་སངས་རྒྱས། པར་རྟོགས་པ་ 
བཤད། ༡༠༢ །འཆིང་འགོག་རྒྱན་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། བ་ད་ག་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྟན་པའི་གནད། །སྟོང་པ་ཧིད་ལ་གནས་ 
ཚད་སོགས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་དགོས་མིན་ཀྱང་། ༡༠༣ །ཐུན་མོང་འགྲོ་ 
( ༧༡༡བ) བཞི་གཟུགས་ཅན་རིགས་རྒྱུ་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ཡིད་ཀྱི་རྫུལ། ། 
དག་བྱེད་གརྷའི་དབང་ཉིད་དུ། །སོང་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས།། 
འདུས་བྱས་ལྟ་བུར་བརྗོད་དགོས་པའི། ༡༠༤ །གང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཇའི་ 
གསལ་བྱེད། ཞིག་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི། །སྟང་ནས་སྟང་དང་ཝ་བརྒྱའི་ 
བར། །ཐུབ་བསྟན་ལ་ཞྲགས་འགྲོ་བ་ཕལ། །གྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་འབང་དུ་ 
མཛང། ༡༠༥ །ཏིས་ཆོས་དཔེ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་ལྟན་ཅིག་པ། སྟོང་ཕྱེད་ 
བཅས་སྟོང་གཉིས་བར། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐོབ་འབྲས་བྱ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞིན་དུ་ཞྭགས་པ་དང་། །ལྱང་དུ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། ༡༠༦་ ། 
ལྔ་ཚོས་དཔེ་དང་པེ་རྷརྷའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་པ། སྟོང་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པ་མཐུན་པའི་ཆེད། །མཛད་པ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་། །ཇེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དན་དུ་གནས། ༡༠༧ །དེ་ལ་ངེས་ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པ། ལེགས་ཁབྲས་བྱའི་དྲས། །སྲིད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་བའི་ 
གནས། །ཕྱེར་མེ་ཞོང་དང་དགེ་བ་ལ། །བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱན་ཁྲགས་ 
གསུམ། ༡༠༨ །འཇིག་འདི་ནས་ཟློ་ཀ་གཉིས་དུས་གོ་བྱེད། མེད་ཞི་བ་མྱང་འདས་ 
སྒྱབ་པའི་ཧུས། །ས་བོན་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ངམ། །སྲིད་པ་ 
ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི། །ཏིང་འཇིན་ལྕང་བ་ངེས་བྱེད་ཚྩལ་ 
ཁྲེམས་གསུམ། ༡༠༩ །ཆོས་ཀུན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལྱང་གི་དུས། །ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་སྐྱོན། །འགོག་ཕྱིར་མངོན་པ་ཐེ་ཆོམ་ 
རྗེས་གཅོད་མནའི། །སྡེ་དང་མཐའ་གཉིས་ཉེས་པ་འཇུལ་བ་གསུམ། ༡༡༠ ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
དེ་ཧ་ནུ་མའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཕྱིར་ལྔ་བརྒྱ་ཝྲག' 
དགུའི་རིན་ཆེན་གྱི། །བརྩིག་པ་ལ་འཕོས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་གཟུགས། ། 
ཐུབ་གསུང་ལརྐའི་བདག་པོར་ཇེས་རྙེད་པ། །མཁས་དབང་ཧ་ནུ་མརྡའི་རྣམ་ 
དབྱོད་རྩལ། ༡༡༡ །རྒྱལ་ཚས་དཔེ་དང་རྙིང་རྗེའི་༡མས་བསྲེས་པ། བའི་བསྟན་པ་ 
མིང་གི་ཉག་མ་བཞིན། །ཝ་བརྒྱ་ཕར་གྱུར་ཕྲག་གཅིག་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ། །དོན་ 
དང་མི་མཐུན་རབ་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་ཧྱི། །ཏགས་ཅཙམ་འཇིན་པའི་དུས་ 
བཅས་བཤད་པ་ལས། ༡༡༢ །ཧེ'ཆོས་དཔེ་ངེས་བསྟན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བསྲེས་པ། མའི་གཏེན་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་བཞུགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲལ་མཐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་གདུ་ལ་བྱར་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི ༡༠༠༠" 
བརྡའ། །མཚོན་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདའ'༨ ༧༡༢ན) བའི་ཚརྩལ་བསྟན་ནས། ༡༡༣ ། 
ཧེས་དུས་གོ་བྱེད། སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཧྱ་ཝོན་གྱར་པས། །ཝ་བརྒྱར་མཐུན་ 
བརྗོད་ཕྲག་ནི་ལྔ་འདས་ཤིང་། །དྱུག་པ་སྒྲབ་པའི་ངདུས་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
དང་། །བསམ་གཏན་གཏིས་རོགས་ཆུལ་ཁྲིམས་ལྲེའ་ལས། ༡༡༤ །བྱདན་ 
ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། ཅ་འདས་པ་སྤེར་བཏང་བསྟེན་པའི་རྒྱུན། །ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་གནས་ཚད་འཇིག་ཉེན་གྱི། །སྐལ་པས་ཛོགས་པར་ཏེ་ལ་ཧིས་ 
སྟོང་དང་། །བཞི་བརྒྱ་སམ་ཧྱའི་ལོངས་སྐྱོད་ཨད་པའི་དུས། ༡༡༥ །སྲིད་ 
དུས་གོ་བྱེད། པ་སྦྱོང་མཛད་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་རྫོགས་ 
ལྡན་ཡན་ལག་བཞིའི། །དགའ་བའི་དཔལ་འབྱོར་མཉེས་གཤིན་སུམ་ལྡན་ 
དང་། །གཏིས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་དུས་ནི་གསུམ་རྫོགས་ཤིང་། ༡༡༦ །བཞི་ 
དུས་གོ་བྱེད་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་རིགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། པ་སྡིག་པའི་འཁོན་ 
ལས་ཕུང་ཁྲོལ་གཡུལ། །ཅྩོད'པའི་མཐུ་ལྡན་རལ་གྲིར་བསྒྱར་བའི་མདུན། ད 
ལེགས་བྱས་འཚོ་བ་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་དུས། །ཤར་ནས་དྭག་བྱབ་ཆ།གཉིས་ 
འདས་པའི་ཁོ། 7༡༧ །མི་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། བསུན་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདུད་དྲག་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྙིང། །ལྐོག་མར་འབྱིན་མཛད་དྲག་བའི་འཁོར་ 
ཁོ་ཡིས། །ཚོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་ཁོམ་གླ་ཀླའེ་ཚོགས། །ཉི་མའི་ཁོད་ཀྱིས་མུན་པ་ 
ལྟར་བཅོམ་སྟེ། ༡༡༨ །སླར་དུས་གོ་བྱེད་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན་བསྲེས་པ། ཡང་ 
རོགས་ཝན་བདུད་རིའི་འོད་དཀར་ཅན། །འཇིག་ཉེན་རྒུད་པའི་གདུང་ང་ཞི་ 
བའི་སླད། །ཡ་མཚན་ས་ལ་འཆར་བའི་སྔོན་འགྲོར་ཁོ། །བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅཆུ་ 
རྩ་བཞི་མ་འོངས་པའི། ༡༡༩ །སྙེང་དཔའ་བའི་ཉམས་དང་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ། 
དུ'་ཕྱོགས་རྫོགས་དྲག་བོའི་འཁར་ཁོ་ཡིས། །སྒྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་གི་སྙིང་ 
སྟབས་བཞིན། །ཟབ་པའི་བགོ་སྐལ་བསྣན་པས་དུས་འཁར་གྱི། །གོ་འཔང་ 
མཚོག་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ལམ། ༡༢༠ །བསྟན་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། 
བྱུང་མེས། །འཁོར་བ་དག་པའི་གནས་ཚད་ཚོགས་པ་ལ། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སོ་བཞི་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ༡༢༡ །མི་དཔེ་གཟུགས། ཨི་ཆེ་ཚད་མི་འདྲ་སྒྲ་ 
བའི་སྒོར། །རྫོད་བྱེད་རོ་འཛིན་གཡོ་བ་ཆེས་མང་ཀྱང་། །དུ་ས་ཀྱི་རྗེས་སོང་ 
ཡང་དག་ཚེའི་ཐུན་འཚམས། །བྱདུན་ཅ་ར།ཝའི་འམར་འོད་ལ་སླེབས་པའི། 
༡༢༢ །བགྲང་དུས་གོ་བྱེད། བྱ་ཁོ་ཡི་དང་པོར་རབ་བྱང་དྲུག་ཅུའི་མཐར་ཆུབ་ 
‹( ༧༡༢བ) སླར་ཡང་ཚེས་པ་བཅྱྱ་གཏིས་པའིེ། །དཔལ་འབྱོར་གསར་པས་རབ་ 
རྒྱོས་གནམ་ཁོར་ཀྱན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐྲ་ཡི་གཉན་ཟླར་ཀྱན་རྫོབ་ཏུ། ། 
གྲགས་པའི་ཟླ་བ་དབོ་ཡིས་ཧ'བའི'དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས'" 
པ་དང་པོ་ཡི། །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་མཆོག་གི་དངོས་སོགས་བསམ་ཀུན་འགྱབ་ 
པའི་སྩྱོར་བའི་གཟའ་ཚེས་དག་པ་ལ། ༡༢༣ །ལེགས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྫད་ 
དང་ཚོས་དཔེ་ལྟན་ཅིག་པ། བྱས་འབྲས་བུ་ཤིས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་ 
མོར་ད་ངོས་གུབ་བླངས་པའི་ཐེག །བཏབ་ཅིང་བསྟན་འགོོའི་སྲོག་བཞིན་ 
ནང་གི་རྟེན། །སྲིད་ཞིའི་རིན་ཆེན་བཟོ་བོའི་ལས་གྲྭ་བཟུགས། ༡༢༤ །ལོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
དུས་གོ་བྱེད་དང་ཚོས་དཔེ་ལྷན་ཅིག་པ། དེའི་བློན་པོར་གྱུར་པ་བརྱ་གཅིག་པ། ད 
ཤར་ཆེ།་རང་ཁོར་གཅོད་པའི་ཚུབ་བདུན་གཀེག །མེ་བསུན་ཁྱིས་བཞིན་་་*་ 
ཕྱེ་སྐྱེལ་རྫོགས་པ་དང་། །དོན་ཆེན་བསྒྲབས་ལ་ནག་རྩྱང་མ་སླེབས་པའི། 
༡༢༥ །ཟླ་དུས་གོ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། བའི་ཆ་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡར་ཇོའི་ཆེས། །བྱང་གཅིག་གཟའ་སྐར་དགེ་བར་ལ་འདྲེ་མེའི། །ངོ་ 
མཚར་ཁྲམ་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐུ། །ཞིག་དང་ཨུར་ལ་མནན་བྲ་དོ་ 
བཟུང་བ། སྒམ་ཆིངས། སྤོམ་གཏའ། ཐོ་འཛུགས། རྒྱ་དྲེ་བ་སོགས། སོགས་ལས་ལ་ 
འབང། ༡༢༦ །བཅ་བྱ་བ་བརད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། ལྔ་ས་ཡི་དུམ་བུ་མི་ 
བླངས་པར། །བླང་བར་འོས་པའི་ས་ཡི་བདག་བོ་ཚཆེ། །ཇཾ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་ 
སོགས་ལ་བླངས་པ་སོགས། །ཡས་ཀྱི་མགྲོན་མཆོད་མས་མགྲོན་བརྔན་པ་དང་། 
༡༢༧ །ས་གཞི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཤིས་པར་བྱེད་པའི་གཏའ་དང་གླད། ། 
སོར་ཐང་ཅིས་ལས་ཡོན་བདག་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད། །ལྟོ་འགྱེའི་ལུས་ལ་ཚང་ 
བའི་བརོ།འྱར་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱེས་གསེར་ལན་བཙིོན་ུ''"" 
བཅིངས། ༡༢༨ །དངོས་དུས་གོ་བྱེད་དང་རིགས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་པ། སུམ་ལས་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྒེས་བདག་ཁོའི། །རྒྱལ་བའི་ཆོ'འཕྱལ་ཟླ་བས་མུ་སྟེགས་མཐུའི། ། 
ཨུཏུལ་ཟུམ་པའི་དུས་སྟོན་བྱང་གཅིག་གི །གཟའ་ཚེས་བྲཀ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོས་འཆར་བའི་ཧིན། ༡༢༩ །སྔོན་བྱ་བ་བཛྲོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། མེད་ 
མཆོད་སྡོང་བྱེད་པོ་རང་ཏིད་ཀྱིས། །ཅི་འདོད་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་་་ 
འཕྲིན་བཅལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གླ་འཇིན་རི་བོ་འདུས་སྡེ་དང་། །ཟས་ཡྱལ་ 
ཆོས་འཁར་རྒྱལ་དྲ་ཆོས་སྒོང་བསྐངས། ༡༣༠ །སྣོད་ཚོས་དཔེ། བཅུད་མི་ 
གཙང་བསངས་དང་རྒྱལ་བརན་དང་། །འབད་མེད་‹ ༧༡༢ན) གཏེར་བཞིན་ 
གོལ་བའི་ས་ཇོའི།ཁངས། །བདག་གིར་བྱེད་པའི་ས་བདག་སོ་སོ་ལ། །ས་རཾཾ། 
གློང་བའི་འཕྲིན་ལས་གསོལ་མཆོད་མཐར། ༡༣༡ །བདག་ཚོས་དཔེ་དང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོངས་རྗེས་ལྟན་ཅིག་པ། ཉིད་ཨོན་གྱི་བདག་པོས་བགྱེད་བྱ་ལས། །མི་འགལ་ 
སོག་བཞིན་གཅེས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། །རྣམ་མང་བཟོ་བའེ་རེགས་དང་ 
དེའི་འགོ་པར། །བྱ་དགའི་སྦིན་པ་ཆེར་བཏང་གན་རྒྱས་བསྔམས། ༡༣༢ ། 
ཁྲིམས་རིགས་བར་གསལ། ཀྱིས་སེམས་དུལ་དད་པའི་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །བྲན་ 
གྱིས་བགྱིད་འོས་ལས་མི་ལྔ་སྟེང་དང་། །བཟ་བའེ་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ 
བ་ལ། །མཁས་རྣམས་རང་རང་ཡས་ཀྱི་གྲྭ་བརུགས་པར། ༡༣༣ །སྲེད་རབ་ 
ཉོག་བཞིན་སྒ་ཅན།གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི། །བགྱེས་པའི་རྣམ"" 
འགྱུར་གསལ་ད་ང་དམ་ཉམས་འདྲེ། །སྲི་རུ་ལངས་པའི་འཚུབ་སོགས་རྩ་་་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ནམ་མཁའི་རླུང་འཚུབ་ལྷ་མོའི་སྐྱའི་དབྱེབས་མཆོག་ད་མན་ཀུན་བྱིས་ 
མཐོང་བ་སོགས། རྟོག་རི་མོ་མཁའ་ལ་འགོད་པ་བཞིན། ༡༣༤ །རྒྱལ་ཚོས་དཔེ་ 
མཚར་བ། བའི་ཐུགས་ཇེ་བཞིན་དུ་བྱ་འདབས་ནས། །གསེར་དྲངུལ་དོགས་ང་དེ་ 
ནས། ལྕགས་དང་ཅོང་ཞིའི་རྡོ་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་ལྟ་ན་སྲུག་པའི་གཟུགས་དང་ 
བཅས། །འབད་མེད་ས་ནོའི་ཕུང་པོ་གཏེར་དུ་གྲོལ། ༡༣༥ །སྐྱེད་ཚོས་ང་པེ་ 
དང་གཟུགས་ཅན་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། པའི་རྒྱ་ཀླངས་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ 
ལས། །སྒོལ་བའི་ཟམ་སྟེགས་བརྩགས་སོགས་འཕྱལ་འཁོར་གྱེས། །ར་བར་ 
བཅུག་པས་དུ་ལ་བཞིན་བེམ་པོའི་ད་ངོས། །རྡཾ་ཆེན་ལས་སུ་རུང་བས་འཇྲེན་ཡང་ 
བདེ། ༡༣༦ །མཁའ་དཔེ་གཟུགས། ཡང་འདེགས་འདྲའི་ཀ་བ་རིང་པོ་ནམས།། 
བྱར་ཀོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཤེང་ལས་བླངས་པར། །ཀོ་ནང་ཁོལ་བུར་བསྲེག་་” 
བཞིན་དམ་སྲིའི་མེས། །ློ་འགྱགར་དུས་ཀྱི་ཞུགས་ཆེན་སྦར་འདོད་འཚྩབ། 
༡༣༧ །རྒྱལ་ལྡན་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་འགལ་རྒྱན་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
རོལ་པའི་ཀླུངས། །ཞི'བར་འཛུམ་དང་དྲག་པོའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །མི་བསུན་ཚ་ 
བའི་དཔལ་འབྱོར་རང་སར་བསད། ༡༢༨ །རྒྱ་དུས་གོ་བྱེད་དང་དཔེ་གཟུགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
བསྲེས་པ། ཁམས་ལཁང་ཚོས་སྒེག་པ་སླེའུ་ཁོར། །མེ་ཁའི་གླེང་བརྗོད་མཚན་མ་ 
ངན་པའི་དྲ་ག། །སྣ་ཚོགས་གཏམ་དུ་བཟློས་པའི་‹ ༧༡༣བ) བོང་བའི་གདོང་། ། 
ཆུ་བོ་བསྟད་བཞིན་བཟློག་པ་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས། ༡༣༩ །རྒྱ་དུས་གོ་བྱེད་ 
དང་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ལྷན་ཅིག་པ། སྟོད་ཀྱིས་ཧ་རྒྱལ་བ་ལྷམས ་ 
ཁྱགས་ཧདུས། །དུས་ཆེན་ཟླ་བར་སྲིད་གསམ་རྣམ་རྒྱལ་མུ། །མཐྦུ་བཞིན་ 
འཇུག་པའི་ནམ་དཀར་སྟོབས་ཆེའེ་གཟའ། །གཟའ་གར་ཚེས་ཀྱི་འདོད་ 
དོན་འགྱབ་སྦྱོར་ཏིན། ༡༤༨༠ །གཞལ་མེད་རིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། 
ཅེན་རྒྱན་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྟེན་གྱུར་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལས་ལྷག་པའི། ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐྱའི་གདུང་། །ངོ་མཚར་བྱིན་བརླབས་ 
དངས་ཀྱི་ལས་གྲ་བརགས། ༡༨༤༡ །རྒྱུ་དུས་གོ་བྱེད་དང་དངོས་དཔེ་ལྟན་ཅིག་པ། 
སྐར་ཁྱམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི། །གདན་གསུམ་འཁོར་ཁོ་བརྩེགས་ 
པའི་གྲདགས་མ་མར། །ཁས་ཀྱི་སྒང་སྟོན་དཧུས་བབས་ཟང་ཟིང་དང་། ། 
དཀར་དམར་བྲོ་བཅས་འཆི་མེད་དཔལ་བཞིན་བྱས། ༡༤༢ །རྱ་ཡི་དུས་གོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྡན་གཟུགས། སྒོ་ལྡན་འདབ་མ་གཡོ་བའི་བྱ། །རང་ཁོའི་མཁར་སྤྱོད་ས་ 
གའི་ཉེར་གཅིེག་ལ། །ཏི་ཞོག་འགྲན་ཟླ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི། །མཆོད་ 
སྡོང་ས་ལམ་འགྲོས་ཀྱིས་ཁྱད་འཕགས་པ། ༡༤༢༣ །ཞི་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། 
ཁྲ་ཆོས་ཁོངས་སྒྲལ་སོགས་གསང་གསུམ་ཀྱི། །ཚཆེན་དང་བརྟེན་བཅས་ཕལ་ 
ཆེར་འབྱོངས་ཉེ་བའི། །ལས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་འདུས་བཟ་བོ'འགའ། །རང་གི་ 
ཡྱལ་དུ་ལྡོག་པར་སྔོན་ཕྱོགས་པས། ༡༤༤ །བསྐུལ་རྫས་བརྗོད་པ་བར་གསལ། 
བའི་ཕོ་ཉར་གྲོལ་སྟོན་མདུན་ཁང་ནས་ཁང་སྟེང་། ཆེར། །བརྩིགས་པའི་ད་བུས་ 
ན་མོ་དྲངལ་རང་བཟོ་མ་རྐྱལ་པ་སོགས་མི་ཚད་ལས་མཐོ་བ། བའི་ཟ་ཆཚན་འཕར། ། 
སྔོན་མེད་དངོས་པོས་མུ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཕལ། །ཡོན་བདག་གྲགས་པ་སྒོག་པའི་ 
གཏོང་ཕོད་ཀྱིས། ༡༨༥ །རུགས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ཅན། 
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འཛིན་དབང་པོས་རང་གིར་སྤྱོད་པའི་རྫས། །སྐབས་དེར་སྤུངས་འདྲའི་དཔྱ་ 
ཡིས་བཟོ་རིགས་པ། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོལ་གོ་ཆེ། །མ་ལུས་ 
ལེགས་པར་གང་བའི་སྒྱེན་པ་བཏང་། ༡༤༦ །ྱ་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཆོས་དཔེ་ལྷན་ 
ཅིག་པ། སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཇོའི་རྗེས་སྐྱེས་ཕྱོགས། །བཟང་བོ་གཏིས་པར་བླ་ 
མེད་ཆེན་མམས་ཀྱིའང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་འོས་པའི་གཟྱངས། ། 
རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་གྱིས་དངར་འབུལ་འགོ་བརྩམས། ༡༤༧ །རང་གཏམ་ 
དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་གཟུགས། ཉིད་ལྟར་སྣང་བཀྲ་བའི་ད་བྱིག་གི་མདངས། ། 
‹༧༡༤ན) མཚར་སྙུག་རྒྱ་ལ་བཏབ་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཡང་། །གསང་སྤྱོད་རེ་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོར་བརྩས་པའི་གཡོས། །ཏིན་མཆོག་བསྣས་པའི་རབ་གནས་བསྟར་ 
བའི་ཚེ། ༡༤༨ །བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་སྤྱིར་བཏང་མཚད་རྟེན་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པས། མེད་རྣམ་སྣང་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྐྱེ་ད་གུའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ། མཆོད་སྡོང་གསེར་གདུང་ཡིད་བཞིན་དབང་། ། 
འཕགས་པ་འགོ་བའི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བའི། །གཞན་ཕན་སེམས་ཧིད་ངལ་ 
བསོའི་རནམ་པར་ཤར། ༡༨༩ །དེ་ཆེ་མཁའ་མཆོག་ངེས་བསྟན། ཡི་མགྲིན་པར་ 
ཆུ་འཛིན་གྱི། །ལག་པས་དམ་འཁྱུད་མཛའ་བ་གསར་པ་ལས། །ཁ་བ་པརླའི་ 
འདབ་འྲདྲ་མཆོད་སྡོང་ལ། །རེམ་གྲོའི་རྩལ་དུ་བབས་སོགས་ལྟས་བཟང་ 
ཞིང་། ༡༥༠ །མཆོག་དམན་ཀྱུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཉར་ཡང་། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་སྔར་ལས་འདས་པ་ཡི། །གཟི་བྱེན་ཡངས་པའི་ནོར་གྱིས་ལྕི་བའི་ 
ཁུར། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ༡༥༡ །གཞན་ཝྡན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། ཡང་གསར་རྙེང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ 
ཡི། །ཚོ་ག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྒྱད་སྡེ་ལས། །མཆོད་ཡིན་འཇིག་ཉེན་ 
ཤིས་པའི་ཞིང་ཉིད་ལ། །ཇི་སྲིད་རབ་ཁུ་གནས་པའི་ས་བོན་བཏབ། ༡༥༢ 
མད་ལས་ཚམལ་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཁྲིམས་གསེར་ཧགྱི་འད་བ་བརྒྱ་ 
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༢ སུའི 
མཆད་སྣང་འཛམ་གླིང་རྱན་གྲིམི་དཀར་ཅ་ 


པོ། །ཉེས་པའི་ཆུ་ལས་ནམ་པར་དག་པ་ག །དགེ་འདུན་བུང་བ འདུས་པའི 
བཞེན་ཚིག་ཀྱང་། །ལེགས་གསུང་སྦང་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་བརྗང་སཾགས། 
༡༥༣ །སྐབས་འེར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས་དང་རིགས་རྒྱུ་ལྙན་ཅིག་ 
པ། འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བཏེག་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡ་མཚན་ 
གདུགས། །ཇི་སྙེད་གཡས་སུ་འཁོར་བས་ལྷ་དང་མིའི། །ཡིད་ཀྱི་གཏུང་བ་ 
བཅིལ་བའཞིེ་གྲེབ་བསེལ་སོགས། ༡༥༨༤ །ལེགས་ཚད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཞི་གའི་ 
མགར་ཡོད། ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བུམ་བཟང་ལས། །ཁེགས་འོངས་བྱིན་ 
བརླབས་ཆུ་བོ་དྲག་༥༧༡༤༨བ) འབབ་པ། །ལེགས་པའི་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བརྒྱའི་ 
གྲིབ་མ་ཀུན། །ལེགས་སྦྱངས་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་བཞད་པ་དང་། ༡༥༥ ། 
ཁུད་བཞི་གའི་དབུས་ཀྱི་ཚོད་ཅིང་མ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། པར་འགྲོ་ལ་སན་རས་ 
མཆོག་གི་གཟེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁ་བས་རབ་བསེལ་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་་*་ 
གྱུར་རྩོད་ལྡན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་བཞིན། །གཡོ་བའི་མིག་འཁྱོག་གར་དུ་ 
བསྒྱར་བའི་ཆར་ཡང་སྡེ་བཞིའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྡན་པའི་དུས་བཞིན་་་*་ 
གཡུལ་འཁྲུག་མཚོན་དང་དལ་ཡམས་ནད། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་བཀྲེན་པས་ 
མུག་སོགས་སྙིགས་མར་བྱེད་པའི་གུད་པ་མཐའ་དག་དག་པའི་སྙིང་པོར ----༨-- 
ཚོར་བས་མྱོས་པའི་དུས་ཀྱེ་སྐལ་བཟང་བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ ༠༩; 
མཚོག་གི་ཚྩེ་མོར་འཕགས། ༡༥༦ །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ 
མ།བས་མཐོ་རིས་བི་ཤྭ་ཀར། གྲུགས་དཔེ་རྒྱན། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། རིགས་མཐའ་ 
གསལ་ནྣ་མས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། པའི་ཁྱད་པར་བཞིན། །འཕགས་ཕ་ཝྱག་ན་པརླའི་ 
བྱིན་རླབས་འོད་བརྒྱའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་སྨིན་པའི། །ཅི་ན་འི་ཡུལ་དང་ 
ནི་པཱ་ལ་སོགས་ཞྭ་དང་སྐད་རིགས་ཐ་དད་ཡུལ་དང་ནེ། །ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ 
གསེར་དྭངུལ་ལྕགས་ནས་ས་རྡོ་ཤེང་གི་བཟ་བའི་རེགས་གྱུར་རྣམས། ༡༥༧། 
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།ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་གསུམ་ 
བཟོ་བོའི་གུང་། །ནེ་པཱ་ལ་པ་བརྒྱ་དང་དྱག་ཆུ་གཅིག ༡༥༩ །གཟུགས་རིམ་ 
པ་ཅན། བཟང་གོམས་པ་ཤེས་པའི་ལག་པད་ཀྱིས། །དལ་བུས་སྣང་བརྙན་ 
འགོད་པའི་རེ་མོ་མཁན། །སྨན་མྱེན་༧༡༥ན) མཁས་པའི་རིང་ལུགས་ཉི་ 
ཟླའི་འོད། །གསལ་བའི་བྱེད་པོ་བརྒྱ་དང་སྲམ་རཅྱ'དགྱུ། ༡༦༠ །རེན་ཚེས་ 
ད་པེ། པོ་ཆེ་དང་ས་ཇོ་ལྗོན་ཤིང་ལ། །བདེ་གཤེགས་སླྲ་གཟུགས་གཙོ་བོར་ 
ྱུར་པའི་འབུར། །རང་རང་དད་བཞིན་གསར་བཞད་རིག་ཀུན་གྱི། །ལེགས་ 
པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སམ་ཅུ་ལྔ། ༡༦༡ །ཧེ'ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། མའི་ཟངས། 
ལྱས་ཅན་བདག་པོ་འདོད་པའི་མེར། །བསྲེགས་བཅད་པཟོ་སྦྱངས་མགར་བ་ 
ཝ་བྱཅ་གཉིས། །གཡོས་ལེགས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འཾས་པའི་ཁྲ། །བཞུ་ 
ལྱགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཧེར་དྱག་ད་ང་། ༡༥༦༢ །བེམ་པོའི་རང་ཚོས་དཔེ་ 
མཚར་བ། བཞིན་དྭ་ཊི་སེམས་ལྡན་ལྟར། །བསླབས་པས་མི་འགྱར་ཀ་བ་གདུང་ 
བྱེད་ལས། །ངོ་མཚར་འཕར་དུ་མཐོ་བའི་ཡ་ཐོག་སོགས། །ཁྱད་ཐོན་ཞིང་བཟོ་ 
ཧིས་བརྒྱ་དྱག་ཅྩ་དྱག ༡༦༣ །སྲིད་ལས་ཆོས་དཔེ། ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྙིང་བཞིན་སྲ་བའི་རྡ་ལྕིའི་ཕུང་པོ་ཡང་། །ཅི་འདོད་བརྩིག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆལ་བཟས། །གྱད་རིགས་འཕམ་བྱེད་སམ་བརྒྱ་བདུན་ཅྱ་བཞི། 
༡༦༤ །སྲ་འཇཛམ་དངོས་པོའི་དཔེ། ངོས་ལ་རིན་ཆེན་ཀ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྒེས་རབས་ལ་སོགས་རེ་རེའི་ད་ངོས། །དུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲལ་སྟོན་པས་མེ་ལོང་ 
བཞིན། །ས་སྦྱོར་ཞལ་ཞལ་མཁན་པོ་ཏྭི་ཤུ་གཉེས། ༡༦༥ །དད་ཆ་ཤས་ 
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མཆོད་ཝིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སད་ཚ། 
གཟུགས་ཅན། པའི་སྣུམ་ལྡན་མར་མེས་སྐྱབས་འོས་གསྱམ། །མཆོད་པའི་སོད་ 
གྱུར་ཀང་བྱ་བརྒྱད་རྩ་དྤྱག །གསེར་འདྱལ་རིན་ཆེན་ཁཁྱལ་གྱི་མིག་ཚགས་ 
ལ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་བརྒྱ་དང་སྱམ་ཅྩ་གཅེག ༡༦༦ །རྱོང་མཚོག་མིན་ 
ངེས་བསྟན་དང་དཔེ་རྒྱན་ལྷན་ཅིག་པ། དང་རྣོ་བས་འཁོར་བ་མཚོན་པའི་ལྷྕགས། ། 
བསོད་ནམས་ཞེར་སྤྱད་བཟ་བོ་བདུན་རྱ་བརྒྱད། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ 
སྐྱེངས་པའི་ཟ་འོག་ལས། །གྲས་བཟང་མཆད་པའི་རྐྱེན་བཟོ་བརྒྱ་རེ་བཞི། 
༡༦༧ །ཅི་འདོད་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཡིད་ཀྱི་རེ'ཏཱ་གང་བའི་ཚོན། །ཞི་ 
དང་འཇཛམ་པོར་འྱདུལ་བའི་བྱེད་པོ་བརྒྱད། །( ༧༡༥བ) སྲོག་ཆགས་ལྤགས་པ་ 
དྲ་དང་འཚེམ་བུ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་སྔཾ་ཐོགས་བཟ་བོ་ཉེར་འགྱ་གཙོ། ༡༦༨ ། 
གཞན་མཐའ་ཐག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཡང་ཕལ་པའི་བྲཟོ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་བཅས། ! 
བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་བཟོ་བོ་ཀྱན། །ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་མཁས། །མཁས་པའི་བློ་དང་རིག་པའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱི། ༡༦༩ །ཡོན་ 
གཅིག་གཟུགས། ཏན་དུ་མ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཁོ་འདེའི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་འོད་ལྡན་བཟོ་བོའི་རིགས། །རྐང་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ན་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ༡༧༠ །རང་རང་སེམས་ 
ལྡན་རབ་རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན། ལས་ཀྱི་ཁུར་གྱི་ལྕི་བ་ཉིད། །འཇལ་བྱེད་སྲང་ཆེན་ 
ཟླ་ཐོ་བ་གངས་ཅན་དུ། །རན་ཆད་མ་གགས་གཏམ་གྱིས་མིག་གསུམ་་*” 
གྲོགས། །རང་གི་བང་མཛོད་འཛིན་ལ་དམ་པ་བཞིན། ༡༧༡ །དེས་འདི་ནས་བློ་ 
ཀ་གཉིས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀྱང་གཏོང་བ་མ་རྫོགས་སྦྱིན་པའི་འཕར། །མཐོ་ 
བར་གོས་བཟང་ཆ་དང་མུཀྟེ་ཀའི། །ཆབ་དང་གཡུལ་དུ་མཚར་བའི་གོ་དཀར་ 
ལྡེམས། །བོད་སོག་དཔའ་བའི་རྐེད་རྒྱན་འཁོར་གསུམ་དང་། ༡༧༢ ། 
མགྱོགས་འགྲོའི་རྟ་དང་དེ་ཡི་སྒ་འཁོར་ཆ། །ཁ་བཏགས་སྨན་རྩེ་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་དར། །རྒྱུ་དང་ཚོན་གྱིས་མ་རྙིང་ཁ་དོག་བཞི། །སྲེད་པས་མ་བཅད་སོ་སོར་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
། ༡༧༣ །རྒྱལ་པོའི་འཛྱར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། གན་ 
ངས་བཟང་བའི་གོས། །རྙིང་མ་ལ་ཏ་ད་ཀར་དང་ཀ་ལྕི་སོགས། ། 
'ཀྱི་རྗེས་བཞིན་དངོས་པོ་རུ། །དག་པའི་སྡེར་ཕྱེ་དགུ་ཚན་ད་གུ་ 
༡༤ །ལས་བཞི་གའི་ཐོག་མ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཀྱི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ 
། །ལས་བྱེད་མི་ཡི་གྲངས་སོགས་རེ་རེ་དང་། །ལས་གྲའི་སྡེ་ཚན་ 
་སོ་ཡི། །ལས་ཚན་ སྤྱི་པའི་གླ་ཐོག་རོལ་མོའི་ཟོང་། ༡༧༥ །ཆམུཀྩེ་ 
༈བ་དང་ཡུལ་བྱང་ལྟན་ཅིག་པ། ཀ་དང་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གཡུ། །གསེར་ 
བེ་དྭཔད་སོགས་མཁོ་དགུའི་དབྱིག །མ་ཚང་མེད་༩༧༡༦༢) པའི་ 
༨ངུལ་གྱི་སྲང་། །ཊྲེ་ཕྲག་རིག་བྱེད་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་བསྟར། 
༤་ཚེ་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱང་དང་རབ་རྟོག་སྙམ་སྒྲ་ 
ག་པ། རྣོད། །རྒྱ་ཆེར་གད་ངས་པའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །བདེན་ 
ཞེས་སོམ་ཉིའི་ཁྱོགས་ཉིད་ལ། །འཕྱང་བའི་དགའ་དང་སྨག་པས་ 
་སྟམ། ༡ ༧༧ །གང་བཞི་གའི་ཐོག་མ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། གེ་ཐུགས་རྗེའི་ 
,གས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག་གི་མཐུ *--+༠-+ 
་ས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཐའ། །གང་ཞིག་མ་གྲུབ་དེ་སྲིད་ལས་ད་ང་ལས་ཀྱི་ 
རན་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆང་གི་རྫིང་བུ་ལ། ། 
ག་དགའ་བའི་ངང་པའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་བཏུང་བས་མྱོས་པའི་དྲི་ཟའི་*་ 
རེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་གླ་ཡི་དུས། །གང་གིས་འད་འ་ཞིང་ལྷག་བསམ་ 
ལ་བཟང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཀྱེས་པས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
ཊའེ་ཁྱད་པར་འཕགསེ། ༡༧༨ །ལྔ'ལ་ཚོས་དཔེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་དཔེ་ 
ད་ཡངས་ད་ང་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འཕགས་ 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་བལྟར་མེད་མཛེས་སྲུག་ཕུལ་ 
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མཆོད་མེོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྱུང་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེར་བྱ་ལས། །འདས་པའི་མཚུངས་ཟླར་རང་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་འོད་ཚོགས་འབར་བའི་ཀློང་དུ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན། །ཐིམ་པའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་ 
ཡིད་འོང་འཛུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དག་པའི་སྣང་བ་ནེ། ༡༧༩ །འཕགས་ 
རྫས་མཐའ་གསལ། པའིེ་ཡུལ་དུ་ཚད་བྱུང་གཟིགས་མོ་ཡི། །མཁའ་ཁྱབ་གྲིབ་ཏུ་ 
བསིལ་བ་འོད་མའི་ཚལ། །རབ་ཞི་བྱ'ཚོགས་ད་བུས་ན་སྙན་འགྱུར་གྱི། །མྱོས་ 
པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས། ༡༨༠ །མགན་དཔེ་གཟུགས། མེད་ 
སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཟས་ནོར་སྦྱིན་༥༧༡༦བ) པའི་ཀྱུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། །དགའ་སྲོའི་མཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་རྱ་གྲོ་ཆྷའི། །ཀུན་ 
དགར་བྱེད་པའི་ར་བ་མཆོག་གི་ད་ངོས། ༡༨༡ །བཀོད་རིགས་རྒྱུ། པ་དྲི་མེད་ 
མཛེས་པའི་ཁུད་པར་ཀུན། །ཨོཾ་ཏརྟར་གྲགས་ཕུ'རའི་གྲྱ་ཚག་ལག་ཁང་། ། 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ལག་པའི་སྣད་ཉིད་དུ། །ཕྱིན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་དང་། ༡༨༢ །གངས་ཅན་ཚན་པའི་གསུམ་གཟུགས། 
ལྗོངས་སྱ་ལེགས་བྱས་ཉལ་འགྲོའི་གཏེར། །གྲགས་པའི་རླབས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་དབན་གྱེ། །ཟླ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་མེད་ལས་རང་བྱང་དངོས། །དགའ་ 
བཞིའི་འམྱལ་སྣང་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ༡༨༣ །མཁན་སློབ་མཆོག་ 
ངེས་བསྟན་དང་རྫེས་འགྲོ་མེད་པའི་དཔེ་ལྟན་ཅིག་པ། ཆོས་གསུམ་མཛད་པ ་ 
གཟུགས་ཅན་བཞིན། །མཚོན་པའི་ཟན་གཡང་མི་འགྱར་ལྷན་གྱིས་གླབ། ། 
ཁྱ་ཤང་རྡཾ་དང་འགྲན་ཟླར་ཞོས་པ་ཡི། །དཔེ་མེད་དགེ་འཕེལ་གྲྭ་ཚག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་སོགས། ༡༨༤ །ཀུན་དངོས་པོའི་དཔེ། ལས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་དམ་ 
པའི་ཚོས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྱབ་པའི། །རིན་ཆེན་རྡུལ་ 
བཅེགས་རི་བྱ་ག་འཇིན་གྱི། །ཕུལ་བྱུང་ཞེང་གི་བཀད་པ་དང་མྱབན་པའི། 
༡༨༥ །ཛམྨུ་ནཱ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དཔེ་རྒྱན་ལྷན་ཅིག་པ། དའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚམས་ཀྱིས། །མུན་པ་འཕྲོག་པའི་རྒྱ་ཕུབས་གསུམ་བཅེགས་སོགས། །ཁོར་ 
ཡུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ནང་གི་ཁྱམས། །གཏིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་བཞིན། ༡༨༦ །སྐྱ་ཡི་མཚོག་ངེས་བསྟན། དག་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ། །ལྷ་ཡི་འཁར་ 
ལོར་འཆར་བའིེ་གནས་ཚམས་ལ། །ལྷ་ཡེ་ཁང་པར་བཅད་པའི་ར་བ་དང་། 
༡༨༧ །བདེ་ན་མཚོག་ངེས་བསྟན་དང་ཚོས་དཔེ་ལྟན་ཅིག་པ། གསུང་མི་གཡོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱེ། །རམ་པར་ཤར་བའི་ཚོམས་ཆེན་ཟོོས་བསླངས་པའི། ། 
ཆུལ་གནས་སྟེང་དུ་གསྱང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །‹༧༡༧ན) འཆི་མེད་བཀོད་ 
པ་ལྟར་འཕགས་ལྷ'་ཁང་དང། ༡༨༨ །ཆེན་པོའི་དཔེ་གཟུགས་མཚར་བ། ཞེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་གཟིམས་ཆང་བགྲྭ། །སྲེལ་མར་བཀོད་པའི།ཁྱད་པར་འདི་མིན་ 
གཞན། །གཞལ་མེད་ཁང་མཚུངས་བཀྱིད་འདུན་ཨུཏྤལ་ནགས། །མངའ་ 
འབངས་ལས་གྲོན་སྙུག་བསྔལ་དུ་ས་ཀྱིས་ཟུམ། ༡༨༩ །དམར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ 
ཅན། མོ་རེར་མཐོ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་གེས། །བདྭ་ཡུལ་འདུལ་བའི་ 
འབབས་སྟེགས་བླ་རེ་དང་། །སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ལོག་པའི་སྙེང་ཆུས་སྟེང་། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་བྱུང་ད་གེ་བར་ཁྱང་བསྟན་ལྟར། ༡༩༠ །རི་ཡི་སྙེང་གར་ 
དག་ཛས་བར་གསལ། པའི་གྱུག་ལག་ཁང་། །ཌྟེ་བ་བཀད་ཡས་རྒྱ་ཆེ་བཏན་ 
ནའང་། །དངོས་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི་དང་། དང་སྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ། པས་བྱེན་བརླབས་ལྷ་ཁང་བྱང་། །ཆྙིང་ 
པར་འཕོ་འགྱུར་མི་འོས་བརྟག་པ་བཞིན།། ༡༩༡ །དྲི་སྤྱིའི་ཕུལ་བྱུང་། མེད་ 
ཡངས་པའི་བློ་ཡིས་གསར་བསྒན་གྱི། །ཡ་མཚན་ཚྟེ་བའི་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ 
དང་ཞིའི། །ཕུན་ཚོགས་ཚད་ཀྱེ'་ཀ་བ་རིང་པོའི་དཀྱས། །སོར་མཾ་སམ་བརྒྱ་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི། ༡༩༢ །ཀ་རིང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་འབྱར་པ་རྱྱ་ 
ཆེ། བྱང་ཝག་ཝ། །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
མཛེས་པ་རྒོད་པའི་ཚོན་མཛོག་དང་། །མཐུན་པའི་ཇོ་རྗེའི་གདུང་དང་ 
ཕྱམ་ཀྱིས་བྲེས། ༡༩༣ །ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་བསྐར་བའམ་རྗེས་ཁྲིད། གསེར་ 
གདུང་ཁང་གི་འྱབས། །ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པའི་གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ལྷན་ཅིག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ལྷ་ལ་ལྷ་ཡིས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡི། ༡༩༤ །ཁྱོགས་འདི་ནས་བློ་ཀ་བཞི་མཆོག་ངེས་བསྟན། བརྱའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འཁོར་བ་མེད་པར་འརྒྱེས་ཞལ་ 
འགྲོ་བའི་དོན། །མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དུས་མཐར་ཡང་། །མི་ 
ཤིགས་རྡ་རྗེའེ་གདན་ལ་འཇོམ'‹ ༧༡༧བ) པ་མཚོན། ༡༩༥ །ཁམས་གསུམ་ 
གསེར་དུ་བསྒྱར་བའི་གདུང་ཁང་ཆེར། །གཞོམ་མེད་ཟོག་གི་རིམ་པར་་་་ 
བརྩེགས་པའི་འཕྲལ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྲ་དང་དབང་ཡོའི་ཆོས། ། 
སྟོབས་ལྔའི་རང་གཟུགས་དག་པའི་སྙེང་བོར་ཤར། 7༡༩༦ །འགྲོ་ལ་གྲགས་ 
པའི་རམ་ཐར་སྒོ་ཆེན་ཡང་། །སྤང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
འཁར་བ་གདུག་པའི་རླབས་ཆེན་ཆུ་བོ་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའི་ལམ་ལྔ་ 
མཚོན་བྱེད་རེ། ༡༩༧ །ལྷ'ཡི་ཁང'བརྩེགས་གཞན་ན་མཛེས་པ་གསུམ། ། 
རྟང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྨོན་པ་མེད་ནས་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གྒོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་དངོས། ༡༩༨ ། 
གསེར་རིགས་རྒྱ། གྱི་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་མེད་ 
བྱེད་གཏུང་གང་གེ །ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་གདུང་བ་བཟོད་པའི་ཤིང་། །སོར་མོ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཁྱའེ་བདག་ཧིད་ཅན། ༡༩༩ །དེ་ནི་དཔའ་བའི་ཉམས། སྤོམ་ 
དང་དྲང་དང་སྲ་བའི་མཐུ། །འགྲན་པའི་ཟླ་བོ་བཞིན་དུ་ཉིས་གཞིབས་ལ། ། 
གླང་ཆེན་སྣ་དང་བྲེ་འརྒྱོགས་ཀྱིས་བཏེག་པས། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་གཞན་ 
དུ་མེ་གཞོ་བ། ༢༠༠ །ཐོོག་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རེམ་གསུམ་པར་ 
འཇིག་ཚེན་འདྲེན་པའི་མཆོག །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་གསང་་་་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔལ་བེའི་མཚན། །བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་མཇལ་གའི་ཐད། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འྱཇག་སླ། ༢༠༡ །སྲིད་པ་འཇིགས་ 
རུང་གི་ཉམས་དང་རྫས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། ཟ་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་ 
ད་བྱིངས་དག་པའི་རྒྱད་ལས་མངོན་སུམ་དུ། །རང་བྱང་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
མཆོག་གི་གྲྱཟུགས། །བསྟེ་བར་ཞོས་པའི་གྱ་ཚག་ལག་ཁང་པ་ནས། ༢༠༢ ། 
གྲུབ་རཾ་ཏིའི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་གཟུགས། རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་བ་ཏི་ལི' 
པས། །སངས་རྒྱས་བཀའ'་བབས་གདམས་པའི་ཧམས་ལེན་བཅུད། །ཟབ་མོ་ 
སྙན་ལས་བརྒྱད་པའི་མཐོ་རིས་ཀླངས། །རྣམ་དཔྱོད་རོ་ཏིའི་ཁྱོར་དུ་བཞེས་ 
པའི་དུས། ༢༠༣ །ཟླ་བ་ནོར་འདི་ནས་གློ་ཀ་གཉིས་ཚེས་དཔེ། བུའི་འོད་དུ་བཞུ་ 
ཤེལ་གྱི། །ཐེམ་རྐས་ལ་སོགས་སྒྲལ་པས་བསྟན་པ་བཞིན། །བར་སྣང་ལ་ 
ཆགས་གྲཞུ་འདོམ་གསུམ་ཅམ་ཚད། །མི་མངོན་གསང་བའི་འཕྱལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། ༢༠༤ །མཆོག་དམན་མཐའ་དག་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ལ། ། 
ནུས་པས་སྐད་ཅིག་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ཀྱི། །མཐུ'་བཞིན་མྨྱར་བའི་འཁོར་"" 
ཁོའི་ཤུགས་འཁོར་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ལམ་བརྒྱད་གཡབས་ཀྱི་སྟེང་། 
༢༠༥ །ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཞུ་ཚོས་དཔེ། བའི་ཐིགས། །ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་ 
སྣོད་དུ་ཆགས་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་མི་མངོན་ནང་དུ་མཛེས་པ་ཡི། །རེན་ཆེན་ 
ཀ་ཐི་ལ་ཡི་རྒྱ་ཝུབས་ཀྱེ། ༢༠༦ །ཞོག་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས། ན་དད་པ་མ་ 
སྨད་བརྒྱས་འབྱོར་པའི། །མཆོད་རྒྱུན་ཆར་གྱི་རྩེ་དགའ་རབ་གསལ་འཕྲེང་། ། 
བསོད་ནམས་རྱུ་གུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཉེན། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱུན་ 
བཟང་མཆོད་སྫིན་ཁང་། ༢༠༧ །ཡིད་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཅན་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་དབེན་དང་ཧ་ཅང་ཏེ་བ་ཡི། ། 
མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི་ཚེན་དང་མཆོད་པའི་ཚས། །བྱངདག་སོས་མར་ 
མེས་རེག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། ༢༠༨ །ཆེར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
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མཆོང་ཛྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
འབྱར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚོས་དཔེ་ལྷན་ཅིག་པ། རྒྱ་ཆེར་ཕུབས་པའི་དགྱས། །གཞུ་ 
འནཟམ་རེར་འཕགས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི། །གྲེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འརྱོགས་ 
དང་ཟྱར་གྱི་ཁྲག །རྱ་སྲིན་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མཐོ་བའི་ཏོག ༢༢༤ ། 
མ།འ་ཚོས་དཔེ། ལ་ད་ལ་བུར་འགྲོ་བ་མི་ཡི་གཟུགས། །ཁའདབ་ཆགས་མཛེས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཤང་ཤང་སོགས། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་བསྟན་པའི་ཆུས་ཁལ་ 
གྱེས། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། ༢༢༥ །ཕྱོགས་དཔེ་རྒྱན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག །ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་དང་། ད 
ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་གཉྫི་ར། །སྡང་དང་མཛེས་པའི་མཚུངས་ཚོས་ 
འགྲན་པ་ཀུན། །བསྡོམས་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན། ༢༢༦ ། 
དེར་རབ་རྟོག་དོགས་སྒྲ་ཅན། ནི་དེ་ཡི་འོད་ཀྱི་སྨྲག་རྩི་ཡིས། །ཐིག་ལེར་འཛུམ་པ་ 
སྲིད་པའི་ལུས་ཕྲ་མ། །མུན་པའི་གོས་‹༧༡༩བ) བཏང་གསེར་མདོག་ལང་ཚོ་ 
ཡིས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྐུས་པར་དོགས། ༢༢༧ །འདོད་རྒུ་ 
རྒྱིའི་གཟུགས་ཅན་དང་དཔེ་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། འདུ་བས་གནོད་སྦྱིན་བང་ 
མཛོད་དང་། །ཆེ་བས་སྲིད་པ་རབ་གསལ་ཚོམས་ཆེན་གྱིེ། །སྟེང་དང་ཞོག་ཏུ་ 
མཐོ་རིས་རྒན་པོའི་ཐིག །ཁེངས་པ་བསྙོལ་བའི་མཚར་སྙུག་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱང་། 
༢༢༨ །འགྲོ་བའི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། མིག་ནི་རྣམ་རྒྱས་མཛེས་ཚོན་ཅམ། །མ་ 
ཡིན་ཁལང་བསྟན་པིར་གྱི་རི་མོ་དང་། །མཐྱན་ལར་རྗེ་བརྩན་བླ་མས་ཡིད་ 
ཅན་ཀྱི། །མོས་པའི་རྗེས་བསྟན་རྣམ་ཐར་ཤས་ཆེ་དང་། ༢༢༩ །སྙིང་གཞི་ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་རྒྱན། རྗེས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལུས་བསེལ་ཡང་། །དྲག་པོའི་ 
ལས་སྦྱོར་ཆུབ་མོའི་ཚེར་མ་ཅན། །དེ་ལྡན་ས་མཆོག་འདུས་པའི་གྲ'ཁང་ངུ། ད 
ངག་གིས་འདོན་པ་ཇི་བཞིན་ལྭའི་བཀོད་པ། ༢༢༣༠ །རི་ཆས་དཔེ་དང་རབ་ 
རྟོག་ཇེས་པའི་སྒྲ་ཅན་ལྷན་ཅིག་པ། བོའི་གཏོས་ལྟར་ཚམས་ཆེན་ཆུབ་ཀྱི་སྒྱ། །ཟ་ 
འོག་གོས་ཀྱི་མཾལ་བས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཆུ་ལྷའི་སྟོད་གཡོགས་བཞིན་དུ་རིང་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་འཇའ། །ཡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་དེར་བཀྲམ་པར་ངེས། ༢༣༡ །དེ་ 
ཚོས་དཔེ་དང་གཉིས་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། ཡང་ཏོང་ཁྲན་རྒྱལ་བོས་ 
དད་པ་བཞིན། །ཆེད་དུ་མངགས་པའི་བཟ་བོས་ཐགས་གླབ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་དགའ་ལྡན་ཁོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་མཚོ། །ད་བྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་མངལ་ལས་ 
སྒྱམ་པ་ཡི། ༢༣༢ །ཛྔན་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། གྱྱེ་གྲགས་པ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་དྲུང་། །རེགས་ལྡན་སྤལ་སྐྱས་མཚན་པའི་ཡོལ་བ་དང་། །གཾས་བཟང་ 
ལས་བྱས་སངས་རྒྱས་སྒྲ'གཟུགས་ཆེ། །མཐོང་བའི་འགྲོ་ཀུན་བཾན་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས། ༢༣༣ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། གཟུགས་ 
སྐའི་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། །རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕ་རོལ་མཚུངས་ནའང་། རྒྱུ་དང་ 
བཀོད་པ་བཟོ་བོས་འཕགས་པ་ཡིས། །བྱེས་པའི་རོལ་རེད་ལ་སྩོར་གསར་ 
བསྒན་མང། ༢༣༤ །ལྷ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡི་ཁང་པར་བཅད་པའི་གླིང་ 
རྒམས་ཀྱི། །གནམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་འཕགས་དང་བར་སྣང་ཆ། །‹ ༧༢༠ན) མཛེས་ 
པའི་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་དང་གོས་ཕྱག་གེས། །ཀ་བ་དཀྲིས་སོགས་འབྱོར་ང་ས་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་། ༢༣༥ །རིན་རིགས་རྒྱུ། ཆེན་འོད་ལྡན་མཛེས་པའི་སྒ་གཟུགས་ 
ཀྱིས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཞི་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །མཛོད་དང་གསོ་ 
དཔྱད་ལ་སོགས་ལྱས་གནས་ཚད། །མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་རིག་པ་དུ་མ་ 
དང།། ༢༣༦ །མྲཤན་ལྡན་པའི་ཛྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན། ཕའི་རྒྱད་ཆེན་ཧདུས་ 
འཁར་སྡོམ་འབྱང་གིས། །དྲི་མེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟབ་པའི་མཁའ་ ། 
རྣམ་དཔྱོད་འདབ་མས་ཁོན་ཕའི་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། །ཆ་ཚད་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ 
ཡིག།རང་རྩོམ་གཡའ་སེལ་སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། ཆ་དང་། ༢༣༧ །རྒྱལ་ཆོས་ 
དཔེ། བའི་སྒྲ་གཟྱགས་ཕན་སརྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉིས། 
ཚུན་མཛའ་བའི་ཆོས། །མོན་མེད་གོ་བའི་ལན་དུ་བྲིས་དཔེ་དང། ། 
མཚངས་པའི་གཟུགས་གསར་དགེ་བའི་འབབ་སྟེགས་བཞིན། །བསོད་ནམས་ 
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མཆོད་སལྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་དུ་བཀར། ༢༣༨ །བདེན་རིགས་རྒྱ། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒ། །སྲིད་པའི་གཉིད་ལས་སློང་བའི་རྡོ་རྫེའི་གསུང་། །བེམ་ 
པོར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ། །སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་མདུན་ན་གནས་ 
པའི་རྟེན། ༢༣༩ །སྣག་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ཚས་ལྟེ་བ་མཛེས་པའི་ནག་པོའི་ 
མཐར། །རམས་ཀྱིས་བཙོ་བླག་ད་བྱིག་གིས་མདངས་འགྱུར་ཙམ། །སྔར་གྱི་ོ་ 
ཆོས་བཞེངས་པའི་བྱེད་པོ་རྣམས། །མེང་ཅམ་བྱེ་མའི་ཁྲི་ལ་ངལ་བསོ་བའི། 
༢༤༠ །འདིར་དངོས་པོའི་དཔེ། ནི་མཐའ་དྭབས་མེད་པར་ནཱི་ལ་ལས། ། 
འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་སོང་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་གཞིར། །རིན་ཆེན་དང་བོས་ཁྲིས་ 
པས་སྤིན་མེད་མཁར། །གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་དུ་ལ་བའི་འགྲན་ཟླར་ཆས། ༢༤༡ ། 
བླར་ར་གའི་མདངས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་དཔེ་གཟུགས། མའི། །རམྱོས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
དམར་བའི་རྒྱ་ཤོག་ཇོས། །གསེར་གྱེ་ཨི་གེའི་རྒྱན་འགྲེང་མཛེས་པ་རམེ། ། 
འཆར་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འགྲོགས་ཚ་ཟེར་བཞིན། ༢༤༢ །སྔོན་སེམས་ 
མེད་རབ་རྟོག་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཅན། བོའི་གཞི་ལ་རེན་ཆེན་གཏིས་པ་ཡི། །ཡེ་གེའི་ 
རྣམ་འགྱར་རྫོགས་པས་འཁྱུད་པའི་དཔལ། །༠༧༢༠བ: དྲི་མེད་ཨིནྡྲ་སྙིལ་གྱི་ 
གླེགས་བུ་ལ། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཀུན་ནས་རྒོད་པ་འདྲ། ༢༤༢ །ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཇོ་ཅེ་སེར་རབ་རོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན། མོའི་སྙེང་། །རེན་ཆེན་གསུམ་པ་ལས་གླབ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འགྱར་རོ'འཚལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉི་མའི་ལུས། །དུམ་བུར་ 
བྱས་ནས་ས་ལ་ལྷུངས་པ་བཞིན། ༢༤༤ །ཟབ་དཔེ་རྒྱན་ལས་སྤྱིར་བརྲད་པ། མོའི་ 
མན་སྨན་སྣ་གསུམ། ངག་ཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མར་གད་མདངས་ཀྱི་མཛེས་ 
པ་འཕྲོག་པའི་སྟེང་། །རེན་ཆེན་བཞི་པའི་གཟུགས་བཟང་ཆོས་དཀར་སྡེ། ། 
སྔོན་ཆད་དྲན་དབང་བློ་ལ་མ་འགྱས་སོགས། ༢༤༥ །སྡིག་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། 
པའི་དྲ་ག་ལས་རལ་བ་རིགས་ཝའི་མདངས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ཚང་ 
བའི་རོ་ལྡན་ཆར། །རེན་ཆེན་བསྲུབས་པའི་སྙེང་བོ་ལས་གླབ་པས། །ས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱར་བས་འདབྱས། ༢༤༦ །སྟོན་མཛེས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། པའི་ཞལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རས་ཞི་ད་ག་པའི་ཆོས་ 
དཀར་འཁར་ཁོའི་མཚོན། །འཇིག་ཆེན་དགེ་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསམ་ 
བཀའ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ས་འགྱར་བའི་ཚོགས་མང་དང་། ༢༤༧ ། 
ཁལ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བྱར་གསུངས་ཕའི་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ཡི་དུང་གཏེར། ། 
བཀའ་འགྱུར་ཆུ་སྐྱེས་ཁྲོད་དུ་མ་བཟྲགས་དང་། །ཞང་ཞུང་ཡྱལ་དུ'་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲིས། །མཛེས་པའི་ས་མཆོག་མཏེན་རབ་ཇེ་བའི་ཞབས། 
༢༤༨ །གྱ།'མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་དང་རིགས་རྒྱ་འདྲེས་པ། ནར་མུན་པའི་མལ་ན་ 
ཉམ་ཐག་པའི། །འཁོར་བ་མཚན་མོའི་མགོན་བོ་འཇམ་པའི་དྲབངས། ། 
ཕྱོགས་འདིར་སྡིག་པས་མྱོས་པའི་མར་མེའི་མཐུ། །མུན་པར་གསོད་མཁས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ༢༨༩ །དུས་གསུམ་མངོན་པར་མཁྱེན་ལྡན་ངའི་ 
གཉིས་གཟུགས། པའི་སྒྱན་རས་ཀྱིས། །གཟེགས་མོར་ཤར་བ་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་ནང་ 
རེར། །སྒྱལ་པའི་ཟློས་གར་ཟླ་གཟུགས་རིགས་རྣམས་ཀྱེས། །དཔལ་གྱི་མགུར་ 
ནས་གསངས་པའི་དམ་ཆོས་སྒྲ། ༢༥༠ །ཞི་གཏན་ཚིགས་ཅན་དང་བེ་དྷརའི་ 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ། བའི་བདུད་རྩིས་བླརྣན་པའི་བྱེན་རླབས་དང་། ། 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ལ། །འཛེགས་པས་བཀའ་ལས་ཆེ་ཡང་ 
གཉིས་པ་ཆུ། །གྲགས་པའི་ཆོས་༨༧༢༡༢) ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕུཉྟ་ཀ ༢༥༡ ། 
འཕགས་འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཡུལ་ཚ་གདུང་ 
འཕྲོག་པའི་གྲིབ་བསེལ་གྱི། །རྟེན་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ལྗོན་པ་རྒྱས་པའི་བཀའ། ། 
རྟང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་དུ་འཕྲོལ་ 
རྣམས་ཀྱི། ༢༥༢ །དགངས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
གཡས་སུ་འགྲེལ་བའི་ལེགས་བཤང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཁོ་པཁ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ 
དེ་དང་དེས། །མཛདའ་པའིེ་བསྟན་བཅོས་དབྱར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ༢༥༣ ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
མཁས་རིགས་རྒྱད། ཤིང་གླབ་པའི་དབང་བོ་བུ་སྟོན་ཡན། །གང་གིས་དཀར་ 
ཆག་མཛད་པའི་ཨུུའ་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྒེག་མོའི་སྟན་ ཤལ་མཛེས་པའི་རྗེས། ། 
ཁ་བོས་མཚར་ངུ་བྲགིགས་པའི་ཡི་གེ་བཞིན། ༢༥༤ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཆེམས་འགྱུར་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། རོ་འཚལ་རམས་ཀྱི། །ལྟོ་དཀར་མཛེས་པའི་ 
མདུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ལྷ། །རེན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། ། 
རང་བྱང་ཕརྨ་རཱ་གའི་ཟླེགས་ཞིང་ལ། ༢༥༥ །གཟོང་བཅད་ཟླ་བའི་ངག་ 
དོན་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔེ། ཁུ་བས་ལན་མང་དུ། །བྱུགས་འདྲའི་དཀར་ 
དང་མཚར་བའི་དྲངལ་གྱེ'འཛཕུལ། །ནདོར་བུའི་ཝས་ཕྱག་རི་བོང་འཛིན་པའི་ 
ཞལ། །དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བཞིན་མཛེས། ༢༥༦ །རིན་ཐང་ 
གཞལ་མེད་གླེགས་བུའི་བམ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། པོར་བརྩེགས། །གཞན་དུ་མི་ 
འཕྱན་བསྡོམས་པའི་ཐག་པ་ཡང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཛེས་མའི་སོར་རྩེ་ 
ལས། །འཁྲུངས་པའི་དར་ཆེན་འདུས་པའི་སེ་ཏ་གུ། ༢༥༧ །མདོ་ར་ཚོས་དཔེ། 
ན་མཛེས་པའི་ཞལ་ཁེབས་གདོང་རྒྱན་དར། །རྔ་བྱའི་མགྲེན་པར་གཞའ་ 
རེས་བཀྲམས་པ་ལྟའི། །ཚོན་ཆེན་ཟ་འོག་ཁུད་པར་དེང་ཕོན་སོགས། །གོས་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་བཞིན་དུ་བརེགས་པ་ནམས། ༢༥༨ །སྲིད་ཝྡན་པའི་གཉིས་ 
གཟུགས། པའི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བ་འཆིང་བའི་རྒྱ། །ཡོངས་གཅོད་འབྲས་བུའི་ 
མཆོག་ཏུ་དཇོམ་ཆེ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ཨུཏྤྲལ་རྒྱས་པའི་མཆོག་ཆོས་ཀྱི། །བཟ་ 
བོའི་བཀོད་པ་དྲི་བཟང་དུ་མས་ཕྱག ༢༥༩ །འཁོར་ཚོེས་དཔེ། ལཁོས་བསྒྱར་ 
དང་ལྟན་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི།། 
(༧༢༡) ཟབ་གནད་སྙིང་པོས་ཆེ་བའི་རྟེན་དྲེལ་དུའང། །ཁྱངས་ལྡན་" 
བཤད་ཚོད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོངས། ༢༦༠ །སྤོས་ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས། 
དང་མཚན་མ་ཉེར་ཞི་ཐུགས་ཆེན་གྱི། །བྱེ་བྲག་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཟླས་ 
བསླངས་དང་། །སྔོན་ཆད་བསྒོམ་དོན་བྲིས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལ། །མཁས་རྣམས་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
རིན་ཐང་ཆེད་དུ་བརི་བ་ལས། ༢༦༡ །ཀུན་གསལ་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མེ་ལོང་དུ། །འདི་འདྲའི་རྣམ་འགྱར་རི་མོ་མ་ཤར་ 
བའི། །འགྲོ་བའི་ནད་ཆེན་འཕྲོག་པ་སྨན་གྱི་བླའི། །ཕོ་བྲང་མངོན་ཚོགས་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ཅིང་། ༢༦༢ །རྒྱ་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས། གར་མཁས་ 
པའི་གྲྱའང་ལུགས་ཙནྡ་ན། །འཆད་པའི་དི་བསུང་མི་འྲད་ཐ་དད་དུ། ད 
འཐུལ་ཀྱངབ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བའི་རོ། །མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད་མོན་པའི། ༢༦༣ །བདཀྱིལ་སེམས་མེད་རབ་ཉོག་སྟམ་སྒྲ་ཅན། 
འཁོར་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཀོད་ཀྱང་། །རང་རང་ཁྱགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
ཆ་གསལ་བའི་མདཾག །ཉིད་དང་མཚུངས་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་་ 
ད་ངོས། །འགྲོ་བ་སྒོལ་སླད་ས་ལ་སྤྲལ་ལམ་སྙམ། ༢༦༤ །ཀུན་ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་བརྫད་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། དང་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཚོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་ཟབ་འགྲོ་མང་སྲིད་ལས་སྐྱོབས་པའི་རྟེན། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉ་རྫ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ་སོགས་ངེས་དོན་ལྷའི། ད 
ཕྱག་ཆའི་མཚན་ཡང་དུས་འཁར་ལྷ་ཚོགས་བསྟི་བའི་ཁང་དུ་ཛི་ལྟར་་་་་་་ 
བཤད་བཞིན་བཀོད་པས་འཕགས། ༢༦༥ །དྱག་རང་བཞིན་བརྫོད་ལས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། པ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་འཆེལ་བའི་རྟེན་གྱུར་ད་མ་པའི་ཟླ་བ་ 
བསོད་ནམས་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་འགྱེད། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ཁོར་རྨོངས་ཆེན་ནད་ཀྱི་སྨན་དང་ཡིད་འོང་ཕན་པ་གསལ་བའི་གཟུགས། ད 
དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྲོགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསེལ་བ་རྒྱུན་་་ 
ཆད་མེད་འབབས་སྲིད་པ་གསུམ། །བྱ་བ་ངན་པའི་གདུང་བ་ལས་བཟློག་་་ 
བསྟན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནེ། ༢༦༦ ། 
(༧༢༢5) བློ་ལྡན་རྣ་མས་ལྡན་པའི་སུམ་གཟུགས། ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
དཀོན་ཅག་རིན་ཆེན་མིག་གསུམ་དགེ་བའི་མཚན། །གཞན་རྒྱད་རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་ལ་འཛོས་པ། །རྒྱ་ཡི་སྐྱབས་གནས་རིན་ཐང་གིས་ཆེ་དང་། ༢༦༧། 
རང་རིགས་མཐའ་གསལ། གེ་སེམས་ཏིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་དངོས། །དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཧུ་གནས་པ། །མི་བཟད་འབྲབས་བྱ་སྦྱིན་པའི་སྒབས་ 
ོས་ས། །ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་གིེས། ༢༦༨ །བཞེངས་ཝན་ 
པའི་གཉིས་གཟུགས། སོགས་གཞན་དོན་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་པའི། །སྙིང་པོར་ལྕི་ 
བའི་རྒྱ་སོང་མ་ལ་ཡའིེ། །འཁྲི་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ལས། 
མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཆེ་ཆེར་མ་ལྟོས་ནའང་། ༢༦༩ །རྒྱལ་ཚོས་དཔེ། བའི་ 
མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ལས། །དང་བོར་སྲིད་པའི་རྒྱད་ལས་གཞུ་ 
བཞིན་དུ། །འགུག་པའི་ཐབས་སུ་ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲོགས། །མཆོད་ཡུལ་ 
ད་མ་པའི་མཚན་མ་མངན་བཀོད་པའི། ༢༧༠ །བསད་འདི་ནས་ཟླ་ཀ་གཉིས་ 
ཆོས་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། ནམས་ཟླ་བའི་གྲགས་པ་ལྟར་དཀར་ 
སྣོད། །ཡང་དག་བསགས་པ་དཀོན་ཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །བཞེངས་པའི་ 
སོགས་ཀྱེ་དགྱེ་བ་རྒྱ་ཆེའེ་གཏམ། །དྲི་མེད་འགྲོ་བའི་སྒོན་མེད་བཅས་པས་ 
གསུངས། ༢༧༡ །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་ནགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་མཛོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་་“་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །བཞེངས་པའི་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། 
༢༧༢ །བྱང'བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཆྒྱབ་ཕྱོགས་གྱེས་ 
གསེར་གྱི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱུན། །སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅྱ་ཆ'བདུན་ཆོས། །ཡང་ 
ད་ག་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཟླ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་ 
པའི་མཁའ་ལ་འཇཛེགས། ༢༧༣ །བསླང་ལྡན་མིན་གྱི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ 
བསྣུས་གཟུགས་དང་འདྲེས་པ། བ་མེད་པའི་ལྟ་ཡི་དག་བྱེད་གཏེ་ར། །ཞི་བའི་ 
རླབས་འཕྲེང་སྲིད་གསུམ་མཚོད་ལན་དུ། །དཀར་ཡང་དུས་ཀུན་ནུབ་པ་མེད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་འགྲོས། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཏིད་ཉི་མའི་ཁོད། ༢༧༤ །མེ་ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཅན། འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོར་བདེན་པ་བཞི། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ 
སུ་‹༧༢༢བ) དྲེགས་པའི་སྒྱ་རྩལ་མཐུས། །མ་འདྲེས་དམ་པའི་ཚོས་སྒོ་བཅ་ 
བརྒྱད་སྟེ། [ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་གོལ་བའི་ལམ་དུ་ཕྱེ། ༢༧༥ །སྤངས་རྡོ་རྗེ་པ་ 
ལམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཐའ་དག་ཕུག་པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་གཟུགས། 
ད་ང་རོགས་པའི་མེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རིན་ཆེན་ཕུག་སོགས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི། །ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཞིན། །ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
ཕྱིར་བསགས་པ་ན། ༢༧༦ །ཅི་ཤ་མཚོག་ངེས་བསྟན། བསོགས་པའི་བྱིངས་ 
བསྒྲུབས་ལྷ་ཡི་སྐད། །ངེས་དོན་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་ཁྱགྱ'ཞེས། །མཆོད་པའི་ 
ཆེན་མཆོག་ཆོས་སྐའི་དག་པ་ཉིད། །རྫོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ 
དང་། ༢༧༧ །སངས་དཔེ་གཟུགས། རྒྱས་འཁཾར་བ་འཇིག་མཛད་མཚོག་གི་ 
གདུང་། །བསྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ས་བདག་ 
དཔུང་པས་བསྒྲབས་པའི་དཔལ་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཏྱབ་འཇུག་བཞིན་དུ་མཛེས་ 
པས་བཅིགས་པ་ལྟར། ༢༧༨ །གཅཙོ་བར་བེ་དྷ་ཧའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། 
འཕགས་པའི་ཡྱལ་གྱི་འཛིན་མའི་ཆ། །འདི་ཉིད་ཁ་ན་ས་གཞིར་ངེས་བྱེད་ 
པའི། །བརྔ་ཐབས་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་མཆོད་ཚེན་བརྒྱད། །མཆོག་ལས་ 
མཆོག་གི་ཆྱེར་འཕགས་ནང་ནས་ཀྱང་། ༢༧༩ །སྱེ་ལྟར་ཚོས་མཆོག་ངེས་ 
གྱི་ཁོ་ལག་ཚང་བ་ཡི། །ནང་ངུ་བདུད་སྡེ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་མེ། །བྱམས་པའི་ཆུ་ 
བོས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ༢༨༠ །གསར་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སེམས་ 
མེད་རབ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་པ། བཞི་དགོས་པ་ཟབ་ཅིང་ཉོགས་ད་ཀའི་གཟུགས། 
གཙོ་སྨངས་གསེར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་གླབ་ཕའི། །འགྲོ་མང་བྱང་ཆེན་མཆོད་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ། །ཡ་མཚན་གསེར་གྱི་རི་བོ་གཞན་པ་བཞིན། ༢༨༡ །གཟི་ 
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མཆང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙད་ཆ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྫས་མཐའ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། བྱིན་ 
མཚུངས་མེད་ཚད་ཀྱི་འཛལ་བྱེད་མཐོ། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་འཕགས་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཐོག་ཚད་ཝ་པའི་འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །དངུལ་ 
ལས་བརྡུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཆེན་ཡང་། ༢༨༢ །བརལྟམས་ལྡན་ 
པའི་གསུམ་གཟུགས། ཕའི་ཚེ་ན་ལྔ་བརྒྱའི་གཏེར་གྱི་རྫིང་། །དགེ་མཚན་ཨུཏྤལ་ 
གསར་དུ་( ༧༢༢ན) འཛུམ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀྲ་གིས་ད་པལ་གྱི་དྲི་བཟང་ཁབྱང་ 
བའམ། །གཞན་དུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་སླྲ་བརྟམས་པ་དང་། ༢༨༣ །དེ་ 
མཚོག་ངེས་བསྟན། ཚེ་ཞབས་ཟྱང་འཁར་ཁོས་རེག་པའི་སར། །འཁོར་བའི་ 
འད་མ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་རྫུལ་གྱིས། །མ་གོས་མཚོན་པའི་འདབ་ལྡན་པདྨ་ 
བདུ་ན། །ཤར་བས་གྲགས་སྙན་པད་སྦངས་མཚད་པའི་རྟེ་ན། ༢༨༤ །ཞིང་ 
ཚ་ས་གས་ཝྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས་དང་རིགས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་པ། ཧ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོར་ཐོས་པའི་ཚོས་ཉིད་ད་བྱར་གྱི་རྔ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ན་དག་ 
པའི་སྒ། །ལུས་ཅན་རྨ་བྱའི་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ༢༨༥ །བྱང་རྒྱབ་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཞིང'་དབང་རྷྱང་ན་རོངས་པའི་བདུད། །བཏུལ་ནས་ 
མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །གཤེགས་ཆེ་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
གྲཟགས་ཅན་སྙིང་བོ་སོགས། །དད་པས་བཞེངས་པའི་བྱང་ཆེན་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། ༢༨༦ །ཝ་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས་དང་རྫས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ 
ལྟན་ཅིག་པ། ར་ཆ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྤིན། །ཟབ་མོ་བདེན་པའི་ཆར་དུ་ 
འཁྲུག་པའི་རྒྱུན། །འཆི་མེད་ལམ་རབ་རྫོགས་པར་བསྐོར་བའི་ཆེ། །མངོན་ 
སུམ་གྲོལ་བ་ལྔ་སྡེ་བཟང་བ་ཡིས། ༢༨༧ །ལེགས་རྒྱའི་གཟུགས་ཅན་དང་སྤྱིའི་ 
ཕུལ་བྱུང་འདྲེས་པ། བྱས་རྣམ་མང་སྐྱེ་བས་ས་གཞི་རུ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་མཆོག་ 
གི་རྩེར་བཞེངས་པའིེ། །བྲཀ་ཤིས་ ཀུན་གྱིས་ བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་གསལ་བའི་སྒོ། འཕར་མང་། ༢༨༨ །བདུད་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་འདྲེས་པ། ཀྱི་སྒྱ་མས་རྨོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས།། 
འགྲན་འདོད་གཤོག་ཟླབས་རྐྱོང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ། །བསྔགས་འཕྲོག་ཡོན་ཏན་ 
གསར་པ་མཉན་ཡོད་དུ། །མེ་འབར་ཆོ་འཕྱལ་ཆེན་བོ་བསྟན་པའི་ཚེ། 
༢༨༩ །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་རིགས་རྒུ། དག་པའི་ཆུ་བོས་ཡིད། །དྲི་མ་མེད་ 
བཀྲུས་ཁི་༅་བྱེ་སོགས་ཀྱིས། །བཞེངས་པའི་ཆོ་འཕྱལ་མཛད་པ་གསལ་བའི་ 
གཏམ། །ཇི་སྲིད་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མཚོད་པའི་རྟེན། ༢༩༠ །སུམ་མཚོག་ངེས་ 
བསྟན་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལྟན་ཅིག་པ། ཅྩྱ་རྩ་གསུམ་གྲོང་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དབྱར་གནས་མཐར། །སྐྱེ་ 
བའི་ལམ་སྟེགས་མཚོན་པའི་སྒྱ་མའི་ཡྱམ། །ཆོས་༥༧༢༢བ) དབྱེངས་བདེན་ 
མཐོང་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་ནས། ༢༩༡ །འཇཛམ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗེད་དང་ 
དཔེ་རྒྱན་འདྲེས་པ། གླིང་མཛེས་པའི་གློང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ། །ལྷ་ལས་ 
བབས་ཚེ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ བཱ ང་ས་གཞི་མཉམ་པའི་ 
མདུན། །ཆོས་བསྟན་ཆོ་འཕྱལ་ཕྱི་མའི་མཆོད་པའི་རྟེ་ན། ༢༩༢ །ཉན་ཐཾས་ 
རིགས་རྒྱུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲེས་པ། རྒམས་ཡིད་དག་སྣང་དཀར་པོའི་ཆ། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལས་མི་ཚྱེད་མཛའ་བའི་རྒྱ། །དུམ་བུར་བརླག་པའི་ཞེ་སྐྱོར་རལ་ 
གྲིའི་ལྕེ། །སྙིང་ལ་ད་མ་བཟུང་རྱ་གྱུའི་ལྷས་སྦིན་གྱིས། ༢༩༣ །མི་བསམ་པ་རྒྱ་ཚེ་ 
བ་དང་རྫས་བར་གསལ་འདྲེས་པ། ད་གེའི་དབེན་བྱས་ལུས་ཅན་ངན་འགྲོ་ཡི། ། 
ལམ་གཞན་འཚོལ་བའི་སུག་བསྔལ་ལྷུར་ལེན་དུས། །མཆོག་ཟུང་གྲོས་ཀྲི་ 
བདེན་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །གཅིག་ཏུ་འདུམས་པའི་ལེགས་བྱས་མཚད་པའི་ 
ཚེ་ན། ༢༩༤ །ལྷས་རིགས་རྒྱ་དང་ཡོངས་རྗེས་འདྲེས་པ། སྦྱིན་གྲགས་པའི་སྣང་བ་ 
མེ་ཁྱེར་མཐུ། །བདེ་གཤེགས་ཉིན་མོའི་ལམ་དུ་ཞི་བའི་འོད། །མ་བཟོད་ཕྲག་ 
དོག།ཁ'་ནས་གསོལ་བཏབ་དུས། །གང་གི་དོན་དུ་སྒྲ་ཚེ་འི་ཁའདུ་བྱེད་བཏང་། 
༢༩༥ །རྱརྡ་གསུམ་གཟུགས། ལ་སོགས་ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཞིང་། །སྡིག་པའི་ 
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ཚས སསསསསསས་ 


མཆད་སང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅེས་ན་ངཨང་ཆག ཨུང་ཆ། 
ཐ་བ་བལ་བའི་འདོད་གསོལ་ངོར། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྒ་ཆེའི་གཡུང་དྲུང་ 
རེས། །མི་ཤིག་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚྫུ་འཕྱལ་ལམ། ༢༩༦ །ད་གེ་གསུམ་ 
གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། བ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཇིང་བུའི་ 
འགྲམ། །ཉེར་ཞིའི་རླབས་ཀྱིས་བྲན་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ 
ལག་པའི་རེན་པར་བླ་ཆིགས་པའི་མཐུས། །བདུ་ད་བཞིའི་དཅུང་ལས་ནམ་ 
རྒྱལ་མཚོད་པའི་རྟེན། ༢༩༧ །མཐོང་བས་ཆགས་སྡང་དཔེ་གཟུགས། ཉམས 
བྱེད་སྐུ་དཇེས་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་བསྐལ་པ་བཞིན་རྫིགས་ཏེ། །བམས་ 
གསུམ་གདུང་བའི་ཕོ་ཉ་རྩ་མཚོག་ངྱང་། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས་གཟིམ་ཁྲིའི་ 
མཐར་གཞོལ་ཆེ། ༢༩༨ །ཡུལ་གཟུགས་ཅན་མཆོག་ངེས་བསྟན། ཆོས་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་སྤེལ། དེར་རྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་སྒྱ་རྩལ་གྱིས། །དྲེགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོད་ 
བཅིངས་གྱད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་ཕྲ་ཀྱན་གྱི་མཐར་དཀགེ་བའི། ། 
མཚན་མ་ལྟར་བརྩེགས་མྱང་འདས་མཆོད་ཆེན་ཏེ། ༢༩༩ །མཛད་དཔེ་ 
གཟུགས། པ་མཆོག་ལས་ཉི་མའི་‹ ༧༢༤ན) གཟུགས་བརྙན་ཅན། །རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ཆ་བརྒྱད་པོ། །བ་གམ་ལྡན་པའི་ཐོག་ཚད་གསུམ་པའི་ 
དཔངས། །བལྟ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་མཐོ་ཉེར་ལྔར་བཅས། ༣༠༠ །འཛམ་གླིང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྫས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་གཙ་ཕལ་ 
གྱི། །ཁྱད་ཤེས་ཙམ་ལས་ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་ཀྱི། །ལྷག་པའི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བའི་ཕྲས། །ཉི་གཞོན་རི་མོ་གསལ་བ་ཚོས་སླའི་རྟེན། ༣༠༡ །ཐུབ་པའི་ 
ཟླ་བསྡུས་གཟུགས། ཤེལ་དགྱུང་ཁོ་བཅུྱ་གཏིས་ཚད། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་ 
གཱཀྱ་མུ་ཞེ་དཛོས། །འདྲ་ཅོག་དག་པའི་གསེར་ལས་གླབ་བའི'ཞལ། །ཆོས་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྒོད་རྗོགས་སྐའི་རེན། ༣༠༢ །དེན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཆོས་དཔེ་གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ཆེན་ 
དྭྲངལ་དཀར་སྲང་ཆེན་འདུས་པ་ལས། །རིན་ཆེན་བཞིན་འཁྲུངས་ཀུན་ 
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པར་འདྲེན་མཛད་རྒྱལཙ ] ཙོ་ཞཁྷ་པོར་གྱྱར་ཀྱང་འགྲོ་འཐེ་དག |ཞྒ་ལ 
པ དྭ་རྒྱལ་པྲོའྲ ཆྱོལ་འཆང་བ། ༢༣༠༣ །སྨང་ད་པེ་གཟུགས། བ' 
ནི་ཟད་འཁོན་ལོའི་མཛོད་མཐའ་ཡས། །རྫྭ་འཕྲུལ་པདྨ་འི་སྦབས་སུ་ཉེར་ 
བཇས་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཁྱངས་པའི། །སློབ་ 
དབོན་ཆེ་མཆོག་པླད་ཀ་ར་དང་། ༣༠༤ །ཐུབ་བསུས་གཟུགས་དང་བསམ་པ་རྒྱ་ 
རག་མིག་པ། བསྟན་ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་སོ་ཐར་གྱི། །གདུ ལ་བྱ་མ་དུ་ལ་འདུས་ 
པས་འ ཁུན་ཏ། །ནུབ རིར་གཞོལ་བ་མ་བཟོད་འཇམ་པའི་དྲབངས། ད 
དྱར་སྨིག་ཟོལ གྱས་རྣམ་རོལ་བཅོང་ཁ་པ། ༣༠༥ །ཏེ་མའི་ཟངས་ལས་ལ་ 
གསེན་ཁུན་གྱིས་འབྱོར་པ་རྱ་ཆེ་དང་རིགས་རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་པ། མཇེས་པ། །རིན་ཆེན་ 
ཐོབ། །སྨན་གྱི་ཟླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ༢༠༦ །བརྩེ་དཔེ་ 
གཟུགས། ལྡན་པད་དཀར་འཇིན་པའི་ཚེེ་བླ་མའི། །འགྲོ་བའི་དོན་བཞིན་ 
འཁྱངས་རབས་མདོར་བསྔས་ཚོམ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་སྟེང་། །སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཚར་ཕ་རྗེ། ༣༠༧ །འཕགས་ 
རིགས་རྒྱ་དང་གསུམ་གཟུགས་འདྲེས་པ། ཡུལ་གསང་བ། ༧༢༨བ) སྔགས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །རྣ་མ་ད་པྱོད་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཀའ་བབས་པའི། །གསུང་གི་ 
རེག་པ་འཇིན་པའི་ནམ་སད་དབུས། །བློ་གྲོས་རྒྱན་གྱིས་འཕགས་པ་གླ་སྒབ་ 
ཞབས། ༣༠༨ །མཐའ་བྲལ་དབྱབ་ཚེས་དཔེ། མའི་ལམ་དང་ཕ་རྒྱད་དོན། ། 
ཟབ་མོ་འྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི'གཙོ། །དེས་མཚོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ཏོ་ར་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་བཞིན་མཛེས་པའི་རེག་འཛིན་བརྒྱད། 
༣༠༩ །འགྲོ་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སགློབ་འབོན་ཆེ། ། 
པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་སྦྱཔྷ་ཝའི། །མཛད་པ་མཆོག་གི་དོ་རར་སླའི་རྣམ་ 
འགྱུར། །རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མཚན་བརྒྱད་གར་དུ་བརློས། ༣༡༠ ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
གྱམས་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། མགན་ཆོས་ཚེའི་དཔལ་གྱི་མགུར་པ་ནས། ད 
གཉིས་མེད་བདེན་གསུང་ཞི་བའི་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། །ཡོངས་རྫོགས་གད་མས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལས་བརྒྱད་པའི། །ཟབ་མོའི་ཁུད་ཆོས་སྦས་དོན་མངོན་ཚོགས་ 
ད་ང་། ༣༡༡ །རྒྱལ་སྤྱིའི་རབ་རྟོག །ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མཚམས་ 
སྦིན་མདངས། །མཛེས་སྐྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆགས་འཇམ་དབྱངས་ནས། །ཤིང་ 
ཏ་ཆེན་པྩོ་བླ་སྒྱབ་ལ་བརྒྱད་པའི། །མན་ངག་དངོས་བསྟན་ངེས་བོན་ཐོང་ 
ཧིད་དེ། ༣༡༢ །རྒྱ་ཚེས་དཔེ། ཆེན་སྩོད་པའི་བརྒྱད་དང་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
ལམ་གྱེ་རེམ་པར་མཚར་བའི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་སྲིད་ 
འབྱོར་དུག་ཤིང་ལྟར། །རྣམ་གཟིགས་དམ་པའི་བླ་བརྒྱང་དྱག་ཅ་བཞི། 
༣༡༣ །སྟེང་རབ་རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན། དུ་སྒོ'འཕར་ལ་ཕུབས་མཛེས་པའི་ཁྱིམ། ། 
བྱམ་པའི་ཐད་དུ་རྟེན་གྱི་ཆེ་བ་དངོས། །ཆ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་མིག་རྟེན་ དུ་ ༡༠༡༡༧༠༧ 
འཕགས་པ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གནས་པ་བཞིན། ༣༡༤ །ཕྱག་ 
དཔེ་གཟུགས། སྟྙོང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་པདྨའི་ད་བུས། །སྤྱན་སྟོང་སངས་རྒྱས་ 
ཟེའུ་འབྲུས་མཚན་པའི་སླ། །རྒྱ་ཡིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོགས་རྷ་ལྡན་གྱི། ། 
རང་བྱོན་ལོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྟར། ༣༡༥ །ཁུངས་ལྡན་པའི་གཉིས་ 
གཟུགས། ལྡན་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡོངས་འཛིན་པའི། །བླ་མའི་སྣང་བརྙན་ 
རྫོགས་པའི་ལྷ་ཁང་གེ །རྟེན་གྱེ་གཙོ'བོར་སྐྲ་རྒྱ།༥ ༧༢༥ན) ད་ག་པའི་ཤེལ། ། 
ཡོན་ཏན་ཆཚོན་རིས་བཀྲ་བའི་བྱེན་ཆན་ལ། ༣༡༥ །མབ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་ 
པའི་གསུམ་གཟུགས། ཆེ་བྲ་མ་དགྱང་མཁོ་བརྒྱད་པའི་སླའི། །ཚད་ལྡན་ 
འཁྱངས་རབས་སྐྱེ་བའི་ཟླ་ཚེས་གཟུགས། །ད་ངོས་དང་གདུ་ལ་བྱའི་རྫིང་བུར་ 
སྤྲུལ་སྐྱའི་ཟླས། །དགྱེ་བའི་སྒྱེ་འཕྲེང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་རྒྱས་པ། ༣༡༧ ། 
སྨད་དཔེ་གཟུགས་དང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་པ། བྱང་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ར་ 
པ་རུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྔོན་པ་དར་བའི་ཚུལ། །མཛད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགོ་བ་འདྲེན་མཁས་པའི། །བླ་མར་ཇི་སྟེད་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན་གྱི་སྒ། ༢༡༨། 
གཞན་ཚག་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྲད་སྤྱིའི་དཔེ་རྒྱན་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 
ཡང་རིན་ཆེན་གསེར་ཟངས་ཙན་དན་ཧྱི། །སྙིང་པོར་གྲུབ་སོགས་ལྡོན་ཤིང་ 
སྨན་རག་བཅས། །སྒྲ་རྒྱ་མ་ངེས་བླ་བརྒྱད་ཆྙིང་པའི་ཚོགས། །དངོས་ངང་ 
བྱིན་བརླབས་འགྲན་ནམས་ཕྱོགས་བསྒེགས་པ། ༣༡༩ །འགྲོ་རིགས་རྒྱ་དང་ 
སིའི་ཕུལ་བྱང་ལྟན་ཅིག་པ། ཀུན་སྲུག་བསྔལ་ནད་ཆེན་དུག་གསུམ་མཚོ། །བདུད་ 
རྩིར་འཛྱུར་བྱེད་སྨན་བླ་ལྷ་ཁང་གི །བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་གཉིས་སྣང་ོ་ 
བང་ནང། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚཆེད་བྱདན་ཤྭཀའི་ཏོག ༣༢༠ ། 
འཁར་དོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན། གྱི་སེམས་དཔའ་བརྱ་དྱག་གནོད་སྒྱིན་དུ། ། 
གྲགས་ཀྱང་ཕན་མཛད་ཐྡེ་དཔོན་བྱར་གཉིས་དང་། །རྫགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བཅྱ་ཧི་ཟླ་གཏིས། །མདོ་སྡེའི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས། 
༣༢༡ །གདེ་གྲའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་རྒྱུ། ཧིད་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་དུ། །ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ན་བ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །བརྒྱད་པའི་གསརན་ཡིག་ 
གརྒའི་དག་བྱེད་རྒྱ། །རམ་དཔྱོད་རལ་མཚོར་བཅིངས་པའི་རྒྱན'་ལྟར་དང་། 
༣༢༢ །ཚེ'མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་གརྷ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་འབྱུང་བའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ 
གསུམ་གཟུགས། རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བའིེ་གཏིང་དང་མཐའ། །ནཾམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཡངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི། ། 
ཚད་མའི་འབྱང་ཁུངས་བླ་བརྒྱད་མ་ཕམ་མཚོ། ༣༢༣ །ཟྱར་དཔེ་གཟུགས། 
ཁྱགས་ཕྱག་ན་པརློས་དྲང་དོན་དུ། །སློབ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་སྣང་སྨད་ 
ཀྱི་ཆར། །ལུང་བརྒྱད'‹ ༧༢༥བ) རེ་མོའི་གཟུགས་ལས་བཞཤད་པ་དང་། །ལག་ 
ལེན་རེ་གཉིས་སྒྲ་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བས། ༣༢༤ །ཚེ་ཚས་དཔེ། ཡི་རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་ 
བྱང་ཁྱགས་ཀྱི། །སྨན་བླའི་ས་བརྙེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྲྭ་ལ་པའི། །རིགས་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་སྨ་མཁས་ནས། །བཟུང་སྟེ་བཟོ་རིག་ལ་མོས་ཁ་བོའི'" 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙད་ཆ། 
བར། ༢༢༥ །དུས་མཆོག་ངེས་བསྟན་དང་དཔེ་རྒྱན་འདྲེས་པ། ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་པའི་ལ་ཁང་ངུ། །མཚོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཐུགས་གསུང་སྒ་ཡི་ཏེན། ། 
ཡོངས་ས་ཆོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །གྲངས་ལ་ཅོ་འདྲེར་ཆས་པའི་ 
ལྟ་ཡི་ཚོགས། ༣༢༦ །རྡོ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫད། རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི' 
བཀྱིལ་འཁར་ཧུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྦྱིན་ 
སོགས་ད་གེ་བ་མཆོག་གི་བདེ་འཐུངས་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ 
འབར་མ་བརྒྱད། ༢༢༧ །བདེ་འདི་ནས་བླི་ཀ་གསུམ་མཚོག་ངེས་བསྟན། གཤེགས་ 
ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་འཕར་མའི་གནས། །འདོད་པའི་ནོན་གླབ་ལ་སོགས་ 
བྱཅརྭ་དྱག'་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐུགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། །བྱང་རྩབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཏྲི་ཤུ་བཞི། ༣༢༨ །ཏེན་འབྲེལ་བྱཅཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་སྒ། 
རྣམས་སྲ། །རང་རང་ལྷ་མོར་བཅས་པའི་ཁྲཾ་བོ་བཞི། །གྲ་ཚོག་ཏོར་ཅན་ 
དང་གཡས་གཡོན་འདད་ཡོན་གྱི། །ལྷ་མའི་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་སླ་བཏུན་རུ་ 
གཉིས། ༢༢༩ །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཀྱིལ་འཁར་དྲུ། །ལྷན་སྐྱེས་སྐྱ་ཡི་ 
གཟུགས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡྱམ་བརྒྱད་ཚོར་བའི་ཡན་ལག་དག་པའི་ 
འཁོར། །བརརྒྱད་བརྒྱད་དྱག་ཅྱ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་མོར་བཅས། ༣༣༠ །འདོད་ 
འདི་ནས་ཤཱཾ་ཀ་གཉིས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བརྗོད། ཡོན་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་འཛད་པའི་ 
མ། །སྱམ་ཅྱ་དྷྲག་སྡེ།'རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །རང་རང་ཕྱོགས་གནས་ཁོངས་ 
སྩོད་རྫོགས་པའི་སྐ། །ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེག་བརྒྱ་བརུ་དྱག་ད་ང་། ༣༣༡ ། 
དེ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་སྒ་ཡི་འཀྱེལ་འཁར་དྱུ། །ནག་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ 
ཁྱགས་ལས་འབྱང་བ་ཅ། །ཝྱགས་ལྡོག་ཧ་ཡིག་ཇཾ་རྗེ་ལ་སོགས་དང་། །སྦར་ 
བའི་ཆེས་ལ་སམ་བརྒྱ་དྱག་ཨྱའི་ལྟག ༣༣༢ །གྒོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དངོས་ 
པོའི་དཔེ་འདྲེས་པ། བ་བཞི་༥ ༧༢༦ན) དང་ཕྱིད་འདཾད་གདེངས་ཀའི་རིགས། ། 
ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོར་བཅས། །འདུ་ལ་ད་ཀའ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


- 781 ~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦྱལ་པའི་སྒྲ། །ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ༣༣༣ །ྱིེ་ 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རོལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་གིས། །རྣམ་ 
པར་མྱོས་པའི་ཁར་ཡུག་ཆེན་བོའི་ལྷ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་འཁར་གྱི། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སྤྲལ་པའི། ༣༣༤།དཀྱིལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་དང་རྫས་བརྗོད་མཐའ་གསལ། འཁནར་ཆོས་དབྱིངས་ངག་ 
པའི་མེ་ལོང་དུ། །ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བསྒོམ་བྱ'ལས། །སྲིད་ 
པའི་འཇིགས་འཕྲོག་སླ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །བཉེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བདུན་བརྒྱ་སོ་བཞི་དང་། ༣༣༥ །ཕྱི་རོལ་སྤྱིའི་ཕུལ་བྱུང་། ཉིད་དུ་སྨན་གྱིས་ 
བཏབ་པའི་འདམ། །བྱེན་རླབས་རིན་གྱིས་ཆེ་ལས་བཅམ་ལྡན་འདས། ། 
གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡབ་ཡུམ་སྒ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དངོས་ང་ང་ 
དབྱེར་མེད་འཁར། ༣༣༦ །གང་ཝྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། གེ་ཆོས་ཚུལ་དག་པ་ 
ལྷ་ཡི་ཆབ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་སྙིམ་པས་མགྲེན་པའི་བར་བཞེས་པའི། །མཁས་གླབ།་ 
བླ་མ་""བརྒྱད་པའི་གསན་ཡིག་ཆེ། །དྲི་མེད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་ནང་ལྟར་གྱི། 
༣༣༧ །སྟེང་དཔེ་གཟུགས། དུ་དག་བྱེད་འགྱར་འགོ་ཧི་ཤྱ'ལྔའི། །དུ་ས་ཀྱི་ 
ཁོ་ཌཱ་བ། །བགྲང་བྱའི་ཚད་དེ་མ་ཚང་སླར་བསྣན་པ། ༣༣༨ །གཡོན་རིགས་ 
རྒྱུ། དུ་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ངག །སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ 
གདོང་པ་ལྔས། །རྨོངས་པའི་སོ་ཅན་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི། །གཙུག་ 
ལག་སྲོར་ཐང་འཆད་པའི་བླ་བརྒྱད་འཕྲེང་། ༣༣༩ །ཀུན་དངོས་པོའི་དཔེ། གྱི་ 
སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་འབྱངས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཚིིས་ཀྱི་འགྱར་འགོ་ 
གསུམ་རེར་ཡང་། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་འགྱར་བའི་དོན། །ད་ག་པའི་ 
གསེར་མཚུངས་བབྱེ་བ་གསུམ་རེ་དང་། ༣༤༠ །མང་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུབས། 
དག་འགྱར་འགོའི་ཁྱད་པར་མ་ལུས་ཁྱིམ། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དོན་ལ་གབ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
སས་བཅད། །ཨཡོད་མེད་དང་བཅས་༥ ༧༢༦བ) ཆྱེས་ཚུལ་རེག་པའི་བློ། །མ་ 
ཉམས་བརྒྱད་པའི་གྲལ་རིང་ད་ལྟའི་བར། ༣༨༡ དྲི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུའི་ 
རེག་པས་རྡོ་བའི་ཁམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་གཟུགས། 
མེད་ནོར་བུའི་རེག་པས་རྡོ་ལྕིའི་ཁམས། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་མཚུངས་ 
ལྡེབས་བྲིས་སུ། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་བཅྱན་མོ་ཐང་ཡིག་གིས། །ལྱང་བསྟན་ 
ཉི་མའི་འོད་དང་ཆོས་མཊན་པར། ༣༤༢ །སྔོན་རྫས་བར་གསལ་དང་དུས་གོ་ 
བྱེད་འདྲེས་པ། མེད་ཟོ་བང་མཛེས་པའི་ཚོམས་ཆེན་པོར། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་བའི་ཁྱམས། །རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པའྨོ་བསྐལ་པ་འདིའི། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགུ་བརྒྱ་གོ་གཅིག་པར། ༣༤༣ །གྲགས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་བྱ་བ་བར་གསལ་འདྲེས་པ། པའི་མེ་ཁོང་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་གཟུགས། ད 
བསྐལ་བཟང་འཇིན་པར་ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྱ། །རྒྱར་ད་ང་སྲིད་པའི་ 
ཞེར་ལེན་སྙུག་བསྔལ་གྱི། །མིང་ཙམ་མི་གྲག་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། 
༣༤༤ །རྩེ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། མོ་རྟོགས་དཀའ་འཁོར་བའི་རེ་ཟོ'ལས། ། 
ཉག་ཏུ་འབབས་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་བོ་བཞིའི། །འཇིགས་པའི་གནས་ལས་ 
གདོན་པའི་གླ'འཇིན་གྱེ། །དགེ་མཚན་གསར་དུ་འཕོས་པའི་བཀད་པར་ 
བཅས། ༣༤༥ །ད་ག་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས། པའི་ཐུགས་བསྒྐྱེད་ཟླ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ལས། །འཁྱངས་རབས་གཅིག་ཏུ'་དཀར་བའི་བསིལ་བ་འབུམ། །བདུད་ 
རྩིར་འཛག་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོངས་བཟུང་གཞན་ཕན་ཡངས་པའི་ 
གཙོ་བྱས་ཏེ། ༣༤༦ །ཐམས་པེ་དྷའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འཛོ་བའི་མཛད་པ་སོགས། ། 
གསར་དུ་སྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལ། །ངེས་བརེོད་དོན་ལྡན་ཀ།ཁ་ག་ 
གསུམ་སྐོར། ༣༢༤༧ །དེ་རིགས་རྒྱུ། ཡི་སྟེང་དུ་ཁ'བོས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
བཟུང་བར་ཞོས་པ་ཆོས་སྲིད་འཁོར་ལོ་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྒྱར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་ཚོགས་བརོད་དུ། །དང་དོན་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་རྗེས་བཏགས་ཕའི། 
༣༤༨ །བཟང་ཆོས་དཔེ། ངན་གཏམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྒྲིབ་པའི། །ཁྱད་ 
པར་ཉིད་ཀྱིས་ཇུ་ཀླ་ལ་ཡི་གས། _ །ཡི་གེའི་རྡེར་བརྗད་ང་ཅ་ཆ་གསུམ་ 
‹༧༢༧ན) ལས། །མིང་བཞིན་གསང་བ་"བཞག་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས། ༣༨༩ ། 
སྡོམ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། བརྩོན་གྲ་ཚོགས་འདུ་བའི་ཁང་ཆེན་མིག །གསང་བ་ 
ཝགས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞད་པའི། །ཁོར་ཡུག་ར་བ་མཛེས་པའི་ལྡེབས་ 
བྲིས་སུ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ། ༢༥༠ །ཕན་གསུམ་ 
གཟུགས། དང་བདེ་བའི་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རཇ། །རིི་གླིང་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་ན་བརྡུང་མཁས་པའི། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པའི་རང་གི་ཆོས། ། 
ལོངས་སྒྲོད་ཆྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ༣༥༡ ། སྣ་ཚོགས་ཚོས་དཔེ། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ད་བང་པོའི་མཐུ། །ཡང་དག་གཟིགས་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
གསུང་གི་རྟེན། །རྒྱལ་བཀའ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་འགྱར་རོ་ཅོག །གླིང་དང་ 
དཔུང་གཉེན་བཞིན་དུ་གསར་བཞེངས་པའི། ༣༥༢ །གསེར་མཚོག་ངེས་ 
བསྟན། གྱི་ཡི་གེ་མ་འཁུལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཀྱུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འཛམ་ 
གླེང་གསལ་བའི་རྒྱན། །གཅིག་པུ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཙུག་རྒྱན་བཅས། ། 
རེན་ཆེན་ལས་གླབ་རེགས་ལྔ་མཆོན་པའི་མདངས། ༣༥༣ །ཟླ་ཚོས་དངེ། 
བའི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་རི་བོང་གི །མཚན་མའི་མཛེས་པ་གསལ་བའི་རེ་ཁཱ་ 
བཞིན། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་སྣག་བྲིས་སྒྱ་ོད་ཚན། །བགྲང་བྱའི་འཁོར་ལོ་ 
བྱར་ཝག་གཉིས་སུ་ཚང་། ༣༥༤ །སྟོན་དཔེ་གཟུགས། ཕས་གཞོམ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མདོ། །ཁལ་བྱར་གསུངས་པ་གཞན་དོན་བཟང་པོའི་རྗེས། ། 
དཀར་བའི་མཛད་པ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །བཀའ་འགྱར་ནགས་ཀྱི'དཔལ་ 
མོས་མ་བྱ་ཟང་དང་། ༣༥༥ །བདེ་གཤེགས་ལྡན་གཟུགས་དང་རིགས་རྒྱ་འདྲེས་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཟླ་བས་ཞང་ཞུང་དུ། །སྤྱལ་པའི'འོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་རབས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
རྗེ། །ཅི་ནའི་ཡྱལ་ཧུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་རྒྱུན། །གཅོད་པའི་རྗེ་བརྩན་ 
བརན་པའི་འཁར་ཁོ་དང་། ༣༥༦ །ཁ་སྦྱར་གཟུགས། བའི་རྫུལ་གྱི་གོས་གྱོན་ 
གངས་ཅན་དུ། །དམ་པའི་དྲི་བཟང་པརྨ་འི་འབྱང་གནས་དང་། །འཇམ་ 
མགོན་ཉིད་སྐ་འགྲོ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །མ་འཚམས་མེ་ཡིེ་སྲིད་བཟླང་ 
བཅོང་ཁ་པ། ༣༥༧ །ཀུན་རིགས་རྒྱུ། མྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་( ༧༢༧བ) རྦར་ 
ཡངས་པའི་སྤྱན། །གཟིགས་པའི་ལམ་དུ་དུས་གསུམ་ཀུན་རྫོགས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་གསང་བའི་མཛེས་སྙུག་སྒྲ་གོང་མ། །མཚན་ད་པེའི་རང་ཞལ་བསྟན་པ་ 
ན་རིམ་བཅས། ༣༥༨ །རྒྱལ་རིགས་མཐའ་གསལ། ཀུན་མཁྱེན་བརེ་ཆུས་པའི་ 
རེགས་གསམ་གྱེ། །སྒྱ་འཕབྱལ་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ། །གྲོལ་ 
བའི་མཐུ་དང་ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཆེ་བ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ 
གཏིས་པའི་ཚོགས། ༣༥༩ །འཕགས་ཚོས་དཔེ། ཡུལ་མཁས་གླབ་བླ་མའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་བའི་གསུང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཟླ་ལྟར་བསིལ་བའི་ཚོགས། །ལོ་པར་མཐུ་ལས་ཁ་བའི་ལྗོངས་ 
འགྱུར་བ། ༢༦༠ །ཐྲ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན། །སྙད་རིག་པ་འཆིང་བུའི་སྟོན་པ་རུ། །མ་ཟད་མཆོག་གི་རེན་ཆེན་གླབ་ 


ཆེན་གཞལ་བའི་མཛད་པ་དང་། ༣༦༡ །དེ་རིགས་མཐའ་གསལ། བཟྱང་ཐར་ 
པའི་བློ་ལྡན་ཁོ་ཚཱ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་ད་ལྟའི་བར། ། 
མངོན་རོགས་དཀར་ཆག་ཁ་བོས་བསྒྲིགས་པའི། གསར་པའི་རི་མོ་དང་། ། 
མཐྱན་པའི་བསྟན་འགྱར་རེན་ཆེན་དངྲལ་བྲིས་སོགས། ༣༦༣༢ །སྐྱེ་མཚོག་ 
ངེས་བསྟན། རྒ་ན་འཆི་སྤངས་པ་ཆོས་སྐའི་རྟེན། །ཟབ་མོ་དོན་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་རྡེ་རྗེ་སོགས། །ལྟ་སྐྙ་དག་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེད་ཅིང་། ༣༦༣ །མཆོད་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། པའི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆཏེན་ཀྱི་མཆོག་དང་ཟློས་བསླངས་བཅས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱ་ཆེན་ངུ། །བསྣ་བའི་བཞེད་དགོངས་ནམ་པར་དག་པའི་ཚོན། །དྲི་མེད་ 
ཆོས་སླའི་ཆེན་དུ་བསྡས་པ་དང་། ༣༦༤ །དེ་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


སླྱ་ཡི་རིན་ཆེན་ནང་འདུྲ་ཞིང་། ༣༦༥ །དེ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོང་པ། 
བཞིན་བདེན་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས། །ཀུན་ཏུ་༥ ༧༢༨ན) བཟང་ 
པོར་འབབ་པའི་རང་བཏཞིན་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་གཏེར་གྱུར་གཟུགས་ཀྱེ་ 
སྤའི། །བྱད་པར་ལ་གནས་ཡོན་ཏན་ནང་ཧྲུ་འཇུ། ༣༦༦ །འགྲོ་དཔེ་གཟུགས། 
འདིའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་རྙེད་པའི་ནོར། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བའི་དངོས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཚོང་ཁང་ལས་ཐོན་པའི། །རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གི་མཛེས་སྐྲ་དེ་གཉིས་ལ། ༢༦༧ །སྲོག་ཚོས་དཔེ། བཞིན་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི། །གཙོ་བོར་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་ལ་ 
འསྱང་ན། །ལུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དེ་རྟོབས་བཅྱ་དང་། །མི་འཇིགས་བཞི་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཛོད། ༣༦༨ །གཞན་ཚན་པའི་གཉིས་གཟུབས། 
སྣང་ཆུ་གཏེར་ངོགས་ན་དག་པའི་ཟླ། །རང་རང་དད་པས་བྫས་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རི་དགས་མཚན་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལས། ༣༦༩ །འགྲོ་མཚོག་ངེས་བསྟན། ཀུན་མཆོར་ 
པའི་རྟེན་དང་གསང་ཝགས་སུ། །ངེས་བྱེད་ཡན་ལག་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱིས། །ཟིན་པའི་དཀྱེལ་འཁར་བྲིས་དང་ཟློས་བསླངས་སོགས། །ཐུགས་ 
གསང་ཚོས་སླའི་ཡོན་སྦྱོར་འཐད་པ་ལྟར། ༣༧༠ །དཔལ་ཡན་ལག་གཙིག་ 
གཟུགས། ལྡན་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ཆྟེན། །སྔར་བཤད་ཆོས་སྒའི་ 
རྟེན་གྱི་གོ་ཆོད་རུང་། །ངོ་བོ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །ཡོངས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
རྫོགས་ཟློས་བསླངས་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་པ། ༣༧༡ །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
ཅན་དང་འདྲེས་པའི་དཔེ། འཕགས་ཡུལ་དུས་འཁོར་སྨྲ་བའི་དབང་། །བྷེ་ཧྷྱ'ཏི' 
དང་ས་ྷྱོ་པུ་ཏྲ'གཉིས། །བཤད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ལྟར་གྱུར་པའི། ། 
སྦས་དོན་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༢༧༢ །མཚོག་ཡན་ལག་གཅིག་ 
གཟུགས་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། གི་རེན་ཆེན་གླབ་པ་བྱ་སྟོན་སོགས། ། 
ལུགས་འདེར་མཁས་དབང་མངོན་ཚོགས་མཛད་པ་པ། །ད་གོངས་དོན་མ་ 
འཁྱོགས་ལེགས་བཤད་དུ་རློམས་ཡང་། །དོན་དང་དོན་ཁོག་འགྲེལ་པས་ཅི་ 
རེགས་གྱར། ༣༧༣ །གངས་མཆོག་ངེས་བསྟན། ཅན་ལྗོངས་འཇིར་ས་རྡོ་ཤེང་ 
སོགས་ལས། །བྱས་པའི་དང་མོའཞེ།༥༥ ༧༢༨བ) སངས་རྒྱས་བློས་''བསླངས་ 
ཕལ། །ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱེ་དག་པ་མཚོན་པ་ལས། །གསང་གསམ་རྫོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེ་གསལ་མོད། ༣༧༨ །དུས་ཚོས་དཔེ་དང་དཔའ་བའི་ཉམས་ 
འདྲེས་པ། ཀྱེ་འཁར་ཁོར་བྱང་པ་རེགས་ལྡན་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྱེས།། 
སྙིང་སྟེབས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། །དོན་ལྡན་སྙན་པའི་སྐད་ཀྱིས་ས་ 
ཆེན་འདེར། །ཆེ་བའི་གཏམ་གྱེས་མཁས་རྣམས་སྙིང་རྩ་འདར། ༣༧༥ ། 
སྟིགས་སྟིང་རྫེའི་ཉམས་དཔེ་གཟུགས་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། མར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་སྐྱོད་ཚུལ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཤིང་ཉར་འཛོ་ལེན་མང་སོང་ 
ད་ང་། །རྣམ་དག་བསམ་པའི་རྟོབས་ལས་ེས་པའི་ཆ། །ཁྱང་ཟད་ཡང་བར་ 
ཤེས་ཏེ་སྔན་དྲངས་པར། ༣༧༦ །རིགས་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་ལམ་དཔྱད་པས་ 
ཞིབ་མོར་བྱས་པ་ན། །རྒྱ་གཞྱུང་གཏིས་ཀྱང་འཆད་ཚྩལ་ཐ་ད་ད་ལས། ། 
བཞེད་དགོངས་སྙིང་བོ་གཏིས་སྲ་མེད་པའི་དོན། །རང་གློས་མཛོན་ 
ཚེགས་གསར་རྩོམ་བཞིན་དུ་བཀོད། ༣༧༧ །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྟོན་པ་སྨན་གྱི་བླའེ། །ཕོ་བྲང་རལ་ཚོན་རས་སུ་ 
བྲེས་པ་ལས། །ད་ངོས་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱན་མེད་ཀྱང་རུལ་རས་སུ། །བཀོད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱིན་བཞེངས་པ་ལེགས་པར་གོ་བ་ཡིས། ༣༧༨ །ཉིན་མོའི་དཔལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཆོས་ད་པེ། མཆོག་ངེས་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། འབྱོར་འཐུངས་པའི་གསེར་ 
ཟངས་ལས། །གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕྱི་ནང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གསལ་མཚོན་ནུས་བཅས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་མཆོག་ 
དཛས་བཞིན་བཞེངས། ༢༧༩ །གཉིས་འབྱར་པྱ་ཧ་ཆེ་བ་ངེས་བསྟན་དང་འདྲེས་ 
པ། ཀའང་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལས། ད 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཀད་ཕའི་ཕྲ་ཚོམ་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བའི་ཁ་དོག་དང་། ། 
མཚུངས་པར་འབར་བའི་ནོར་བུའི་འོད་ཚོགས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི ༡༩༩ 
རྒྱུན། །སྲིད་པའི་མུན་འཕྲོག་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན། ༣༨༠ །བབངན་རང་བཞིན་བརོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཕ་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བདེ 1 
གཤེགས་ལམ་སྟོན་མཆོག་གི་སླ་གཟུགས་རབ་གསལ་རྒྱ་ཡིས་ཁྱད་པར'"""" 
འཕགས་པ་༥༧༢༩ན) ནེ། །རྒྱ་ནི་མཆོག་དམན་གང་ལས་བཞེངས་ནའང་ 
རེན་ཐང་ཅམ་གླིས་ལྷེ་དང་ཡང་བ་ལས། །མཆོག་གི་འབྲས་བྱ'ཡོངས་སུ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཚྩྱོངས་ལྡན་དུ། ༣༨༡ །ངམ་ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཅན། པའི་ཆོས་ཚུལ་དར་བའི་ཕད་དཀར་དང་། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་བ་སྙིང་བོ་སོགས། །མདོ་རྒྱད་དུ་མས་ལུང་བསྟན་རྡོ་བའི་རིས། ། 
རབ་གསལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ༣༨༢ །དེ་བྱ་བ་མཐའ་ 
གསལ། ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །རེན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
པ་སྣ་བདུན་ལ། །བཞེངས་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། །ཉན་ 
པའི་འཁོར་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་ལས་གྲསངས། ༢༨༣ །དེ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་དངོས་པོའི་དཔེ་སོགས་འདྲེས་པ། ནང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་བཅོ་མའེ་གསེར། ། 
མཆོག་ཏུ་གྱྱར་པ་ཏིང་འཇིན་མི་གཡོ་བའི། །ཆོས་ཉིད་དམ་པ་བསྟན་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སླད་ཆ། 
མདོ་སྡེ་ལས། །གསུང་བཞིན་གསེར་གདུང་གསེར་རིའི་རྣམ་པ་གཞན། 
༣༨༤ །དེ་ཡང་འབྱར་པ་ར་ཆེ་བ། ཝྔན་ཆད་རྣའ་གསུམ་པ་ཟངས། །ཚ་བས་ 
རེག་ལྡན་གསེར་གྱེས་བྱགས་པ་ཅམ། །གསེར་གྱེ་གདུང་རྟེན་མིང་ཧུ ནཉ།༣༣། 
བཏགས་པ་ལ། །ཆེ་བའི་རེན་ཐང་བརི་དང་མི་འདྲ་བའི། ༣༨༥ །བཅ་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རིགས་བརྫད་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་པ། སྦྱངས་གསེར་ 
ལས་བརུངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆེན། །འཇམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཟིག་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་དཔངས། །ཟག་ཚད་ལྔ་པར་ཐུར་སྲང་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ཆིག་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་གྱ་གཉིས་ལྷག་བཾཅས་ལས། ༣༨༦ །རྐྱབ་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚར་བ། 
བྱམ་པ་མཛེས་པའི་སྒོ་ཁྱིམ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ཕྲ་རྒྱན་བཀོད་པ་རྫེ་བླ་མའི། ། 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པའི་གྲ་ཟགས་སྐའི་ཀྱང་། །རྒྱན་དྱུ་ 
འོས་པའི་རེན་ཆེན་མཆོག་གིས་དྱབས། ༣༨༧ ། ཆུ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
དཔའ་ཉམས་འདྲེས་པ། མད་ངས་མཁའ་འོད་འཕྲོ་བའི་བྲེ་ཟར་སོ། །ས་ཡི་ཟླ་ 
གསེར་བ་འདུས་པའི་'གྲའུ་སོགས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དྲེགས་ལྡན་བྱང་ 
པ་དང་། །རེན་ཆེན་སྨངས་པས་གཙོ་གྱར་བཅུ་གསུམ་དང་། ༣༨༨ །དུས་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྫས་བར་གསལ་འདྲེས་པ། འདཇིར་ཡང་སྲིད་ཁྲས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གྱེད་མ། (༧༢༩༠) རྒུར་སྐྱོབ་བྱ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་དཕྲལ་གཡུ་དང་། ། 
སྦོས་ཤེལ་རིན་ཐང་དངོས་སུ་ཁ་ཆེ། ཀླསིི་རའི། །ཚོང་པའི་ལག་ཏུ་དྲངལ་ 
དཀར་བྲེ་བཅ་གཅིག ༢༨༩ །གཞལ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། སོགས་བྷོ་ཊའི་ཡྱལ་ 
འདིར་རིེན་ཚད་ཀྱིས། །ལྕི་དང་གཞན་ཡང་རྷ་མེའི་རེན་ཆེན་ཚོགས། ། 
འབེགས་བྱེད་རྡེ་རྗེ་ལ་ལམ་སྲན་མ་དང་། །བེ་ཌྷར་ྔོ་སེར་སྟར་ཀའི་འབྲས་ 
བུ་ཙམ། ༣༩༠ །རྨྱ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁིག་སྐྱེས་བུའི་མཐེ་བོང་ཉིས་འགྱུར་ 
ཚད། །གཙོ་གྱུར་ཤེལ་རིགས་སེར་པོ་ཀེ་ཀེ་ཆུ། །མཚལ་མདོག་ཕདྨ་རཱ་ག་ཨུ་ 
གརྙི། །མར་གད་ཡྫེར་ནཱི་ལ་ཁྱང་གྱཐགས་དང་། ༣༩༡ །སྲིད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བ་དང་རྫས་བར་གསལ་འདྲེས་པ། པའི་རིམས་འཕྲོག་ཤིས་པ་བསྒྲབས་པའི་དྲུང་། ། 
ད་གེ་མཚན་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་སོགས། །ནོར་བཱའི་རེགས་དང་བཅས་ 
པ་རེ་རེ་ལའང་། །གླིང་རྒྱང་རེ་བའི་གཏམ་དུ་གླེང་བ་སོགས། ༣༩༢ །རིན་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཟང་ཇི་བཞིན་འཛལ་བའི་བློ་གྲོས་སྲང་། །མཉམ་ཉིད་ལམ་ 
དུ་འབེབས་པར་དཀའ་ནའང་། །དིང་དུས་ལྷ་ཝན་ཡུལ་དུ་བཅོང་པའི་ 
རེན། །རགས་རེས་རིན་ཆེན་གཉིས་དངུལ། པ་སྲང་བརྒྱད་ཁྲི། ༣༩༣ །ཆིག་ 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་པ། བྱརྒྱ་བཞི་ད་ང་ཞོ་ཡི་"་ 
འཁར་ཁེ་མེཚོ། །མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒྲ་རྒྱ་ད་ང་། །འགྲོ་ན -‹«« 
འཕགས་པའི་ཝཕྲ་རྒྱན་ནང་ཁྲགས་ཀྱི། །སྙིང་བོར་ཚེ་བའི་བྱིན་རྟེན་ཚོང་ 
བར་དུ། ༣༩༤ །ཆས་བེ་དྷགའི་མཛེས་པ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་པ། པར་ 
འོས་དང་གཞལ་བྱ་མིན་དོར་བའི། །འདོད་རྒུ་སྩྱིན་པའི་གནོད་སྦྱིན་བང་ 
མཛོད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་དང་བཅས། །མ་ཚང་མེད་ 
བསྣོམས་དྲངལ་སྲང་ས་ཡའི་གྲངས། ༣༩༥ །གཅིག་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྲད་ 
པ། དང་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ང་། །ཉེར་བརྒྱད་ཞོ་ལ་སྐར་མ་ཕྱེད 
གཉིས་ཆད་། །དེར་ནི་ མཚོད་ 'པའི་རྫས་མཆོག་རྙིང་པའི་ཟང། །ཚད་དུ་ 
གཞལ་བའི་སྲང་ཆེན་ ད་གུ་ ཛྒྱ་ དང་ | ༢༩༦ །དོ་ན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཚེ་བ། གཅིག་དང་ 
བཅས་གསེར་གྱིེ་གདུང་རྟེན་སྐོར། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དག་པའི་དངོས་ ཀྱན 
རེན། །ཡོངས་བསྡེམས་དངལ་སྲང་ བྱེ་བ་ བཞི་ཁྲི་ དང་། །ཉེས་ སྟོང་བཛུ བང་ 

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་༩ ༧༢༠༢) དགུ་ལྷག ༣༩༧ །ཀེ་ལ་སེམས་མེད་རབ་རོག་ འཛན་པ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཆ་ཤས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ཤ་རིར་འཁྲུལ་པ་དངྱལ་དཀར་ཧྱི། ད 
བདེ་གཤེགས་མཛད་པའི་ཁུད་པར་མཆོད་ཆེན་བྱརྒྱད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེངས་པ་ནེ་རེའི་ནང་། །འཁོར་བ་གདུག་པའི་ཆུ་ཡི་སྲིན་པོའི་གཤེད། 
༢༩༨ །བདེན་ འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་འདྲེས་པ། གསུང་སྒྲ་འབྱེན་ཇུང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 

དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བཅས། །ཆེ་ཆུང་ག་བོ། དང་འཁར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
རེན་ཐང་ཙན་གྱིེ་ནོར་བྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཐ་དད་མེད་སྣང་ 
ཕས་ཕྱག་པའི། ༣༩༩ །སྐྲ་རྒྱ་རིན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་དཔེ་ལྷན་ཅིག་པ 
ཆེན་དྲངལ་ལས་གླབ་པའི་ཐོག །ཚ་བའི་གསེར་གྱེ་པ་ཁྲ་སོགས་ནྒོད་པས། ། 

ཟླ་ཤེལ་རི རེ་བོར་ཉི་གཞོན་ཆགས་པ་ བཞིན། །རབ་འབར་ གསེར་གྱི་ཕུང་ཁོ་ 
རེན་ཐང་དུ། ༤༠༠ །བཀྱག་ འབྱོར་ པ་ཆུ་ ཆེ་བ། པ་དང་བཅས་སྲང་ཆེན་ཉིས་ 
ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས། །དེ་དག་མཇེས་ 
པའི་སྐབས་ནི་གསལ་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་ཕྲ་རྒྱན་བཀོད་པའི་རེན་ཐང་ 
དངཾས། ༤༠༡ །སྲང་ཚད་ཆིག་ཚས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟག་དང་འདུལ་གྱི་རྨ། །མཉེན་ཟངས་རག་ 
འཇོལ་ལུགས་མ་དང་བཅས་པའི། །དྭ་བྱིག་རྣམས་དོན་མཐུན་འདུ་བའི་ཁྱིམ་ 
ཆེན་པོར། ༤༠༢ །བསྒྱར་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། 
ན་སླང་འཁོར་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ། །ཞོ་དྲུག་ལྷག་བཅས་ནང་ཁུགས་ 
ཚོང་སྲང་དུ། །བརྟག་དཔྱད་རུང་བའི་རྫས་ད་ང་གནནད་སྦྱིན་གྱེ། །ཁང་ 
མཛོད་དང་བཅས་རིེན་དུ་བསྡེམ་འོས་བསྡོམས། ༤༠༣ །སྲང་ཚོས་དཔེ་དང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་པ། གི་འཁར་ལོ་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དང་། །བརྒྱད་ 
བྱྱ་ཞེ་བཞི་ཞོ་གསུམ་བརྒལ་བའི་ཚད། །ལྷུན་པོར་རྣམ་འདུད་གངས་རིའི་ 
འཕྲེང་བ་བཞིན། །ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་བྱངལ་གྱེ་གདུང་རེན་བརྒྱད། 
༤༠༤ །བསྟན་འགྲོའི་འཚོ་བ་བརན་པའི་སྲོག་ བཞིན་ཊ དུ། །བཞེངས་ པའི་རྒྱ་ 
རུ་འབད་པས་ཨོ་བྱད་ཀྱན། །དངྱལ་ལཕབ་སྲང་ ལོང ་ལྔ་ ལ་ཁབ བདུ་ན་ རྙོང་ དང་། ། 
དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་‹༧༣༠བ) རྩ་བཞིའི་གྲངས་ལས་འདས། ༤༠༥ །འགྲོ་བསམ་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། བའི་དོན་གཟིགས་བསམས་བཞིན་འཁྱངས་རབས་ཀྱི། །ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་མང་བསྟེ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྟེན་གྱེ་གཙོ'བོར་ཞི་བ་ཆགས་ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཱལ་ལམ། །ཀུན་ལ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅྱ་གཉིས་པ། ༤༠༦ །སྐྱ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། གཟུགས་མཛེས་པའི་ཕྲག་ཞུ་དང་བཅས་པ། གསེར་རྐང་འབུས་འགྱུར་ 
ལྗོངས་ན་ཚད་མའི་ཞ། །ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟང་བཞི་བརྒྱ་བེཅུ་ཕྲག་དྲུག །ཞོ་ཡི་ཆ་ 
ཤས་བཅུ་གཉིས་ལས་གྱབ་དང་། ༤༠༧ །རྒྱལ་ཀུན་ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན། བརྩེ 
བའི་གཏེར་གྱར་རྗེ་བླ་མ། །སྲེད་ཞིའི་གཟུག་རྒྱན་མཆོག་གེ་རྩེར་འཕགས་ 
སླ། །མཚན་བཟང་རྒྱ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཏིས་པ་སྲང་། །ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཞེ་གསུམ་ལྷག་པ་ལས། ༤༠༨ །འགྲོ་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བའི་ 
ལེགས་བྱས་ཟླ་བའི་མེ་ཁོང་སྣོད། །རབ་གསལ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ལྟར་གླབ། 
པའི། །ཚུལ་འདི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣ་རྒྱན་དུ། །མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན། ༤༠༩ །འཁོར་རིགས་རྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་གཉིས་གཟུགས། 
བའི་གནས་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ན་པརླའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྣང་མཛོད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་བཀྲ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །གྲལ་རིང་མཚར་ 
དུ་དངར་བའི་འྱཐངས་རབས་དང་། ༤༡༠ །བཅས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་འདྲེས་པ། པ་མཐོང་ན་བདེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སླ། ། 
གསེར་གྱི་ཁུ་བས་ཟངས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་པའི། །འོད་ཟེར་ཆ་བས་སྣམ་ 
ལྡན་གསེར་གྱི་རྒྱར། །དབུས་འདིར་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ས་ལེ་སྦམ། 
༤༡༡ །འཇཛལ་ བྱེད་ འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ཛས་ བརྫད་ པ་ལྷན་ ཅིག་ པ། སྲང་མདའ་ 
རྣམ་གནོན་ཞོའི་ཕུང་པོ། །ཆིག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། །ཆ་ ཤས་ 
བཅུ་དྲུག་དངྱལ་གྱི་འོད་དཀར་ཆྩ། །འཇམ་མགེན་རིན་ཆེན་གསུམ་ང་་ 

ཁྱགས་འཇོལ་དང་། ༤༨༡༢ །བཅས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། པའི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ 
མཚོན་པའི་རིན། །སང་ཆེན་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་བརྒྱད། །ཞོ་བཞི་བཅུ་ 
ཆ་བདུན་དང་རང་བཞིན་གྱི། །སྡུག་གུའི་རི་མོ་‹༧༢༡ན) གསལ་བའི་ཕྲ་རྒྱན་ 
ནོར། ༤༡༣ །ཚད་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། མའི་སྲང་ལ་གཞོན་པའི་རེན་ཐང་ཁྱིད།། 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 

སང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་སྟང་དྭོྱོབ་དང་། །རེ་གསུམ་ཞོ་བཞི་ནང༥༠༥ 
བྲཞགས་དང་བཅས་པའི། །རིེན་དུ་ གཏན་འབེབས་འེས་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
བསྡོམས། ༤༡༤ །དྭངུལ་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་འདྲེས་པ། སྲང་སུམ་ 
སྟོང་ བཞི་བརྒྱ་ཨུ སུམ་ ཅུ་ དང་། །ཞོ་ བཞི་ཆ་ཤས་རི་ བོ་མཆོད་ རྐྱེན་རྫས། །གནའ་ 
དུས་ཆྙེང་མར་གཙང་པའི་རེམ་ གྱི་དཔྱ། །གྱེན་དུ་ འདེགས་ལ་ངལ་བ་མེད་ 
པའི་སྲང་། ༤༡༥ །ལྔ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྒྱ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་གདུལ་ 
བྱའེ་ཞིང་། །དེ་དང་དེ་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འཁྱངས་རབས་ ཀྱི། །ལྷ'ཡི་ཁང་ 
བཟང་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི། །རྒྱ་ཚོགས་བསྡོམས་པར་ སྲང་ 'ཆེན་ ཞིས་ 
ཁྲི་དང་། ༤༡༦ །བརྒྱད་གཉིས་གཟུགས། སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལྷག །ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རེག་པ་མཆོག །འཇིན་ 'པའི་གསང་ཆེན་སྤྱོད་ 
པ་རྫོགས་པའི་གར། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ལྷ།ཁང་གི ༤༡༧ །རྟེན་ 
ཆོས་དཔེ་དང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། གྱེ་དབུས་ན་གཙོ'བོར་ཆེ་བའི་འོད། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོབས་པའི་བཏདུད་རྩི་ལྟར་བསིལ་བས། །རྩོད་དུས་རྫོགས་ལྡན་ཚོས་ལ་ 
སློབ་དཔན་ཆེ། །མ་ཆགས་ཕདྨ་ལས་བལྟམས་སམྩ་ཝའི། ༤༡༨ །འགྲོ་ཡན་ 
ལག་གཅིག་གཟུགས་དང་རྫས་མཐའ་གསལ་ལྷན་ཅིག་པ། ལ་མཆོག་ སྦྱིན་མཛད་པའི་ 

ས་རྒྱར་སྲང་། །དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ཞོ། །དག་པའེ་ཨེ་ 
ཤེས་གཅིག་གེ་སྐྲ་རྩེ་ནས། །དུ་མའི་སྒྲ་འཕྱལ་བཀོད་པའི་མཚན་བརྒྱད་" 
དང་། ༤༡༩ །རེག་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚོས་དཔེ་ལྟན་ཅིག་པ། པ་འཇིན་པའི་ས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་། །མཐུ་ཆེན་རྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བརྒྱད། ། 
འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟར། །གྲུབ་པའི་སྒྲ་ རྒྱར་ ཚ་ 'བའི ༡༡༡༠ 
གསེར་འགྱུར་དུ། ༤༢༠ །དབུས་ཛས་བརྗོད་པ། ཞོ་ཏིས་སྟོང་ ཆིག་ཿ ྒ་ ་ཤོ་ དྲུག་ 
ཆ། །བྱཅུ་དྲུག་གསེར་ལེན་དྲངལ་ཆུ་མཉེན་བྱེད་ཟངས། །ལུགས་མ་ 
འཇོལ་དང་བཅས་པའི་གོང་དྭཔད་སྲང། །ཆིག་སྟོང་‹༧༣༡བ) སུམ་བརྒྱ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཞེ་གསུམ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྷག ༤༢༡ །མཛེས་པ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལས་ཀྱང་མཛེས་ 
པའི་དཔལ་རྒྱས་པའི། །རིན་ཆེན་ཕྲ་རྒྱན་ཟོང་གེ་རེན་ཐང་སྲང་། །ཉིས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ། །ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ད་མན་དང་ནང་ 
ཞྲགས་སོགས། ༤༨༢༢ །དེན་ཐང་དཔྱད་དུ་འོས་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ 
སྲང་། །ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རི་གསུམ་ཞོ་དགུ་དང་། །མཆོད་རྫས་ཆིང་པའི་ 
ད་ངོས་པོར་གཙང་བའི་རིན། །དྲངལ་དཀར་འདེགས་བྱེད་བཞི་བརྒྱ་ཞོ་བཞི་ 
ད་ང་། ༤༢༣ །སངས་རྒྱས་དཔེ་གཟུགས། གསང་བའི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་བཞིན་བསྐལ་པར་འཇིན་བཟོད་པའི། །མཐུ་ད་ང་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཐུང་འཇུག་ཤིང་་ཡིས། །དངོས་གུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ལྭའི་ཁང་པ། 
༤༢༤ །མཐོ་ཆོས་དཔེ། རིས་གྲོང་གི་དཔེ་ཟླར་གྲུབ་པའི་སྐོར། །འདུས་བྱས་བློ་ 
འདྲིད་དྲི་ཟྭའི་ཁང་པ་དང་། །ཆུ་བུར་ལྟར་གཡོ་དོན་ལྡན་སྲང་ཆིག་ཁྲི། །རེ་ 
གཉིས་ཕྱིད་བཅས་ཞོ་ཡི་འཁོར་ཁོ་དྲུག ༤༢༥ །ཡོན་རིགས་རྒྱུ་མཚར་བ། ཏན་མ་ 
ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སར། །ཆེས་ཟབ་རམྨྱར་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡི། ། 
སྙིད་པའི་འཆིང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ནད། །ཞི་བའི་བདུད་རྩིར་དག་པའི་ 
ལྷ་ཁང་དུ། ༤༢༦ །རྒྱལ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་པའི་བ་གམ་ 
བཞད་པའི་རྩེར། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡང་དག་ལ་ 
དང་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི། ༤༨༢༧ ། 
གྒ།རིགས་རྒྱུ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་པ། གཟུགས་མཐོང་བས་སྡིག་པ་ཟད་ 
བྱེད་པ། །རེན་ཆེན་འདྲལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་གྱུར་རྒྱར། །དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ཞོ་གསུམ་དང་། །སྐར་མ་བརྒྱད་པའི་ཕུང་པོར་ལེགས་ 
པར་བཞེངས། ༤༢༨ །དེ་རིམ་པ་ཅན། ཡི་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ 
སར། །འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་བླ་བརྒྱད་དང་། །མཐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་མཚུངས་ཆོས་སྐྱོང་འང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
( ༧༣༢ན) བཅས པའི། ༤༢༩ །སླ་ ཐི།བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཆོག་ངེས་བསྟན། ཆོས་དཔེ་ 
སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། སྣང་བརྙན་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །མི་རྣམས་རྫེས་ 
འཛིན་མེ་ཚད་དུ འཕགས་པ། །བྱང་ཕཝག་བདུན་དུ་གྲོལ་བ་གསེར་ཟངས་ 
ལས། །འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བའི་རིན་ཆེན་ལྟར་གླབ་པའི། ༤༣༠ །ཚ་ཡན་ལག་ 
གཅིག་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཟེར་ཅན་གྱི་ཁོད་འཕྲོ་གསེར་གྱེ་ 
རྒྱར། །ཡུལ་ དབས་ཚོང་ཟོང་ ཕན་ཚུན་ལམ་ སྟེགས་ ཞོ། །སྟོང་ད་ང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཆ་བཞི་རིམ་ཆེན་སྐྱོར་བ་དངྲལ་གྱི་རྒྱ། 
༤༣༡ །མཉེན་ འབྱོར་ པ་ རྱ ཆེ་བ། བཟང་ལུགས་འཇོལ་བཅས་པའི་རེན་དུ་ 
སྲང་། །ཆིག་ བརྒྱ་ བཅུ་ དྲུག་ སྐར་དགུ་ནོར་བུའི་ཝ། །མཚན་དཔེའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱན་དུ་བརྒྱན་སྐོར་སྲང་། །ཆིག་སྟཾང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅུ་ཆས་་་* 
དམན། ༤༣༢ །ནང་གི་གཏན་ཚིགས་ཅན། གྲ་ཟངས་ཞུགས་ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །ཚོང་ཟོང་མཁན་པོས་བརག་དྲཔད་ཡུལ་མེན་ཀྱང། །གང་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་རེན་ཐང་འཇུག་པ་ཡི། །ནོར་གྱིས་ཡོངས་གང་གནོད་སྦྱིན་བང་ 
མཛོད་སོགས། ༤༣༣ །དེན་ཿ ཐང་དཔྱད་ པའི་ཡུལ་དུ་ཞོས་པའི་རྫས། ། 
དྲངལ་སྲང་བཞི་སྟང་བཞི་བརྒྱེ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན། །མཚད་རྫས་ཉེར་སྤྱད་ 
ཆྙེང་པར་མཆོག་དཀར་སྲང། །ཉིས་བཧ་ཞེ་ཝྔ་ཞོ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དྲུག 
༤༣༤ །ཟབ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྒྱོད་པའི་གཞུང་ཤིང་ཐེག་མཆོག་ལམ། །རེམ་བཞིན་གོམས་ནས་ཐར་པའི་ 
གོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་བར་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྐོར། ༤༣༥ །ཤིང་རྟ་ 
བསམ་པ་བྱ་ཆེ་བ། ཆེན་ཁོ་གཉིས་ཁུ་སྦུབ་དང་ཐོགས་མེད། ཀྱེ་ལེགས་བཤད་རྒྱན།། 
དུས་མཐའི་བསྐལ་པ་དེ་སྲིད་གནས་པའི་ཕྱིར། །འབདབ་པའི་རྒྱ'བསྡོམས་ 
དྲངལ་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་བཞི། 
༤༣༦ །སྙིགས་རབ་སྤེལ། དུས་བསྟན་པ་དགོངས་ཀའི་དམར་འོད་ལ། །འགྲོ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བའི་ཉིན་མོར་‹ ༧༣༢བ) འཆེལ་བའི་ཐུན་འཚམས་སུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་ 
རླབས་རྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ། །བེ་ཌླནྨ་འོད་སྨན་བླ་ལྷ།ཁང་དུ། ༤༣༧ ། 
བཟེ་ཆོས་དཔེ། བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས། །སྦྱལ་པའི་ 
རེན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་མེད།ཁང་། །བདེ་བ་ཅན་དང་ལོངས་སྐའི་་་ 
ཞིང་ཁམས་ལྟར། །རྣམ་པར་དག་པའི་ ཆེན་དང་དེར་བརྟེན་པའི། ༤༣༨ ། 
མནོ་དོན་གསལ། སྡེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷའི་འཁོར་ ཁོ། །སྨོན་ལམ་གསུང་ 
དང་ཞུ་གསོལ་ སེལ མཛད་བཅས། །གསལ་པའི་འོད་ སྣང་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གླབ་དང་། ༤༣༩ །དྲི་བཟང་སེམས་མེད་རབ་རྟོག །སན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པའི་འདམ། །བྱེན་ཟླབས་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ལས་འཁྱངས་པའི། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་སླའི་སྣང་བརྟྙན། །ཞི་བར་འཛུམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་བཞིན། ༤༤༠ །ངོ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚར་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་མང་བཞྲགས་ 
པའི། །ཟངས་མདོག་གསེར་གྱེ'ལང་ཚོར་སྨིན་བྱེད་རྒྱར། །དབུས་ཁོ་སུམ་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གསེར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་དངྱལ་ཆྩ་མཉམ་ལྡན་ 
ཟངས། ༤༨༡ །བྱའ་ལགས་རང་ བཞིན་༔ བརྗོད་ ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཇོལ་བཅས་ 

འཇལ་བྱེད་སྲང་ཆིག་བརྒྱ། །དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཞོ་དགུ་ཕྱེད་དང་བཅས། ། 
སྐྱབས་ཀྱེ་དམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་རྫས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དངོས་ འབྱོར་ ་རེན་ ཟང་སྲང། ༤༤༢ །ཆིག་ཛས་བརོད་པ་མཐའ་གསལ། 
སྟང་དྲུག་ཅུ་ར་གཅིག་ཞ་ཡི་ཚད། །ཕྱེད་བཅས་བདུན་དང་དང་པོའི་སྨན་ 
འདམ་ལས། །གླབ་པའི་སྒྱ་རྒྱ་བགྲང་བྱ་ལས་ཕུད་པའི། །ཕྱིན་ཆད་བཅོམ་ 
ལྡན་སྨན་གླ་ལྷ་ཁང་སྐོར། ༤༤༢ །གཅིག་གཅིག་གཟུགས། ཏུ་བསྡོམས་པའི་ 
ཟང་གི་རེན་ཐང་སྲང་། །ཆིག་ སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ང་དགུ་ཞོ་དྲུག་ དང་། །སྐར་མ་ 
ཕྱེད་བཅས་ལྔ་རྣམས་བྱང་རྩབ་ཀྱི། །སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལག་རྩེར་གླབ་ 
སྲད་བཏང་། ༤༤༨ །སྟེང" ༧༣༣ན) ཧཉིད་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གཟུགས། སྙེང་རྫེའི་སྙིང་པོར་དག་པའི་ཇ་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་ 
པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཕའི་སླ། ། 
དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོར་སྙན་པའི་ཟླ་ཚེས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་འབྱུང་གི །རལ་ 
པའི་རྒྱན་དུ་ངལ་གསོར་མཛད་པས་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ།ཁང་ཧུ། ༤༨༥། 
མཆོག་མཆོག་ངེས་བསྟན་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་པ། གི་ད་ངོས་པོ་གསུམ་དུ་ 
དག་པའི་ཚོན། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རས་དཀར་གཞིར་བཀྱེ་བས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །དོན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བློས་ 
བསླངས་དང་། ༤༨༦ །གང་ཆོས་དཔེ། གི་གནས་ཚམས་ཏི་མའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར། །གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཏདྲན་བརྒྱ་སོ་བཞིར་བཅས། །གསེར་ཟངས་ 
རིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་བཞིན། །ལེགས་པར་གླབ་དང་སྨན་གྱི་གཡོས་ 
འདམ་ལས། ༤༤༧ །ཟླ་དཔེ་གཟུགས། བ་ལྟར་གླབ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཕའི་སྒྲ།། 
བདུ་ད་ཅིའི་ཇ་ཡབ་དལ་བུར་འཕེན་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ 
རབ་མང་གཏེར། །སྐལ་བཟང་མགྲོན་དུ་བཞུགས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི། 
༤༨༨ །འོད་དཔེ་རྒྱན་དང་རྫས་བརྗོད་པ་བསྲེས་པ། ཀྱི་ཚ་ཟེར་འཕྲོག་པའི་གསེར་ 
གྱི་རྒྱར། །ཡུལ་དབུས་ཞོ་ཚད་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགུ། །དངྱལ་རྒྱ་མཉེན་ 
ཟངས་ཝལུགས་འཇོལ་བཅས་པར་སྲང་། །སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བརྒྱད་ 
ལྷག་བཅས་དང་། ༤༨༩ །བདེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་པའི་ལྡན་པའི་གཉིས་ 
གཟུགས། དོན་སྦང་རྩིར་སྐྱག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །པདྨ་འི'འདབ་མ་རྣམ་བཅུར་ཕྱེ་ 
བ་སོགས། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་ལས་འདས་པའི་ལཕྲ་རྒྱན་སྐོར། །སྲང་ཚད་ཉིས་སྟོང་ 
བཅོ་ལྔ་ཕྱིད་བཅས་ཟང་། ༤༥༠ །གསར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱང་། དུ་ 
མ་བྱས་མཆོང་རྫས་རྙིང་པའི་གོང་། །རེན་ཆེན་གཏིས་པའི་སྲང་དུ་གསིལ་ 
བའི་གྲངས། །ཉིས་རྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཕྱེད་ཀྱིས་་་ 
ལྷག་པེའི་ཞཾ་ཨི'‹ ༧༣༣བ) འཁོར་ལོ་བདུན། ༤༥༡ །ད་ག་བྱ་བ་བར་གསལ། བྱེད་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁྱས་ཀྱི་བུམ་པ་རོ་བརྒྱའི་ བྱཅད། །བཟུང་བར་འོས་པའི་བུམ་པ་དང་བཅས་ 
པ། །བཟ་ཊ བོའི་ ལག་པས་གསར་དུ་བཟོས་ 'པའི་ རྒྱུར། ། །བཞི་ བྱྱ་སོ་ གསུམ་ ཞོ་ 
ནི་ཕྱེད་པཾཅས་བདུན། ༤༥༢ །སྨན་འདམ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗེད། སྐྱ་རྒྱར་ 
སྦྱར་དང་རྟེན་རྙིང་ལ། །རིན་ཐང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པ་མ་གགོས་ཤིང་། །དེ་ 
ཕྱིན་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དུས་འཟར་ 
ལྷ་ཁང་སྐོར། ༤༥༣ །ས་འདིར་བགྲདའི་མངོན་བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་གཟུགས། 
དུས་འཁར་སྨིན་གྲོལ་གངྷའི་ཀླུང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་ལམ་གསུམ་རྟག་ 
འབབ་པས། །ལས་ཏོན་དྲི་མ་དག་བྱེད་སྒྱོར་བ་དྱྱག །སོན་པས་ཀྭ་ལ་པ་དང་ 
མཚུངས་ པའི་ རྒྱར། ༤༥༤ །འངྱལ་ རྗེས་འགྲོ་ མེད་ པའི་དཔེ་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ 
གཟུགས་ལྡན་པའི་དཔེ་གཟུགས། སྲང་དྲུག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བཟི་དང་། །ཞོ་ལྔ་ 
སྐར་མ་དོ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །ཡོན་དུ་སྦར་བའི་དགེ་ཚོགས་གྲངའི་རྡུལ། ། 
འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་མིན། ༤༥༥ །སྨན་ལྡན་པའི་གཉིས་ 
གཟུགས། སྐུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་མའི། །མངལ་དུ་གསར་ 
བཞེངས་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་གྲང་སྦྱོར་གསེར་དུ། 
སྲང་། །བཞི་བརྒྱ་གོ་ལྔ་ཞོ་བདུན་སྐར་མ་བརྒྱད། ༤༥༦ །རྟེན་རིགས་ངརྔད་ 
ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། གྱེ་སྙིང་པོར་གཟྱངས་མཆོག་རིང་བསྲེལ་གྱེ། །གཞི་ཤོག་ 
འདྲི་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་ དང་ མཚལ། །སྣག་ཚ་བྱུགས་པའིེ་སྨན་སྣ་སོགས་ 
ལ་སྲང་། །ཆིག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་གསུམ་ཞོ་བདུན་ལྷག ༤༥༧ །འཇམ་རང་ 
བཞིན་ བརྗོད་ ལས་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྤྱིར་ བསྟན་པ། གྲིང མཚེས་པའིེ་ མཆོད་ 
སྡེང་གསེར་གུང་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བར་བཟློས་པའི་འཁྱངས་རབས་དང་། ། 
འཆི་མེད་རེག་པ་འཇིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ལམ་ཀྱི་རེམ་པར་བཅས་པའི་ 
ལྷ་ཁང་བཞིེའི། ༤༥༨ །སྣ་བྱ་བ་བར་གསལ། ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་མང་ 
བའི་སྣོད། །གསར་དུ་བཟོས་པའི་རེན་ཐང་སྲང་ཆིག་སྟོང་། །སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གཅིག་ཞོ་བཞི་སྐར་མ་དོ་གུ། ༤༥༩ །ཀྱན་མཚོག་ངེས་བསྟན། བཟང་སྨོན་ལམ་ 
སྟོན་པའི་མཆོད་སྦིན་གྱེ། །བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ཁང་བྲན་ 
གྱི། །ཏོག་ཏུ་‹༧༣༤ན) མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱ་ཡུབས་དང་། །མཆོད་པའི་ 
ཇས་ཀྱི་མཾ་བྱད་དང་བཅས་པར། ༤༥༦༠ །དྲངལ་སྲང་ཆིག་ཛྲས་བར་གསལ། 
སྙང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་། །ཞོ་བཞི་སྐར་མ་གང་དང་གསར་བསྫིགས་ཀྱི། ། 
ལེ་མ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་དང་རྒྱུས་མཚར་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བདུ་ན་གྱི། ༤༦༦༡ །མཐོང་ཚོས་དཔེ། ན་བདེ་བའི་སྒྲ་རྒྱར་ཕལ་པ་ཡི། །ཟོང་ 
བཞིན་རེན་ཐང་སྟོན་པ་བྱེས་པའི་ ཟར། །ཟད་ མོད་མཆོད་པའི་རས་དང་ 
བཅས་པར་སང་། །བཞི་སྟང་བཞི་བྱྒ་ང་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་དང་། ༤༦༢ །ཐར་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གསུམ་གཟུགས་བསྲེས་པ། པ་རྒྱ་ མཚོའི་ གླིང་ དུ་ བགྲོད་ བྱེད་ 
པའི། །འགོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ཚེ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་ 
སླད་གསར་བསྒིགས་ཀྱི། །རྟེན་རྣམས་བྱེན་བརླབས་བདུ་ད་རྩིའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། ༤༥༦༣ །ཡོན་ཏན་རྟག་སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་དང་ཕུལ་བྱུང་འདྲེས་པ། ཏུ་ 
རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ད་ད་པའི་ཀུནྡ་གསལ་བའི -«--« 
གཉེན། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྒ་ཡི་རྒྱར། །རེན་ཐང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡྱལ་ལས་འདས། ༤༥༦༤ །ངེ་དང་ཏཧེར་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། འབྲེལ་དད་ 
པའི་སྨིན་ལེགས་མའི། །ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་སྦྱོར་བ་སོགས། ། 
ཚད་མའི་ཚོང་སྲང་བར་དུ་ཆས་པའི་རེན། །བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ.་ད་གུ་ཞོ་ 
དོ་འི་གྲངས། ༤༦༥ །འགྒོ'ཆོས་དཔེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ངེས་བསྟན་བཅས་པའི་རབ་ 
སྲེལ། བ་སྐྱོབ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་ཚིག་བཞིན། །རིག་སྔགས་གླབ་པའི་ 
ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན། །ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའེ་ཟློས་གར་ཐམས་ཅདའ་ 
དུ། །གཟུག་གི་ནོ་ར་བུར་གྱུར་པའི་རེགས་བདག་དང་། ༤༦༦ །མེ་ཚས་དཔེ། 
ཏོག་གཞུ་ཅན་མུན་པ་ལས་རྒྱལ་བའེ། །།ཞོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མགོན་པོ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །གཏེ་ར་བཞིན་ 
སུད་ པའི་ དགོས་ པ་དུ་མ་བཅས། ༤༦༧ །ཞིང་ ཁམས་མཆོག་ངེས་ བསྟན། རྒྱ་ 

མཚོར་སྒྱ་འཕྲལ་བཀོད་པ་ཆེས། །རྒམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
ཡིས། །མཐའ་དག་སྲིད་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཟ་འོག་‹ ༧༢༤༠) གོས་ 
བཟང་ལས་གླབ་གཟུགས་སླའི་རྒྱ། ༤༦༨ །ལས་དོན་གསལ། བྱེད་བཟ་བོའི་ 
ཀྐྱེན་འང་ཟྲ་ཚན་སོགས། །དངུལ་དཀར་སྲང་མད་འི་གྲངས་སྱ་བཅད་པར་ 
ཁྱན།,  །ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཞོ་དྲུག་སྐར་མ་ 
ཐུབ་ཕཾའི་ ཙེགས་ཀྱིས་ལྷག ༤༦༩ །ཏ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། འུན་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ' 

རང་བཅད་ཀྱིས། །གསེར་གྱེ་པ་ཏྲར་འཛུམ་པའི་བྲིས་སྒ་ བཀྱས། །སོར་མོ་ 

གོ་དྱག'ཞེང་དུ་རེ་གཉིས་ཆ། །ཡོད་པས་མཆོན་དང་འཇམ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པར། ༤༡༠ །རིན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུའི་དཔེ་བསྲེས་པ། ཆེན་ 
གསེར་གྱི་བྲེས་དང་ཀ་ཅེ་ལིའི། །དས་དཀར་ཡང་དང་འཛམ་པའི་སྒོ་ང་ཡི།། 
ཤུན་པའི་རྗེས་འགྲོ་གཞི་ལ་གྲང་སྦྱོར་གྱི། །གསེར་གྱེས་པར་མཚམས་མེད་ 
པར་གབྱགས་པའི་ཁོག ༤༧༡ །པདྨ་རཱ་གའི་ཞོད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རིགས་ 
མཐའ་གསལ་བསྲེས་པ། འཕྲོ་མཚལ་རིས་ཀྱེས། །དེ་དེའི་བཀོད་པ་གསལ་བའི་ 
བཅད་ལྡན་སོགས། །གསེར་སྦྱངས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་གླབ་པའི། །བྲེས་ 
སྐྭ་ཏིས་བརྒྱ་དྱྱག་ཁྱ་རྩ་དགྱ་དང་། ༤༧༢ །ལྷ་ཆོས་དཔེ། རྣམས་དད་པའི་ 
བསྐྱར་སྟིར་དབང་པོའི་གཞུ། །མཛེས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བཀབ་པ་ 
བཞིན། །ཡ་མཚན་ཚོན་ཐང་རྒྱ་དང་གང་གང་གི །རྣམ་པ་རིག་གྱེད་ མཁན་ 
དང་ལས་འཇཛིན་པའི། ༤༧༣ །ལྟོ་དང་ལྡན་ པའི་གཏིས་གཟུགས། བསོད་ ནཆས་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་ གནས། །རྒྱལ་བའི་སྒ'་གཟུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་ 
ཡིད། །གཏ་ད་ཿ པའི་ འེ་ཡོན་དུ་སྦྱར་ སོགས་བསྡོམས་ཕར་སྲང་། །དྲུག་སྟོང་སོ་ 
བདུན་ ཞོ་ བཞི་སྐཿ སྐར་ཊ མ་ མཚོ། ༤༧༤༨ །སེམས་ འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རིགས་རྒྱུ་བསྲེས་ 
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མཚཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙད་ཚ། 

པ། ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་རུབ་པའི་ལྷགས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གསེར་དུ་ 
སྒྱུར་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱོགས་འདིར་འགྱར་རོ་ཚོག །རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་སྣ་ཝྔ་ལས་བསྒན་པ། ༤༧༥ །གཙོ་གཞི་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་ 
རྒྱན། གྱུར་བཙམ་ལྡན་ཏི་མའི་གཏེན་གྱེ་བཀའ། །སྡིག་ཅན་བདུ་ད་ཀྱི་སྙིང་ 
ལ་འགྱུར་བྱེད་དུག །གཞན་དུ་རབ་བསིལ་གདུ་ང་བས་འཕྲོག་པའི་རྟེན། 

དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཡོངས་རཇོགས་ ༧༢༥ན) ཚར་བྱང་གཅེག ༤༧༦ ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་དཔེ་གཟུགས། པའི་བསྟན་པ་མེ་ཤེལ་དངོས། །ཇི་བཞིན་ 
འགྱར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་མ་དང་། །མཚུངས་པའི་མོ་པ་གསུང་གིས་ 
འགྲོ་མང་རྒྱུད། །གྲོལ་བྱེད་བཀའ་ཡི་གདམས་ངག་གཏིས་པ་བཅས། ༤༧༧ ། 
དཔལ་ཚ་ཤས་ཅན་གཟུགས། གྱེ་མགྱུར་ནས་བདེན་གསུང་ཚོས་ཀྱི་རྔ། །སྲིད་ 
པའི་འཁར་ཁོ་འཇིག་པའི་ཤུགས་འཆང་བ། །ངེས་དོན་བམ་པོར་བརྩེགས་ 
པའི་ཕུསྟ'ཀ །ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ྩ་ད་གུའི་རྒྱུ། ༤༧༨ །མ་གྱུར་མཚོག་ 
ངེས་བསྟན། འགྲོ་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་གོས་བཟང་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
མཚོན་པའི་ཟླེགས་བུའི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི། ། 
དམ་ཚིག་མདུད་པར་འཁྲིལ་བའི་ཐག་པ་སོགས། ༤༧༩ །བཟོ་བོའི་ལས་ 
ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། འཇིན་བྱ་མི་སམོ་ཊའི། །རིང་ཁྱགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཟླ་ཤེལ་ངོས། །ཆོས་གཟུགས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འགོད་མཁས་པའི། །རིག་ 
བྱེད་མཐར་སོན་ ཡི་ གེའེ་མཁན་པོར་བཅས། ༤༨༠ །ཀུན་ངེས་བསྟན་དང་ 
རིགས་རྒྱ་བསྲེས་པ། ལ་ཁས་ཀྱི་བྱས་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་མོན། །འཚོ་བའི་ཟས་སུ་ 
ལྷག་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས། །འཁོར་བ་མི་དགེའི་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་པའི་ 
ལུས། །ཞི་བའི་བདུ་ད་རྩིས་གསོ་བའི་གསུང་ཆེན་གྐོར། ༤༨༡ །ཨོངས་ཡོངས་ 
རྗེས་དང་འགོག་རྒྱན་བསྲེས་པ། སུ་རྫོགས་པའི་སྒེན་གྱི་ རེན་ ཐང་དྲངལ། །སྲང་ 
ཆེན་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟང་བཞི་བརྒྱ་དང་། །གྱ་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་དགུ་ལྷག་མར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
བཅས། །བཏང་བའི་ལེན་གྱི་དགེ་ཚོགས་གཞལ་དུ་ཅི། ༤༨༢ །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་དཔེ་རྒྱན་དང་མཚོག་ཇེས་བསྟན་བསྲེས་པ། ལོ་འགོག་པའི་ཆོལ་བ་ཆེ། ད 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཤྱན་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་མེད་མཛའ་བ་གོ་བའི་ 
སྐེས་བཟང་པོར། །ཆེད་དུ་མངགས་བཏགས་གོས་དང་གངས་ཅན་འདིར། 
༤༨༣ །ཟ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཁོག་ཚོན་གྱི་རི་མོ་མཛེས་པའི་ཕུལ། དི 
ཕུལ་བྱང་རིག་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཁབ་ཚེ་ལས། །ལས་ཀྱེ'་ཁུད་པར་ཚེམས་བུས་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་དཔེ། །དཔེ་ལས་འད་ས་པའི་ཡ་མཚན་ཡོལ་ཐང་རྒྱ། ༤༨༤། 
( ༧༣༥བ) རྙེན་མཆོག་ངེས་བསྟན། གྱེས་ཕྱར་བུར་གཏམས་པའི་གཙྱག་ལག་ 
ཁང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་སྟན་པའི་གནམ་རྒྱན་དང་། །འགྲོ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་གདུང་བ་བཀོད་པའི་ཁེབས། །དྲ་བྲ་དྲ་ཝྱེད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
མཛེས། ༤༨༨༥ །ཡོན་འདི་ཡང་ངེས་བསྟན། ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས། །དག་པའི་རང་གྲཟགས་འཕན་དང་ཚྱེ་ཕུར་སོགས། །ཏོན་ 
མོངས་དྲ་ག་བཅོམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ རྫས། །གསར་དུ་བཟོ་བོས་བསྟུན་ 
པའི་དཔྱད་པ་བཅས། ༤༨༦ །འེ་ དག་ དཔེ་ ཧུན་རྣམས་ ཀྱེ་ཕྱིར་ནི་འབད་པའི་ 
རྒྱར། །སྲང་ཆེན་ལྔ་ཁྲི་བདུན་ ཉྟང་ཉོས་པ བྱརྒྱ་དང་། །སོ་བཞི་ཞོ་དགུ་དེ་ཡི་ཆ་ 
ཤས་བརྒྱད། །ཕྱྱར་བའི་བསོད་ནམས་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་སུན། ༤༨༧ །ལྙུན་ 
པོ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ཆགས་འཆི་མེད་བད་ག་པོ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་ 
སམ་འྱང་མོ་ཞུག །རྒྱལ་བའི་སྒ།གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གྱི། །མཛོད་ 
དྲུ་གྱར'པས་བཟློག་བྱེད་བརྟེན་པ་ཡི། ༤༨༨ །སྲེད་བཞི་ཀའི་ཐོག་མའི་ཚོད་པའི་ 
ཟུང་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས་རིགས་སུ་བཅས་པ། པ་གསལ་ 
བའི་གྲ་ཚག་ལག་ཁང་ཆེན་ནས། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཚད་ 
སྐྱོབས་དཀར། །སྲིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐུར་མ་བརྒྱ་ལྡན་པས། །སྲེད་ལམ་དུང་པས་ 
གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་སྐོར། ༤༨༩ །ཚོགས་ངེས་བསྟན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟན་ཅིག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 

པ། གཉིས་ད་ག་ པའི་རྩི་རུ་ འགུར་ བྱེད་ པའི། །གྲང་སྦྱོར་གསེར་ གྱི་ཕུང་པོ་ཞོཿི' 
འཁོར་ལོ། །ཆིག་སྟང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བདུན་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །ཤོག་གསེར་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་ མའི་བམ་པོས་ དབུས། ༨༩༠ །ཟླ་ ཆོས་དཔེ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། བ་ལྟར་དཀར་དངྲལ་སོགས་རིེན་ཆེན་ཆོགས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བཞུ་ལུགས་བཏུལ་མ་ཚོན་གྱེ་རེགས། །གཞན་ཡང་དངོས་བོའི་ཚམ་ 
གྲངས་མ་ལུས་པར། །གསལ་བའི་རྫད་བྱེད་ངག་གིས་མེ་ལང་བ། ༤༩༡ ། 
འཇིག་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྟེན།ཁམས་ལ་གྲགས་ཤིང་གཅེས་པའི་ནོར། །ཇི་ 
སྙེད་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཐའ། །རེག་བྱེད་གཙོ་བོར་བཅས་ 
པའི་ཟ་ཡོན་སོགས། །དྲངལ་དུ་གཏན་ཕབ་སྲང་ ཆེན་‹ ( ཚུན) སུམ་ འབུམ་ 
དང་། ༤༩༢ །ཆིག་གཉིས་གཟུགས། ཁཱི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཞོ། །རི 
བོའི་གྲངས་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་བཅས་དྲུག །བཞི་ཆ་གཅིག་གི་ཁོངས་ སུད ཆུ་ 
ཤིང་ནགས། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཡོངས་འདུ་འི་ཚལ་དུ་བསྒྱུར། ༤༩༣ །དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་ལྟན་ཅིག་པ། ལྟའི་རྟེན་དང་བརེན་པར་ 
བཅས་པའི་ཚོགས། །ས་ལ་རྫོགས་ལྡན་འབད་པའི་བྱ་མ་ཉར། །མཐོ་བས་ 
ལྷུན་པོ་རྣམ་གནོན་རྙིང་སྟོབས་གཟུགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
ཁོ་ནར། ༤༨༩༤ །ཡོངས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། སུ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ དཀར་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱར། །རེན་ཆེན་གཏིས་པ་འབཛེགས་བྱེད་བྱེ་བ་ "གཅིག . །དྲུག་འབུམ་་ 
ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ཞེ་གསུམ་ཞོ་དགུ་སར་པུ་ཕྱར་དི་ཆ་གཅིག 
༤༩༥ །དེ་དག་འྱབྱར་ཚོས་དཔེ། བཙོང་དོན་མཐུན་རྙེད་པ་དང་། །ས་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད་པ་བཞིན། །གཏན་ལ་ཕབས་ན་བྲེ་ཚད་ཉི་ 
ཤུའི་ ཁལ། །ས་ཡ་གཉིས་ སོགས ཆིན་ང་ པོའི་ གྲངས་ ལས་འདས། ༨༩༦ །ཨེ་ཆོས་ 
ད་པེ། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ བརྗོད་བྱ་བ་རང་ བཞིན་ བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ སྤེལ། མ་ དེ་ 
ལྟའི་ཁོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་དག་ཀྱང་ལེགས་བྱས་རིན་ཐང་ལས་འད་ས་ཆེན་པོ་་*་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིས། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བཟགས་ཕར་ཁོས་པའི་རིན་ཆེན་ཚོགས་ 
ལས་རིན་ཆེན་ཉིད། །གཙོར་གྱུར་རྒྱ་ལས་བདེ་གཤེགས་ས་གཟུགས་མཐོང་ 
བས་ཡིད་ནི་སྲིད་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བྱེད་པོས་རབ་ 
བསྒབས་རྒྱ་ཆེན་ཁྱད་པར་གོང་ན་འཕགས་པའི་གནས། ༨༩༧ །བརྒྱད་ 
དཔེ་གཟུགས། པ་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་བཞིན་སྙིང་པོར་གཅེས་པའི་དྲི་མེད་ཆོ་ག་ཡན་ 
ལག་གྲྱབངས། །བཅས་པའི་དགེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་གཅོད་གཡོ་དང་" 
འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་མ་མཚན་གྱེས། །ཞི་དང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ 
རབ་འབར་གྲགས་པའི་དོག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ལན་བུའི་ངོགས། །དགའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བདུད་ཚིས་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་རོ་དེ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱ་ 
ཅིས་མ་ཡིན། ༤༨༩༨ །ད་མན་ཚོས་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བསམ་ང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
པའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱག་ན་ཕརློའི་ཡོན་ ༧༣༦བ) ཏན་རེ། 
འཕགས་པ་ཏིད་ཀྱེས་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཀྱང་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་ཡི།། 
འཕོངས་ནམས་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་ཇེའིེ་རང་གྲཟགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ངོ་འི'"ི” 
སྤར་བསྟན་པ། ༨༩༩ །ཆོས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རིགས་མཐའ་གསལ། སྤེད་ 
ལུགས་གཉིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་བརྩན་རྒྱལ་བོའི་ 
སྐར་བཞེངས་པ། །ཡབ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་འབང་བོ་སོགས། །འཕགས་ 
ཆེན་ཚམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མིག་འཕྲལ་གྱེས། ༥༠༠ །སྲ་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། 
གཞི་འདོད་རྒུའི་བུ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་་་ 
མངལ་འཛིན་པའི། །ཡ་མཚན་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་གཞན་དབང་དུ། །སྔོན་ 
ནས་མཛད་ཕྱིར་གསར་དུ་མ་འགོས་ཀྱང་། ༥༠༡ །སྱི་འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་བརྫོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རལ་ཕྲད་རྐྱེན་སྟོན་པའི་འབྱང་རྱིས ༥༣༣༣༣༣ 
དང་། །མངོན་ཤེས་སྟབས་ལྡན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །ནང་གི་རེག་ 


- 804 -~- 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པ་མདོ་རྒྱད་དྲྱ་མ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ 
དང་། ༥༠༢ །གསང་བ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཡང་དག་རིག་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དོན། ། 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་རྒྱ་ཆན་དུ་མ་ལས། ༥༠༣ །ཝྲང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པ། བསྟན་ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁྲགས་པའི་གནད། །ད་གེ་བར་གསོ་ཞིང་དུས་འགྱུར་ 
ངན་པའི་ལྟས། །ལུས་ཅན་སྲོག་ལ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །མཐའ་ཡི་དམག་ 
ཚོགས་ཞི་བར་མནན་པ་སོགས། ༥༠༤ །བསྟན་དང་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས། 
འགྲོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུརྡའི་འོད། །ཕན་བདེའི་སྡང་བ་འབུམ་དུ་འཛག་ 
པའི་རྒྱུན། །ལེགས་བྱས་ཡར་ངོར་སྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོར། །རྟེན་འབྱུང་ 
ཟབ་མོའི་ད་གའ་སྟོན་ད་ར་པའི་རྒྱ། ༥༠༥ །སྒྲ'ཆོས་ད་པེ། གྲཟགས་གཙོར་གྱུར་ 
རིག་བྱེད་བཟོ་བོ་མེ། །ལག་སོར་ལས་སུ་རུང་བའི་ཆ་འོས་རྐྱེན། །བྱེན་ཆླབས་ 
དགེ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཞིན། །གང་བརྩམས་ལས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
མེ་ཏོག་གཏོར། ༥༠༦ །སྒྲ་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། གཏུང་ཡུངས་ཁབླ་ 
(༧༢༧ན) སྒྲ་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྐས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །བཟྲགས་སོགས་དགེ་ལེགས་ཡོངས་རྫོགས་ནོར་འཛིན་མ། །བརྗོད་ལས་ 
འདས་པའི་ཡ་མཚན་ཐིག་ལཁེས་མཛེས། ༥༠༧ །དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའ་གསལ། 
རྩེམ་ཚད་མའི་མགོན་པོས་ལེགས་བཤད་རྒྱུན། །བརྒལ་བརྟག་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་རྒྱད་ཀྱི་7ན། །རྣམ་འགྲེལ་གབ་སྦས་གསལ་བྱེད་དམ་པའི་ 
ཆོས། །སྔོན་མེད་བེ་དཀར་མ་བུ་ལས་བཤད་པའི། ༥༠༨ །རྟེན་བྱ་བ་བར་ 
གསལ། འབྲེལ་ཞིས་པའི་རྟགས་ཅན་ས་ཛ་ད་ང་། །བཟང་པོའི་ཁོ་བྱད་སྐྱེས་ 
ཐུའི་མེང་དོན་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་བརྟག་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། ། 
རང་བཞིན་འགབྱང་བ་རྣམ་ལྔའི་ཐིག་ཆོག་གེས། ༥༠༩ །ཡིད་བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ། ལ་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་མི་འགྱར'་བའི། །དགེ་བའི་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསང་བཅལ་ལྟོ་འགྱེ་ཡི། །ལུས་གནས་བཀྲ་ཤིས་ས་འདྲ་ཐོག་མ་ཆས། །ལས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མ་གླབ་ཁོ་རེ་བཞིན། ༥༡༠ །གདུ་ག་ཅན་དཔེ་གཟུགས་མཚར་བ། ས་ 
བདག་འཆེལ་བའི་སྲོམ་གཏའ་རེ། །གང་ཤར་གནམ་ཁོའི་ཕྱོགས་སྱ།" 
འཇུགས་པས་མཚན། །སྡིག་སེམས་ནག་པོ་བརྩེགས་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། ། 
ཕན་པའི་བདུད་ིར་འགྱུར་བའི་གཏོ་བཙས་རིགས། ༥༡༡ །ཆུང་འདི་ནས་ 
བློ་ཀ་གཉིས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། བས་ཕན་བྱ་མིན་སྙམ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །མ་དོར་ 
ཁྱས་པ་མེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གཏོ། །དོན་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་དབལ་གྱི་ 
དྲེ། །མ་ཉམས་ཟབླ་མཁྱེན་ངག་གེ་དབང་ཁབོས་བསྟར། ༥༡༢ །ལོ་སྟར་མ་ 
ད་ག་བསངས་དང་ཁྱས་གསོལ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་དརམ་པའི་ལམ་དུ་ཉེར་ 
བསྐླལ་བའི། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །ཕན་དང་བའེ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རང་། ༥༡༣ །བཀའ་གཞི་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་རྒྱན། 
གསང་གིས་འབཐུས་ལས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་གློག་དང་རྒྱ་གཏོར་ 
གཏོང་བ་སོགས། །གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་། ། 
གནོད་བྱེད་བགེགས་༥༧༣༧༠) ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བར་བྱས། ༥༡༤ །ལས་ཚོས་དཔེ། 
ལ་བགོ་སྐལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ། །གསར་རྙིང་ཛི་ཇེ་ཐེག་པའི་ངེས་ 
གསང་སྒྲ། །རག་པར་འགབྱེན་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྒྱུད། །ཞི་དུ་ལ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་འདུས་པ་དང་། ༥༡༥ །དམ་ཆོས་གྲུབ་སྲིད་པ་ཅན་དང་ཚོས་ 
དཔེ་འདྲེས་པ། གནས་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྔོངས། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སང་མ་རྣམས། །རང་གནས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི། །ཡ་ 
མཚན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ནམས་ས། ༥༡༦ །མོ་རྒྱད་ཚོས་དཔེ། 
དྲེགས་པའི་བདག་མ་རེ་མ་ཏཱི། །གཙར་གྱར་དམ་ཁན་སྦེ་བཀང་བཱ་ལི་ཏ། ། 
རྟཀ་སྨན་ཕུད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་སོགས། །བསམས་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
ཚོར་བ་ཅན། ༥༡༧ །སྒྲལ་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། པའི་རྒྱལ་པོ་བསྟེ་བའི་གནས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
རྩྱང་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཁང་། །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་རིག་གྲོལ་རྒྱད་སྟོད་སླད། །དཔལ་ལྷ་ལྕོག་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྐང་བ་དང་། ༥༡༨ །སྲེད་པའི་གངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་འདྲ་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་འདྲ་བའི་ཐོག་མས་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཅན་ཏེ་སེ་བུ་ལེ་སོགས། །སྲེད་ལྷ་ 
མཆེད་བྲག་ཆེ་ཡི་མགུར་ཝ་དང་། །བསྟན་སྐྱོང་བསྟན་མ་དབྱེས་པའི"" 
གནས་སོ་སོར། །བསྟན་གསོལ་འཕྲིན་བཅལ་དར་ཆེན་འདོད་དོན་སྤེལ། 
༥༡༩ །ཕྱག་ཛྫས་བར་གསལ། ན་ཕཛཱོ་ཅན་གྱི་སྒའི་བཀོད་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྨིན་གྲོལ་ཕོ་ཁྲང་བོ་ཏ་ལར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྩན་གྱི་གཟིགས་ངོར་དཔའ་བོའི་ག་གསོལ་དང་། ༥༢༠ །གཞན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དཔེ། མང་ཆོས་སྲིད་འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་གཟིས། ། 
རབ་བཞིའི་བསླབ་པར་བཅུག་པའི་མཇའ་ཁོག་གེ །ཇཾང་གཞིས་ནམས་ནས་ 
ཕས་རྒོལ་ཁྲོས་པའི་སྡེར། །གཤིན་རྗེ་ལྟར་རྔམས་འགྲ་ལྷའི་འབྱ་འཕང་""" 
བསྟོད། ༥༢༡ །བྲང་རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། འགྲོ་གླ་ 
གནས་ས་དང་རང་རང་གེ །བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱང་བུར་གླའེ་གཏོར་མ། ། 
ཆབ་གཏོར་གླ་འབྱམ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་དང་། །དཔང་༥༧༢༨ན) སྐོང་ལ་ 
སོགས་ཆོས་སྣ་སྒོག་པས་མཚོན། ༥༢༢ །བདག་ཏིད་ཤིས་བརྗོད་དང་འདྲེས་ 
པའི་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཁྱངས་སོ་སོ་ནས། །ས་ཇོ་ཤིང་སོགས་ 
འབད་མེད་རང་བཞིན་རགྱེ། །འགབྱུང་ཞིང་ལས་ལ་ཉེར་འཚེའི་གེགས་མེད་ 
དུ། །ལེགས་པར་འགྱོངས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་དག་བགྱེས། ༥༢༣ །དེ་ 
ཆས་དཔེ། ནས་གཟན་གཡང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལྟ་བུར། །མི་འགྱར་ལྕན་གྱེས་ 
གྒླྱབ་པའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ཕོ་མོའི་ཤོན་གར་གླུ་དང་རོལ་མོར་བཅས། ད 
འདུས་པའི་དབང་པོ་ཚིམས་པའི་འཇྱགས་སྟོན་དང་། ༥༢༤ །ཇེད་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། རང་ནས་ཀྱང་ཡོན་གྱེ་བདག་པོ་ཡི། །བགྱིད་པར་ཞོས་པའི་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་ལས། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡི། །ཆེད་ 
དུ་འང་འགལ་བ་མིན་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ༥༢༥ །ལས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡོངས་རྗེས། ཀྱི་བཟོ་བོ་སྡེ འཛིན་བཅས་པ་ལ། །སྔོན་མེད་ 
ཡོན་གྱི་ཛྔན་འགྲོར་རྒྱོན་པའི་སྐོར། །ཆ་ཚང་གིས་འབུས་ཅི་འཛད་སྦིན་ 
པའི་ལན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་ལ་གནས་བའི་ཡི་གེ་བངས། ༥༢༦ །རབས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དཔེ། དེར་ཀྨམ་དགོན་གསར་དུ་གྲགས་པའི། ད 
ཐད་ཀའི་ས་གཞིའི་ཆུལ་རནམས་མཁར་འདེབས་པའི། །རླང་ནག་འཁྱིལ་*་ 
འགྲོ་དུས་ཀྱི་མུན་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་དཀའི་ 
དྭྲབས། ༥༢༧ །རྒྱལ་ངེས་བསྟན་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་བསྲེས་པ། ཁབ་ཆེན་པོའི་ 
རྩེར་གནས་ཕལལ་ཆེར་གྱེ། །མིག་གིས་མཐོང་བར་སྲིད་གསུམ་བདག་མའི་ 
སྦས། །མཚན་པལའི་རླང་བཅས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡི། །རྩ་བ་འཇྱགས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྲལ་བརྒྱད་དེ། ༥༢༨ །ཕྱག་ཚོས་དཔེ་དང་ངེས་བསྟན་འདྲེང་པ། ན་ 
པྨོས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཆ། །སྡེ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་རྫོང་ 
ཆེན་ལ། །ད་མ་ཆོས་འཁོར་ལོའི་འགོས་བཞིན་གཡས་བསྐོར་བཅས། །དད་ 
དང་མེལ་ཆེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུད་པ་དང་། ༥༢༩ །རུབ་ངེས་བསྟན། ནས་སྡིག་ 
ཅན་ཡིད་གཟུགས་ཐལ་བའི་མདོག །སྐྱ་བོར་‹༧༢༨བ) འཆར་བའི་འཐོར་རླང་ 
དྱགས་མ་སོགས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འགྱེས་དང་དམ་སྲིེའི་ཆབ། ། 
ཕྱེ་རོལ་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་རྣམ་པར་བསྟན། ༥༣༠ །སྔོན་འདི་ནས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ 
འདུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྫོད་རིགས་པར་གསལ་དཔེ་རྒྱན་སོགས་་ 
ཀྱི་རབ་སྤེལ། མེད་ཁང་བརྩེགས་འདེགས་བྱེད་ཀ་རེང་སོགས། །བྱར་ཀོང་ཡྱལ་ 
ནས་འཕྲལ་གྱིས་དྲངས་ཕའི་ཚེ། །དམ་སྲིས་ཤེས་རྒྱད་བརླམས་པའི་འགྲོ་མང་ 
གིས། །ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱ་བཞིན། ༥༣༡ །རང་རྒྱད་ 
བླླག་པའི་བསམ་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་རྒྱན། སྦྱོར་ཏང་ཀོང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ནས། །རི་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པའི་བྱེད་ངན་འབྲས། །ཕྱིར་བཟླག་དགེ་རྡིག་ 
འདྲེས་པའི་སྐྱོད་ཚུལ་མཐའ། །ཡིད་ལ་བཟང་དཀའི་ཚེར་མ་བཞིན་གྱུར་ 
ནའང་། ༥༣༢ །ཞྭ་སེར་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་དང་ཚོས་དཔེ་བསྲེས་པ། ཆོས་སྲིད་ 
ལ་གུས་སོག་བོད་ཀྱི། །དམག་ཚོགས་བཤན་པའི་ལག་པ་བདར་བའི་མདུན།། 
ལུག་ལྟར་བསད་པའི་ཚགས་མཚན་མགོ་བོ་རམས། །པབདེ་འགྲོར་སྨོན་ལམ་ 
གྲཟུངས་ཝགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། ༥༣༣ །འཕྱང་མཚོག་མིན་ངེས་བསྟན་དང་ 
རིགས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། བྱེད་དམོད་པ་འགྲུབ་པའི་དམ་སྲིེ་དང། ། 
དུས་ཀྱི་འཁྲག་པའི་མཐའ་དམག་དུ་རུ་ཀའི། །ཚོགས་བཅས་ཁུས་ཅན་དུས་ 
ཀྱི་ཁར་འཇུག་པའི། །མཐར་བྱེད་ལང་ཚོར་བཞེངས་པའི་འགྲ་བགེགས"" 
རྣམས། ༥༣༤ །ཡང་མཚོག་ངེས་བསྟན། དག་གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱ་ཛན་གྱི། ། 
གསང་མཚན་དྲག་བ་ཛ་ཇེ་གྲོ་བོ་ཁོད། །ཡེ་ཤེས་རྟ་མགོན་མཐོ་བའི་མགྲེན་ 
པ་ལས། །རྟ་སྐད་བཞད་པས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱེ། ༥༣༥ །ལས་ 
ངེས་བསྟན། ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསྐལ་པར་མནན་རྒྱའི་དགྲ །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
ཀྱི་དབང་པོར་བསྒྲབས་པའི་ཧུས། །བླ་ཚེ་ཁུགས་པའི་བརྟག་པ་གྱང་གཏིས་ 
ཀྱི། །ཉིན་མའི་ཐུན་ལ་རི་སྐྱེས་གཞའ་བ་དངཾས་སུ། མཚན་མ་ཅན། ༥༣༦ ། 
དྲག་ངེས་བསྟན་དང་དཔའ་ཉམས་འདྲེས་པ། བོའི་ནམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་ལྟག་སྒོ། 
ནས། །ཞུགས་པ་བཟློག་བཞིན་ལམ་དུ་བར་གཅོད་མེས། །སྒུབ་པའི་ཁང་ 
པར་ཡོང་བ་དེ་དགག།༥༧༢༩ན) ཀྱང་། །རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཕྱེ་རོལ་མ་ 
ཤར་ཞིང་། ༥༣༧ །རྒ་ཁོད་ངེས་བསྟན་དང་དཔེ་རྒྱན་འདྲེས་པ། ཁྲོཾས་ཕའི་ 
ལས་ཀྱི་ཐབ་ཁྲང་ནས། །ད་གྲ་བོ་བསྲེག་པའི་མེ་ལྩེ་རང་འབར་སོགས། ། 
ཆོས་སྲིད་ལ་སྡང་རུ་དྲ་མནན་པའི་ལྟས། །ལཛ་ཀ་ར་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་་་ 
བཞིན། ༥༢༨ །ད་ངོས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། སུ་གཞན་དོན་མཛད་པས་མ་་ 
ངོམས་པའི། །མ་འོངས་འགྲོ་ལྭ་ཐུགས་རེའི་ཕྱི་མིག་གིས། །ཟང་ཟང་ལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རེའིི་བག་ལ་སས་པའི་འཕྲིན། །བོད་ལ་དགོས་པའི་ལས་ཚོགས་ཐེམ་བྱང་ 
སོགས། ༥༣༩ །མཐའ་དངོས་པོའི་དཔེ། བཞིའི་དྲག་བོ་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་ལ། ། 
རལ་གྲེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་མཚུངས་གཤེད་ཐོད་བཅས། །རམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཕན་བདེའི་ལེགས་བཤད་དྲྭ་བངས། །འགྲོ་བའི་གླིང་དང་གཞེན་གྱུར་ 
འདུས་པ་དང་། ༥༤༠ །མ་ཝྡན་པའི་སྙིང་གཟུགས། ཆགས་ཕངྨའི་མཚན་ 
ཅན་ཚེ་བ་མའི། །ཆོས་ཚུལ་སྦང་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི། ། 
མངོན་ཤེས་རྒྱུད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྲས། ཟྱང་ལས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཡི། ༥༨༡ །ཐུགས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དོན་གསལ་འདྲེས་པ། བསྐེད་དག་པའི་ 
སྐྱེ་སྲེད་ཟློས་གར་དུ། །བཀའ་གཏེར་ཁྱང་གེ་ཡི་གེ་རབ་གསལ་བའེི། །རེག་ 
འཇིན་འགྱར་མེད་ཇོ་རྗེའི་སྙིང་བོའི་ཞབས། །འཁར་གྱི་འདུས་པ་གྲངས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཅན་བཅས། ༥༤༢ །འདུ་ལ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་དང་ཆོས་དཔེ་འདྲེས་ 
པ། དཀའི་སྲོག་འཕྲོག་གཤིན་རྗེ་ཀིརྐ་ར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
དམར་རྱང་གི །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་མིང་གི་ལྷག་མ་རུ། །མནན་ཕའི་སྒབ་ 
པ་བདུན་གསུམ་མཛད་པའི་ཚེ། ༥༤༨༣ །ཉམས་དང་མིེ་ལམ་ལ་བརྟག་ 
མཚན་མཆོག་ངེས་བསྟན། མ་ཅམ། །མ་ཡིན་དངོས་སུའང་སྒྲབ་པའི་ཁང་ཆེན་ 
ཐོག །ད་མིགས་པའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་སྒེས་བྱ། །མང་དུ་འབབ་ 
སོགས་ཁུགས་པའི་ནགས་བཟང་ཞིང། ༥༤༤ །བདུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
འདྲེས་པའི་གཉིས་གཟུགས། ཀྱི་སྒྱ་མས་བསླུས་པའི་( ༧༣༩བ) མཐའ་བཞི་ནས། ། 
བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་རོ་ལྡན་འདམ་བུའི་དཔལ། །འཕྲོག་ཅིང་གནམ་"" 
བསྐོས་དགའ་བ་རོགས་ལྡན་གྱི། །ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ 
ལ། ༥༤༥ །ཁྱབ་ཚོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། བའི་དྲག་བོ་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་འཐུང་འཕྲལ། །རང་ཧིད་འཇིག་པའི་ལས་ཀྱི་རང་གཤེད་དུ། ། 
ཕབ་སྟེ'་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་ལྡང་བའི། །ཤི་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་དང་ཧྲལ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨང་ཆ། 
བར། ༥༤༦ །གོ་ཚེས་དཔེ། ཟོ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱ་གསེར་གདྱང་གེ །དགེ་ 
བཅུའི་འོག་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུའང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
ཟབོའི་ཆུས་པ་ས་འོག་གི །གཏེར་བཞིན་མནན་པའི་ལས་ཚོགས་ཟར་འཕེན་ 
པར། ༥༤༧ །གསང་ཆ་ཤས་གཟུགས། ཆེན་རིག་པ་འཇིན་པའི་དེད་འབོན་ 
མཆོག །ཆོས་གཏེར་བདུད་ཚིའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་མཁས་ཧིང། །དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟའེ་བགོད་པ་ལ། །མཐའ་པབཞིའི་སྐྱེ་བོས་འདུད་པའི་ལ་རྫས་ 
ཁར། ༥༤༨ །གཤེགས་ངེས་བསྟན་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། ཆེ་ནུབ་ནས་འབྱུང་ 
པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རླུང་། །དྲག་ཁོས་བཟློག་པར་བརྩམས་ཀྱང་གསེར་སྒེམས་ 
མཐར། །ཟླ་བུར་འགགྱར་ནས་གང་གང་འདོད་པའི་ལས། །ཡིད་བཞིན་འགུབ་ 
པའི་ཐེབས་ཝོགས་སོང་བ་དང་། ༥༨༩ །མནནན་ཚོས་དཔེ། པའི་ལས་སྦྱོར་ 
དུས་དེར་ཇལ་མོ་མཁན། །ཇ་པ་ཐོག་རིམ་ཝ་ནས་ཐོག་བཞིན་དུ། །ལྱངས་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡན་ལག་བཅས། །ཅི་ཡང་མ་བསྣད་ལྷོངས་པའི་ཡ་ 
མཚན་དང་། ༥༥༠ །ལྷ'ཆེས་ད་པེ། ཝན་གྐོར་བའི་ར་བར་ཐར་པ -༠««« 
བཞིན། །ཞུགས་པའི་འགོོ་མང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བར། །བྱམས་ཁང་ 
ཐོག་ནས་མཆེད་པ་འདྲ་བའི་མེ། །བཙོ་མང་ལྷོ་ཁྱོགས་དུམ་བུར་འཐོར་བ་ 
དང་། ༥༥༡ །མོ་བྲང་ངེས་བསྟན་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། གླུ'འཇིན་རྩེ་ནས་ 
བྱང་ཤར་དང་། །རུབ་ཏུ་རྒྱགས་ཏེ་འཐོར་སོགས་མངོན་སྱམ་ཆྭགས། ། 
ཉིན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཆེས་གསལ་བའི། །ཀུན་མཐོང་བཟང་བོའི་ 
ལྟས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་མཛེས། ༥༥༢ །སྐབས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། དེར་ 
གཏེར་ཆེན་འདྲེས་མཆོག་དག་པའི་ཐུགས། །དུས་གསུམ་༧༤༩ན) ཤེས་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་གཟིགས་སྣང་དང་། །གསར་རྙིང་ཐེག་པའི་གྲ་ཚང་གྲ་པ་ 
འགའི། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟས་བཅས་དགེ་བ་ཧིད། ༥༥༣ །ཐམས་ 
ཅད་རིགས་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཉིས་གཟུགས། མཁྱེན་པའི་གསུང་ངག་ཆོས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀྱ་སྲས། །གཉིས་པ་སྷ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཟོ་ཆེའ་ཅེས། །བྱདད་སྡེ་འཇིག་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རི་འཇོམས་པའི། །ནམ་འཕླལ་བྱང་བདག་རིག་འཇཛིན་ཆེན་ལོ་ 
ཡི། ༥༥༤ །སྦྱལ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། སྐའི'འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་མཆྩ་ར། ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་འི་འཕྲིན་ལས་དྲི་བཟང་གི །སྙིང་པོ་ཡངས་པའི་ས་དང་ 
མཉམ་ཉིད་དུ། །འཐུལ་བས་གསང་ཆེན་ལམ་གྱེ་ཤིང་རྟ་དང་། ༥༥༥ ། 
ཤིང་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། ཁམས་ཕག་གི་དགུང་ཁོར་ཝ་འགྱུར་ 
བཞིན། །ཡང་དག་མཛོད་པ་མཛད་པས་ཕྱེ་ནང་གི །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་བཟང་བོའི་བསྐལ་པར་གྱར་པ་"" 
སོགས། ༥༥༦ །མདོར་རིགས་རྒྱུ་དང་གཉིས་གཟུགས་འདྲེས་པ། ན་ཛོན་དང་ཕྱི་ 
མར་དགེ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །མཐའ་ 
དམག་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བའི། །དགའ་སྟོན་བསྐལ་པའི་་་་ 
མཐར་ཡང་མི་ཉམས་པའི། ༥༥༧ །ཆྫོས་ལྡན་པའི་ཛྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན། སྲེད་ 
ནོར་བུའི་ཡུ་བས་རབ་བཏེག་པའི། །བཀའ་རྟགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ། །སྲེད་པའི་ཆེ་མོར་འཁོར་ཡང་རང་གཞན་གྱི། །ཕྱོགས་ལྷུངས་ 
མཚན་མ་བལ་བའི་གྲེབ་བསེལ་ལ། ༥༥༨ །རིགས་དང་ཆོས་དཔེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། སྟོབས་ཀྱི་དྲེགས་ལྡན་ཁེངས་པ་དག །རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཆིང་པ་ལར་དོར་ནས། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་གྱི། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གྱར་ཏེ། ༥༥༩ །ཁགྲ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་དཔེ་དང་བེ་དྷ་ཧའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ། ཀུན་བའཛེ་དགའ་རྒྱས་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ། །རང་གིར་ལོངས་སུ་སྒོད་པའི་ཛོ་མཚར་ལྟས། །དཔེ་དང་ 
ཟླ་ཅུ་མེད་པའི་ནར་འཇིན་པས། །ནོར་འཇིན་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དན་ངང་ 
ལྡན། ༥༥༦༠ །ས་ཚོས་དཔེ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་བསྲེས་པ། བྱཅད་ནན་པོའི་ 
(༧༤༠བ) ལང་ཚོ་བཞིན་ཉམས་པ། །གསོ་བའེ་སྨན་གྱི་བུམ་པ་གཞུ་སོགས། ། 
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མཚོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བར། ༥༤༦ །གྲ་ཆ་ཆོས་དཔེ། ཟོ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱ་གསེར་གདུང་གེ །དགེ་ 
བཅུའི་འོག་དང་ཟྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུའང་། །གནོད་བྱེད་འགྲ་ 
བའི་ནུས་པ་ས་འོག་གི །གཏེར་བཞིེན་མནན་པའི་ལས་ཆཚོགས་ཟར་འཕེན་ 
པར། ༥༤༧ །གསང་ཆ་ཤས་གཟུགས། ཆེན་རེག་པ་འཇིན་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །ཆོས་གཏེར་བདུད་ཚིའི་སྒོ་བྱར་འབྱེད་མཁས་ཧིད། །དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་སྲེད་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོས་འདུད་པའི་ལ་རྫས་ 
ཁར། ༥༤༨༨ །གགེགས་ངེས་བསྟན་དང་ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པ། ཆེ་ནུབ་ནས་འབྱུང་ 
པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རླུང་། །དྲག་བོས་བཟླག་པར་བརྩམས་ཀྱང་གསེར་སྒེམས་ 
མཐར། ཟླ་བུར་འགགྱར་ནས་གང་གང་འདོད་པའི་ལས། །ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་ཐེབས་ཕྱོགས་སོང་བ་དང་། ༥༨༩ །མནན་ཚོས་དཔེ། པའི་ལས་སྦྱར་ 
དུས་དེར་རལ་མོ་མཁན། །ཇ་པ་ཐོག་རིམ་ཝ་ནས་ཐོག་བཞིན་དུ། །རུངས་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡན་ལག་བཅས། །ཅི་ཡང་མ་བསྣད་ལྷོངས་ཕའི་ཡ་ 
མཚཆོན་དང། ༥༥༠ །ལྷ'ཚེས་དཔེ། ལྡན་སྐོར་བའི་ར་བར་ཐར་པ -+༨‹ 
བཞིན། །ཞུགས་ཕའི་འགྲོ་མང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་མཐང་བར། །བྱམས་ཁང་ 
ཐོག་ནས་མཆེད་པ་འདྲ་བའི་མེ། །བཙོ་མང་ལྷོ་ཕྱོགས་དུམ་བུར་འཐོར་བ་ 
ད་ང་། ༥༥༡ །མོ་བྲང་ངེས་བསྟན་དང་ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པ། གླ'འཛིན་རྩེ་ནས་ 
བྱང་ཤར་དང་། །ནུབ་ཏུ་རྒྱགས་ཏེ་འཐོར་སོགས་མངོན་སྱམ་རྟགས། ། 
ཉིན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཆེས་གསལ་བའི། །ཀུན་མཐོང་བཟང་བོའི་ 
ལྟས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་མཇེས། ༥༥༢ །སྐབས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། དེར་ 
གཏེར་ཆེན་འདྲེས་མཆོག་དག་པའི་ཐུགས། །དུས་གསམ་༥ ༧༤༠) ཤེས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་གཟིགས་སྣང་དང་། །གསར་རྙིང་ཐེག་པའི་གྲ་ཚང་གྲ་པ་ 
འགའི། །མཚན་མོའི་ནལ་འབྱོར་ལྟས་བཅས་འགེ་བ་ཉིད། ༥༥༣ །ཐམས་ 
ཅད་རིགས་རྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་གཉིས་གཟུགས། མཁྱེན་པའི་གསུང་ངག་ཆོས་ 
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སེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ཀྱེ་སྲས། །གཤིས་པ་སྣ་རྣམ་ ཡེ་ཤེས་རྡ་ཇེ འི་རྩེས། །བདྱུད་སྡེ་འཇིག་ལྟ་ 
འཁྲུལ་པའི་རི་འཇོམས་པའི། །རྣམ་འཇྱལ་བྱང་ བདག་རིག་འཇིན་ཆེན་བོ་ 
ཡི། ༥༥༤ །སྦྱལ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། སྒའི་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་མཆྩ་ར། ! 
རྒྱལ་དབང་པརྨའི་འཕྲིན་ལས་དྲི་བཟང་གི །སྙིང་པོ་ཡངས་པའི་ས་ད་ང་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་། །འཐུལ་བས་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཞིང་རྟ་དང་། ར་ཏ : 
ཤིང་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། ཁམས་ལཕག་གི་དགུང་ཁོར་མ་འགྱར་ 
བཞིན། །ཡང་དག་མཛད་པ་མཛད་བསྲ་ཝི་ནང་གི །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་བཟང་བོའི་བསྐལ་པར་གྱུར་པ"""་ 
སོགས། ༥༥༦ །མདོ་ར་རིགས་རྒྱུ་དང་གཉིས་གཟུགས་འདྲེས་པ། ན་སྔཾན་དང་ཕྱི་ 
མར་དགེ་བ་ཡེ། །ལས་ཀྱི་རེམ་པ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །མཐའ་ 
དམག་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བའི། །དགའ་སྟོན་བསྐལ་པའི་་་ 
མཐར་ཡང་མི་ཉམས་པའི། ༥༥༧ །ཆྫོས་ལྡན་པའི་ཛྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན། སྲེད་ 
ནོར་བུའི་ཡུ་བས་རབ་བཏེག་པའི། །བཀའ་ཚགས་དི་མ་མེད་པའི་གྲདགས་ 
དཀར་པོ། །སྲེད་པའི་ཆེ་ཚར་འཁར་ཡང་རང་གཞན་གྱི། །ཕྱོགས་ལུངས་ 
མཚན་མ་བལ་བའི་གྲེབ་བསིལ་ལ། ༥༥༨༨ །རེགས་དང་ཚོས་དཔེ་དང་ལྟཆ་ 
ཅིག་པའི་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། སྟྙོབས་ཀྱི་དྲེགས་ལྔན་ཁེངས་པ་དག །རྒྱན་གྱི་ཆེ' 
ཏོག་ཆྙེང་པ་ལྟར་དོར་ནས། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་གྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གྱར་ཏེ། ༥༥༩ །ཁགྲ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་དཔེ་དང་པེ་དྭ་ཐུའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ། ཀྱུན་བའདེ་དགའ་རྒྱས་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ། །རང་གེར་ལོངས་སུ་སྒོད་པའི་ངོ་མཚར་ལྟས། །དཔེ་དང་ 
ཟླ་རུ་མེད་པའི་ནར་འཇིན་པས། །ནར་འཇིན་མ་ཞེས་བཛོོད་པ་ནན་དང་ 
ལྡན། ༥༥༩༠ །ས་ཚཆོས་དཔེ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་བསྲེས་པ། བྱཅད་ནན་པོའི་ 
‹ ༧༤༠བ) ལང་ཚོ་བཞིན་ཧམས་པ། །གསོ་བའི་སྨན་གྱེ་བུམ་པ་གུ'་སོགས། ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ལས་ཚོགས་ལྟར། །དགེ་སྒྱོང་འཇམ་" 
དབངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱེས་སྤས། ༥༦༡ །སྐབས་ཆོས་དཔེ། དེར་འབྱང་ 
བའི་རྦང་ནི་འཆི་བདག་སོས། །བཏབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་དབུགས་བཞིན་ 
དུ། །རེམ་པར་སྡད་པའི་དགྱན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ། གྱི་ཆགས་ཅན་མཁར། ། 
འབྱག་གཀི་སྐད་གསང་དབྱར་ལྟར་མཐོ་བ་སོགས། ༥༦༢ །ས་ཆོས་དཔེ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་ 
བྱཅད། །ས་ལ་རྫོགས་པར་གསོས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །མཚན་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །སྲིད་པའི་མུན་སེལ་ཧིན་བྱེད་བཞིན་དུ་"” 
འབར། ༥༦༣ །རྒྱ་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། སོག་འབྱུང་བའི་ཁ་ཡན་ 
བྱེ་བའི་ཁོར། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡིས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱ་ཧོར་བོད་ནས་ 
བྱ་རོག་སྒྲོ་དཀར་བཞིན། །བསླུབས་པའི་ཡ་གའི་བཟླས་བརྗོད་མང་བའི་ 
དྲ་ག། ༥༦༤ །མཁའ་ཆས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། ལ་བྱ་ཚོགས་ 
བགྲོད་ལྟར་རྗེས་མེད་ཧུ། །བཟློག་བྱེད་གཟུག་ལག་ཡང་དག་འགྱུར་འགོ་ 
ཡི། །བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་འོད། །མི་མཐུན་མུན་པ་བཟླག་ 
པའི་རལ་མཚན་བྱ་ཐགས། ༥༥༥༥ །ཉམས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། དང་མི་ལམ་ 
འཕྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་ལ། །ཕ་རོལ་བྱད་དང་གདོན་གྱེས་ཉེར་གཙེས་པའི། ། 
མཚན་མ་ངན་པའི་ལྟས་དང་བྱེ་བླ་ཡིས། །འཕངས་པའི་ཇྡེས་སྣང་ནད་ 
ཀྱིས་བཟ་བོ་དང་། ༥༥༦༦ །སྔོན་ཆོས་དཔེ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས། གྱེ་ཁང་རྙིང་ 
གསར་དུ་བཤེག་འཕྲོའི་གྒང་། །རྩ་བ་གཅད་པའི་ཤིང་བཞིན་འགྱེལ་བའི་ 
ཁོག །ལུས་སོག་འཚོ་བྭ་ཆད་པའི་ལས་མེར་བཅས། །ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ལ་ 
པའི་ལམ་གྱུར་དང་། ༥༦༧ །མཚན་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲེས་པ། ཨོ 
འགྲོ་མང་གིས་མཐོང་ཕ་རོལ་མེ། །རྩར་ལ་རྒྱགས་པའི་ཁྱམས་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་། །མཁའ་ཡང་མིག་སྨན་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སེར་བ་དྲག་པོ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབབ་པའི་གདུགས་ཕྱི་མརན། ༥༦༨ །‹༧༨༡ན) གསར་བརྱིགས་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་ལས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཀ་བ་བརྱ་ཕྲག་ས་ཡི་ཁྱན། །ཇག་འཕར་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཞིག་པའི་གཏིབས་གྲིས་ལྱས་ཅན་རྐྱེན་པ'"" 
སོགས། །གསོད་བྱད་དགྲ་བོ་དར་བའི་འརྩབ་ཀྱང་ཆེ། ༥༦༩ །རྡ་རྗེའི་ས་ 
ལམ་མཆོག་ངེས་བསྟན། དག་ཕའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩིག་ལའི་ 
རང་ནས་བཟུང་། །ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མུ་ཁུད་ ཅན། །ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
སྲེན་བད་དང་བཅས་པར། ༥༧༠ །མཐའ་ཚོས་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་ལྟན་ཅིག་ 
པའི་དཔེ་གཟུགས། བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་པདྨའི་རྫིང་བུ་ལ། །བུང་བའི་འགྲོས་ 
བཞིན་ངང་གིས་འྱདུ་བ་དང་། །ླ་འཇིན་ལ་འགྱེས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
བོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འབབ་སྟེགས་གངས་ཅན་ལྗོངས། ༥༧༡ ། 
ཆར་ཚོས་དཔེ། དང་ཆུ་བོ་བུད་མེད་བཟང་པོ་བཞིན། །རྒྱུན་ལས་མི་ལྡོག་ད་ལ་ 
འབབས་ལོ་ཏོག་ཕྱུགས། །ཕུན་ཚོགས་མི་འདོད་ཡམས་ངས་དྲག་པོ་སོགས། ། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བ་དང་། ༥༧༢ །ཕྱོགས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། 
ནས་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ས་ཡི་དྲག། །བོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
སོགས་ཀྱི་ཧྲས། །ས་དཔྱད་བཞིན་དུ་ངོས་འཇཛིན་མཛད་པ་དང་། ། 
གསར་དུའང་རང་བློས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་པ་ཡི། ༥༧༣ །ཇངན་ཚོས་དཔེ། 
པའི་མཚན་མ་རོ་ལངས་བཞིན་འཇིགས་པ། །ཞི་བར་གྱུར་དང་བཀྲ་ཞིས་ 
དགེ་བ་ཨིས། །ཕྱོགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྫས་སྔགས་འཇྱལ་འཁོར་རྟེན། ། 
སྲོག་ཆགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས། ༥༧༤ །པང་ 
དྲ་བ་བཞིན་དུ་བསྡོམས་པའི་སྤེན་བད་ཇོེས། །གསེར་རྐྱང་ལས་གླབ་ལྷཆ་ 
པོའི་གཙུག་ཏོར་ལ། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་འཕྲེང་བས་འཁྱུད་པ་བཞིན། ༥༧༥ ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
པའི་རྐེད་ཁར་ཇོ་བའི་ཁོགས། །བྲཀ་ཤིས་ཚགས་མཚན་༥ ༧༠) དགེ་བའི་ 
རེ་ཁཱ'ཅན། །འབྱུང་བས་བཤིག་པར་མི་ནུས་གཟཾང་བནོས་སོགས། ༥༧༦ ། 
མདོ་རྒྱད་མེ་ཏོག་བཱ་ཀུ་ལའི་ཁ་གཞན་གང་གི་ཡང་མི་འབྱེད་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཁྲུས ---ཉ༠-༡༠-༧ 
བཏབ་ན་ཕྱེ་བའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་གཟུགས། གསར་རྙིང་ཐེག་པ་གཟུག་ 
ལག་རྩེས། །སྲོར་ཐང་སོགས་ནས་ལེགས་བཤད་བླྭ་ཀུ་ལ། །བདག་གློ་ 
སྤོབས་པའི་འགྲམ་ཆང་གེས་གྱེ་'བའི། །ངེས་དོན་འདབ་མ་བཀོད་པས༥"" 
འནོམས་པའི་ཆོས། ༥༧༧ །རྒྱས་པར་བྱས་བྱ་བ་བརྫོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 
ཆེན་འགྲ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་། །ཕྱག་ལེན་དག་པའི་སྒོ་ནས་བརུགས་པས་ 
སོ། ༥༧༨ །གཞན་འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་མཚོག་ངེས་བསྟན། མང་གྱི་ནང་དག་ 
བྱེད་སྦྱར་བ་བཞིན། །དག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་བརྱ་དབང་ལྡན་དང་། ། 
སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་རི་དྭགས་ཀྱིས། །ཉེར་བསྟེན་དོན་དམ་བརྗོད་ 
བྲལ་འཁར་ཁོའི་ཚུལ། ༥༧༩ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱ་ཝུབས་ 
དང་། །མཏམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྲའི་ར། །སྲེད་པ་ཞི་བྱེད་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་མ་སོགས། །ཆོས་སྐའི་ཆྟེན་ཛྫོགས་མཉམ་ཧིད་མཚན་པའི་༥ 
རྩེར། ༥༨༠ །ལེགས་ཚོས་དཔེ། བྱས་བཞིན་དུ་འཇུགས་ཚོག་དང་འབྲེལ་ 
བའི། །སྟོད་སྨད་བར་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་རྣོམས་སུ། །སོ་སོའེ་ལས་དང་ 
མཐུན་པས་རང་གི་ཕྱོགས། །རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ།་དང། ༥༨༡ ། 
ཕརིགས་རྒྱུ་དང་འདྲེས་པའི་དཔེ་གཟུགས། རོལ་ཁྲོས་པའི་གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་ 
གཡུལ། །ཆུ་དང་ལྕི་བ་འབྱིན་པའི་སེང་གེའི་རྩལ། །དལ་གྱིས་ཡམས་སུ་ 
མཆེད་པའི་རིམས་སོགས་མེར། །ཟློག་བྱེད་ཆུ་ལྟར་མུར་བའི་འཁར་ཁོ'""' 
སོགས། ༥༨༣ །གོ་གཉིས་གཟུགས་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ 
བསྲེས་པ། འཕང་མཆོག་གྱབ་རྒྱད་དང་བསྲུང་བཟློག་གི །གད་མས་པ་མ་ལུས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐེམ་པའི་ཡི་གེ་སོགས། །དི་མེད་ཆོ་གས་དག་པའི་གྲྷང་ཡིས། །སྲེད་པའི་ 
གདུང་བ་འཕྲོག་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན། ༥༨༣ །རྟེན་ཆོས་དཔེ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ང་ 
རིགས་མཐའ་གསལ་རྣམས་འདྲེས་པ། གྱེ་སྙིང་པོར་འོས་( ༧༤༢ན) པའི་གཟུགས་ 
མཆོག་སྐོར། །མི་འགྱུར་སྲོག་གེ་གཞུང་ཤིང་བཙོ་མའི་གསེར། །ལུན་པོ་ 
བཞིན་དུ་བརྩེགས་པའི་གདུང་རྟེན་དྲ། །རབ་ཞིའི་དྲི་ངད་ལྡན་པའི་ཅ༅ན་ 
དན་དའཀར། ༥༨༤ །མ་ལ་ཚོས་ད་པེ། ཡ་ཡིས་དགའ་ཚལ་ལས་ཞོངས་པ། ད 
སྐྱེས་བུའི་མཐེ་བོང་གུང་མོས་གཞལ་བྱའི་མཐོ། །ལྔ་བཅ་ཆ།་གཅིག་དང་ལྡན་ 
རྩ་བ་ཕྱོགས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བའི། ༥༨༥ །དོན་ 
སྲིད་པ་ཅན་དང་རིགས་མཐའ་གསལ་ལྟན་ཅིག་པ། ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁུགས་ 
རྗེ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་མི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་བཾ་སོགས། །གཙོ་བོའི་སྲོག་ཤིང་ཐན་དན་དཀར་བོ་དང་། ༥༨༦ ། 
སྐྱེས་བྱའི་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་དང་རིགས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། ཁྱ་མཆོག་ད་བུའ་ 
དང་མགོན་མེད་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕ་མ་སྟོན་པ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་སོགས་བསྲིགས་བཅད་བརྡར་བས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་མི་གཏོང་ཅན་ 
དན་དམར་བོ་དང་། ༥༨༧ །དོན་རིགས་མཐའ་གསལ། དམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཐི་ 
རོལ་རྩེད་ལ། །གརྩོ'དང་འཁོར་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་དུ། །གྲུབ་པའི་ 
འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཱ་ར་ད། །ཕྱོགས་སོགས་མ་ནོར་བྱིན་རླབས་སློག' 
གི་ཤིང་། ༥༨༨ །རླུང་བཅུ་མཚག་ངེས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འབྱ་མ་ 
དང་། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་རོ་ཆང་གི །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཀུ། 
ཤྭ་དུར་བ་སོགས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པའི་རྫས་བཅས་པར། ༥༨༩ ། 
ལས་རིགས་རྒྱ། ཀྱི་མུན་པ་དག་བྱེད་ཞོད་ཟེར་རྒྱུན། །དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡི། །གང་ལ་བྲི་བའི་གཟྱངས་དང་འཇུགས་ཆོག་སོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་མེད། ༥༩༠ །མཆོད་ཚོས་དཔེ། པའི་ 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ཆེན་གྱེ་སྲོག་བཞིན་བཞུགས་དགས་པའི། །ནིང་བསྲེལ་ནམ་པ་བཞི་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སླའི། །དེང་བསྲེལ་གཟུངས་སྔགས་དེ་ཡང་གཙོ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་དྲེ'༥ ༧༨༨) མེད་རྣམ་གཉིས་དང་། ༥༩༡ །སྣ་དཔེ་གཟུགས། 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐ་དད་ཞིང་། །མཐུན་པར་འབབ་པའི་རྒྱད་སྡེའི་ 
ཆུ་བོ་བཞི། །གསང་ཆེན་བདུད་ཅིའི་ཐེག་པ་ཝ་འགྱར་བཅས། །གྲངས་མེད་ 
གཏེར་བཞིན་གྲོལ་བའི་པར་དུ་བཏབ། ༥༩༢ །དེ་ཆོས་དཔེ། ཡང་ཚིག་དོན་ 
མ་འཁྲགས་ཨི་གེའི་འཕྲེང་། །དང་པོ་མཉམ་པར་རམུ་ཏིག་ལྟར་སྦེལ་བའི། ། 
ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་དྲེལ་ཁྱགས་ཀྱང་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མགོ'*" 
མངག་མ་ཁོག་པའི། ༥༩༣ །གྱབངས་རང་བཞིན་བརྫོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཆེན་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་བར། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའེ་བདེ་ཆེན་ 
ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས། །ཕ་རྒྱུད་གཡས་དང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་གཡོན། ༥༩༤ །ཐབས་མཆོག་ངེས་བསྟན། ཤེས་ 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཆར། །བཞྲགས་སོགས་ཕྱི་ནང་དག་བྱེད་ 
མཚོན་པ་ཡི། །རང་བཞིན་མ་ནོར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཆེ། །བླ་ན་མེད་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ༥༩༥ །སྟོང་དང་དོན་གརྷའི་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་ 
བའི་གཉིས་གཟུགས། ཀུན་གླབ་པའི་རེང་ཁྱགས་ཆོས། །རིས་མེད་གསན་ཡིག་ 
གྲངྭའི་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །མདོ་ཝྔགས་རེག་པའི་ལམ་གྱེ་སྲོལ་གསུམ་དུ། ། 
འདྲེན་མཁས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། ༥༩༦ །དོ་ན་གཉིས་ 
གཟུགས། ཆེན་འགྲུབ་པའི་འཇད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྨོན་ལམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་བཅས། །ལེགས་སྦར་མཐོ་རིས་སྐད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་སྒར། ད 
བསྩར་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ༥༩༧ །ཁོད་ལྡན་པའི་སུམ་ 
གཟུགས། ཟེར་དྲེ་མེད་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་མཁའ། །རབ་གསལ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དྱབས། །སླ་གསུམ་ཁེན་གྱི་ཇོ་བོ་སརྫ་དང་། ༥༩༨ །ལུས་དཔེ་རྒྱན། ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་ཡུངས་ཁབླ་ལྟ་བྱའི་རེང་ 
བསྲེལ་ནི། །བཅམ་ལྡན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཁང་སྦངས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རིང་༥༧༤༢ན༡ བསྲེལ་རྒྱ་སྲན་ཐམ། ༥༩༩ །ཏེ་དཔེ་གཟུགས། མའི་ 
གཏེན་གྱི་སྐ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་རིན་ཆེན་ཆ་ 
བརྒྱད་དུ། །བགོས་པ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་མ་སྐེས་དགྲའེ། །བསོད་ 
ནམས་བཞིན་ཐོབ་གདུང་གི་སྐལ་བས་དྭབས། ༦༠༠ །བད་ག་ཅག་ཚོས་དཔེ། 
མི་མཇེད་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་མཆོག །ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྫོགས་ན་ས -༠༦༠༠- 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ། །འདུས་བྲས་ལྟར་བསྟེན་ཞིག་པའི་ཆ་ཤས་ལས། །འབྱང་ 
ཁུངས་ཡ་མཚན་མི་ཁྲད་བྱང་གཏིས་དང་། ༦༠7 །མཐོང་རིགས་བར་གསལ། 
བས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་དྲ་བ་ལས། །རབ་ཞིར་གྲོལ་བའི་སྒྲ།'གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་ནི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཞོད་ཀྱིས་སླང་མཛད་སོགས། ༦༠༢ །འཕགས་དཔེ་གཟུགས། བོད་མཁའ་ 
ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །གྲགས་པའི་འོད་ལྡན་མཁས་གླབ་གོང་མ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཀུན་མ3ེན་བྲ་མ་ཉག་ཆད་ཀྱི། །ལྟ་ངན་སྡིག་པའི་མཐའ་བྲལ་འབུ། 
མའི་ལམ། ༦༠༣ །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་ཚོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་རིགས་རྒྱུ། པ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་མཛད་པའི། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་ཆེ།། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེག་པའི་གནས་ཆེན་ལཝ། །མཤེན་པས་མཐར་སོན་ 
པཁ་ཆེན་དགེ་འདན་གླབ། «༠༨ །སྲིད་རྒྱུན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། བཅས་ 
ཀྱང་སྲིད་པའི'འགྲོ་འདི་དག །འདྲེན་ཕྱིར་འཁྱངས་རབས་གསུམ་གླེ་རེང་ 
བསླེལ་དང་། །ཀུན་ལས་གཞན་ཕན་གྱིས་ཆེ་རྗེ་ཟླ་མའི། །འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
དག་ཅིང་གསལ་བའི་ཆེམས། ༦༠༥ །རེང་རྒྱའི་གཟུགས་དང་ཆོས་དཔེ་ལྟན་ཅིབ་ 
པའི་དཔེ་གཟུགས། བསྲེལ་ཉིད་ཀྱེས་གོང་བུར་གྱར་པ་ལས། །དགོས་འདོང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྨད་ཆ། 
འབྱུང་བས་ཡམིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །སླྲ་ལས་བལ་ལྟར་ཆད་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་ནེ། །ཐུབ་འབང་ཕྱག་གིས་བསྡམས་པའི་གསེལ་བྱེད་ཤིང་། ༦༠༦ ། 
དཔལ་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། ལྡན་སངས་རྒྱས་པརླ་ཀ་རས་དབུས། ། 
འཕགས་ཕའི་ཡུལ་འཁོར་དག་པའི་ས་གཞི་ཆེར། །ལྱང་ཚོགས་ནོར་ཧྱིས་ལྕི་ 
བའི་ཞིང་ཆ་འི་འགྲོས། །བསྒྱར'‹ ༧༨༢བ) མཁས་ཕཆ་གླབ་དམ་པའི་འབུ་སྐ་ 
དང་། ༦༠༧ །མཁའ་རིགས་མཐའ་གསལ། སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རོས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་གྱ་རུ་ཡབ་ཡྱམ་གྱེ། །རྩ་རླུང་དག་པའི་བྱང་རྩབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབུས། །གསང་སགས་ཚུལ་ཆེན་སྲ་འགྱར་རྙིང་མ་དང་། ༦༠༨། 
བདེ་ཝྡན་བསམ་པ་ར་ཆེ་བའི་རྒན། ཞིང་མགོན་འཇིག་ཆེན་དབང་རྱག་གི །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱ་མའི་སྣམ་འཕྱལ་ཡབ་སྲས་ཚྩལ། །ཇོ་བོ་ཇེ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི། །བེམ་པོར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ཕན་གདུང་གིས་འབུས། ༦༠༩ ། 
བསྲེགས་རིགས་མཐའ་གསལ། བཅད་བཛྲར་བའི་གསེར་མཚུངས་རྒྱལ་བའི' 
གསུང་། །ལྷ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སིད་པར་འཕེན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །བཀའ་ཡི་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ་རྙིང་མ་ 
དང་། ༦༡༠ །འཇམ་ཚོས་དཔེ། མགོན་རལ་པའི་ཁུར་དང་དར་ཟབ་རྒྱན། ད 
རོ་བཞིན་བཏང་སྟེ་མགོ་ཟླམ་ཆོས་གོས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་འཁོར་བཞིན་དུལ་ 
བའི་བཙོང་ཁ་པའི། །མཐར་འཛིན་འཇིག་པའི་ཆེམས་དང་འབྱབ་སྒེས་ 
སོགས། ༦༡༡ །ཟས་རིགས་མཐའ་གསལ། གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་བླ་ན་ 
མེད། །ཤིང་ཆ་ཆེན་བོ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་། །མ་དུ་ལ་སྐྱེ་བོ་འཇུལ་ 
བའི་ལག་ལེན་ཀྱིས། །ས་སྟེང་དགེ་བའི་རིང་ལྱགས་གསར་མ་བ། ༦༡༢ ད 
གཙར་དངས་པའི་དཔེ། གྱུར་སྟན་མཚན་དག་པའི་མཁར་སྤྱོད་དབང་། །ཟླ་བའི་ 
འོད་བཞིན་དམ་ཆིག་སེལ་མེད་པའི། །རེས་མེད་གླབ་མཐའི་བསྟན་འཇཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་བྱིན་ཆུབས་གཅེས་པའི་ནང་རྟེན་དང་། ༦༡༣ །ཁྱད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
དོན་གསལ། པར་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་རྣམ་འདྲེན་རྗེའི། །ཇྙུག་དང་མ་ 
འཇིངས་འཇམ་པའི་དྱབ་སླ་དང་། །ཝག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རྩེ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་ཏོག །ཉི་མའི་ལུས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་སེན་མོ་སོགས། ༦༡༤ །རེན་གཅིག་ 
གཟུགས། རྣམས་སོ་སོའི་ནང་དུ་བཟུང་ཞོས་པའི། །སྒ་གསྱང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ནང་གི་རྟེན། །བྱེན་རླབས་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེས་གསལ་བའི། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རེན'། ༧༤༨) ཆེན་མཛོད་དུ་གྱར། ༦༡༥ །གསེར་མཆོག་ 
བྱམ་པའི་སྒོ་ཁྱིམ་ནང། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐགས་བཟང་མཆེ་བས་ 
མཚོན། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པའི་རྟེན་གྱེས་གང་། ༦༡༦ །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
གེ་རིང་བར་ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད། བྱུ་ཆུ'ཁ'བ་དུང་གི་མདོག །རེན་ཐང་།ཁྱད་པར་ 
གཉིས་སུ་ཆེ་བའི་དབུས། །རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་མཆོག་སྟེར་བའི། ད 
རིགས་དང་མྱབུན་པའི་རེན་ཆེན་བགྲང་འཕྲེང་མང་། ༦༡༧ །སྣང་ཆོས་ 
དཔེ། སྲིད་རྲེགས་ཕའི་སྡེ་དཔོན་ཐོ་རྒྱད་དང། །མོ་རྒྱད་དབང་མོ་ལ་སོགས་ 
ཆོས་སྱང་རྣམས། །དངོས་སུ་ཆེན་ཇས་རང་རང་རྒྱད་སྡེ་ནས། །བཞེད་ 
ཚྱལ་རྒྱལ་པོའི་སྲིང་བཞིན་མ་ཚང་མེད། ༦༡༨ །ནོ་ར་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ང་དང་ 
ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པ། བདག་གནད་སྦེན་ཁོ་མའི་འཁར་ཁོ་ནི། །དེན་ཆེན་ས་ལེ་ 
སྦྔམ་ལས་སྒྲབ་པའི་དབུས། །གསང་སྫགས་གསར་རྙིང་རྒྱད་སྡེ་གང་གང་ 
ལས། །ཆོས་བཞིན་ཁྱབང་བའི་ནར་གཏེར་བུམ་པ་དང་། ༦༡༩ །ཁ་སྦྱོར་ 
གུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཅན་འདྲེས་པ། རེགས་དང་ཛམ་དཀར་ཁྱེ། ། 
གྲབགས་སྨ་ས་ཡི་སྙེང་པོ་བཞུ་བ་ལས། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་རང་བཞིན་ལྷན་ 
གླབ་ཏུ། །ཡོངས་རྫོགས་ནོར་ལྷའི་རང་བྱེན་གྱིས་དབུས་པ། ༦༢༠ །རྡཾ་ 
འདི་ནས་གློ་ཀ་གཉིས་ཚས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་ 
བའི་ཕ་ལམ་སོགས། །རེན་ཐང་གོང་ན་འཕགས་པའི་རིན་ཆེན་རེགས། ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་བསྟེན་པའི་རྣ་རྒྱན་སོགས། །རྒྱན་མཆོག་གྲོལ་མུ་ཏིག །བ་ 
ཁམ་བུའི་ཚད་ཀྱིས་མཚོན། ༦༢༡ །རེན་ཆེན་འོང་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ལྟར། ། 
རབ་བསླབས་ལྷ་མི་ས་འོག་གདེངས་ཅན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་མཚོག་གི་རེན་ 
ཆེན་མ་ལས་པ། །ནོར་བྱིན་གྱིས་ནི་བང་མཛོད་བཞིན་དུ་འཛཕྱར། ༦༢༢ ། 
དུག་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། གསུམ་ལས་ཀྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད། ད 
འཇོམས་པའི་༥༧༤༨༠) སྨན་མཆོག་བཟང་བོ་དྲག་གིས་དབུས། །རྩ་བ་ལོ་ 
འད་བ་འབྲབ་བུར་བཅས་པ་ཡི། །སྨན་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་སྟོང་ 
དང་། ༦༢༣ །རར་བྱ་ཚོས་དཔེ། ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་གསེར་ལྡན་མའི། །མངལ་ 
གྱི་ཁྱེའུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲུ། །མ་ཚང་མེད་དང་རྒྱུ་ཚོན་ཐགས་རིས་ 
ཀྱིས། །ཆེ་བའི་གོས་བཟང་དེང་ཕོན་ཡུག་གེ་དྭྱབས། ༦༢༤ །རྒྱ་དཔེ་གཟུགས་ 
དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟན་ཅིག་པ། ཧོར་ལུས་ཕྲ་མ་ཡི་ལག་པད་ལས། །གེ་སར་ 
བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་གོས་སྣའེ་རེགས། །སྐྱེ་བོས་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པར་མཛེས་ 
པའི་རས། །འཇཛམ་མཉེན་ལ་བའི་རེགས་དང་ཞཆི་མེད་ཀྱི། ༦༢༥ །བདུད་ 
རྫས་བར་གསལ། རྩིའི་བྱཅད་དུ་མངར་བའི་དྲེ་བསང་ཅན། །ཉེས་མེད་ཚེ། 
སོག་བསྲང་བའི་བཏུང་བ་མཆོག །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མའི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པའི་ཛ།། 
ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་རོ'་དྲ་འཁར་དྱྱག་དང་། ༦༢༦ །བོད་ཛྫས་མཐའ་གསལ། 
སོག་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་སུ། །གཅེས་པའི་ད་མག་གེ་དཔུང ༡༩༠༠ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོར་ཁྲོས་པའི་དགྲ་ཐབས་ཁུས། །སྐྱོབ་ 
པའི་གོ་ཆ་གཅོད་འབེགས་ནོ་བའི་མཚོན། ༦༣༧ །ལྷག་གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འགལ་རྒྱན་དང་རྫས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། པའི་ལྷ་བསྙེན་དམ་ཉམས་བསད་ 
པའི་ངུས། །སྷན་འཇེབས་འཇིགས་པའི་དབངས་ཀྱི་འདེགས་འཇོག་གིས། ། 
འགྲོ་མང་སྙིང་ལ་དགའ་དང་སྐྲག་པ་ཡིས། །བ་སྤུ་རྣམ་པར་སློང་བའི་རོལ་མོ་ 
སོགས། ༦༢༨ །བརྟག་ཚོས་དཔེ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདྲེས་པ། པའི་ཐབཔས་ལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་དཔྱད་བན་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
དངོས་པོའི་ཡོན་ཏན་བཞིན་དུ་ཅིས་ཆེ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ལ་གགས་ཁྱད་ 
པར་ནོར་གྱེ་རེགས། ༦༣༩ །ལུས་དཔེ་རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། 
ཟུངས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བཅུད། །ཏི་ཤྱ་ཆ་ལྔ་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་གྱི་ 
དྲི། །ཕམ་བྱེད་དྲེ་བཟང་ཐཁུམ་བུ་དང་བཅས་པས། །༩༧༤༥ན) མཆད་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་ཁྲིའི་བར་ངུ་གཏམ། ༦༣༠ །གཞན་ཆེས་འགྲ་མེད་པའི་དཔེ། 
དྱུ་མ་ཟད་མཐའ་ཡས་ཞིང་མཆོག་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་འབབ་སྟེགས་ 
ནང་གི་རྟེན། །འགྲོ་ན་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་དག་པའི་དཔེར། །རང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་སྱམ་བརྒྱ་ང་གཉིས་དང་། "༣༡ །བཀའ་ཡོན་ཏན་བར་གསལ ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྱར་བྱེད་པའི། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ཡང་དབེ་བའི་ 
ཆོས། །མཐེང་ཤོག་ཛས་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཅན། །རྟང་ཉིད་དོན་ཆེན་རྟན་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་དང། ༥༦༣༢ །ླབ་བ་ཚོས་དཔེ། ད་ག་པའི་འོད་ལྟར་ 
ཆེས་སྒྱ་བའི། །གླེགས་བུའི་གཞི་ལ་བུང་བའི་ཁ་དོག་བཞིན། །གནག་པའི་ཡི་ 
གེའེ་འཕྲེར་བ་རབ་གསལ་བས། །ཆས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྡེ་ཚན་ 
གཉིས། ༦༢༣༣ །ལ་སྦྱིའི་ཕུལ་བྱང་། པཁ་མཁྱེན་པས་ཡོངས་བཟུང་ཚོས་ཀྱི་ 
འཕྲིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་འཚལ། །བཀའ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་ལའི' ཚིག་དོན་གྱིས། །བཟང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཚར་གསྱམ་ལྟག་ 
བཅས་སོགས། ༦༣༤༨ །མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཕཡུལ་ངེས་བསྟན། བྱང་གསང་ 
ངག་གིས། །གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚོགས་བཟོད་ཕྱས་ཀ །གངས་མེད་ན་ 
ཡང་ཚྩར་མཐོང་འགྲོ་བའི་ཛར། །ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གིས་*” 
དབུས། ༦༣༥ །ཡིད་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཅན་དང་ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པ། ནོར་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་པའི། །དེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་གཙོར་གྱར་ནང་གི་རྟེན། ། 
བྱེན་ཆླབས་ལ་སོགས་ཕལ་པའི་རྫས་བཞིན་དུ། །བསྡོམ་བྱ་མིན་དང་ཡུལ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀར་ཆག སད་ཆ། 
ལས་འད་ས་པས་བཞག ༦༢༣༦ །བསོད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམས་གཏེར་རྒྱ་གྲོལ་ 
བའི་ནོར་གྱི་དཔལ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་གནོད་སྒིན་བང་མཛོད་དུ། ། 
རེན་ཆེན་མཆོག་སོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱོར་པས་དབུས། །གཞལ་བྱའི་རིན་ཐང་ 
ཚད་བཞིན་བསྔམས་ཞོས་ནམས། ༦༣༧ །དྲངལ་ཝཱན་པའི་གཉིས་གཟུགས། ཅུ 
བཀུག་པར་སླང་ཆེན་སུམ་ཁྲི་དང་། །ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཞོ་བརྒྱད་ 
སྐར། །པའྩ་ལྷག་བཅས་འགྲོ་མང་སྲིད་པའི་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་ལས་ 
གདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས། ༦༣༨ །རྱེ་ཆོས་དཔེ། རོལ་ཉིད་དུ་གཤཟྱག་ལག་ 
འབྱུང་བ་ཡི། (༧༤༥༠) ལྷ་བཞིའི་རྟགས་ཅན་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པ་སོགས། ། 
གནས་སྐབས་འཆི་མེད་བདག་པོའི་ཛོ་བང་ལྟར། །མཛེས་པའི་གླ'འཇིན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གེས་དྭྱབས། ༦༣༩ །བསིལ་ལྡན་པའི་སུམ་གཟུགས། ལྡན་ཁ་ 
བའི་རྡུལ་བརྩེགས་གངས་ཅན་ལྗོངས། །སྲེད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀ་ཤི་་་ 
མཛེས་མའི་གདོང་། །འདོད་ཡོན་སྨུག་རྩི་གསར་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔྱིད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དར་བ་ངང་། ༦༤༠ །མཐར་ཆོས་དཔེ། ཐུག་སྲིད་ 
པར་འཚལ་ལོ་ཅོག་གི་འགྲོ། །བྱང་ཆེན་བདུ་ད་རྩི་གྲོལ་བའི་མཚོག་ཐོབ འའའ 
སོགས། །ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐེ་བཞིའི་སོ། །རོགས་ལྡན་ལྟར་ 
ྱེ་དོན་ཀུན་ལྕན་གླབ་རྒྱར། ༦༤༡ །གཅེས་དཔེ་གཟུགས། པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་གྲུབ་ཡན་ལག་དང་བཅས་མདཛོ་རྒྱད་གསར་རྙེང་གཟྱག་ལག་ནས་"" 
གསུངས་ལེགས་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཡང་དག་དགེ་བ་ཀུན་གསལ་གཉེན། །དོན་ལྡན་ 
ད་མ་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོགས་ཉ་བའི་ཟླ་བཞིན་དགོས་པའི་རིང་བསྲེལ -༨༡༦༦༨༠ 
ནམ་བཞི་གཙངར་གྱུར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་རབ་གྲོལ་གཟུངས། །ཡང་ན་ནང་ 
གིི་སྒྲིབ་པ་མཚན་མོ་དང་བྲལ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ཅན་་ 
དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་གོང་ནས་གོང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུར་ 
བུར་གཏམས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལཁས་ལྷག་བསོད་་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ནམས་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་རྟེན། "༤༢ །དགྱུ་རིགས་རྒྱུ། པ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
འགྲོ་ཀུན་རོག་པའི་དྲ་བར་རྟག་ཏུ་བཅིངས་པའི་རྒྱ། །འགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་དུ་རྡོ་བའི་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཧིད་བཞིན། །བྱིན་རླབས་་*” 
འཇུག་པའི་བརྟག་པ་ཀུན་མཐར་ཚོ་ག་མཚོག་གིས་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཡི་ 
ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་མཆོད་འགྱུར་བསོད་ནམས་དགེ་བས་འཕགས་ 
པ་ནི། ༦༨༣ །འབིེ་དཔེ་རྒྱན་དང་མཆོག་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། ལྟའི་དགོས་པ་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན། །གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་རེམ་པར་བརྫད་པ་ལྟར། བདེན་ 
དོན་འཁོར་༥༧༥༠༢) ལོར་དག་པ་བྱར་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཆོས། ༦༤༤ །འགྲོ་བའི་ཚོས་དཔེ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། 
བསོད་ནམས་ལས་བཞིན་ཧདུས་བབས་ཚེན། །རླབས་ཆེན་ད་གེ་ཚོགས་སྙུད་ 
པའི་སྒོར་བཞེངས་པའི། །ས་ཇི་ཤེང་ཨོགས་ཕྲ་མོའི་རུལ་རེར་ཡང་། ་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི'་འཁར་ཁོར་ཁ6གས་ཐམ་ནས། ༦༤༥ །ཨཡེ་ཤེས་སེམས་ཚོས་དཔེ། 
དཔའི་བྱེན་རླབས་ཆར་བཞིན་དུ། །ཕེབས་ཟིན་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ 
ཇཛོགས་པས། །དམ་པའི་བོན་དུ་རབ་གནས་རྒྱད་སོགས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་ 
བཞིན་དུ་རབ་གནས་གང་ཡང་མེད། ༦༤༦ །གཟོད་ནས་ཆོས་དཔེ། སྐྱེ་མེད་ 
མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཤིང་། །ཁྱད་ 
པར་སྒེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ཟབ་པའི་དགོངས་ང་" 
གཏང་པ་ཅཙམ་གྱེའང་། ༦༤༧ །དམ་ཆོས་དཔེ་དང་ཁུད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ་འདྲེས་པ། ཚེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ། །བྱེན་ཆརླབས་ 
དངོས་སུ་ཕེབས་པས་ཆུ་བོའི་ཀློང་། །ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ད་བྱེར་མེད་ལྷན་ 
སྐྱེས་བཅས། །རདབ་ཏུ་གནས་པར་རབ་བཏགས་ཆོ་ག་སོགས། ༥༨༨ །ངེས་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། པའི་དོན་ཧུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱན། །རབ་ཏུ་ 
བུགས་པས་ཚུལ་དེར་ལྟོས་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆཚ། 
གཞན་གྱེ་དཾན། །རྒྱ་ཆེར་བསྒབས་པའི་དགོས་པ་དང་བསྟན་ན། ༦༨༩ ། 
ཞི་ལྱེའུ་དང་པོའི་དོན་གསལ། བ་ལ་སོགས་ཏམས་ལཝྡན་ཚད་ཀྱིས་བཟང་། །སྒྲ་ 
གྲབགས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །རེེན་བཞེངས་དེ་མ་ཁག་པར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །དངས་གླབ་ཐོབ་དང་རིང་ན་མི་ཤེས་ཤིང་། ༦༥༠ །དེ་ 
ཡང་མཚན་ཛས་མཐའ་གསལ། ཉིད་མི་ལྡན་ཆོ་ག་དམན། །མཆོད་ཡོན་ཀུན་ 
ཏུ་མི་དགེ་མཛད་པ་ཕར། །ྱི་མ་སྡིག་པའི་རྣམ་སླིན་གྱིས་ཁྱེ་བས། ། 
རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ར་རྗེ་ློབ་དཔོན་ཡང། ༦༥༡ །ཕྱག་རང་བཞིན་བརྗེད་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱ་སྔགས་སོགས་མཚན་ཏིད་ཀྱན་དང་ 
ལྡན། །(༧༤༦བ) ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་གླངས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱེས། ། 
རག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་དང་རབ་གནས་རྒྱད། །འཆད་བྱེད་ཇོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་བྱ་བ་ཉིད། ༦༥༢ །དེ་ལྟ་མ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཡིན་ཁྱིམ་པ་གོས་ 
ད་ཀར་ཅན། །ས་ཟོབ་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་གནས་འགའ་མེད་ཅིང་། །དེས་ན་དམ་ 
ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པ་ཡིས། །བྲག་ཤིས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། 
༦༥༣ །ནག་དུས་གོ་བྱེད་དང་སྔོན་བྱུང་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་གཉིས་གཟུགས། པའི་ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ། །བདག་ཉཧིད་བཟང་བརྫའི་པགས་པ་སྔོན་པོའི་ 
ཝ། །དེ་ཏིད་བྱང་ཤེས་སྲོག་ཚགས་དབྱིག་ལྡན་གྱི། །རྩྱལ་བཟུྱང་ཏི་མ་ 
གཅིག་ལ་རབ་འགླབ་པའི། ༦༥༤ །ཤིན་དུས་གོ་བྱེད་དང་དཔེ་གཟུགས་འདྲེས་པ། 
ཏུ་བསྔས་པའི་རབ་གནས་ནས་བརམས་ཏེ། །ས་གར་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཅང་ཏེེའུ། །ཕན་བདེའི་ལེགས་བཤད་ཟང་མོའི་དྲིལ་སྒོག་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགོའི་གླེང་མཚུངས་འདུས་པས་དང་། ༦༥༥ །ཟྦ་དུས་གོ་བྱེད་*་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་གཟུགས་རྣམས་བསྲེས་པ། སྐར་ཟླ་བར་རམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་དུ་མའི་ཟློས་གར་མཁན། །རྒྱལ་དབང་ 
བཔརྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྦང་རྩིའི་རོས། །ཡོངས་གང་གཏེར་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་དང་། ༦༥༨༦ །སྨེན་དུས་གོ་བྱེད་དང་གཅིག་གཟུགས་འདྲེས་པ། ངྒྱག་དུ་ས་ཀྱིས་ 
བདེ་སྟེར་ཟླ་བ་ལ། །ཇེ་ཆེ་བདུད་འཇོམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་གར། །ཡང་ 
སྲེད་རེག་འཇཛེན་སྦལ་སླ་པདྨ་ཡེ། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གསལ་ 
མཛོད་རྣམས། ༦༥༧ །རྣམ་གཏན་ཚིགས་ཅན་དང་འདྲེས་པའི་ལྡན་པའི་གཉིས་ 
གཟུགས། དག་ཁྱང་གིས་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ཡིས། །ཟིན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཙམ་གྱླེས་སྐེས་ཆེན་ཧུ། །མ་ཟད་ཀྱན་མཁྱེན་བླ་མའི་གངས་ཅན་ལས། ། 
ནང་གསང་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཚོགས་པར་ཐོབ། ༦༥༨ །དེ་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཉིད་སྒྲབ་ལའི'ཁང་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། །ལམ་གསུམ་མི་འད་འི་རྒྱ་སོགས་ལས་བསྙེན་གྱེས། །‹༧༤༧ན) ཁོ་ལག་ 
རྫོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཧེ་བའི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་ 
སོགས། ༦༥༩ །ཐུན་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། མོང་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ར་བ་ 
ལས། །ཕྱི་རོལ་མི་འཕྱན་དགོས་པ་དང་བརྩན་པའི། །ཇཾ་རྗེའི་སློབ་དབཾན་ 
ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་ཅན། །ལས་རིེམ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཆཚོགས་པ་ནས། ༦༦༠ ། 
ཐེག་བཞི་གའི་དབུས་ཀྱི་ཚོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཆོག་ཟབླ་མའི་ངེས་གསང་ 
གསང་འབདུས་ཀྱེ། །རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་སྨི་བཀའ་བཀའ་བརྒྱད་སྡེར། །བའེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་སྔགས་དོན་གྱི། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་'"" 
ཡོངས་རྫིགས་རྫོགས་པ་ཡི། ༦༦༡ །ད་པལ་དོན་གསལ། ལྡན་དྲག་བོ་རང་ 
བྱང་རང་ཐར་སྟེང་། །རྣམ་གསུམ་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ ། 
རེག་པ་འཇིན་དབང་ཇོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་གཙ་ 
མོར་ཁྲཾས་ནག་གེ ༦༦༢ །ཆོས་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། དབྱིངས་དག་པའི་ 
དཀྱེལ་འཁར་ཞལ་མྱྲེ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་སྒྲབ་པའི་མཚད་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་། །ཆད་དང་ལྟག་པའི་སྐྱོན་གྱི་ལྕེ་འབབས་པས། །ལྟོ་བ་མ་རྙོངས་ཚད་ 
ལྡན་ཁག་ཕུབས་ནས། ༦༦༣ །དམ་དཔེ་གཟུགས། ཆེག་སེམས་དཔཕའ་ཚེན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཆཚ། 
གྱེ་རྡོ་ཚན་སྙེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁ་བ་ལྟར་བསྟེམ་པའི། །ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་བརརྒྱད་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །བར་ཆད་གདུང་བའི་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ 
ཤིང་། ༦༦༨༤ །ཕྱག་ཚོས་དཔེ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། ལེན་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་དག་པ་ཡི། །སྐབས་དེར་དགོས་པའི་ཅ་རུ་འོ་ཁུག་སོགས། །བཤད་ཚད་ 
དགེ་བའི་ཆོས་དང་མཐན་པའི་ཛས། །མ་ཚང་མེད་པའི་སོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས། ༦༦༥ །དེ་ལྡན་པའི་སུམ་གཟུགས། བཞིན་ཆོ་ཇེ་འཆང་གིས་ 
གསང་པ་སྔགས། །གསར་མའི་ཚཆོ་ག་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའང་། །ཕྱག་ལེན་རྒྱན་ 
གྱི་ཐིལ་དངར་གྱིས་ཕྱུག་པའི། །རྒྱད་དོན་སྦང་རྩིའི་མཚན་ཧིད་རྫོགས་ལྡན་ 
ཁྱད། (༦༦ ། ༧༤༧བ) ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྫས་མཐའ་གསལ། པ་བཀའ་ 
འགྱར་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཀྱི། །ཞབས་ཟུང་ 
འཁོར་ལོའི་གདན་ས་བྲཀ་ཤིས་རེ། །གསུང་ངག་གདམས་པས་རམྱོས་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་བས། ༦༦༧ །འཁོར་དཔེ་གཟུགས། ལོའི་མགོན་པོ་བརྒྱེས་པ་རྡོ་རྗེ'ཡི། ། 
ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་མན་ངག་གཞུང་ཁྱགས་ཀྱེ། །སྒབ་པའི་མཆོད་བསྟོད་ 
ཆར་གྱིས་མཉེས་པའི་མཐར། །མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་༥༥༥ 
སོགས། ༦༦༨ །གསངང་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས། སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
བང་མཛོད་ནས། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་དབང་། །ཁྱངས་ 
ལྡན་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །ངེས་ལེགས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་གནས་དང་། ༦༦༩ །མོ་དཔེ་གཟུགས། ཐར་ཁེར་ཞིའི་བླསླབ་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱེ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ར་བར་བཀུག་པའི་ཁྱ་མཆོག་སྡེ། །གགེ་འདུན་མི་ 
ཕྱེད་འཇུས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས། །ལྷ་ཡི་རྗེས་འགྲ་བདེན་ཚིག་གེས་སྒ་ 
ནས། (2༠ །འཇམ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དཔེ། མགོན་ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པ་བཅོང་ཁ་པའི། །དམ་ཆོས་འཁར་ཁོས་རག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ 
གནས། །ས་ལ་ཕུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལྟར་འཕགས་པའི། །གདན་ས་ཆེན་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཾ་སེར་འྲབས་དགེ་གྲསམ་གྱེ། ༦༧༡ །དགེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ འདུན་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ཟྫས་པ་དང་། །བསླབ་གསམ་ནོརད་གྱེས་སྐལ་བཟང་འབྱོར་ 
པ་ཅན། །ཞི་དང་དུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་ཀྱང་། །གཞན་ཡེད་འཕྲོག་ 
པའི་བགྲང་བྱ་ཁྲེར་ཉེ་བའི། ༦༧༣ །ལྷག་དཔེ་གཟུགས། བསམ་བདུད་རྩིས་ 
བརླན་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །དགེ་བའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་འཇར་བ་དང་། །ལན་ 
ཅིག་རྒྱལ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དབུས། །རབ་གནས་རྒྱད་བཞིན་ཆོ་ག་ 
དང་འབྲེལ་བའི། ༦༧༣ །རྣམ་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས། པ་ཀུཆ་ཏུ'་ནང་ 
གསང་ལྟས་ཀྱི་མཁར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ'་གཟའ་དང་སྐར་ཁྱིམ་ཅན། །ཕུན་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་འོད་དུ་ཆེས་འབར་བའི། །ང་མཚར་༥༧༨༨ན) བརྗོད་ལས་ 
འདས་མོད་ཕྱི་ལྟས་ཀྱང་། ༦༧༤ །དབྱར་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཚོས་དཔེ འདྲེས་པ། 
གྱི་ད་པལ་མོའི་ལང་ཚོ་དབྱིད་བཞིན་ུ། །གདུང་བྱེད་དྲོད་དུ་འངར་བའི་ 
ཟན་པ་ཡང་། །རབ་ཞིའི་ཆུ་འཐོར་ཆར་གྱེས་ས་གཞིའི་ཁྱོན། །ལྷ་མིའི་ 
བདུད་རྩིས་བཞིན་དུ་བརན་པ་དང་། ༦༧༥ །ད་ལ་རབ་ཅོག་དུས་གོ་བྱེད་ཆོས་ 
དཔེ་རྣམས་འདྲེས་པ། འགྲོའི་རྒྱུན་ཡང་རང་ཁུས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཆབ་རོམ་ 
གུར་དུ་ཕུབས་པའི་དགུན་དུས་ཀྱང་། །དབྱར་གྱེ་དཔལ་མོའི་ནམ་ཟླ་ཇུས་ 
ཚིགས་བཞིན། །རྔད་དང་བསིལ་བ་སྙོམས་པས་བདེར་ཛེབས་གིང་། ༦༧༦ ། 
དུས་དཔེ་གཟུགས། འེར་འབྱུང་བའི་རླུང་བཞོན་བསིལ་བུ་ཡང་། །ཆེད་དུ་ 
བཀག་པ་བཞིན་དུ་མི་ལྔང་ཞིང་། །མཁའ་ཡི་བུ་མོ་དྲེ་མའི་གཡའ་དག་པར།། 
འཇའ་འོད་སྦིན་དཀར་གཡོ་སོགས་མཛེས་པ་ལས། ༦༧༧ །གོང་ཆོས་དཔེ་ 
དང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། ན་འཕགས་པའི་གསེར་ཧྱི་གཧུང་རྟེན་གྱི། །གདན་ 
ཁྲིའི་ཁོག་ནས་ཆེས་དཀར་བཅངུང་རིའི་ཆུན། །ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་མིན་ 
ཆལ་ཆེལ་དུ། །ཡ་མཚན་དགེ་བའི་ཚད་དུ་བབས་པ་སོགས། ༦༧༨ །བྲཀ་ 
ཤིས་ཚོས་དཔེ། ལྟས་ཀྱིས་གང་བའི་ཟ་མ་ཏོག །ཟད་མི་ཤེས་པར་ལྟ་བའི་རོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ལྡན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྩེ་དགའི་དཔལ་འབྱོར་སྦང་རི་ལ། །སྐྱེ་བོའི་འདྲེན་ 
བྱེད་བུང་བས་བཞིན་དུ་གྱུར། ༦༧༩ །སྐབས་ཚོས་དཔེ་མཚར་བ། དེར་མཚོག་ 
དམན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་། །དབང་པོ་དགའ་བྱེད་བསྙེན་བཀྱར་རབ་ 
ཡོན་སོགས། །ལྷ་ཡི་མདུན་སར་དག་པའི་འདོད་ཡོན་ཀྱང་། །འདོད་པ་མིན་ 
བཞིན་མཛེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ༦༨༠ །ནོར་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔེ་ 
གཟུགས། གྱི་གཏེར་ཆེན་རྒྱགས་འཇཛིན་འབང་ཁོ་ཡི། །ཁོངས་སྒྱོད་རིན་ 
ཆེན་འགབྱར་པར་ཙ་འདྲེ་བའི། །ཕུན་ཚོགས་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་མོན་གནས་ 
དང་། །སྦྱེཾན་པའི་ཡྱལ་གྱི་འདོད་པའི་ཤིང་ཉ་དགང། ༦༨༡ །སྙན་ 
མཆོག་ངེས་བསྟན། འགྱུར་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་༠༧༤༨བ) ཟླ་གར་སོགས། ད 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བགའ་སྟོན་ཀྱང་། །ཆས་གློབ་མཁན་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆ། །མཚོན་པའི་ཟན་གཡང་མི་འྱགྱར་ལྷན་གླབ་ 
ཀྱི། ༦༨༢ །གྱ་རག་ཚོས་དཔེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་རྣམས་འདྲེས་པ། 
ལག་ཁང་གླབ་རང་རང་མཚན་ཉིད་བཞིན། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་བདུས་ཀྱི' 
དགའ་སྟོན་ལས། །རྷག་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི། །བླ་མེད་ 
བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཧུ'་བསྒྲབས། ༦༨༣ །རྫོགས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་ 
གསལ། པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། །གང་དང་གང་གི་རྟེན་ལ་ 
དེ་དང་དེར། །སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་དགངས་པ་གཏད་ཙམ་གྱིས། །མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་ལྡན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟར། ༦༨༤ །རྩོད་མི་ལྡན་པའི་གཉིས་ 
དཀར་མི་འཛཕྱུར་ཞེས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་འེས་ཕྱི་མའི་ཞལ་ཆེམས་མྱ། ། 
བསྩལ་བས་ཀུན་ལ་གྲོས་མེད་གསང་བའི་རྒྱ། ༦༨༥ །དམ་རིགས་རྒྱུད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་འདྲེས་པ། མོར་བསྡམས་ཕའེ་སོམ་ཉིའི་ཁྱོགས་ཉིད་ལ། །མཆོག་དམན་ 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྱང་བའི་ཚེ། །རི་ལམ་ཉིད་ད་མ་མངོན་གུམ་ཇི་ལྟར་ཞེས། ། 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦེ་ད་གའི་ཡ་མཚན་ཀུན་ལ་གྲོལ་བ་ནས། ༦༨༦ །རང་བྱ་བ་བརྗོང་པ་མཐའ་ 
གསལ། དོན་སྐད་ཅིག་མི་གཉེར་གཞན་གྱི་དོན། །རྟག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ། །བྱོན་པའི་སྒོན་བསྐལ་བཟང་པོའི་དགའ་རྟན་""” 
མཆོག །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་མགྲོན་ངུ་སྦད་པའི་ཚེ། ༦༨༧ །བདག་གི་ 
ལོངས་བྱ་བ་བར་གསལ། སྤྱོད་གཡོ་བས་ལྟ་ཞོག་གི །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་བཏང་ 
ཀྱང་ཆ་ཙམ་གྱི། །བཀའ་དྲིན་དཔེ་ཟླང་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར་ཝ་པ་བསམས་བཞིན་དུ། ༦༨༨ །སླར་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་ཆོས་ 
དཔེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ཡང་གཞན་ལ་ཕན་གཟིགས་གླ'འཇི་ན་ 
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟབས་བསྐྱོད་འཇིག་ཉྟེན་འདི། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཇེའི་ཐབས་༩༧༨༩༡) ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གྒོར། །གཟིགས་པ་ལྔ་ལས་ཐུབ་ 
དབང་ལྟར་བྱོན་པའི། ༦༨༩ །ཐམས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་རང་གི་ཞང་པོ་ལྟ་མིན་ 
སྟེབས་ལྡན་ལས་བླངས་པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་གཟུགས། ཅད་མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་མཐུ། །ཟློ་གྲོས་བཟང་པོའི་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་ 
རེན་ཆེན་ས་གསུམ་རང་གིར་སྤྱོད། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཚངས་དའབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེས། ༦༩༠ །མཆོག་གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་འདྲེས་པ། 
གསྱམ་བདེན་སྟོབས་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་ 
ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་ཚོགས། །གཏོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཤེས་པས་དམ་ཚིག་ང། ། 
ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་དང་དབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྩལ། ༦༩༡ །སྐབས་རྫས་བར་ 
གསལ། དེར་ཐྱུབ་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །བདེན་མཐོང་ཐོས་སྒྲོགས་ 
འདུས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཕགས་ཆེན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཚོགས། །དུ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གཉེན། ༦༩༢ །རིག་ 
ལྡན་པའི་སུམ་གཟུགས། པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་གྱུ་བོ་ 
ཐོས་མང་ན་བ་འཛིན། །གནས་ལྔའི་ནོར་བུ་ལེན་ལ་མཁས་གླབ་ཀྱི། །རྱེ་མོར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྨད་ཚ། 
འཕགས་པའི་པཁ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ༦༩༣ །བློ'བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རི་བོ་བཅོམས་ 
པའི་གཏམ་དང་སྩར་གཟུགས། བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་བཞེངས་པ་ཡིས། །ལྟ་ངན་རི་བོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ 
པའི་སླད། །ཡ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིར། ༦༩༤ །སྟོན་ཡན་ལག་ 
གཅིག་གཟུགས་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། པའི་དམ་པའི་དམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་གི་ནས། །བདེན་བརྗོད་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ། །འཛུམ་ 
པའི་ཕོ་ཉས་རྟེན་གསྱམ་རོོ་རྫེའི་རྡུལ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་མེ་ཤེས་སླར་ཡང་ 
བསྟེམས། ༦༩༥ །དེ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་སུམ་གཟུགས། ལྟར་རྟེན་ 
གསུམ་རྡོ་རྫེའི་རང་གཟུགས་སྲིད་པའི་རི་བོ་རྣམ་པར་འཇིག་ལ་ཆས་གྱུར ------ 
ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་མཚན་( ༧༤༩བ) མས་མི་ཕྱེད་ཞོ་འཐུང་རུས་ལས་ 
སྦྲམ་མའི་མངལ་གྱི་ཁུར་ནི་ལྟང་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཕའ་རབ་ 
གནས་ཚ་གས་མངོན་སུམ་ཏེན་བཞིན་དགེ་བར་རབ་བསྒབསྨ་ཁད་པར་༥༥༥ 
འཕགས་པའི་ཞིང་། ༦༩༦ །བྱཆ་ཆོས་ད་པེ། པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེའི་གཞིར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་་་*” 
དགེ་བའི་ཁྱད་པར་མཐུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྟོ་བར་ཟོས་བཞིན་འཁོར་བའི་ 
བདེ་འབྱོར་འབྲས་བུའི་ཁོངས་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་བཟད་མཐར། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་*""་ 
ཡིས། །དབར་གྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཚུང་ངུའང་དཔག་མེད་འཕེལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ནིེ། ༦༩༧ །ལཝ་ཚེས་དཔེ། ལར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
གྱི་ཆེན་ལའང་། །མཆོད་པའི་འདོད་ཡོན་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདྲིད་བཞིན། །དད་ 
ལྡན་མཇལ་བའི་དུས་སྦྱར་ཚུལ་འཚོས་ཀྱི། །ཚར་དུ་དངར་བའི་མར་མེ་ 
བཧདུག་སྲོས་ལས། ༦༩༨ །རྟག་རིང་རྗེའི་ཉམས། ཏུ་དུ་བའི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་རྫས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས། །མོག་བར་དགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པའི་ལས། །སྙིང་ལ་དམ་ 
བཟུང་མཆོད་པའི་རིགས་སྲངས་པའི། །མུན་པའི་འཁོར་སའི་ལྷ་ཨི་ཁང་ 
པའང་། ༦༩༩ །གཞན་རྫས་མཐའ་གསལ། དུ་སྲིད་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཇེ་ལྟ་ཡི། ད 
བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་སྡིག་པའི་ཚྩལ་འར་བའི། །ེར་ཞི་ཡིད་འོང་འབར་ལ་ 
དུལ་བ་དང་། །རྔམ་བརྫིད་མཇེས་པའི་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་ནང། ༧༠༠ ། 
ས་ཡི་འདི་ནས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ཆོས་དཔེ། རྒྱ་ཁྱོན་ཡྱལ་གྱེ་གོ་བ་དང་། །མཚྩྱངས་ 
པའི་ཉེར་སྒོད་མཆོད་པའི་སྡེ་ཚན་རེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
སྒོ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་མི་བཟད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ཁང་། ༧༠༡ །ཉིན་ 
བཞིན་ཁར་ཡུག་སྣང་བའི་འཕྲལ་འཁོར་ལས། །བརྒྱ་ཝག་མཆོད་པའི་རྫས་ 
བཞིན་མཆོད་འབུལ་བ། །༥༧༥༠ན) མདོ་ཝགས་རང་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོ་སོ་ 
ནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞི་གྲས་སྨན་བླ་དང་། ༧༠༢ །སྟོན་པ་ 
གཅིག་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། པུ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡིས། །གསང་གསུམ་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། །རྒྱད་དོན་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་སཱ་ལི་ཀ ། 
ཁར་ཡུག་སྲད་བུར་རྒྱ་མཁས་ཀླ་ཡི་སྡེ། ༧༠༣ །རྩོད་གཅིག་གཟུགས། ངུས་ 
རྒུད་པའི་འཆི་བདག་གྲེ་བ་ནས། །བདེ་པར་ཚལྡོག་པའི་སྨན་གླ་བཞི་གྲ་'" 
སོགས། །མཆོད་པའི་རོལ་མོ་ཁར་ཡུག་སྙན་པའི་སྒྲ། །སྒོག་དང་དུས་རྟན་ 
བཟང་པོའི་ཆེས་ནམས་སུ། ༧༠༤ །བླ་ཝྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། མེད་མཆོད་ 
སྨེན་རྒྱ་མཚོ་དག་པའི་རླབས། །དྲས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་རྒྱན་སོགས་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བླ་མའི། །གཞོམ་ཞིག་དང་བྲལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་སྒྲ། ༧༠༥ །དྲང་དན་དཔེ་གཟུགས། དགོངས་ཕར་འབབས་པའི་ 
ཆུ་བོའི་ནང་། །མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། ། 
འྱདུས་བྱས་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་གཏན་ཟླ་ཡི། །དས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་གྲལ་ཚེས་ལ། ༧༠༥༦ །དྲེགས་༡མས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་དང་གཉིས་གཟུགས་འདྲེས་པ། 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སླད་ཆ། 
ལྡན་སྟབས་ཀྱིས་འབྱོར་བའི་ས་སོད་གཞན། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་སྤེའུ་སྲོག་ 
འདར་བའི། །ཛན་མེད་ཚོགས་མཆད་སྟག་གི་ང་རོ་ཡི། །དགའ་ཆེན་ལྟད་ 
མོའི་དུས་སྔནྭ་ཁད་པར་ཅན། ༧༠༧ །གང་ཛས་མཐའ་གསལ། གིི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བཟླ་མེད་ཕན་པ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པོ་རུ། །དཀོན་ 
ཙག་མཆོད་པ་འཕྱལ་སྣང་གླ་འཇིན་གྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་གྲངས་ 
ཆེན་སྟོང་མཆོད་དང་། ༧༠༨ །རྨོངས་རིགས་རྒྱུ་དང་ཕུལ་བྱུང་འདྲེས་པ། པ་ཞི་ 
བྱེད་མར་མེའེ་ར་བ་ཡིས། །བྱ་བ་སྤངས་པའི་མཐུན་གསུམ་མཚན་མོ་ཡང་། ། 
ཀུན་རིག་ཀུན་གསལ་ཞོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་གླིང་། །ཉིན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གསལ་བའི་སྣང་བ་འཇིན། ༧༠༩ །རིག་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། དང་གྲོལ་ 
བའི་དགེ" ༧༥༠བ) འདུན་དཀོན་ཅོག་ཡང་། །ཐུབ་པའི་རེང་སྲོལ་སྙེ་མ་ 
རྒོད་པ་ལས། །རང་རང་སྐལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་གླབ་པའི་མཐའ། །རིས་མེད་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚ་དྲོ་དང་། ༧༡༠ །ཇི་སྲིད་འཚེ་སྤྱིའི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། 
བའི་རྐྱེན་སྨན་ཛ་ཐུག་གི །བསྙེན་བཀུར་གཟབས་པའི་གཡོས་སུ་སྦར་བའི་ 
ཐོག །འདོད་པའི་གཏེར་རྒྱ་གྲོལ་བའི་གྲལ་འགྱེད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པའི་གྱྱ་ནོམ་མཐར། ༧༡༡ །ཚད་ཕུལ་བྱུང་དང་ཚོས་དཔེ་འདྲེས་པ། དང་བྱཟང་ 
དུ་མེད་པའི་མཁའ་ཡི་ཁྱོན། །ཆུང་ངུར་བྱེད་པའི་མདོ་སྔགས་མཆོད་པའི་ 
སླེན། །སོ་སོའི་ཁུགས་བཞིན་ཁྱངས་ལྡན་བཤད་སྦྱར་དང་། །མཐུན་པར་ 
འབུལ་བའི་སྟོང་སྲམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱེ། ༧༡༢ །མཆོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་འགོག་རྒྱན། པའི་ཡོ་བྱད་སྫེང་སྟེ་སྐོར་བ་སོགས། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེ་དུས་སྟོན་སྟོན་པའི་དུས། །འཕགས་ཡྱལ་མཛེས་པའི་ས་གཞིར་མ་བྱང་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་སུ་ཡིས་དཔོགས། ༧༡༣ །ད་བྱ་བ་ 
མཐའ་གསལ། ལྷའི་དུས་སུ་མི་གྲག་གངས་ཅན་ལྗོངས། །འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་ 
མ་བྱུང་ཆ་མཐུན་ཅམ། །བྱང་བ་མཐའ་དག་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི། །ལྟད་ 
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ཝེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མོའི་རོ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་དུྭ་གྱར། ༧༡༤ །དེ་ལྟའི་དོན་གསལ། ཚོགས་ 
མཆོད་དགེ་བའི་ལེ་ལག་ཏུ། །བོད་ཁམས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བོས་གནས་ཆེན་ 
དང་། །རེག་འཛིན་གླབ་པའི་གནས་མཆོག་སོ་སོ་རུ། །ཡང་དག་སྙིང་པོ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒབ་མཆོད་དང་། ༧༡༥ །མེ་ཚེས་དཔེ། མཆད་སློང་བས་སྡེབས་པའི་ 
མུ་ཏོ་བ། །མངའ་འོག་ཆབ་སྲིད་འབང་ས་ཀྱི་མི་ཁྱིམ་ཇུད། །ཅིག་འབུམ་ཉིས་ 
རྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་ད་གུར། །ལས་བཞིན་སྨིན་པའི་ཁྲལ་གྱི'ཁག་བསན་ 
བཅས། ༧༡༦ །མེ་རང་བཞིན་བརྫོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྣམས་མཆོད་པའི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བསྡོམ། །ཁོ་རེར་དྲངལ་བཀུག་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ 
དང་། །དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཞོ་བཞི་སྐར། །ཕྱེད་བཅས་ཚད་མའི་ 
ཡྱལ་གྱི་ཐང་བཞིན་དུ། ༧༡༧ །འགྱར'ཛྫས་མཐའ་གསལ། ‹ ༧༥༡ན) ཕབ་ཁལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བྱེ་ཆེན་གཅིག །ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དང་། །ཆིག་ 
ཧྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ། །ཕྱེད་ལྔར་ལྡན་པའི་དཛེས་པོའི་འགྱོར་ 
པ་ཡི། ༧༡༨ །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། དང་ཚེས་སྟོན་མེ་འཇེགས་ 
སྐྱབས། །བྱམས་པ་དང་བཅས་སྦྱིན་པའི་རིན་ཆེན་བཞིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་མཆད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འཇིག་རྟེན་བསྲུང་བའི་དུས་སྟོན་ 
ལོ་སྟར་དུ། ༧༡༩ །རྲེ་དཔེ་གཟུགས། སྲེད་ལྷུན་པོས་མཛེས་པའི་གསེར་ 
ལྡན་མ། །ཏི་ཟླའི་མིག་ད་ང་རྒྱ་མཚོའི་འོག་པག་སོགས། །རང་ཚུགས་མ་ 
བཏང་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །རྒྱན་ཧུ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ 
བྱཅགས། ༧༢༠ །གང་ཚོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྒ་ལས་ཅི་འདོད་ལག་པར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ། 
ད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རེ་བ་སྐོངས་དང་སྟིག་པའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་་*་ 
ལ་ཁྲོ་བའི་དུག །ཞི་བའི་གོ་འཕང་དཀོན་ཅཆོག་གྲསུམ་ལ་དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་བོན་ལྡན་འགྱུར་ན་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ 


- 834 -~ 


མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚད་འདོམ་གྱིས་སྟོན་བཞིན་གཞལ་་ 
དུ་མེད། ༧༢༡ །བརུ་གཅིག་ཚྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན། མོན་གྱི་བདག་པོ་འཇིག་ 
རེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་མཐུའི། །གཟུགས་ 
ཅན་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཡང་ཞེར་ཞི་བསེལ་བའི་རང - ༠༠96 
བཞིན་རྒྱུན། །གཞན་དོན་རོ་གཅིག་བསམ་པ་དང་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཞེ་བར་ 
ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱའི་གནས། །སྨོན་ལམ་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་འགྲོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མནི། ༧༢༢ །བླ་ཆོས་དཔེ། མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁའཕགས་རྣམས་རྒྱད་བཞིན་དག་པའི་ 
ས་ལམ་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སྐྱེ་དང་རྒ་ཤིའི་ཆོས། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་བཅད་པའི་སྒེས་ཆེན་རམས། ༧༢༣ །སེམས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། 
ཅན་དོན་དུ་སྨིན་པའི་‹༧༥༡བ) རང་བཞིན་གྱིས། །ཁྱེམ་ན་གནས་སྟོན་་་“་ 
འཁར་ཁོས་སྩར་བ་སོགས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕ་རྒྱ་ཆེན་རབ་བསྒབས་པའི། ད 
རྟོབས་ཅན་མི་ཡི་བདག་བོར་གྱུར་པ་དང་། ༧༢༤ །རྒྱ་གར་ཚོས་དཔེ་དང་ 
རིགས་བར་གསལ་འདྲེས་པ། རྒྱ་ནག་བོད་སོགས་དུ་མ་བུའི་ས། །རང་གི་ལུགས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྫེ་བོ'ཡང་། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱེ'་འཁར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
ཡི། །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་གྲས་སྱ་གསུངས་པ་དང་། ༧༢༥ །གྱང་ཐང་ལ་ 
ཆོས་དཔེ་དང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདྲེས་པ། ཁར་བླཟ་ཀ་ར་ཡིས། །ཕྱེ་རབས་ 
དྭབགས་འབྱེན་མཛད་པའི་ལྷ་སས་ཀྱིས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཁུར། །ས་ལྟར་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་སྒྱེ་བ་ཞིག ༧༢༦ །ཟབ་ 
ཆོས་དཔེ། མོའི་བཀའ་གཏེར་མཛོད་དང་གསང་བའི་ཆོས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆན་བཅས་པ་ནས། །འབྱུང་འགྱུར་ཁྱང་དུ་བསྟན་པའི་བརྟག་ 
པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་ངོས་འཇཛིན་བདག་ལ་གནང་། ༧༢༧ ད 
དེ་ཕྱིར་བླེས་ཚོས་དཔེ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། པ་ཆྱང་ཧྱའི་གནས་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐབས་ནས། །གཟིགས་པ་མཚོན་པའི་ཉེར་འཚེ་བསླང་བཟླག་སོགས། ། 
སྲེའུའེ་ཚལ་དུ་བརེ་བས་བསྲེངས་པ་ནས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་གཟིགས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་གཟུངས་ཤིང་། ༧༢༨ །རྒྱལ་སྲེད་སྤྱིའི་ཕུལ་བྱུང་། གྒྱོང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བགོ་སྐལ་ཅན། །མི་བད་ག་མོངས་ཀྱི་བྱེད་བོར་དབང་བསླར་བའི། ། 
ཡབ་ཇེ་ཀུན་མའན་ཟ་མས་རྗེ་ཉིད་དང། །མཆོག་དམན་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱེས་དབྱེར་མེད་ཧུ། ༧༢༩ །བཟླང་སྲིད་པ་ཅན་དང་ཕུལ་བྱུང་འདྲེས་པ། བར་ 
ཁོས་པའི་བཀའ་ཚགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེས། །ཆེད་དུ་མ་ཆཞྲས་བསྩམལ་བའི།"" 
དགོངས་པ་ཅན། །ཀུན་མྱབེན་ཡེ་ཤེས་ཁ་ནའི་གཟིགས་མོ་ལས། །ངག་གི་ 
དབང་བོས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ༧༣༠ །རང་བསམ་པ་རུ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱན། ཉིད་ནས་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་དམ་པའི་རྗེས། །ངོས་འཇིན་བཀའ་ 
ཡིས་དབུགས་ད་བུང་མཛད་པ་དང། །བཀའ་གཏེར་གསང་བའི་ཁྱང་།" 
བསྟན་ལས་བརཟློག་པའི། །ལན་ཧདུ'་གསོལ་བའེ'༩ ༧༥༢ན) རོ་འཛིན་སྲོབས་པ་ 
ཞན། ༧༣༡ །དེ་ས་གྲདའི་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་ཆོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ད་པེ་ 
གཟུགས། ན་རང་ཟློའི་ཡུལ་སྣང་རང་ཏིད་ལ། །རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱར་པ། །རང་གི་ཇཛེས་ནས་ཐོས་མང་གརྒའི་ཀླུང་། །རྣམ་དཔམྱོད་རལ་ 
པས་རྫོགས་པར་མ་འཐུངས་ཀྱང་། ༧༣༢ །མདོ་སྔགས་དཔེ་གཟུགས། རེག 
པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔར། །ཤེས་བྱའི་གནད་གན་ཡིད་དུ་འདོམས་པའི་ 
བཅུད་། །བདེ་འཐུངས་ཚོར་བའི་རོ་བརྒྱ་གཞིབས་པ་ལ། །དྱ་བྱངས་ཅན་མ་ 
བཞིན་སྒྲ་བའི་གོ། འཕང་ཐོབ། ༧༢༣༣ །མ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས། སུམ་གཟུགས། བསམ་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདྲེས་པ། རོགས་ཤེས་རློམས་ཁེངས་པའི་ཆུ་འཛིན་མངལ། །རེག་ 
བྱེད་སྣང་བའི་ཉི་མ་གུང་ཆུབ་པ། །གསོ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཅང་ཟད་སྲོབས་ 
པ་ཡི། །ཆུས་པའི་སྐྱ་རེངས་སླར་ཡང་ཤར་རིར་འཕགས། ༧༣༤ །འེ་དག་ 
ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། སྔར་ཉིད་བློ་གྲོས་དྲན་ལམ་དུ། །བསླབ་པའི་བག་ 


-836~ 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སླད་ཚ། 
ཆགས་སད་པའི་ཉམས་རློང་ཞིག །ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་སོམ་ཉིའི་ནགས་ནང་ 
ན། །རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་པ་ལས། ༧༣༥ །དའེ་དག་ཁྱང་ལྡན་ 
པའི་གཉིས་གཟུགས་དང་འགོག་རྒྱན་འདྲེས་པ། བསྟན་ད་ལ་འབབ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན།། 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཚྫམས་ཇཛིང་བུར་རེ་བའི་བློ། །མངོན་སུམ་ལྟ་ཅེ་བརྗེད་ 
ངས་བག་ཆགས་གཉིད། །རླགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རི་ལམ་ཙམ་དུའང་མེད། 
༧༣༦ །ཁོན་གཅིག་གཟུགས། ཀྱང་ཐུབ་པའི་རིང་ཁྱགས་མ་རྨད་བསྟན། །ཁྲས་ 
ཅན་མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས་པའི་འགྲོ། །སྒྱི་དང་གྱེ་བྲག་དོན་ལ་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། །དག་པའི་ཟླ་བ་མཚོག་ཏུ་མེ་དམན་ངོས། ༧༣༧ །ཀུན་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པ། མ3ཤེན་རྒྐྱལ་བའི་དབང་པོའི་རིེམ་གྲོ་ 
ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་རྟག་ཏུ་ཧྲ་བཞིན་ཧུ། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་གུས་པས་ 
བསྟེན་ནུས་པའི། །ཁྱོད་ཏིད་འགྱེས་བྱེད་འབའ་ཞིག་བསླབས་པ་དང་། 
༧༣༨ །བཞེད་རི་ཐིའི་ཛྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དགོངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཟབ་༥༧༥༢༠) དང་རྒྱ་ཆེའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །མཐའ་དག་བདུད་ཚྱིར་འཕྱུར་བའི་བུམ་པ་སྐྱེས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོའི་ལྲགས་འཇཛིན་ཅིང། ༧༣༩ །ཀུན་རྫོབ་ཏིང་ 
འཛིན་དང་འདྲེས་པའི་དཔེ་གཟུགས། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཨིས། །དྲེ་མེད་དག་ 
པའི་ཤེལ་ལ་སླིབ་པ་ལྟར། །བཅོས་པའི་ཆགས་ཚོན་རེག་པ་འགོག་པ་དངང་། ། 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྒའེ་བསག་སྨངས་ཆེད། ༧༤༠ །སྐྱིན་ཆོས་དཔེ་དང་བྱ་བ་ 
མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། མིན་རང་གི་འཁར་གསུམ་དགེ་བ་ཡང་། །གཏོང་བ་ 
ཕོད་པའི་བསམ་པ་བླར་ལྷག་པར། །དད་པ་བཞིན་དུ་སྤོ་བས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
པའི། །མཆོད་སྡོང་ཆེ་འདེ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞེངས། ༧༤༡ །འདེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ། མཆོད་པར་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པའི། །སྔོན་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལེ་ལག་བཅས། །དཀོན་ཅོག་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི་སོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བའི་སྐྱེས་སུ་བཟང་། ༧༤༢ ད 
ཁྱད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚོས་ད་པེ་འདྲེས་པ། པར་ཚེན་བཞེངས་ཡོན་རྱེ ༣༣༣༡༣ 
བདག་པོ་ཡི། །དམ་ཆེག་ཝ་ཡི་སྐ་དང་བཟོ་བོ་ལ། །ལྷ་བཞིན་གྱས་སོགས་ 
གྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི །བསུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཆེག་སྦི་དང་ནི། ༧༤༢ །ཁྱད་ 
པར་ཚོས་དཔེ། བཟ་བོ་རམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཞིན། །བྱ་མིན་རྒྱལ་ཁེམས་བཙན་ 
པོའི་ར་བ་ལས། །འགལ་བའི་འཇབ་མོ་འཇིགས་དང་མ་བྱེན་བར། །རང་ 
གིར་ལེན་པའི་ལག་པ་རྐྱོང་བ་སོགས། ༧༤༨༤ །རང་རང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ཉམས་འདོད་ངན་པའི་སྱོད་པ་ཡང་། །ཐེམས་བཞིན་རྩུབ་མོས་མ་ཡིན '“*‹ 
འཇམ་ལོ་རུ། །ཏེས་པ་སྫངས་སོགས་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་གི། དོན་བཞིན་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་འགོང་མ་ནུས། ༧༤༥ །ལྷ་སྲས་དཔེ་གཟུགས་མཚར་བརྒྱལ་ 
བོའི་སྐེ་བར་ཁྱང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཅན་མི་འགྱུར་གཟོང་གིས་རེ་ཁཱ་་༠་ 
ཅན། །ཀུན་མྱེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཐོས་ཕྱིར་སོམ་ཉིར་མི་འཕྱན་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་གསུང་གིས། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་དྲིལ་དུ་སྟན་དང་ལེགས་ 
བྱས་དཔུང་པས་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་རྒྱལ་སོགས། །༥༧༥༢ན) རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟའི་དགེ་ལེགས་དུ་མས་ཡོན་གྱེ་བདག་བོར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡིན། ༧༤༦ ། བྱར་དཔེ་གཟུགས། གཏིས་ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྡིག་པ་ཞི་མཛད་ལུགས་ལས་འབྱུང་དང་ལྡོག་པ་ཅན། ། 
ཇི་བཞིན་ྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་་ 
ཡང་རང་གི་དོན་དུ་རྟོག་པ་མེད། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ 
ཕན་བཞིན་བཏབ་པའི་ཀུན་དགའ་འཕེལ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་དབང་མེད་་ 
དུ། །འཕྲོག་ཀྱང་སྲེད་རྨོངས་རྒྱགས་པའི་དུག་ཅན་ཞི་བའི་བདེ་འབྲས་ཆོས་ཀྱ་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནེ། ༧༤༧ །ཁམས་མཚག་ 
ངེས་བསྟན། གསུམ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གཟུགས། །ངེས་པར་སྲིད་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
མཆོད་སྡོང་ནི། །ཆེན་བོ་རི་བོའི་རྣམ་པ་ཅན། །འདི་ཡི་ཝལས་ཀྱི་འཁར་ 
ཁོ་ལ། ༧༤༨ །དགེ་ཆོས་ད་པེ། བ་ཡང་དག་བསགས་པ་བཞིན། །དགའ་བས་ 
མངོན་དུ་ཝོགས་པ་ནས། །བོད་སོག་མཆོག་གེ་སྐལ་བཟང་དང་། །འབྲིང་ 
དང་ཐ་མའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ༧༤༩ །དད་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཕའི་ལག་ 
སོར་གྱེས་གླངས་པའིེ། །མཆོད་ཕྱིར་སྟབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི། །ཆེ་བའི་རེན་ཆེན་ 
གཏིས་པ་སྲང་། །ལྔ་སྟོང་གྲངས་ལ་བསྐོར་བ་ནས། ༧༥༠ །ད་གེ་བྱ་བ་བར་ 
གསལ། བའི་ལས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་རིགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དངྱལ་ 
གསུམ། ༧༥༡ །བསོད་དཔེ་གཟུགས། ན་མས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །གོགས་བཟང་ 
གཉེན་གཤིན་དམ་པ་བཞིན། །ལེགས་བྱས་རྩ་བ་ཚྩགས་ལོ་ནས། །ཇི་སྲིད་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་ཀྱི་བར། ༧༥༢ །བསོད་ཚོས་དཔེ། ན་མས་ལྡན་པའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱིས། །བྱ་བ་བྱས་པའི་ལས་མི་རྒམས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་དགའ་ 
བའི། །དགའ་སྟོན་ཆེན་བས་ཧིན་མའི་ཐུན། ༧༥༣ །འདའ་ངེས་བཏརྟན། 
བའི་ཁོངས་སྒྲོད་བཟ་བོའི་རེགས། །ལས་ཀྱི་སྡེ'འཛིན་‹༧༥༢བ) དང་བཅས་ 
པར། །པབྱས་ཤེས་མཆོན་པའི་གོས་སྣ་སོགས། །དངོས་པོའི་ཚན་དང་ཅི་ 
དགའི་རྫས། ༧༥༤ །སྣོད་དྲུ་མི་ཉམས་གཟུགས། བླག་པའི་བཟའ་བའི་སྡེས། ། 
སྐྱེ་བོའི་མདུན་རྫོགས་ཆེ་བ་དང་། །ཆོས་སྲེད་བདྱད་རྩེའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །སྙིང་ 
ལ་བསེལ་སྒྱིན་ཁྱ།ལག་ཏུའང། ༧༥༥ །རྩམ་ཤས་གཙོས་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ། པའི་ལག་དཾགས་སོགས། །ལན་འགའ་གྲལ་འགྱེད་ལྦ་དར་བཅས། ། 
སྐབས་དེར་ཇ་ཐུག་ལུས་ངག་ཡིད། །མྱོས་གྱུར་རོ་ལྡན་ཆང་ལ་སོགས། ༧༥༦། 
སྙིང་ལ་གྱེ་རྫས་བར་གསལ། འདོད་བཟའ་བཏུང་གིས། །མ་བསྡམས་ཕོ་བའི་ 
ནད་སློང་དང་། །ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་དགའ་བའི་ཆང་། །ཕ་རོལ་རྨོངས་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྨོས་པའི། ༧༥༧ ད དབང་མེད་རབ་རྟོག་ཛྫས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིག་པ་འཆལ་བ་ཡིས། །རྐང་པས་བྲ་དང་དྲུག་ལྡན་ཟླ། །གཞས་ཀྱིས་ཧེན་ 
མཚན་ཞག་གི་ཆ། །ཐུང་ངུར་བྱེད་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ༧༥༨ ། དྲེ་ཟའི་ 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། གྲོང་དང་སྐབས་གསུམ་པའི། །བའགའ་བས་དུས་ཅི་ 
འདའ་བཞིན་པར། །གནམ་ཁོ་རྒྱལ་པོ་གསར་ཚེས་ཇ་། །གསུམ་དུ་སྟོར་མོ་ 
མོད་པའི་དུས། ༧༥༩ །ཧེ་མ་དཔེ་གཟུགས་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། རེ 
རེའེ་བར་ཆད་ལས། །མི་རེང་བདེ་བས་རེག་པའི་དཔལ། །ལང་ཚོའི་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཕྲད་བཞིན་གྱུར། ༧༩༠ །སྦེར་ནི་རྩོད་ 
སྙིང་རྗེའི་ཞཉམས་དང་འདྲེས་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ལྡན་གདུག་པའི་སྦྲལ། ད 
དུས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དུག་འཐུལ་བའི། །རོ་འཛིན་གཡོ་བའི་ཁ་ནང་དུ། །བདེ་ 
ལྡན་འཚོ་ཆེས་དཀའ་ནའང་། ༧༦༡ །མཚད་སྡོང་ཆེན་དཔེ་གཟུགས། ཛོ 
སིད་པ་ཡི། །འརྲཾ་མང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེར། །མེ་ལྕང་ལག་པའི་ཚེན་ 
རྒྱར་པ། །བསམ་བཞིན་འགྱོངས་པར་ཧེ་བ་ནས། ༧༦༢ །ལོ་ཚོས་དཔེ། ཏོ་ག་ 
འབྲས་བུ་རྐང་འགྲོ་ཕྱུགས། །རྩད་ལྡན་བུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཞིན། །ངང་ཚུལ་ 
ཉམས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་༥ ༧༥༤ན) བཞིན་དུ།ཁ་བལྟས་ 
ཤིང་། ༧༦༣ །རདང་འདི་ཡང་ཆོས་དཔེ། བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་རེག་པའི། །རེན་གྱིས་ 
ཉེར་ལེན་འགྲོ་བའི་ནད། །གསོ་བྱེད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ། ལས་འདས་དུས་ཀྱི་ 
རེམས། །ལྷག་མ་ལྟ་བུར་ཞི་གྒྱར་ཅིང་། ༧༦༤ །ཁྱད་ཕར་དུས་གོ་བྱེད་དང་ 
གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ། རབ་གནས་མ་ཕམ་པའི། །ཆུ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་རུ་རྒྱུན་ 
ཅན། །འཐུངས་པའི་རྟེན་གསུམ་སྔོན་མེད་པའི། །ཇརྨུ་པྲཀྱར་གླབ་པ་འི་ཁོ། 
༧༦༥ །ཆུ་འཛིན་ན་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཆུང་གིས་གཏོར་བའི། །བསིལ་ 
བའི་ཆར་དང་རྱ་བོའི་རྒྱན། །ཞི་བཅས་དུས་ས་བབས་པ་ཡི། །ཁོ་ཏོག་ཕུན་ 
ཚོགས་སྙེ་མས་འགྱོར། ༧༦༦ །ཤར་ཛས་མཐའ་གསལ། ཕྱོགས་གདེངས་ཅན་ 
བདག་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ཁབ། །ལེགས་བྱས་སྟབས་ཀྱིས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
འཁོར་ཁོ་ཡིས། །ས་སྒྱོད་འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་ཀྱང་། ༧༦༧ །ཁོ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་མཆོག་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། བའིེ་ 
སྙེང་སྟབས་གོམ་གཅིག་གིས། །ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཛྫོན་འགྲོའི་སྐྱེས། ། 
པླར་རཱ'་གའི་མདངས་འོད་ཀྱིས། །གཟི་བྱིན་གསལ་བའི་ཐམ་ཀ་དང་། ༧༦༨། 
སིད་སྐོང་གོང་དཔེ་གཟུགས། མ་ཐམས་ཅདའ་ཀྱེས། །གུས་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ཁྱ་མཆེད་ལ། །མཁའ་ལ་བོས་བཞིན་ལན་མེད་པར། །བཀའ་མཆིད་རྒེས་ཀྱི་ 
ཟམ་པ་ཚུགས། ༧༦༩ །ཟབ་དོན་དགོངས་ཚོས་དཔེ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པ། པ་ས་འོག་གི །གཏེར་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཉེར་གབ་པའི། ད 
དགས་དབང་མོད་ཀྱང་གཞན་འདྲིད་ཚུལ། །ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིན། ༧༧༠ །སྔན་དཔེའི་ཕུལ་བྱང་། ཆད་གཏམ་དུ་མ་གྲགས་པའི། །ས་ 
གཞི་འགོག་པའི་གསེར་ཡིག་པ། །ས་ཡི་རུལ་དང་མཉམ་པའི་འྲགྲོས། །སྒེས་ 
སུ་འོས་པའི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི། ༧༧༡7 །ནང་མཆོག་ངེས་བསྟན་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་འདྲེས་པ། ནས་གཏེན་གཤིན་གྲོགས་པོ་ཡི། །ཕན་པའི་ལན་དུ་བཟོད་པའི་ 
ཏེན། །གསེར་གྱེ་ལྕོང་མོ་ཝྱ་ར་ལྷག །མཆོག་དཀར་བྲེ་ཆེན་བརྱ་ཕྲག་ 
( ༧༥༤བ) དུས། ༧༧༢ །རྒྱལ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རིགས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། 
པོའི་མཛོད་ན་ཆེ་བའི་གོས། །བྱྱ་དང་ལྔ་བཅྱའི་གྲངས་ཅན་ཡྱག །ཐི'ནའི་ 
ཡྱལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཡིད་སུབས་རེ་བ་རྫོགས་པའི་གྲོགས། ༧༧༣ །རྐང་པས་ 
ཆོས་དཔེ་དང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། པད་རྩ་བཞིན་རས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་འགོག་པའི་ 
མཛེས་སུག་གིས། །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་སྒེག་མོ་ཨི། །ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་ 
ཐགས་གླབ་པའི། ༧༧༨ །གོས་ཆྒུའི་དཔེ། ཀྱེ་ཨོལ་བ་རིང་བས་ཕྱོགས། ། 
གསལ་བའི་ཚོན་གྱིས་འཇའ་འོད་ཀྱིས། །མཛེས་པ་ཉམས་བྱེད་གངས་ཅན་ 
འདེར། །ཚཝེན་མེད་མཚར་བའི་སྒྱེས་བཟང་དང། ༧༧༥ །གཞན་ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཅན། མང་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཡང་དམ་ཆོས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐབས་མེད་མཐའ་འཁོཾབ་ཀྱི། །རྒྱ་རེགས་ཡྱལ་གྱི་ཚོང'" 
ཟང་ཨྒོ། ༧༧༦ །གདེ་ངས་ཆོས་དཔེ། ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་རྒུད་ 
པ་ཞི་མཛད་པའི། །གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་ལོ་བྲང་གིེ །ཁོངས་སྒྲོད་ 
བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ༧༧༧ །གང་ཆོས་དཔེ་དང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། ཞིག' 
རྒྱལ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གསེར་ཀྱི་འཕྲིན་མིག'་ལག་ཐོགས་པའི། །ཕོ་ཉ་ལ་ 
སོགས་ལྷུན་པོ་ལ། །རི་བོས་བཞིན་དུ་འཇུད་པས་མཚོན། ༧༧༨ །དེ་དཔེ་ 
གཟུགས་མཚར་བ། སོགས་མཆོད་སྡོང་མཆོག་གི་ད་ངོས་པོར་མཆོད་པའི ༣༣༣༣ 
ལེགས་བྲས་སྐལ་བཟང་བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར་དུ་ཡངས་པའི་མཚོ། །ལྷག་བསམ་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་འཕྱུར་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོའི་རྦ་རླབས་རོལ་པ་དྲག ༡༠༠༠ -* 
པོར་ལངས་པའི་རྩེར། །མཆོག་གི་མཛད་པ་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་གྲགས་པའི་ 
འོད་ཅན་དབུ་བའི་གད་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དགོད། །སྲིད་པའི་ངཔལ་ 
འབྱོར་ཆུ་ཀླུངས་ཇི་སྙེད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བཞིན་འཕྲེན་ལས་སྟོབས་ཀྱེས ༡༣༡༡༣༣༢ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། ༧༧༩ །བྱར་རབ་སྲེལ། གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་རག་ཏུ་འཇོ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱེ། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ལེགས་( ༧༥༥ན) སྤྱད་རབ་དགའ་ཅི་ཡང་དར་བའི་སྤུ་་ 
ལོང་རྒྱས་པའི་བྱུགས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་ད་གེ་བ་མཚུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་་ 
མཚུངས་མེད་ཡ་མཚན་གསལ་བར་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་ལ་འཛེགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་གུས་མནོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་" 
ནེ། ༧༨༠ །ཆོས།ཏིང་ངེ་འཛིན། ངེས་བསྟན། ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
སྤེལ། དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྒལ་སྐའི་ཐ་སྙད་རྟེན། །སླ་རྒྱ་དམན་པ་འ་ཤིང་ས་རྡོ་ 
ལས། །བཞེངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེས་དཀར་དགུང་ཟླའི་འོད། །བསམ་གྱེས་ 
མེ་ཁྱབ་མཁའ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ། ༧༨༡ །དམ་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན། ཚོས་སྦང་རིའི་ཟིལ་དངར་གྱིས་མཛེས་པའི། །རྙན་པའི་གསུང་གི་རུ་སྐྱེས་ 
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མཆོད་རོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
པད་དཀར་སོགས། །ཨྣམ་མང་ཁྱང་ལས་བཤད་པའེ་བདུད་ཚཅིའི་བཅུད། ད 
འཐྱངས་པའི་རྨད་བྱང་གཏམ་ལ་མི་རངས་མོད། ༧༨༢ །དེ་ཡང་ཚོས་དཔེ། 
རྒྱ ཡེ་ཁྱད་པར་རིན་ཐང་གི །ཆད་ཀྱི་ལྕི་བའི་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །དེ་ 
དག་ཉིད་ལས་ཉི་འོད་ལྟར་འབར་བའི། །བཅོ་མའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
མཆོད་ཚེན་སྐའེ། ༧༨༣ །ཕན་ངེས་པའི་དཔེ། ཡོན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
བླར་ལྷག་པར། །གསྱངས་སོགས་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆུང་མཐའ་ཡང་། ། 
མཆོད་ྟེན་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་སྲོག་ཤིང་ཁབ། །རྒྱ་ཤུག་ལོ་མའི་ཚད་ཀྱིས་གདུགས་ 
བྱས་པའང་། ༧༨༤ །སྒྱ་རྒྱ་མ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ངེས་ནང་དུ་ཡེ་ 
ཧའི། །ཝགས་ཀྱིས་བརྟེན་པའང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །སྐྱི་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་དུས། །འཁོར་གྱེ་འདུས་པ་དང་བོར་རབ་ 
བྱང་ནས། ༧༨༥ །ཡོན་སྲིད་པ་ཅན་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། ཏན་ཅན་ 
གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཁྱང་བསྟན་སོགས། །དཧདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པའི་ཚེམས་དཀར་ལས། །མ་ཐོགས་གསུང་གི་གསང་བ་མཐོན་པོ་ཨིས། །དེ་ 
ལྟའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་གསུངས། ༧༨༦ །དྲེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
པར་གསལ། ན་འགི་ནི་དེ་ལས་ཁད་པར་གྱི། །ཆེ་བའི་སྒ་གཟུགས་རྒྱ་དང་ 
ཚད་ཀྱེས་སྲོམ། །‹༧༥༥བ) རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས། ། 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ༧༨༧ །དེ་དཔེ་གཟུགས། 
ཕྱེར་ཚུལ་འདིར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས། ° །ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་གཡང་སར་ཞེན་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་དགེ་བའི་ཆེན་གྱུར་འདེ་དག་ཏུ། ༧༨༨ །སྡང་འགོག་རྒྱན། གསལ་ 
མར་མེའི་འཁོར་ལོ་བྱདག་སོས་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལས་སྐྱེས་འདོད་རྒྱའི་ 
མཆོད་པའི་རིགས། །རང་རང་ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ནས། ད 
ཐ་ན་འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁབ་ཐམ་ཡང། ༧༨༩ །འདོད་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། 
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སེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་བསམ་པས་བླངས་ཏེ་ཡུལ་བ་དང། །དད་པ་སྔོན་འགོའི་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐོར་བ་སོགས། །ལྟ་ཅི་སེམས་ནི་དང་བ་ཅམ་གྱིས་འགྲོ། །ངན་འགྲོ་ 
ཟབ་པའི་ཆ་བོ་ལས་བནལ་ཏེ། ༧༩༠ །སྲེད་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། པ་མི་ 
ད་གེའི་རྫོང་ལས་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མྲའེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
མཐོའི་ཁྲིར། །འཇཛེག་པའི་སྐལ་བཟང་གོམ་པ་བླར་བཏུད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་སྲེད་ཐབ་པ་དང་། ༧༩༡ །གང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
འདྲེས་པ། གི་མཐུ་ཡིས་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །ངན་སོང་གནས་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ལམ་ཅན། །འཁོར་པའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགོག་ནུས་ཤིང་། ༧༩༢ །དགེ་སྡིག་རབ་སྤེལ། བླང་ 
དོར་མེད་པའི་མཁའ་ལྡིང་བྱ། །རེ་དྭགས་ལ་སེགས་དྷང་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
སྲོག་ཆགས་ལྟ་ཅི'དྲེལ་བྱ་གཡེར་ཁ་སོགས། །རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒ་ 
འབྱིན་པ། ༧༩༣ །མཐོང་དང་ཟས་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། ཕའང་ངན་ 
འགྲོའེ་འཇིགས་པ་ཆེ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ལས་སྐོབས་པ་སོགས། ། 
མདོ་རྒྱད་མང་བོའི་དགོངས་དོན་སྦིན་གྱི་སྒྲ། །ལེགས་གསུང་དབྱར་གྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས། ༧༩༤ །རྒྱལ་ཆོས་དཔེ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། 
བའི་ཞལ་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལ་སོགས་ནས། །སངས་རྒྱས་( ༧༥༦ན) འཕགས་ 
པས་གནས་མིན་རྫན་གྱི་ཚིག །སྤང་བྱའི་སྡིག་པ་བཞིན་དུ་མི་གསུང་བར། ། 
བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པའི་གནས་སུ་གྱུར། ༧༩༥ །རྒྱལ་འདི'ཡན་ལག་ 
གཅིག་གཟུགས། ཟོས་ཕའི་ལམ་དུ་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །དང་པ་ལ་བརྟེན་བསོད་ 
ནམས་ཤིང་རྟའི་འགྲོས། །གང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའང་ཕལ་བོ་ཆེ། ། 
དཀོན་ཅོག་ཏ་ལའི་མདོ་མཝེ་ལ་སོགས་ནས། ༧༩༦ །རྒྱ་ཆེར་ལྡན་པའི་གཉིས་ 
གཟུགས་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་སྲད་བུ་ཡིས། ། 
བཅངས་པའི་མོད་ལ་མ་དད་དད་པ་ཆེར། །བསྒེད་དང་སླེས་རྣམས་བསོད་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
ན་མས་གླར་གྲྤེལ་བའི། །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་ནི་བདེ་བླག་གྱར་པའོ། ༧༩༧ ། 
བདེ་རབ་སྤེལ། གཤེགས་སླ་གཟུགས་དམན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱ་རུ་ར་དང་སོར་ 
གང་ཚད་དུ་མཐོ་བའང་ཚཆོས་སྐའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
བཞེངས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསམ་གླེས་མི་ཁྱབ་འཇིག་་ 
ཏེན་དག་ན་ཡོངས་སུ་དགེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆུངས་པ་མེད། །འདིར་ནི་ 
རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་རྒྱ་ལས་བྱས་སོགས་ཚད་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཕན་" 
ཡོན་མཐུ་དང་ཆོས་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡི། །དང་དོན་དག་པའི་སྐ་ལ་སྤིབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསག་སྦངས་ཆེད་དུ་འབད་པས་རབ་བསྒྲབས་་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། ༧༩༨ །དེ'ལྟའི'མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ད་མ་པའི་མཚན་ཉིད་སྲིད་པ ---༨-- 
འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ་བའི་ས་ལམ་ཆོས། །ཆོས་ཀུན་དག་པའི་སྙིང་པོར་ཤར་ 
བའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཚད་ནི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་བཅྱ ༡༥༡༥༥༥ 
གསུམ་བདག །བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚད་ཚེན་སྤ་ 
གཟུགས་ཝོན་ཆད་མེད་པ་འདེ་དག་གཞན་གྱིས་རྟེན་བཞེངས་བཞིན་དུ་་་་་ 
འདེར། །འདེར་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོར་ལྡན་ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབས་ 
སོགས་གང་ཞིག་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། ༧༩༩ །སྒྲ'རབ་སྤེལ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན། གསུང་ཐུགས་ཀྱེ༥༥༧༥༦བ) ཡོན་ཏན་མཐོང་ཇོས་ 
ངྲན་པའི་ཡིད་ནི་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྟག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དད་ཕའི་རང་བཞིན་" 
ྱས། །བརྟ་ན་རིགས་ཐུ། པའི་སྙེང་སྟོབས་སྲོ་བ་ཁ་ནས་སྲུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ལས་དི་མེད་མེས་གཤེན་བདེ་བར་འདྲེན་མཁས་རེ་ཟླ་མའི། ། 
ཐུན་ལྡན་པའི་གཟུགས། མོང་བློ་ཡི་ཡོལ་གོར་འཚམ་པའི་དྲང་དོན་མཛད་་་་ 
པའི་བདུད་ཚི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་གདུང་བ་ཉེར་ཞིའི་དགངས་ཕ་དང་། ེ 
མཐྱན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆ་ཤས་གཟུགས། བྱ་བ་མཐའ་གསལ་རྣམས་འདྲེས་པ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་ད་གེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བསག་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ཆེད་དུ་རང་དོན་ 
འགའ་མེད་གཞན་དོན་ཁ་ནར་བགྱིས་པའི་མཐུས། ༨༠༠ །གྲངས་མཐའ་ 
རབ་སྤེལ་ལས་ཆོས་དཔེ། དཔག་དཀའ་བསྐལ་པའི་སོན་དང་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ 
ལྟ་བུར་རབ་གསལ་བསྐལ་པ་མཆོག་འངེའི་སོན་དྱུ་འདས་པ་ཡེ། །དགྱ་ 
དུས་གོ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་པ། བརྱ་དྱྱག་སོགས་བསྐལ་བཟང་ཞིང་ 
གི་བདག་བོར་རཚྫ་འཕྲལ་རླབས་ཅན་སྟོབས་བཅུའི་ཆུ་གཏེར་རྫོགས་པཕའི།""" 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །བསྐཝ་རང་བཞིན་བརོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཆེན་ 
དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཛེས་་་་ 
པའི་ཏོག་དང་བདེ་ཅན་ཞིང་གེ་འཁར་མཁོ་ཆེ། །མཚན་བྱ་བ་མཐའ་བསལ། 
ད་པེའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྐང་གཏིས་གཙོ་སོགས་རྒྱལ་བའི་'""" 
ངྱང་དུ་བྱང་རྩབ་སྙེང་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་དང་དམ་བཅའ་ནས། ༨༠༡། 
ཞེ་བར་བྱཆམས་ཏེ།རབ་སྤེལ་ལས་གཟུགས་ཅན། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་དག་སྐྱེ་བའི་མཚམས་"" 
སྦྱོར་བས། །ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། དང་ཉོན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། མོངས་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་ལ་བཅོན་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱན་ཏུ་ཇི་"” 
ལྟར་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། །ཁྱད་ཕུལ་བྱང་། པར་ཇོ་ཆེ་ཅན་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ཡབ་ཆེ་བླ་མ་ངག་གི་འབང་ཕྱག་གྲུབ་པའི་ཟློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ'ཡི། །སྒྱ།'ངེས་བསྟན་དང་ཚོས་དཔེ་ལྟན་ཅིག་པ། འཕྱལ་གར་དུ་ངེས་རྙེད་ 
འཁར་ཁོའི་མགོན་པོ།༥ ༧༥༧ན) མཆོག་དེས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་ལམ་'" 
གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ཛི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་གླབ་ནས། ༨༠༢ །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སུ'རབ་སྤེལ་ལས་རིགས་རྒྱུ། སྐྱེ་དང་རྒ་ནད་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི ་ 
བདུད་རྩི་ཚོས་ཀྱིེ་འཁར་ཁོ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་དང་། །བངེན་ 
གཟུགས་ཅན། དོན་རོ་གཅིག་སྙིང་པོར་འཁྲིལ་བའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཆོས ༥༢༥༣ 
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མཚད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཆ། 
འཁར་དེ་ཡིས་འདུལ་བའི་ཁངས་ས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཁལྱས་ཅན།༥༥༥ 
ཀུན། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ལྷན་ྟན་ཅིག་བརྗད་པ་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། 
ཅིག་གྲོལ་བའི་འཁོར་དུ་རྩད་ཞེ་སྲིད་པའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་དཔལ་དང་། 
བྱང་ཆརྩབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་མཛད་པའི། །རྒྱ་ངན་ཤིས་བརྗོད། འདས་པ་ཞི་བའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་ཇི'ལྟར་མཛད་པ་འེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མ་ 
ལུས་བཀྲེ་བར་ཤོག ༨༠༣ །ཐུབ་རབ་སྤེལ་ལས་ལྡན་གཟུགས། བསྟན་ 
ལུང་དང་རོགས་པའི་ཡལ་འད་བ་རྩེ་མོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུས་ 
འབྱོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་སྨྱི་དང་ནི། །ཁྱད་ཕར་བེ་དབྷའི་ 
མཛེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ལྡན་གཟུགས། འཇམ་མགོན་མི་ཡི་རོལ་པ་བཙཅོང་ 
ཁ་པ་ཞེས་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་མུ་ཏིག་ས་གསུམ་རྣ ----+- 
བའི་རྒྱན། །གང་གི་རིང་ཁྱགས་མཆོག་ངེས་བསྟན་དང་ལྡན་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་པ། 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་འདུས་པའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་འཕྱར་བའི་མཛོ་རྒྱད་རྒྱ' 
མཚོ་རྫོགས་པར་གསོལ་བའི་ཚགས་ཅན་ཞྭ། །གསེར་ཤིས་བཇོད། མཛོག་ 
འཆང་བའི་རིག་གྲོལ་འདུས་པའི་ཐོས་བསམ་སྲོམ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་"""'" 
འཕེལ་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྒྱས་པར་ཤོག ༨༠༤ །རྒྱ་ 
ཧུར་རབ་སྤེལ་ལས་ཆོས་དཔེ། ལ་སོགས་འཇཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ 
རིས་ཕྱོགས་སྐྱོབས་ར་བ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་བསིེལ་ལྡན་དགའ་བའི་སྨན ༠༠༠༠༠ 
ལྗོངས་ཀྱི། །འགརྒོཾ་དཔེ་གཟུགས། བའི་བདེ་སྐྱིད་རོ་བདའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་ 
བསྙེད་པའི་རཆ'བར་གྱར་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐུ་ལས་ཡོངས་འདུ་དག་ལའང་ 
ཆགས་འདོ་ར་བའི། །གནམ་རིགས་རྒྱ། བསྐོས་ཡངས་པའི་དགའ་བའི་སྐལ་ 
བཟང་དང་ལྡན་མད་བྱུང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་གནས་པའི་མུན་་ 
(༧༥༧བ) པ་སེལ་མཛད་ཕོ་བྲང་གི །ཆོས་ཛྔན་མེད་གཟུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་ལྷན་ 
ཅིག་པ། སྲེད་གཉིས་ལྡན་ཟླ་བའི་འཁར་ཁོ་རྟག་ཏུ་ཡར་ངོར་འགྲོ་ཞིང་*་་ 
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སེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་མེ་ཉམས་རྒྱས་པས་འགྲོ་བ་གསལ་བར་ཤོག ༨༠༥ །ཟླ་ 
བ་ནོ་ར་རབ་སྤེལ་ལས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། བུའི་འད་ཀྱིས་རི་བོའི་རྩེ ༡༨༡༡༠༠- 
བཅིངས་གངས་ཅན་ལྔོངས་སུ་ལ་ཚམས་ད་གྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས་་་” 
དུས་སུ་ཕན་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཁོ་དུས་གོ་བྱེད། ཏོག་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ 
ཟ་བས་ཁྲབས་བུའི་ཚོགས་རྒྱས་འཐབ་མོ་འཇིགས་དང་རྩོད་པའི་གཡུལ་་་*་*་ 
ངོར་ལུས་སེམས་འཁྲུག་སོགས་རྩོད་ལྡན་གྱི། །གདུང་བ་མཚོན་ངེས་བསྟན་དང་ 
ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པ། པའི་དུས་ཀྱི་རང་ཆགས་ངན་ཕ་བློག་གི་རྩེ་དགའ་ལྟར་ 
གཡོ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དུག་ཅན་ངུག་བཞིན་རབ་བཏང་སྟེ། །སྦེ་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤེས་བཛྲོད། བཞིའི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ 
ཆེས་པས་བའདེ་འགྱོར་ཡངས་པའི་ཀུནྡ་རྒྱས་པའི་ཟིལ་དངར་བརཅྱད་ཀྱིས།"" 
འཚོ་གྱྱར་ཅིག ༨༠༦ །གྲག་རབ་སྤེལ་ལས་མི་སྡུག་པའི་ཉམས། གསར་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱེས་སྦགས་རློན་པའི་ཤ་ཟ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་སྲིན་བོ་ལ་སོགས་མི་སུན་ཡིད་*་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེས་བསླབ་པའི་དུལ་བ་དང་། །སྨན་རྣམས་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། 
རྭ་ནུས་བྱཅད་དང་ལན་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་ང་ཟློ་བུར་འདུ་བ་འཁྲུགས་་ 
པའི་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་མེ། །ཆུ་ཆོས་དཔེ། 
རྒྱུན་གྱིས་བཞིན་རབ་ཏུ'བཙམ་སྟེ་འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱི་རེ་བའི་ཞགས་པ ----- 
འཕྱར་བའང་ནུས་པ་ཟད་བཞིན་དོན་མེད་སླར་ལྡོག་སྟེ། །དུས་ཤིས་བརྗོད། 
མིན་དུས་ཀྱེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་རྣམས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་དང་" 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གེ་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་གྱྱན་ཅིག ༨༠༧ ། 
ཚུལ་རབ་སྤེལ་ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། འདི་སྒབ་པའི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚའི་བར་དུ་སྤེལ་ལ་མ་སྨད་ལྷག་བསམ་མི་འཇིགས་སྟབས་ཀྱི་དཔུང་་ 
པ་ཅན། །ཕྱག་ཆ་ཤས་གཟུགས། ན་པརྨོའི་ཆོས་སྲིད་ཆ་ཡབ་ལག་པར་གཏད་ 
པའི་མེང་ཅན་བདག་ཀྱང་དུས་མིན་འཆི་སོགས་མི་ཡི་རྙེད་པའི་སྐད་ཅིག་་* 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
གེགས། །༥༧༥༨ན) མི་མཐུན་ཆོས་དཔེ། འཚེ་བ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་ཆར་སྲིན་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ་བོན་ཧྲ་གནག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་ཆེ་ཡི" 
ཚད། །མཐར་ཕྱིན་ལས་མང་བའི་དཔེའི་ཤིས་བརྗོད། ཀྱང་རིང་བར་བསྲེང་བའི་ 
ཁོངས་སྱོད་མངའ་རིགས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ངལ་ 
གསོས་བ་ཡི་ཆེས་འགྲོར་ཤོག ༨༠༨ །སྒོ་གསུམ་གྱེས་ནི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
སྲང་མདའ་བཞིན་དུ་ཞུང་ངུའི་རྐྱེན་གྱིས་དམན་ལྷག་ཁོག་པར་སྦྱར་བའི་ཏྲི'* 
མ་དང་བྲལ་བསམ་པ་ཡི། །།ཁྱད་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། པར་ཏིད་དང་ 
མཐཁྱན་པར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བསྐྱེད་མཛོད་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་གང་ 
གེ་བཀའ་ལས་མི་གཡོ་ཞབས་ཟུང་འཁར་ཁོའི་མཚན། །གྱེན་དུ་འདེགས་ 
ཤིང་ཟབ་གཏེར་ཚོས་དཔེ། ལུང་ལྟར་ཚེ་འདིའི་ཕ་རོལ་མང་སྲེད་ཁྱི་མ"" 
གསུམ་ཧུའང་བུ་གཅིག་སྙིང་ལ་ངེས་པར་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཚོས་ད་པེ། མཆུ་སྒོས་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་བསྐྱངས་སྐྱ་ 
ལས་རབ་འཕོས་གཉིས་སྣང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཤོག ༨༠༩ །མཐར་རབ་སྤེལ་ལས་མཆག་ངེས་བསྟན། ཐུག་དོན་ཆེན་བཅུད་དུ་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དག་ཕའི་ཞིང་དུ་རིན་ཆེན་མཚཆོག་གི་སྙིང་པོར་གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚན་གྱིས་མཛེས་པ་རབ་གསལ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་པབླ་ལས། །ལྟ་ 
ཆོས་ད་པེ། བཞིན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་བརྡ་ཐབས་མཚོན་པའི་ངོ་མཚར་དག་ 
པའི་གོས་ད་ང་བཅས་ནས་རྫས་ཁེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་'" 
བརཆེེས་ཆོས་ཚལ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྐད་ནས། །ླ་ན་མེད་པར་ལྡན་གཟུགས། 
བྱང་ཆྱབ་བདུད་རྩེའི་གོ'འཕང་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རོས་གང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཟིལ་དངར་འཕྲེང་བ་རས་པའི་རབ་གསལ་བཀཀ་བའི་ནང་ན་ངོ་མཚར་་་ 
ཞི་བའི་གནས་ཟཐོབ་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་འདྲེན་ 
པའི་མགན་བོར་འགྱར་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དག་དང་མཚུངས་པའི་བདེ་རྒྱུ་་་ 
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སེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་དགེ་བའི་རྒྱང་ཟླ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ལེན་པའི' 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག། ༨༡༠ །།(༧༥༨བ) 
ཅེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཟྫོ་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་བཀྲ་ཤིས་དང་ཉག་མ --༠༨༠-༠༨༠- 
ཕྱོགས་བཅུའི་གྲངས་ལས་དྲངས་པ་གྲུབ་སྟེ་སླར་ཡང་སྦས་པ། 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡ་བ། 


དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་སྡོང་ཡིད་བཟང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པའི་གཙ་་་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གོང་ན་ 
འཕགས་པའི་ཚྷ་ཇེའི་རྩེ་མོས་སྲིད་པ་འབེགས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ཀུན་་ 
ཐེག་པའི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་བྱང་ཆེན་གནས། །བགྲོད་པའི་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་དགེ་བའི་ས་དང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་སྤྱད་་ 
བྱ་མཆོག་གི་ལམ་གྱུར་ཐེམ་སྐས་རིམ་བཞིན་བགྲང་བྱ་དང་། །མཐུཆ་པར་ 
རྫོགས་པའི་རྟེན་དང་བཏེན་པ་འགྲོ་ན་མཚུངས་མེད་ད་ག་པའི་སྙིང་པོར གག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་འདེ་བཞེངས་ཕའི་དགེ་ཚོགས་ནོར་བུས་ལྕི་བ་ལེགས་བྱས'" 
ཤིང་ནྭས་དྲངས་པའི་མཐུས། 7 །ཆོས་རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་དང་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་རྒྱན་འདྲེས་པ། ཀུན་གནས་ཁུགས་ཇེས་པའི་ 
ཛན་དུ་རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་བའི་གཏིང་མཐའ་མེད་་*་ 
ལས་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་བཀའ་དྲེན་ཅན། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་དངེས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཆ'ལག་ཉིད་གྱུར་མཆོག་གི་ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔཾན་" 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ལ་འབང་འབྱོར་་ 
མཐུས། །བླ་གྲོས་བཟང་པོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ། 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྨང་ཚ། 
མཚོའི་རྙིང་རྗེའི་ལྷ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་སྣང་་་་ 
བའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱོབ་པ་ཀྱན་ནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་ 
བོར་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་བཀོད་པ་འོག་མིན་གནས་དང་འདིར་བསྟན་ཀྱང། ༢ །སེམས་དཔེ་ 
རྒྱན་དང་སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་པས་སྔན་མེད་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། ཅན་་༠་ 
བསམ་པའི་དབང་ཤེས་རྫིང་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བ་དྲང་དོན་རི་དྭགས་མཚན་་ 
མ་མི་འགོག་ཚུར་མཐོང་‹ ༧༥༩ན) འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་དང་བསྟན ---- 
པའི། །རྒྱལ་བའི་སྐྲ་ཚེ'འཛམ་བུའི་སྟེ་མ་འཁོར་བའི་མ་དྲོས་ཆུ་ཀླུང་ལྟོ་བར་ 
འཁོར་བ་སྤངས་ཀྱང་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྟོན་རྦག་མེད་ནས། ད 
བསགས་པའི་སྦེབ་བྱེད་ལྕང་བ་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བློ་ལ་གསེར་དང་གསེར་ 
དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་*་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་ཧིས་བྱར་ཝ་བྱར་གཉིས་ཀྱེས་ལྷག་པའི་སོ་ཐར་དང་། ༣ ། 
བྱང་ཆུབ་ཚེས་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། རྫས་མཐའ་གསལ་ཡོངས་ 
བརྫེས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། སྤྱོད་མཆོག་ཡངས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཐ་གྲུར་ 
འབབ་པའི་དགེ་བའི་སྡོམ་པ་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་གས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུད་ ༡༡༡༠༠༠༠ 
པའི་ཤིང་། །མ་བ་ཉིད་ནས་ལྷག་མ་བཞིན་ལུང་བརྩ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཡན་ 
ལག་ནམ་བཞི་ཏེས་བས་སྡེར་གཏོགས་དམ་པས་དམད་བྱ་བཞི་བཅུ་ཆ་ཝ་༥ 
སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་སྡིག་པའི་རྩ།བས་ངན་ 
སོང་ལྕང་དང་སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གསུངས་པའི། 
ངེས་ཚིག་བྱང་བཞི་རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་*་ 
དམ་ཆིག་བསུང་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅྩྱ་སོགས་སྔགས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱེ། ༤ །མི་ཚེས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། མཐུན་ཞེས་བྱས་སྡིག་པའི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆ་ཤས་ཝ་མོ་ཡན་ཆད་སྒྲིབ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་པ ༡༠༠༠༠༠- 
འཁྲུད་པའི་དག་བྱེད་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ལེགས་བྱས་ཚད་དུ་རྫོགས་ 
པར་སྩངས་ཤིང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སོང་དམ་པའི་དགོངས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་ཡི་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་རྐང་ 
འཐུང་ལོངས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ངོས་པོའི་མཐུ་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སཱིད་ 
གསུམ་སྨོན་མེ་གསལ་བའི་ཞད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏག་དང་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་༥༥ 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཀུན་ནས་སྣང་མཐའི་མགོན་སོགས་ཀྱི། ༥ 'འཁོར་བྱ་ 
བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། གཟུགས་ཅན། རགས་རྒྱུ་(༧༥༩བ) རྣམས་ཀྱི་རབ་གྲེལ། བ་ 
གདུག་པའི་རོ་འཛིན་གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་རི་མོ་འཁྲུལ་བའི་མིག་ངོར་མཛེས་་་ 
སྔུག་ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་གཞུར་བྲེས་པས། །འགྲོ་བའི་བློ་འདྲིད་སྙིང་པོ་མེད་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི *ོོ 
དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་མུན་པ་ཚས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གསོད་ལ་མི་འཇིགས་དཔུང་པ་དྲག་པོར་གདེངས་པའི་རྒྱལ  -་ 
རྣམས་དང་། །འཇིག་ཏེན་འདི་དག་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་གཅིག་གྱུར་སྒྲོན་མའི་ 
བསྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱང་། ༦ ། 
རང་དོན་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཚོས་དཔེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རབ་ 
སྤེལ། མཐོ་རིས་བདེ་འབྱོར་དཔལ་ལའང་དགྱེས་པར་མི་སྤྱོད་གཞན་དོན་རལ་ 
གྲི་ལོ་མའི་སོ་ཡིས་ལུས་འདེབས་པའི། །ད་མྱལ་བར་གནས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་ུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བོད་ཕྱིར་སྨོན་པའི་ལམ། ེ 
དག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་ 
དབང་བསྐར་གསང་མཚན་ཚཇོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རལ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་པ་་་་་ 
བཞིན་དུ་ལུན་གྲུབ་ཤོག ༧ །འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་དཔེ། ཆ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨང་ཚ། 
ཤས་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ཆེན་དེ་ཧིད་གངས་ཅན་ར་བར་རྩོད་ལྡན་ 
སྒེག་མོའི་མིག་ཟུར་འཁྱོག་པོས་ཞེ་བར་བཏབ་པ་ཡི། །བསྟན་དང་བདག་ 
སོགས་ལུས་ཅན་གཙོར་གྱུར་འཛམ་གླིང་རྒྱ་ཧོར་ལས་དཀར་འཛུམ་པའི 70 
དཔལ་འབྱོར་གསེར་ལྡན་མངལ། །འཕྲིན་ལས་སྒོ་འཕར་དོག་པ་མེད་པར་ 
ཀུན་གསལ་མ་ཡི་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་འགའ་ལྡན་པའི། །རེང་"" 
ཁྲགས་སྤེལ་ལ་བསམས་བཞིན་ཕེབས་པའི་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་བློ་བཟང་། 
རེན་ཆེན་ཚངས་དྲབངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ༨ །ནག་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་ཡོངས་ 
བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་འདྲེས་པའི་རབ་སྤེལ། པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་གཤིན་བདུད་ 
ཀྱིས་ཁ་ཅིག་བསྐྱོད་པའི་ཡ་གས་དྲག་པོར་གླལ་བའི་ཁ། །ལོག་ལྟས་ཕྱེ་བའི་མི་ 
མཐུན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཟུམ་དང་སྡིག་པས་བྱས་པའི་འཚེ་བའི་སེམས། །མཐའ་ 
དག་ཞི་ནས་སླ་ཆེ་མཛད་འཕྲིན་གོང་༥ ༧༦༠ན) མ་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་་་ 
ཏེ་རིས་མེད་འགྲོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དང་ཆད་པ་མེད་བསྐོར་ཞབས་ 
ཟྱང་བསྐལ་པ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་ཤོག ! །གང་དབང་ཕྱུག་གི་བུ་གཞོན་ཆུ་གདང་ 
དྲུག་གི་སྔན་བྱང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་རྒྱན་སྔོན་མེད་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། གི་ཚོས་སྲིད་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་ལྡན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མེད་འཚར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་ 
ཆེར། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རེང་ལྱགས་འཛིན་ལ་མ་མ་དྲུག་གི་དགའ་བ་ 
རྫོགས་ལྡན་ཁོ་བྲང་གིེ །མངའ་ཐང་རྟོབས་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དྲེགས་ལྡན་ 
གླང་པོའི་མཆེ་བ་བཅག་པའི་བཀའ་ཁིམས་ཡབ་རྫེའི་ལུང་། །བཟན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུར་ལྕི་བས་རྩོགས་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་་*” 
ཀླས་ཤོག ༡༠ །དམ་པའི་རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། མགོན་དེར་སྐྱབས་ 
གནས་གཅིག་པུ་རུ། །འཛིན་པའི་དད་པ་མི་འགྱུར་གདན་ས་ཆེ། །རིག་གྲོལ་ 
གཙུག་རྒྱན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་གསེར་གྱི་ཚོད་པན་ 
ལེགས་འཆང་བ། ༡༡ །ཞི་རིགས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད། དུལ་དེས་པས་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཐོང་ན་འགོོ་ཀུན་དགའ། །ཀློག་དང་སྤོང་བའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། ། 
བསྒྱར་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་མངར་དྲི་བཟང་གིས། །ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་ང་འི་མྱུ་ 
གུ་འབའ་ཞིག་པའི། ༡༢ །བསྟན་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརོད་པ། འཇིན་གཙོར་གྱུར་ 
རྒྱ་ཡི་གྲེག་པ་མཆོག །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི། །དགེ་ 
འདུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་སོགས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་འཇུག་ 
པ་གོང་འཕེལ་ཤོག ༡༣ །ཁྲབས་བུ་ཇོ་ཇེ་ཐེག་ཝྡན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། 
པ་ཆེར་བོད་པའི། །གསར་རྙིང་ནལ་འབྱོར་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་སྟོན་ལ། ། 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བུང་བ་རབ་བྱང་དང་། །གོས་དཀར་ལྕང་ཁོའི་ཝྡེ་སྟེ་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ། 7༤ །གཞིས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། དཔེ་རྒྱན། ཡན་ལག་བསུམ་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ཀྱང་རང་རང་རྒྱད་སྡེའི་བང་མཛོད་ནས། ཕྱི་ནང་ 
ད་མ་ཚིག་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ནོར། །འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལ། །འཛེག་པའི་ཉམས་ལེན'༩ ༧༦༠༠) ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ཤོག ༡༥. ། 
བྱེད་པོ་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། གསེར་མངལ་བློས་སྤྲལ་ཁམས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་ 
པར་གངས་ལྡོངས་རྩོད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་མེ། །རང་རྟགས་གྱེན་དུ་མཆེད་པའི་ཚ་ 
བའི་རིམས། །འགོག་སྟེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ལས་ཐོན་པའི། ༡༦ །འཐབ་ཚྩོད་ 
ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། གཡུལ་བཤམས་དུག་གི་མྱུ་གུ་ཅན། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ 
སྡིག་པའི་ཆུས་བསྐྱེད་པའི། །ལུས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རིགས། 'ཞི་ 
ཉེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ། །རྫུ་འཕྲུལ་གདེངས་ཀ་གཡོ་བའི་གླུ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཆར་དང་ཆརུ་བོ་དུས་ཀྱིས་དལ་འབབ་ཀླང་། །འབེབས་པའི་ 
ལེགས་བྱས་དཔུང་པ་དར་བ་དང་། ༡༨ །འབྲས་བུའི་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་ 
གཟུགས། རོ་ལེན་སད་དང་དྲག་པོའི་ལྕི། །འབབ་པའི་སེར་བ་འཇམ་པོས་ཟ་ 
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མཆོད་སམྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ལ་འབར་བར་ཤོག ༡༩ །དུས་ཀྱི་ཆད་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། 
དུས་གོ་བྱེད། རིགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། པ་གཉན་ནད་པྲརྨ་ཏས། །ཟུག་ཇུ་མི་ 
བཟད་རལ་གྲིའི་ལྕེ་བསྐྱོད་པས། །མི་ཕྱུགས་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཡམས་ཀྱི་ནད་།། 
པོའི་དོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫོད་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་འདྲེས་པ། བདག་ 
གཤིན་རྫེ་ཁྲོས་པའི་ཁར། །ལུས་ཅན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
སྐྱབས་ཏེ་ལས་ཟུངས་ནད་མེད་འཚོ་བའི་ཚེ། །མཐར་ཕྱིན་བདེ་འབྱོར་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ༢༡ །སྒྲ་'ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཚད་བཟ་དང་སྨན་དཔྱད་ 
སྔགས་རྩེས་སོགས། །རེག་པའི་གནས་གྱུར་ཐུར་མ་བརྒྱ་པའི་གདུགས། ། 
འཇིན་པའི་བློ་དང་བརྩོན་པའི་སྐལ་བཟང་མཐུ། །འཛུམ་རྣམས་མིང་ཙམ་སྒྲ་ 
ལ་མི་ཞེན་པར། ༢༢ །དཔྱིས་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། ཕྱིན་ཐོས་བསམ་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །ད་པྱོད་ནུས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པའི་ཞིང་སོ་སོར། །ཕན་བྱེད་ 
སྨན་སོགས་ལས་རིམ་ས་བོན་རྒྱན། །བཏབ་‹ ༧༦༡ན) རྣམས་གང་འདོད་འབྲས་ 
བུའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ༢༣ །མཐའ་དངོས་པོའི་དཔེ། བཞིའི་ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བཅས། །ལྟོས་འགྲོའི་དུ་ག་ལ་སྦལ་གྱི་དུག་ལ་འོ་མ་ཇི་ལྟར་བྱིན་ཞིང་ཇེ་ཆེར་འགྲ་ 
བ་དང་། མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཀྱང་གཞན་གྱི་མངའ་རིས་མ་བྱིན་པར་སྤྱད་ཟིན་སྲེད་པ་ 
མངའ་རིས་ཀྱིས། །ཆོག་ཤེས་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས། ༢༤ ། 
གཞན་ཡོངས་བརྗེས། དབང་དུ་ཁའི་ཚོར་བ་ཟྦྭ་རླབས་ཆུ། །ངན་འགྲོའི་སྡིག་ 
གིས་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུན། །ལེགས་བཅད་ཕན་པར་ཟློས་པའི་ཨུཏྤལ་ཁར། ། 
བདེ་སྐྱིད་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་རྗེས་ཆགས་ཤོག ༢༥ །མདོར་དཔེ་རྒྱན། ན་ 
མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་ཕ་རོལ་དང་། །མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གནས་ 
སྐབས་ཆོས། །ནད་གདོན་འཚེ་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བ། །ཟླ་མེད་རྫོགས་ 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ༢༦ །མཐར་ལྱེའུ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོཌ་ཏན། 
ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་རམ་པ་འདི་ཧིད་ཀྱེ། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཇུག་པའི། །སྙིང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ཐབ་སྟེ། །ཇྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱར་ཤོག ༢༧ །ཁྱད་རང་བཞིན་བརྗོད། དཔེ་རྒྱན། 
གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། པར་ཚུལ་འདིར་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་དད་ 
པའི་ལང་ཚོ་མི་ད་མན་བསྐུན་པའི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ'བདག་ཀྱང་ ༡༡༡ 
འདི་སྣང་དུ། །དུག་གསུམ་ཆུ་གཏེར་སྒྲིབ་གཉིས་རླབས་ལྡན་མ་རིག་ལས་སྐྱེས་ 
འདུ་བ་འཁུགས་པའི་ནད་དོ་ཅོག་དང་ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས ༡༠༠༤-༠༠-༠4 
བསྐྱེད་གདོན། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གདུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསླད་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚེ་དཔལ་བརྐུ་ད་ང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་སོགས་མི་་་*་ 
དང་མི་མིན་གྱིས། །བར་ཆད་དྲག་ལས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་ལས་བཞིན་ 
བྱས་ཟླ་བ་སྲིད་པ་མཚན་མོའི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་འོད་ཀྱིས་ད་གུང་་་ 
དུ་མཛེས་ཤིང་གནས་‹༧༦༡བ) སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
ངག་ཡིད་ཀཀྱིས་བགྱིད་བྱར་འཾས་པའི་ལས་མཐའ་དག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོའི་འཕྲིན་ལས་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་ཉིན་་”་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དགེ་མཚན་སྣང་བས་རྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ཁ་ཁོ་པར། །ཆེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཞམ་འབྲིང་ཁོ་ནར་འགྱུར་སོགས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ལམ་གྱི་**་ 
ཤིང་རྟར་ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་ལྟན་ཅིག་འཛོ་བའི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། ༢༩། 
གྒཇ་ཚོས་དཔེ། མི་མཉམ་གཟུགས་ཅན། དོན་གཞན་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། མས་ 
དྲ་གྱེས་ཞལ་པདྨ་འི་འབྱུང་གནས་ཚེམས་དཀར་མུ་ཏིག་ངང་མོའི་རོལ་རྩེད་ ག༤ཐ་ཐར་བ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 

ཆོས་ཀུན་མགིན་པའི་རྫ་རར་བརྡུང་བའི་ལྔགས་ཀྱི་འདབ་མ་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
ཞལ་བཞེས་ལུང་བསྟན་ཚྡོ་ཡི་ངོས་ལ་དུས་གསུམ་གསལ་བའི་རི་མོ་ཡོངས ++-༨-- 
རྫོགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་མངོན་སུམ་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལྷན ༡༤༠༠༧༧ 
སྐྱེས་བཞིན། །སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལས་གཉིས་སྣང་གྲིབ་མ་ 
ཇི་བཞིན་མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་གཞན་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ར་བ་ཉིད་ལས་མི ༤༠ © 
འཕྱན་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་གོ་ 
འཕང་མཚོག་གི་ནོར་བུར་ཁོངས་སྤྱོད་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག། ༣༠ །། 

ཅེས་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཆྟེན་གཙུག""” 
ལག་ཁང་དང་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོང་པའི་གླ་ 
ཇཛིངས་བྱིན་ཆབས་ཀྱེ་བང་མཛོའ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི ༠༩ 
འཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐལ་པ ཐ་བ་ཐ་བལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྫོགས་ཟིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཏྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ --༠༠༠༠༠ 
བསྒྱར་བ་ལྷ་དང་མིའི་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞོད་ཟེར་ཀྱན་ནས་""""" 
འཕགས་པ་དཔལ་བརེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།དྲང་དོན་སྣང་( ༧༦༢ན) ཚུལ་དང་་་*་ 
མཐུན་པར་བྱང་རྱབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་་ 
སྨན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱག་གི་སྐྱར་་ 
བསྟན་ཏེ་བསྐལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་་ 
མཛད་པ་ལས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དུས་ཀྱི་མཐར་གཞན་ལས ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༈ 
ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཆེ་བའི་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རོལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར -༦༧༤༧༧༧༠༠ 
བདུན་ཕེབས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཟླ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་རྫོགས ༡༠༠༠༡༧༠༠ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མདོར་ན་བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ད་བྱེ་བ་སྤུ་ཙམ་*་ 
མི་རྙེད་པ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་ཟ་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོར་བལྟམས་པ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལྔ་་་ 
པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་གེ་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ'་འཇཛིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ།" 
བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་སྲིད་ཞིའི་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཆེན་པོ ག་ག་༤་ཆ་བ་པ་བ་ 
ཉིད་མ་དུ་ལ་བླརླང་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་མི་རྟག་པར་བསྐྱལ་བ་*་ 
འདུས་བྱས་སྟོན་པའི་ཆེད་གཟུགས་སྐྱ་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
གང་ད་ང་དབབྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་སྒོས་ཀྱི་གདུང་རིགས་ཆེན་པོ་དྱག་པར་འཕོ་་་ 
བར་མཛད་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ན་མས་བློ་དྲང་བའི་ཛན་ད་ང -༠༨༠༦༠༡༠༡ 
མཐུན་པར་སྐྱ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་སོ་ཐར་བྱང་་་་ 
སེམས་སྔགས་སྡེམ་ད་ང་བཅས་གསུམ་གའི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ལྟང་*་ 
བས་མཚོན་པ་རཚམས་སྦྱངས་ཏེ་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྒོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་་ 
སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བརཅུྱ'གསུམ'""" 
གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་སོོང་ཆེན་པོ།་འཛམ་གླིང་རྒྱན།"""' 
གཅིག་ཆེན་བཏེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་༥༧༠༢༠ ཤིང་འདིའི་༠ 
མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫེ་བླ་མ་ཆུ་ཁྱི་དབོ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཌཱ་ཀི་འདུ་་་་ 
བའི་དུས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་ངང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞག་གྲངས་ལྔ་ 
འཁྲོལ་དང་བཅས་གདུགས་བདུན་གྱི་རིང་ཚོགས་མཆོང་ཆེན་མོ་ཞེས་སྦྱིན་་*་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཐ ར་མཆོད་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅས་པའི་་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཚ། 
དུས་མཆོད་དམ་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚོན་མདོར་ན་སྔོན་ཆད་རྒྱ་*་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བར་དང་འཁར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་སོགས་པཆ་གླབ། གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་འདེར་མེས་དའབོན་རྣམ""" 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ། པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇམ་་ 
མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབུས་རིེས་མེད་ཀྱི་བླ་མ'འགངས་ཆེ་ཡུལ་་་་*་ 
གཉན་མཐའ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྐྱའི་བསག་སྦྱངས་སམ་དགོངས་པ་བདེ་་ 
བླག་ཏུ་རྫོགས་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ནི་བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་ལུང་བསྟན་ -༠༠༠6 
པའི་མདོ་དང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཞིད་སྨོན་*་ 
ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་ཐེབས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པའི་ཡིད་སྤོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡབ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་གིས་་ 
ཚིག་དང་གྲགས་ལོ་ཙམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི ༤༤༤༠ 
ཤོད་ཆེན་བཙན་པོ་མངའ་བདག་ཡུལ་ཞེས་ལྷ་བཙན་པོ་དང་མངའ་བདག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གསུངས་པའི་ད་བུ་རུ་སྐྱིད་ཤོད་དགེ་བཅུ་མ་ལུས་པའི་མངལ་ཁུར -༡༠༠༠༡- 
གྱིས་ ་བ་དེ་ལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྨད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་བལ་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དབུ་ལ ༡༠༡༧༧༧༠༠༠༠ 
གདུགས་དང་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་གཡས་སྱ་འཁྱེལ་བ། 
གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་སོགས་རང་དྱོན་རུ་ཟླ་་་*་ 
ལྟར་ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་( ༧༦༣ན) གསལ་ཞིང་རྒྱབ་རི་མཐོ་བ་ཆུ་བོ་*་ 
གཡས་སུ་འབབ་པ་སོགས་གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་་ 
ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བྲན་དུ་གྲགས་་*་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
པའི་ཡུལ་རྒོང་སྨད་ཅེས་པར་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས -༠-༠༦༠༧ 
ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་དྭཔ་ཁལ་གྱིས་འཚོ་བས་རྡོ་བོང་བའི་རང་བཞིན་་ 2 ༅་༠་༠་ཅ་བ་བ་བ 
དམན་ཡང་གསེར་སྦྱངས་དག་པའི་ཁམས་སུ་གཟིགས་པ་ལྟར་བཙས་མ་ཐག་་ 
ནས་སྤིའུ་གསོ་བ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྐངས་ཤིང་། བཀའ་གཏེར་གསང་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཚྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འབྱང་བར་ཁུང་བསྟན་པ་དེའི་་་་ 
ངོས་འཛིན་དང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་སུངས་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་པ་དང་ཚོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གིས་རང་སྲས་ལྷ་དབང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཁིར་་ 
བཀོད་པ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་རོལ་ལས། འཆི་འཕོའི་ཚུལ་མཁྱེན་ 
འཆི་འཕོ་སྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངྱག་པ་ཆེན་པོར་འཕོ་འཇུག་གི་ 
མཛད་པར་ད་གོངས་པ་གཏད་ནས་ད་མ་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ལ་གང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་**་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོ་དང་བཅས་་་ 
ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་སྩལ་བ་སོགས་ཞིང་འདིར་བཞུགས་དུས་དགྱེས་པ གགསརཅ༡།། 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་ - ༡༠༠༠༠ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་་་ 
འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་བུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་གྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བྱདྙ'ཨསྟི' 
སྟེ་གངས་ཅན་དུ་བསྒྱར་བར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཀུན་ 
བཤད་ཀྱི་མིང་དབྱངས་ཅན་འགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གདོང་དྱག་བསྙེམས་'""ི 
པའི་ལང་ཚོ་གསར་པ། ཇེ་བླ་མས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་‹ ༧༦༣༠) འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་་ 
སྩལ་བའི་དུས་རཾ་རྗེ་ཐགས་མེད་ཡང་རྩལ་དང་། ནང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
པླདྨ་བདེ་ཆེན་ཆལ་དུ་ཐོགས་པས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལོན་པ་རྒྱལ་བ་་་* 
ཟས་གཙང་གེ་སྲས་པོ་ལུམིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
བྱཧ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་འདས་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་་ 
རྩོད་ལྡན་འཆར་ཟིན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཨདྐ་ར་སྟེ་ཆུ་ཕོ་སྦེལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་སྒྲ་མཁན ༠༠༠༩༠༩༠༠༤༧ 
རང་གི་ད་གའ་མ་རྒྱལ་དང་རྩེ་བའི་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ནམ ༤༤ག་ལང་༠བསས 
ལངས་བདུད་རྩིའི་ཐུན་ནས་དབུ་བརྩམས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆུ་གཉེར་ལྟ་*་ 
བུར་མ་ཟད་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་ཀྱུ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རྨད་བྱུང་བསྐལ་ 
པ་མའི་འགྲེལ་པ། བེ་ཌཱུར་སྔོ་སེར་གྱིས་མཚོན་པའི་རྩོམ་རིགས་སྣ་ཚོ ས་པ་ 
གཞན་འདྲ་དང་ཡང་སྤེལ་བ་བཅས་རིམ་གྱིས་འགྱངས་ཤིང་། འདིར་ཁྱད་ 
འཕགས་བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་གང་འགྲོའི་ལུང་གི་རིགས་ཀྱང་བོད་ *** 
རྩོམ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་རྩ་་་་་ 
ཁུངས་གང་ཡིན་དང་ཞིབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་རང་གི་སྔ་རྩོམ་རྣམས་ལས་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠༡ 
འདིར་གང་ཐེབས་ཁུངས་ཆོད་པར་བཀྱིས་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ངོར་འདི་་་་ 
འདྲར་ཡོད་འདྲ་སྙམ་པ་ནས་དེད་པས་མཚོན་པའི་གསར་པའི་རིགས་སོགས་ 
དཔེ་འཚོལ་གྱི་གྲགས་ཀྱང་ཆ་ད་ཀར་བ་པདྨ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་ཁོང་ 
པ་མཚོ་སྨད་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་མཉམ་དུ་ཤོ་མདོ་རྫོང་སྡོད་་་ 
དུ་སྡོད་སྐབས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བུད་མེད་དང་རྱོས་འགྱུར་ལ་རྩི་ཞིང -༡༠༠༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བས་དུས་འདའ། ཆ་དཀར་བ་ཁྱིམ་པའི་རང་རྟགས་དེ་ 
རེགས་སྤངས་པ་ག་ལ་ཡིན་རུང་བག་དང་ལྡན་ཙམ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་་*་ 
དབུས་པའི་དཔེ་ལྟས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ 
བཀའ་( ༧༦༤ན) བསྟན་རྣམས་ལ་འདྲིས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ད་ང་རྒྱུད་ ༡༠༠༠༤༠ 
སྡེའི་གོ་རིམ་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ་སོགས་གྲ་སར་བསྡད་པའི་དཀའ་རབ་འབྱམས་་་ 
སུ་སྦ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་ལ་འདྲིས་མིན། ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། བཤེས་གཤེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཁུང་གིས་ཕྱུག །ཅེས་པའི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞི་དུལ་ཇི་ལྟར་ནའང་ལཁུང་གིས་ཕྱུག་པའི་དད་པ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར ༧༩༨༠ 
འདུག་ཀྱང་སྐྱ་སེར་གོ་བབས་མི་མཚུངས་པ་འདི་རིགས་དུས་སྙིགས་མའི་རང་ 
རགས་དངོས་སུ་བདོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་དཀར་ཆག་འདི་ཉིད་* 
གཞན་དང་སྤེལ་གཤིས་ལཁོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་ཐོགས་ཀྱང་མཇུག་བསྡུ་བདག་ཅག་གི"" 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཤཱིརྙ་རྒྱ་ཀ་ཊ་ཀར་བདེན་དོན་ཡན་ ་ 
མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བདུན་དང་། 
ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་*་ 
ཨོཏི་ཡ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ངོ་མཚར་པདྨའི་སྦྲགས་ལས་སོ་སོར་རྟོག ༡༠༠༠» 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སླབ་དབོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་ནས་་ 
ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་གཉིས། ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱིས་ 
འདུ་ལ་བར་རྒྱལ་བ་བརྟན་པའི་འཁར་ལོ་བྲཀའི་ཤིང་གི་ཝ་བ་ལས་རྫུས -----༡-- 
སྟབས་སུ་བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། བོད་ཡུལ་དུ་ལྟ་ཐ་ཟ་འཾ་ 
གཏན་བཙན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་དཔང་་ 
སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་ཚིནྙ་མ་ནིའི་བསྐེས་ཕོར་སོགས་མཁའ་ལས་ཕེབས་ཏེ་་་ 
བརྒྱ་རེ་གསུམ། སྟོང་ཏིད་དང་འདུལ་བསྟན་སྤེལ་བར་འཛམ་དབྱངས་དུར་ 
སྒྲིག་གིས་རོལ་བ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་" 
ཤར་‹༧༦༠༠) ཕྱོགས་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་སོ་དགུ། རྗེ་ 
བླ་མ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ལྔ་ཕ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའི་ཟ་་་་ 
མཛེས་ཨུ་བལྟམས་ནས་དོན་དགུ། གང་གི་ཚོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ས་ 
གསུམ་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྦྱད་ནས་ང་ལྔ། དམར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
པོ་རིར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པ་དང་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་རང་གནས་སུ་་ 
ཕེབས་ནས་ང་གཉིས། གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྔ་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ཚུ་ཁྱི་ལོ་ད་བོ་ཟླའི་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཕྱི་མར་མཛད་པའི་་ 
ཐ་མ་མྱང་འདས་ཆེན་པོའམ་འཕོ་བར་མཛད་ནས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ལྔ། 
གང་གི་བསག་སྦངས་སུ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་རྟེན་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
གའི་དབུ་བཟུང་ནས་བདུན་དང་དེའི་མཆོད་པ་གཙོར་གྱུར་ཚོགས་མཚོད་ ----« 
ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་བཙུགས་ནས་གསུམ་རྣམས་འདས་ཤིང་། རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་དུ་སྲཱ་ལ་པ་ལྟ་བུ་*་ 
སྒྱོས་ཀྱེ་རེགས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་མགོན་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་་ 
ཟམ་ཆད་མེད་པ་བདུན་ཀྱི་དྱག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རེན་"" 
ཆེན་ཚངས་དྲབངས་རྒྱ་མཚོ'བལྟམས་ནས་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་པ་ས་སྟེང་སྐྱེ་*་ 
དགུ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྲུ་འཛིན་གྱི ༠༠-༠༠༠༠༠ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལོ། 
མཆོད་སྡོང་བཞེང་བ་དང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཙས་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ། ཆེ་གབྲ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཚོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་སྩལ་ནས་བཅུ་དགུར་སླེབས་པའི་ལོ་ 
བཤད་པའི་ལྔ་( ༧༦༥ན) བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འདས་པའི་སྐབས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དུས་གསུམ་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཐར་པ་སྒྲབ་པར -©༤-༠-༠- 
འདུན་པའི་སྒུབ་པའི་དུས་དེའི་ནང་ལྷག་མཐོང་ངམ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྟེང་ཁོ་གྲངས་བཅུ་** 
ཕྲག་བདུན་དང་བདུན་འདས་པ། དེ་འཕྲོ་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་དང་ལུང་གི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སླར་ད་གོས --+- 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པར་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེར ༡༠༨༧༠༠༠༠ 
གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་ལྡན་ 
སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་རྩོད་ལྡན་སླེབས་ནས་ལོ་གོ་བརྒྱད་ ༠༠༠༠༠ 
འདས་པ། རེགས་ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བར་ལོ་ 
བསྣན་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉིས་་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དུང་གི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེའི -# *བ་བ © 
སུས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་ཕེབས་པར་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ས་ཡ་ 
བརྩི་ཚུལ་མི་འད་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་རེ་བྲི་བ་ཐང་ཡིག་གི་དགོངས་པ་་་་”་ 
ལྟར་གྱི་དེང་ཚེ་ཚད་དོན་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱོར་བས་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་འཆར ༠༠༧༠ 
བར་ལོ་གྲངས་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དུས་འཁོར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྩིས་ 
འགོ་ཟུག་པ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེར་རབ་བྱང་དུ་གྲགས་པའི་བཅུྱ'གཏེས་ང་འི་ 
ནང་གི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་་ 
དུ་ཨི་ཤྭ་ར་སྟེ་སྟད་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་དབང་ཕྱག །གཙུག་ལག་*“” 
( ༧༦༥བ) སྤོར་ཐང་གི་ལུགས་སུ་ཤར་རྱོགས་ཙི་ན་འི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཧང་ཆིའུར་" 
འབོད་པ་འབྱང་བའི་དང་པོ་ཀུན་བཟོད་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྲོག་དང་ལུང་་ 
ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་པ་གཞོལ་འགྲོ། དབང་ཐང་གསུམ་པ་པད་རྭག་གི་གོས ༡༡༡༠ 
གྱོན་ཅིང་ཀླང་ལུས་དང་མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་ཀུན་ཕན་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་ 
པ་སམ་ཀ་དང་པོར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་གླིང་གི་དབུས་སུ་རི་སྙིང་གི་ཁམས་ 
ཀྱི་གདན་ནམ་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྱག་གི་མེ་ལོང་འཆར་བ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
གོ་རིམ་མ་ལོག་པའི་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྲོག་གི་མར་དབང་ཐང་གྱུར་པ་ཁང། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 
ནོང་དྲང་སྲོང་ཟླ་མའི་ཀླང་དབང་དང་མཐུན་པའི་མིང་མེ་མོ་གླང་ཏདུ་ ༩༩༩༩༡༡༡༡༡ 
གྲགས་པའི་ཁོ་དུས་བཞི་ལས་བསྒྱར་བྱེད་དེ་དབྱར་དམ་པ་ཏོག་དཀར ---༨-༨-༡-- 
དགའ་ལྡན་ནས་གླང་ཆེན་ཐར་ཀར་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུམས་ཨུ ཤ©༠༠བ 
ཞུགས་པ་དང་ལཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི ------ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཟླ་བ། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱར་ཐ་ 
རགས་པ་ར་སྟོད་ཀྱིས་ཧ'བ། ཞིབ་ཚིས་སུ་ཆུ་སྨད་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཀརྐ་ཊའི་ 
ཁྱེམ། རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དང་སྤོར་ཐང་གི་སྲེད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ། དབང་ཕྱག་ད་ང་ཨུ་མ་གཉིས་བཞེངས་ཤིང་དྲང་སྲོང་སྒ་མ།ཁན ཐ།༣༣། 
བདག་པོར་གྱུར་པ། གསོ་བ་རེག་པ་དང་ཧོར་ལུགས་མཐུན་པའི་དྱག་པ། 
སྤོར་ཐང་པའི་སྟོན་འབྲིང་ཤིང་མོ་བྱའི་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆུང་་ 
བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་དམར་ཆའམ་དམ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གང'" 
བ་གསྱམ་པ་ཧདུས་འཁར་བའི་དྭབངས་ཨཱེ་ཚེས་དབངས་གཉིས་ཀར་གནོད་་་ 
པ་བཅུ་དགུ་དང་ཛནརྨ་ཧ་ནི་ལུགས་གཉིས་སྐྱོར་བ་གསུམ་འཛོམ་བཅས་སྲོ་དུ་ 
མ་ནས་དགེ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དར་གུད་མི་ངན་པ། གསལ་བྱེད་རགས་པ་བཱི། 
ཞིབ་པ་གྷེཧྟ། འཆར་ནུབ་དགེ་བ། ‹༧༥༥ན) དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ 
ཨེ་དཔད་པ་ཉེར་གཅིག་ནས་དགེ་བའི་ཤས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཐ་མ་ནུབ་པ། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་རླང་། འདོད་ཡོན་རེག །དར་གུད་རན་པ། 
རེས་གཟའ་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླ་གཟའ་བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་འབྲས་བུ་ཞེར་བསྡུས་སྤྱི། རུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས། རླུང་གི 7 
དར་གཟའ་སོགས། ཏཏདལ་གྱི་མཐོང་གཟའི་སྟོབས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་། རིགས་ 
སྟབས་ལེ་ཚན། འགྲོས། ཁྱིམ། ཕྱོགས་དཀར་ནག །ཉིན་མཚན། ལས་བཞི། 
རིག་བྱེད། སྤོར་ཐང་གི་དར་གུད་སོགས་སོ་བདུན་སྒོ་ནས་དར་བ། ལས་སྐར་ 
སྦྱོར་ལྡན་མ་ཅ་ཤིང་གྱོན་པའི་རིགས། བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའམ་་་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྲས་བུ་དར་གུད་ལུགས་གཉིས། ནུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས། ལོའི་བླ་སྐར་སོགས། 
གཟའ་དགུའི་གནོད་པ་བཅས་གགེ་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྱོད་ནས་ ° 
འདས་པའི་དགའ་མགུར་རྩེ་བའམ་འཆི་མེད་འགྱླབ་པའི་སྒོར་བ། འཕྲོད་ 
མདུང་འཕྲོད་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཞེ་གསུམ་ནས་གླབ་ཏཧི'སོགས་ད་གེ་ཤས་ཆེ་བ། 
ཁམས་སྦྱོར་སྟོབས་ལྡན། སྦྱོར་བ་དཛེས་གླབ། བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས། རེན་ 
འབྲེལ་དུས་འཁོར་མིང་གཟུགས། སྤོར་ཐང་རྣམ་གེས་ཊི་མ་རྒྱ་བྱེ'དགེ་བ། 
ཚེས་སྤར་ཟིན། ཚེས་སྒེ་ལྔ་སེར། སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་པ་ས་བདག་བརྟག་པ་ 
དོན་བརྒྱད་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཉི་ཕྱེད་དང་། གཤེད་གནམ་ལ་ཀོ་ཁོང་མ་*་ 
ད་གོས་པའི་ཚེས་ལོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ཏྐལ" 
རགས་པ་སྲང་། ཞིབ་པ་སྡིག་པ། དུས་ལྕགས་རྟ། དུས་སྤར་ཁེན། དུས་སྨེ་ 
གཅིག་དཀར། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་ཕུར་བུ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས། 
རགས་པ་ལྷ་དུས་མཚན་རྩུབ་ཀྱང་རྣམ་དག་ཏུ་དྲག་བྱེད་མ། ཟླ་སྙིགས་ཞིབ་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལས། རགས་པ་ཏྲིཏྷི་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ད་གེ་བར་ཡབ། 
རྗེ'( ༧༦༦བ) དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ"" 
བཾ་ཞེས་རྒྱལ་བ་གར་ད་བང་གི་མགོན་པོ་རིགས་བད་ག་ཏུ་མཚོན་བྱེད་ཨ་མི་དེ་་ 
ཝ་དང་བཅས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ད་གའ་བཞི་འཕྲལ་སྣང་གི་ 
པ་འབད་མེད་དུ་འདུ་བའི་ལུགས་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོའི་ཏི་མའི་གཟི་་་ 
ཞོད་མཆོག་ཏུ་འཁྱེལ་ཞིང་རིག་གནས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ལྟིང་ཁང་དུ་**” 
སམ་ཊ་དཔེ་ཤོག་ཤོག་ཧྲིལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཐོག་མ་སུག་བྲིས་དང་། ང་པེ་ 
ཤོག་ཏུ་དངོས་སུ་འབེབས་མི་ཆ་དཀར་བ་པདྨ་བསོད་ནམས། ངམས་རིངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས། ད་ངོས་གཞི་བ་འབུམ་སྐྱབས། གྲྭ་ནང་དམ་ཆོས་ 
བསྟན་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་་་་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྨད་ཆ། 

ཅད་དུ་བསམ་པའི་རེ་བ་མ་ཁུས་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རབ་ 
གནས་སོགས་སླར་བསྣོན་འདྲི་ཞུས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀཀྱིས་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་བགྱིས་ 
པའི་ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བགྱིས་པའི་ཕོགས་དགོས་ཆ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་སྤོད་མི་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དོ་དམ་དད་ 
པར་ཞུས་དགེ་སློང་འབྱུང་གནས་དགེ་སློང་སྒྲ་བའི་སེང་གེ ཡིག་མཁན -༠༡༡༠ 
གྲགས་པ་སྟན་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དར་རྒྱས། དབུ་ 
ལྷ་འདྲི་མི་ལྷ་ས་དགེ་བསྟེན། པར་རྐོས་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་ཕུན་ཆོགས། 
དབུ་ཆུང་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། བླ་མ་དབང་པོ། དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་དོན་གྲུབ་བཀྲས་གླིང་རབ་བརྟན། འཇིམ་ཕུ་ད་བང་པོ། 
འཛིམ་ཕུ་དོན་གྲུབ། ཚེ་དབང་རྟ་མགྲེན། ཕྱེ་སོ་བསོད་ནམས་ཚེ་བདག །ས་པ་ 
རབ་བཅན། དོན་གླིང་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། ཚེ་རིང་ 
ཕུན་ཚོགས། ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་ཚེ་དབང་། བླ་ 
མ་ཀུན་བཟང་། ལྷ་དབང་། བྲེ་སྲང་ཚེ་རིང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཚེ་འཕེལ། རྡོ་ 
རྗེ་བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཛིན། གཡག་པོ་དར་རྒྱས། བསུང་མོ་པདྨ། འོམ་ཕུག་ 
རྡོ་རྗེ་བསམ་གྲུབ། བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། བྲག་སྣ་དབང་པོ། དབང་ལྡན་ནོར་ 
བུ། དཔལ་རྒྱས། ཤིང་བཟོ་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

རྒྱལ་གསུང་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 
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༄༅། །(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྡ་སགླིག་འང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁོ། 


བླ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷག་པ། དབང་གྲགས། 
བྲོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ཡེ་ཤེས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བུ་ཆུང་། 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒོལ་མ། 
བསོད་ནམས་དྭ་བྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྟ་འཛོམས། 
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